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CENÍK INZERCE ŽIVOTA BĚCHOVIC
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Ceník je platný od 1. 1. 2025

Velikost 1 strany A4-uvnitř         4 600 Kč
Velikost 1 strany A4-poslední strana         5 380 Kč

Velikost 1/2 strany A4-uvnitř         2 300 Kč
Velikost 1/2 strany A4-poslední strana         2 670 Kč
(inzerát rozvržen na šířku)

Velikost 1/3 strany A4-uvnitř         1 730 Kč

Velikost 1/4 strany A4-uvnitř         1 150 Kč

Velikost 1/6 strany A4-uvnitř            870 Kč

Velikost 1/8 strany A4-uvnitř            580 Kč

Velikost 1/16 strany A4-uvnitř            280 Kč

Uvedené ceny jsou včetně DPH.
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Milí Běchovičáci,

květen je v plném proudu a s ním i ta pravá jarní energie, 

která nás láká ven do rozkvétajících Běchovic. Doufám, 

že si tyto dny plné slunce a pohody užíváte naplno.

​I když nás čeká krásný měsíc, moje dnešní pozvánka míří 

už o kousek dál, hned na samotný kraj června. Chci se 

ujistit, že si ve svých kalendářích nenecháte ujít naši 

největší společenskou událost roku. V sobotu 6. června 

2026 se totiž na Staré poště uskuteční letošní Den 

Běchovic.

​Den pro rodinu, večer pro fanoušky dobré hudby

​Připravujeme pro vás celodenní program, který zabaví ty 

nejmenší i dospělé. Odpoledne bude patřit rodinné 

pohodě, dětskému smíchu a sousedskému setkávání. To 

hlavní ale přijde s večerem.

​Mám velkou radost, že mohu potvrdit letošního 

hudebního hosta: večerní program a pořádnou show pro 

nás zajistí skupina Mig 21 v čele s Jiřím Macháčkem. 

Věřím, že jejich energie bude tou nejlepší oslavou začátku 

léta v našich Běchovicích.

​Kdy: Sobota 6. června 2026

Kde: Areál Staré pošty

Pro koho: Pro všechny generace Běchovických

SLOVO STAROSTY

​Přeji vám, aby pro vás byl 

celý květen měsícem 

klidu, radosti a dobré 

nálady. Načerpejte síly, 

užívejte si jaro a už teď se 

těším, až se v červnu 

všichni společně potkáme 

na Staré poště!

Ondřej Martan,

váš starosta

ÚŘAD MČ PRAHA - BĚCHOVICE

ÚMČ Praha - Běchovice

Českobrodská 3
190 11 Praha 9

+ 420 281 028 611

podatelna@praha-bechovice.cz

.........................................................................................

.........................................................................................

..........................................................................
 

@

Úřední hodiny podatelny ÚMČ 

Úřední hodiny:
Pondělí 8-12  13-17
Úterý        9-12  13-15
Středa   8-12  13-18
Čtvrtek     9-12  13-15
Pátek    8-12

Úřad Městské části Praha-Běchovice 

oznamuje, že ve dnech 

 bude z provozních 
a technických důvodů

pro veřejnost úřad uzavřen. 

Výstupy z CzechPoint a ověření dokumentů a podpisu 
vám vydá místní pobočka České pošty.

Děkujeme za pochopení.

Ing. Bc. Kamil Dvořák, MBA,
tajemník ÚMČ

čtvrtek 7. 5. až pátek 15. 5. 2026
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ÚŘAD MČ PRAHA - BĚCHOVICE

Pražané se učí uklízet chytře, jarní 
sezónu startují s novými Reuse pointy

 
Jarní slunce každoročně motivuje obyvatele metropole                 
k důkladné revizi sklepů, půd a domácností. Že se lidé                     
v Praze zbavují nepotřebných věcí stále zodpovědněji, 
potvrzují čerstvá data Pražských služeb. V loňském roce 
dosáhla návštěvnost deseti sběrných dvorů provozovaných 
druhou největší městskou společností historického maxima 
282 tisíc návštěvníků. Ti zde odevzdali více než 59 tisíc tun 
odpadu. Motivací pro letošní sezónu je i posílená síť Reuse 
pointů, kterou město nově rozšířilo o dvě další pobočky.
Statistiky ze sběrných dvorů, které provozují Pražské služby, 
ukazují za rok 2025 zajímavý trend v chování Pražanů. 
Zatímco celkové množství odevzdaného odpadu zůstalo                
s necelými 60 tisíci tun na podobné úrovni jako v roce 2024, 
počet návštěv skokově narostl téměř o 20 tisíc. To znamená, 
že lidé nevyčkávají na obří hromady haraburdí, ale do 
sběrných dvorů jezdí častěji s menším množstvím věcí. 

„To je skvělá zpráva. Sběrné dvory se pro občany stávají 
dostupnou a logicky první volbou při velkém úklidu. Čím 
častěji k nám lidé zamíří, tím méně se budeme setkávat                   
s nesprávně odloženým objemným odpadem u popelnic                
a kontejnerů,“ říká generální ředitel Pražských služeb Patrik 
Roman.

Aby ulice nebyly popelnicí
Právě jarní období je kritické z pohledu čistoty ulic. Pražské 
služby v tomto směru navazují na svou úspěšnou 
komunikační linku, která s nadsázkou připomíná, že stará 
matrace nebo vyřazená lednice k popelnici na ulici nepatří. 
Sběrné dvory přijímají zdarma široké spektrum odpadu, od 
objemného nábytku, koberců a dřeva až po bioodpad ze 
zahrad či stavební suť.

Druhý život pro věci v nových Reuse pointech
Velkým tématem letošního roku je posílení cirkularity. Hlavní 
město v lednu rozšířilo síť o dva nové Reuse pointy, které 
doplňují stávající kapacity na sběrných dvorech. Tato místa 
slouží k odevzdávání věcí, které jsou stále funkční                        
a zachovalé. Místo aby skončily mezi odpadky, mohou              
v rámci přirozeného koloběhu sloužit dál někomu jinému. 

„Zájem o reuse v Praze roste. Lidé si zvykají, že ne všechno 
staré je automaticky na vyhození. Do Reuse pointu mohou 
zájemci přivézt nábytek, sportovní potřeby, nádobí, knihy, 
dekorace nebo vybavení domácnosti. Společně těmto věcem 
dáváme druhou šanci, což šetří přírodní zdroje i peněženky 
obyvatel,“ doplňuje tiskový mluvčí Pražských služeb 
Alexandr Komarnický.

Deset dvorů pod značkou Pražských služeb
Pražské služby provozují v současnosti 10 sběrných dvorů 
hlavního města Praha. Zbylých 10 spravují jiné firmy.                    
S příchodem hlavní úklidové sezóny jsou všechny pečlivě 
připraveny na zvýšený nápor návštěvníků. 

Alexandr Komarnický
Tiskový mluvčí

+420 704 657 973
alexandr.komarnicky@psas.cz

Ve sběrných dvorech mohou občané předávat 
následující druhy odpadu:
objemný odpad (nábytek, podlahové krytiny, zařízení 
domácnosti atd.) zdarma do 750 kg na osobu a rok, dřevo, 
biologicky rozložitelný odpad rostlinného původu, kov, papír, 
sklo, plast, nápojové kartony a dále potom vytříděný stavební 
odpad zdarma do 4 m3 na osobu a rok, pneumatiky, jedlé 
oleje a tuky v umělohmotných obalech, vybrané nebezpečné 
odpady (jako baterie, léčiva, akumulátory, barvy, 
rozpouštědla atd.), elektrozařízení (jako lednice, pračky, 
televize, rádia, sporáky, počítače, mikrovlnné trouby, zářivky, 
úsporné žárovky, výbojky atd.) a také textilní odpad.
Ve sběrných dvorech není možné odevzdávat:
směsný komunální odpad, asfalt, asfaltovou lepenku, eternit 
apod., zkažené potraviny, infekční zdravotnický materiál, 
cytostatika nebo například uhynulá zvířata.
Do Reuse pointů mohou občané nosit:
zachovalý a funkční nábytek, knihy, obrazy, sošky, porcelán, 
nádobí, dětské hračky, kola, koloběžky a tak podobně.
Do Reuse pointů není možné nosit:
oblečení, obuv, elektroniku, textilní nábytek, plyšové hračky 
pro děti, hračky pro zvířata atp.

Na svém 88.  jednání dne 1. 4.  2026 rada MČ 
projednala a schválila:

ź rozpočtové opatření č. 07/26 – vratka dotace;
ź rozpočtové opatření č. 08/26 – úpravy a navýšení 

rozpočtu 2026;
źzvýšení ceny běchovických oplatek;
źpojištění motorového člunu JSDH;
źsouhlas s uzavřením smlouvy o převzetí majetku do 

správy MČ Praha-Běchovice;
źnákup movitých věcí pro novou budovu SSB;
źuzavření smlouvy o nájmu prostor sloužících k podnikání  

v nemovitosti 3. pavilon Centra sociálních služeb 
Běchovice v ulici Za poštovskou zahradou, Praha-                   
-Běchovice – obchodní prostor;

źuzavření smlouvy o nájmu prostor sloužících k podnikání  
v nemovitosti 3. pavilon Centra sociálních služeb 
Běchovice v ulici Za poštovskou zahradou, 

 – kavárna;
źsouhlas s cenovou nabídkou projektové dokumentace            

a inženýrských činností spojených s rozšířením 
parkoviště P+R u železniční zastávky Praha-Běchovice 
střed;

źstanovisko k bezúplatnému převodu části pozemku parc. 
č. 1205/59, k. ú. Běchovice;

źvyhlášení VZ s názvem „Realizace stavby – Rubešův 
park“;

źuzavření Dodatku č. 1 ke smlouvě o nájmu části pozemku 
– Food truck;

źvyhlášení veřejné nabídky na pronájem dvou tržních 
stánků;

źprogram 23. zasedání Zastupitelstva MČ 
 dne 22. 4. 2026;

źzveřejnění záměru pronájmu garáže stojící na pozemku 
parc. č. 22, k. ú. Běchovice.

Ing. Bc. Kamil Dvořák, MBA,
    tajemník ÚMČ

Praha-                   
-Běchovice

Praha-                   
-Běchovice

RADA MČ PRAHA - BĚCHOVICE
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POZVÁNKY PRO OBČANY
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OHLÉDNUTÍ ZA DĚNÍM V BĚCHOVICÍCH

 Vítání občánků

Ve středu 22. dubna 2026 se ve Společenském sále areálu 
Stará pošta uskutečnilo tradiční vítání občánků. 
Slavnostního aktu se zúčastnilo 11 miminek z celkového 
počtu 15 pozvaných dětí narozených v roce 2025.
Mezi pozvanými převažovali chlapci, kterých bylo jedenáct, 
zatímco dívky byly čtyři. I přes menší účast panovala v sále 
příjemná a slavnostní atmosféra, kterou si užili nejen rodiče  
a jejich nejbližší, ale i všichni přítomní hosté.
Nové občánky přivítal starosta městské části Praha-                     
- Běchovice Ing. Ondřej Martan, který ve svém projevu popřál 
dětem do života především pevné zdraví, štěstí a spokojené 
dětství. Rodičům pak vyjádřil podporu a poděkování za péči  
o nejmladší generaci. Na závěr obdržely rodiny drobné 
upomínkové předměty na tuto významnou chvíli.
Vítání občánků tak opět potvrdilo svou důležitou roli v životě 
městské části jako milá tradice, která symbolicky uvádí nové 
členy do místní komunity.
Všem rodičům si dovolujeme ještě jednou popřát hodně 
štěstí, a hlavně zdraví pro jejich další společný život a těšíme 
se na další setkání na akcích pořádaných MČ.

Martina Vlková
Úřad MČ Praha- Běchovice

Děti, které jsme přivítali…

SHAISHREE ARYAL
VIKTORIE CINKOVÁ

VALERIA MENÉNDEZ PLATAS

MAGDALÉNA RÝZNAROVÁ

MATĚJ DAVID
VIKTOR DVOŘÁK
VOJTĚCH FIŠER

MAKAR              HLEBA
TOM KRATOCHVÍL

FILIP MIŇOVSKÝ
MAKAR              PALOK

DAVID POČYNOK

SÁNDOR TÓTH
KRYŠTOF VARGA
OSKAR ZEMAN

Sběratel s dlouholetou praxí, koupí a bezplatně 
ohodnotí starožitnosti všeho druhu. Např: obrazy, 

mince, zlato, hodiny, porcelán a další 
starožitnosti. Platím vždy hotově na místě. 

Nejlepší ceny od sběratele! Telefon: 732 961 266 

INZERCE
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NOVINKY V BĚCHOVICÍCH

3. pavilon sociálních služeb Běchovice 
je otevřen

Vážení občané,
v úterý 21. dubna jsme společně oslavili významný milník pro 
naši obec. Po 462 dnech od prvního výkopu jsme slavnostně 
otevřeli 3. pavilon Sociálních služeb Běchovice.
U slavnostního stříhání pásky nechyběli ti, kteří celou stavbu 
zafinancovali nebo dozorovali – náměstkyně primátora HMP 
Aleksandra Udženia, radní HMP Zdeněk Kovařík a ředitel 
organizace Martin Stromský. Spolu s nimi se tohoto úkolu 
ujali zástupce zhotovitele David Zicha, hlavní architekt a náš 
rodák Jan Hřebíček, místostarostové Michal Jiřík a Petr Vich 
a má maličkost.

Co nová budova přináší?
Tento moderní objekt není jen další stavbou v řadě. Je to 
místo, které vrací komfort a bezpečí tam, kde je to nejvíce 
potřeba:
ź Centrum krátkodobé péče: Nabízí devět plně vybavených 
pokojů.
ź Zázemí pro pečovatelky: Kvalitní prostory pro ty, kteří                  
o naše blízké denně pečují.
ź Setkávání s rodinou: Vytvořili jsme tolik chybějící místo pro 
společné chvíle klientů s jejich příbuznými.
ź Bezpečné propojení: Pavilon spojuje obě stávající budovy. 
Senioři tak mohou přecházet v teple a bez rizika nastydnutí či 
úrazu.
Život pro celé náměstí
Mám velkou radost, že budova vhodně doplňuje parter 
nového náměstí. V přízemí vznikly dvě nebytové jednotky, 
které nabídnou služby všem občanům. Těšit se můžete na 
útulnou kavárnu a moderní bezobslužné fitnesscentrum.
Stavba se podařila a já věřím, že nám bude dobře sloužit. 
Děkuji všem, kteří se na realizaci podíleli.

Ondřej Martan, 
 starosta
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MŠ

 Jarní brigáda v MŠ Čtyřlístek 9. 4. 2026

Moc děkujeme všem rodičům, kteří se zúčastnili brigády na 
školní zahradě. Zahrada je jako nová, záhonky vypleté, 
kamínky posbírané a děti mají krásně vyčistěné jezírko.
Dokonce jsme dostali od tatínka Sárinky do jezírka lekníny               
a kosatce!!!

                                                                                       
Bc. Eva Mašitová,

ředitelka MŠ
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 Noc s Andersenem ve školce: 
dobrodružství, na které se nezapomíná

Večery ve školce bývají obvykle klidné a tiché. Tentokrát se 
ale naše školka Čtyřlístek proměnila v kouzelné místo plné 
pohádek, úkolů a dětského nadšení. Uskutečnila se totiž 
dlouho očekávaná „Noc s Andersenem“, na kterou se děti 
těšily už několik dní dopředu.
Program začal v podvečer, kdy se děti sešly ve školce 
vybavené, plyšáky, pyžamky, hygienickými potřebami                   
a dobrou náladou. Po přivítání jsme si řekli, co nás vlastně ve 
školce až do rána čeká a na co se můžeme těšit.
Následovalo plnění zábavných úkolů inspirovaných 
pohádkami V.Čtvrtka. Večerem nás provázel Rumcajs, 
Křemílek s Vochomůrkou a motýl Emanuel s Makovou 
panenkou. Děti měly na každé třídě připraveny různé úkoly. 
Např. malování bot pro Rumcajse, zdobení křídel motýla 
Emanuela nebo pomáhaly Křemílkovi a Vochomůrkovi vozit 
kameny na trakaři.
Po splnění všech úkolů přišla zasloužená odměna v podobě 
výborné večeře a večerní pohádka na dobrou noc, před 
kterou si ještě děti vyprávěly své dojmy a postupně usínaly za 
tichého čtení příběhu.
Ráno nás přivítalo s úsměvy a nadšeným vyprávěním o tom, 
jaké to bylo „spát ve školce“. Pro mnohé děti to byl první 
takový zážitek bez rodičů, který zvládly na jedničku.
Noc s Andersenem nebyla jen o pohádkách, ale především             
o společně prožitých chvílích, radosti, odvaze a posilování 
přátelství. Už teď se těšíme na další ročník tohoto krásného 
dobrodružství.

                                                                                       
Ilona Grešková,

učitelka MŠ

 Velikonoční jarmark v MŠ Čtyřlístek

Ve středu 1. 4. 2026 před Velikonocemi byla třída Kuřátek 
krásně vyzdobená velikonočními výrobky dětí. K vidění byli 
králíčci, kuřátka, beránci, osení, levandulová mýdla a také 
mazance od paní kuchařky. Rodiče si odpoledne mohli 
výstavu prohlédnout a za symbolický příspěvek si odnášeli 
práce dětí domů. Příspěvek byl dobrovolný a bude použitý na 
výlet pro děti.
Akce se podařila a děti byly spokojené, že se jejich výrobky, 
které tvořili ve školce s paními učitelkami, všem líbily.

                                                                                       
Bc. Eva Mašitová,

ředitelka MŠ
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ZŠ

Vzpomínky pamětníků ožijí díky audio  
a video reportážím žáků ZŠ

Ve středu 3. června od 16 hodin se na Staré poště                          
v Běchovicích uskuteční slavnostní prezentace projektu 
Příběhy našich sousedů, který dětem přibližuje vzpomínky 
osmi proslulých i méně známých pamětníků z okolí 
zapojených škol, jejichž životy významně ovlivnily dějinné 
události 20. století, které se odehrály na území České 
republiky. 
Do projektu Příběhy našich sousedů, se zapojilo celkem 
osm žákovských týmů ze sedmi základních škol. Pod 
vedením svých učitelů zaznamenali pamětnická vyprávění 
žáci ze ZŠ U Vršovického nádraží, ZŠ Eden, ZŠ Solidarita, 
ZŠ Šimanovská, ZŠ Běchovice, ZŠ Polesná a ZŠ Klánovice. 
V průběhu šesti měsíců žáci nejprve natáčeli vyprávění 
místních pamětníků a dohledávali dokumentární materiály               
k jejich příběhům. Ze shromážděných podkladů pak vytvořili 
vlastní dokumentární díla, která odborné i široké veřejnosti 
představí právě na slavnostní prezentaci v prvním 
červnovém týdnu. Příběhy pamětníků, které děti 
zpracovávaly, dokládají podle regionální koordinátorky 
pořádající společnosti Post Bellum Anežky Bednářové velice 
rozmanité životní dráhy a osudy, které se ale přesto shodují             
v myšlence dělat tento svět lepším a předávat ji také dalším 
generacím. Děti zpovídaly například výtvarnici a pedagožku 
Evu Zajícovou, která za svou téměř celoživotní 
pedagogickou práci získala také ocenění Zlatý Ámos. 
Dalšími z pamětníků jsou Josef Kutmon, současný radní pro 
školství na Praze 14 nebo Marie Adamová, která se také 
celoživotně věnovala učitelství. Žáci ze Strašnic navštívili 
Helenu Berthelon, která po srpnových událostech 1968 
emigrovala do Francie, odkud podporovala český disent 
mimo jiné překlady a později také jejich šířením za hranice.             
V neposlední řadě se žáci z Klánovic setkali s vynálezcem 
Josefem Žikovským, autorem několika patentů v oboru 
akustiky prostor a ozvučení. Žákům ZŠ Eden vyprávěl svůj 
příběh historik a tamní učitel dějepisu Vladimír Marek.                   
V Újezdě se tým setkal s Marií Tomaidesovou, bývalou 
kronikářkou, která spolu se svým manželem uchovala paměť 
a podobu starého Újezda v několika historiografických 
knihách. Tým ze ZŠ Běchovice objevoval příběh Evy 
Zemanové, historičky a vysokoškolské pedagožky, která 
svou profesní kariéru završila právě na běchovické škole.
V rámci slavnostního podvečera odborná porota posoudí 
zpracovaná dokumentární díla žáků i jejich prezentace před 
publikem. Prezentace, která se uskuteční ve Staré poště na 
adrese Českobrodská 1, 190 11 Praha-Běchovice, je 
přístupná veřejnosti. 

O PROJEKTU:
V roce 2025 se do projektu  po celé 
ČR zapojilo 845 českých škol s více než 4300 žáky                 
a studenty, kteří pod vedením 906 učitelů zdokumentovali             
v 961 žákovských dokumentaristických týmech téměř 1000 
pamětnických příběhů. Cílem přitom nebylo zapojit jen elitní 
školy a nejnadanější žáky, ale zpřístupnit touto formou 
moderní dějiny co nejširšímu okruhu čtrnáctiletých                        
a patnáctiletých žáků a studentů. Žákovské dokumenty jsou 
dostupné na webu . 

PR a média: Bc.Michaela Szkála, 
, (+420) 603 841 422

Regionální koordinátor: Bc. et BcA. Anežka Bednářová, 
anezka , (+420) 602 627 668

Příběhy našich sousedů

www.pribehynasichsousedu.cz

michaela.szkala@postbellum.cz

.bednarova@postbellum.cz

Přijímačky nanečisto

Koncem března měli naši deváťáci opět možnost si vyzkoušet, co je v polovině dubna čeká. 
Na přijímací zkoušky se v naší škole pravidelně připravujeme od září na  speciálních  hodinách matematiky a českého jazyka. 
Někteří využívají i individuální konzultace s vyučujícími daných předmětů. Poprat se se stresem, nejistotou, trémou a obavami 
není vůbec jednoduché. 
Možnosti vyzkoušet tu pravou atmosféru využila většina žáků přihlášených ke studiu na střední škole. O bodovém hodnocení              
a pořadí byli žáci i rodiče informováni týž den do Bakalářů, se svými učiteli testy ještě rozebírali ve výuce. Od lednového prvního 
pokusu, který proběhl ve všech školách,  řada z nich udělala velký pokrok.
 Máme z jejich snahy a aktivního přístupu v přípravách velkou radost a držíme jim palce, ať se jim zadaří a mohou pokračovat                   
s úspěchem na svých vybraných školách.

                                                                                Tým učitelů příprav k přijímačkám



 Studentská výměna 
Praha-Běchovice-Drážďany

Na konci března jsme měli na naší škole čest přivítat studenty 
Gymnázia Romaina Rollanda z Drážďan. Během osmi dní, 
které u nás strávili, se stali součástí našich rodin                        
i každodenního života. Studentská výměna tak nebyla jen               
o poznávání nových věcí, ale především o sdílení zkušeností, 
názorů, přátelství a především o toleranci. 
Naši výměnu opět finančně podpořil Česko-německý fond 
budoucnosti, jehož tématem roku byla připomínka konce              
2. světové války. Program výměny byl proto zaměřen na stále 
aktuální témata jako propaganda, fake news, šíření 
xenofobie a rasismu včetně antisemitismu. Společně jsme 
navštívili pražské Židovské město, synagogy i Starý židovský 
hřbitov, kde jsme měli možnost hlouběji pochopit historii              
i tradice. Silným zážitkem byla také celodenní návštěva 
Terezína, která nás podnítila k hlubokému zamyšlení nad 
minulostí a jejími dopady na současnost. 
Vedle vzdělávací části nechyběl ani pestrý doprovodný 
program. Vyzkoušeli jsme si street dance, navštívili jsme 
Armádní muzeum na Žižkově i redakci Seznam zpráv, kde 
jsme nahlédli do zákulisí novinářské práce. Tyto aktivity nám 
umožnily poznat se i jinak než jen ve školních lavicích. 
Závěr výměny patřil společnému projektu, tvorbě motýlí 
louky. Každý student vytvořil motýla, kterého věnoval 
konkrétnímu člověku, jenž se stal obětí 2. světové války               
a šoa. Tento symbolický akt byl důstojným zakončením 
celého pobytu, stejně tak jako slavnostní večer pro rodiče               
a přátele. 
Studentská výměna nám přinesla nejenom nové poznatky, 
ale i přátelství, která překračují hranice. Ukázala nám, že je 
důležité nezapomínat na minulost.  

 Alena Nejedlá a Kristina Boučková 
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KLUB AUTOBUS

Novinky v klubu

Zdravíme čtenáře v novém měsíci.
Rádi bychom vám představili update, který si pro vás safe 
space pro děti a mládež Autobus nachystal na nadcházející 
květnové dny. 
Do safe space můžete přijít anonymně, pod přezdívkou, 
můžete se na nás obrátit se vším, co řešíte, ať už ve škole,               
s kamarády nebo třeba na sítích. Zajímají vás konkrétní 
témata a nevíte, koho se zeptat nebo se stydíte o tom mluvit? 
Experimenty s látkami, první vztahy nebo jak vycházet                   
s dospělými ve vašem okolí? Přijďte za námi a zkusíme to 
spolu probrat.
V safe space pro vás máme vždy připravený program, který 
ale přizpůsobujeme podle toho, co vás aktuálně zajímá nebo 
trápí. Vždy se snažíme, abychom byli v daném měsíci 
společně kreativní (vaření, vytváření), abychom chodili ven 
(na procházky, hraní míčových her), učili se nové věci a bavili 
se o tématech, která jsou důležitá pro dnešní mladé (kahoot 
kvízy, diskuze na témata měsíce). Tyto aktivity jsou vždy 
uzpůsobené tomu, co zrovna potřebujete.
Safe space Autobus pro je pro vás otevřený každé pondělí, 
úterý a čtvrtek od 12 do 17 hodin v našich prostorách                      
v Běchovicích, konkrétně na adrese Mladých Běchovic 2, a je 
určený pro děti a dospívající ve věku 9 18 let. Můžete si                   
s námi domluvit např. doučování. V pondělí a středu nás 
můžete najít v terénu – aktuální lokalitu, kde se pohybujeme, 
najdete v daný den na našem Instagramu, nebo se můžete 
přijít zeptat k nám na safe space. Tady se můžeme potkávat    
s vámi všemi ve věku od 9 do 26 let a můžete si domluvit                    
i individuální schůzku s naším pracovníkem.

–

V dubnu jsme se věnovali tématu bezpečného trávení času 
na internetu. V květnu se zaměříme na smysly  zrak, sluch, 
čich, chuť a hmat. Můžete se těšit na tematický kahoot, 
worksheety, společné povídání o tématu a na kreativní                   
i sportovní aktivity.
Přijít můžete taky na swap pro holky i kluky s oblečením                   
v různém stylu a barvách a o jeho refresh se starají klienti              
a kolegové tím, že nosí trička, bundy, šaty a mnohé další, co 
už nepotřebují. Swap umožňuje, aby se oblečení dostalo                
k někomu novému, který ho zrovna chce nebo potřebuje                
a posiluje smysl spolupráce a vzájemné pomoci. Připravený 
pro vás máme také koutek pro holky s beauty produkty. 
Najdete tam třeba laky na nehty, různé řetízky, náušnice, 
které si můžete odnést.
Přidat se můžete také k týmu Ligy férového fotbalu, který 
tvoříme se safe space Reset z Vysočan. Je to pro holky i kluky 
a budeme společně trénovat fotbal a účastnit se zápasů, kde 
jde kromě sportu také o trénink komunikačních dovedností.
Máme rádi plány, ale zároveň se může stát, že je za pochodu 
drobně upravujeme, protože reagujeme na situace, které 
aktuálně potřebujete řešit.
Nabízíme i možnost zdravého jídla v safe space – za 
potraviny v tomto směru vděčíme laskavému daru ze strany 
Potravinové banky Praha i pracovníkům od nás z klubu, kteří 
se účastní pravidelně potravinové sbírky probíhající dvakrát 
do roka v České republice jako celorepublikové akce.
Pokud byste se chtěli dozvědět více informací, nebo získávat 
aktuality, tak určitě sledujte náš instagramový profil 
@safespace.autobus, popř. všechny informace najdete také 
uvedené na dveřích safe space.
Krásný měsíc květen vám všem přeje za celý tým safe space 
Autobus

Tereza

–

PODĚKOVÁNÍ OD OSLAVENCŮ

 Děkuji MČ Praha-Běchovice a panu starostovi za blahopřání k mému životnímu jubileu a paní 
Martině Vlkové za předání milého dárku. 

Jarmila Horová

Děkuji za milé přání a dárky k mému životnímu jubileu, hlavně za velmi příjemné
osobní předání od pana Michala Jiříka.

Majka Stachová

Děkujeme Městské části Praha-Běchovice za blahopřání k našim životním jubileím a místostarostovi 
Michalu Jiříkovi za předání dárků. 

Josef Hlávka a Jaroslava Hlávková

Děkuji za milé přání a dárky k mému životnímu jubileu, hlavně za velmi příjemné
osobní předání od pana Michala Jiříka.

Zdena Synková

Děkuji MČ Praha-Běchovice a panu starostovi za milé blahopřání a dárek k mému životnímu jubileu.
Jiřina Paštiková
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KULTURA - ohlédnutí

Zimní pohár v uzlování 

Dne 14. března 2026 se naši Mladí hasiči zúčastnili dalšího 
Zimního poháru v uzlování tentokrát na Barrandově, který 
pořádalo Městské sdružení hasičů hl. m. Prahy.
Tentokrát se nám podařilo postavit dvě družstva v kategorii 
starších i mladších hlídek. Starší soutěžili ve složení Amálka 
Malošová, Anetka Šťastná, Šárka Svobodová, Mára Vlasák     
a Kája Blahová, mladší pak reprezentovali Adélka Kafková, 
Meda Jáchymová, Mira Jáchymová, Alenka Svobodová             
a Matýsek Šimmr.
Děti pečlivě trénovaly na schůzkách a společně jsme vyrazili 
nasbírat další zkušenosti pro nadcházející závody. Každé 
soutěžní družstvo muselo zároveň postavit i dva zástupce do 
technických čet, a tak jsme se opět na chvíli stali s Karlosem 
ml. časoměřiči.
Nebylo to vůbec jednoduché, hlavně pro ty menší, kteří byli 
velmi nervózní. Svého úkolu se však zhostili zodpovědně – 
mladší hlídka skončila na krásném 21. místě a starší na 
výborném 13. místě. Tentokrát jsme soutěžili i v jednotlivcích, 
kde se děti umístily v polovině startovního pole.
Děkujeme všem za skvělou reprezentaci a věříme, že příště 
postavíme ještě více družstev i jednotlivců.
Poděkování patří také Liboru Vlkovi a Michalu Tomkovi za 
dopravu, fotodokumentaci, doprovod a duševní podporu, 
stejně jako Michalu Kryskivovi a Terce Střeštíkové.

Martina Vlková, Bella Vlková, Marky Budská,
vedoucí
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SOCIÁLNÍ SLUŽBY BĚCHOVICE

Vážení čtenáři,

v dubnu jsme otevřeli novou budovu 
odlehčovací služby, která navazuje na více 
než dvacetiletou tradici pomoci lidem                  
v náročných životních situacích. Když se 
vrátím do roku 2004, kdy zde byla tato 
služba poprvé otevřena, vidím velký kus 

práce, který se za tu dobu podařilo odvést.
Za uplynulých 22 let jsme poskytli jako organizace podporu 
více než tisíci lidem a jejich rodinám. Pro mnohé z nich 
znamenala naše služba zásadní oporu v obdobích, kdy péče 
o blízkého byla mimořádně náročná, někdy až na hranici 
zvládnutelnosti. Původní křídlo zařízení po celou dobu 
spolehlivě sloužilo všem, kteří naši pomoc potřebovali.
Dnes ale stojíme na prahu nové etapy. Od položení 
základního kamene uplynulo 462 dní a na stejném místě 
dnes stojí moderní budova, která významně rozšiřuje naše 
možnosti.
Nejde přitom jen o samotnou stavbu. Za ní nestojí pouze tuny 
betonu nebo metry čtvereční nové podlahové plochy, ale 
především devět nových lůžek pro klienty, kteří naši pomoc 
potřebují. Spolu s nimi vzniklo kvalitní, důstojné a bezpečné 
zázemí pro klienty, moderní pracovní prostředí pro 
zaměstnance a také prostory, které podporují přirozené 
setkávání a kontakt mezi lidmi.
Za velmi důležité považuji také propojení všech tří objektů              
v jeden funkční celek. Toto řešení přináší vyšší bezpečnost, 
lepší organizaci péče i větší komfort pro obyvatele, klienty               
i zaměstnance. Nová budova je tak nejen odpovědí na 
rostoucí poptávku po službách pro seniory a osoby se 
znevýhodněním, ale také krokem k tomu, aby prostředí, ve 
kterém péči poskytujeme, odpovídalo dnešním nárokům na 
kvalitu a důstojnost.

Velké poděkování patří všem, kteří se na realizaci tohoto 
projektu podíleli – zástupcům hlavního města, městské části   
i realizačním týmům. Zároveň si velmi vážím práce našich 
zaměstnanců, kteří dokázali zajistit plnohodnotný provoz 
služby po celou dobu výstavby, a to bez snížení kvality péče, 
navzdory všem omezením. Poděkování patří také našim 
klientům a jejich rodinám za důvěru, kterou nám dlouhodobě 
projevují. Právě jejich potřeby jsou pro nás tím 
nejdůležitějším impulzem k dalšímu rozvoji.
Naším cílem je, aby tento komplex nebyl jen zařízením 
sociální služby, ale skutečným zázemím – místem, kde se 
lidé cítí dobře, bezpečně a pokud možno i jako doma.
Osobně jsem velmi rád, že jsem mohl být součástí tohoto 
projektu spolu s pracovním týmem naší organizace, a věřím, 
že otevření není jen symbolickým okamžikem, ale začátkem 
další možné etapy, která bude stejně smysluplná jako ta 
předchozí. Lidskost, důstojnost a vzájemná pomoc jsou 
hodnoty, na kterých také stojí smysluplný život – a přesně 
proto má to, co bylo vybudováno skutečný význam.

Přeji příjemné dny
 Mgr. Martin Stromský, 

ředitel SSB
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KULTURA - pozvánky

:

ZDE BY  MOHL BÝT VÁŠ INZERÁT
Velikost 1/4 A4

Cena  1 150 Kč (včetně DPH)
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KNIHOVNA

:

Noc s Andersenem

Na konci března, v pátek 27. března, se v Běchovicích konala 
Noc s Andersenem – už devatenáctá v pořadí. Jako vždy 
jsme nejprve zasadili strom, tentokrát mladý javor babyku               
u příjezdové cesty ke školce u fotbalového hřiště.
Poté se jedna ze tříd, které nocovaly ve škole – 1. A – vydala 
na andersenovský program do knihovny. Letošní Noc                     
s Andersenem jsme věnovali spisovateli Miloši Macourkovi, 
od jehož narození letos uplynulo 100 let. Děti si užily hry                
a soutěže inspirované jeho knihami, například o chytré 
opičce Žofce, nebo Machovi, Šebestové a utrženém 
sluchátku.
Ostatní třídy z prvního stupně základní školy, které se Noci                 
s Andersenem nezúčastnily, navštívily knihovnu během 
dubna, kde mohly absolvovat podobný program.

Hana Santolíková,
knihovnice

INZERCE
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SEKÁNÍ TRÁVY, PROŘEZ KEŘŮ, 
ZASTŘIŽENÍ ŽIVÉHO PLOTU.

tel. 7777 50 190. www.posekamcz.cz

 

          6. 6. 2026 v 16:30 – Divadlo Komedie
baletní zážitek ve světě víl na závěr šk. roku, 

sleva pro děti 
  vstupenky.mestskadivadlaprazska.cz | ticketportal.cz
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Běchovičtí sršni - nejlepší skvělí 
reprezentanti Běchovic! 

Běchovičtí sršni už zase s nástupem jara šíří dobré jméno 
Běchovic po okolí. V plném proudu jsou všechny soutěže, 
kterých se účastníme. Hráči všech kategorií, mladší i starší 
přípravky, mladších žáků i mužů Sokola, mají na svých 
dresech napsáno, za koho hrají a dobře vědí, jak nás 
všechny reprezentovat. Můžeme být na všechny pyšní!                
A nemusí se vždycky jen vyhrávat... 
I školička už začala objíždět své turnaje nejmenších 
fotbalistů a fotbalistek. Ten první byl na programu 18. dubna                     
v Březiněvsi. 
Užívejme si květnovou zábavu s běchovickým fotbalem, stojí 
to za to!
Přijďte se nás podívat!

Naše první jarní výsledky v době uzávěrky tohoto vydání 
Života Běchovic:

MLADŠÍ PŘÍPRAVKA:
28. 3. PerfectLand-Běchovičtí Sršni     10 : 6
10. 4. Běchovičtí Sršni-Újezd Praha 4    14 : 11 

STARŠÍ PŘÍPRAVKA:
28. 3.  Háje-Běchovičtí Sršni    19 : 7
10. 4. Běchovičtí Sršni-Újezd nad Lesy   1 : 24

MLADŠÍ ŽÁCI:
29. 3. Běchovičtí Sršni-Újezd nad Lesy  7 : 3 

MUŽI:
4. 4. Sokol Běchovice-Královice   1 : 0
11. 4. Sokol Běchovice-Kyje   3 : 1

Alan Hejma

:

Bruslení na kolečkách

Pár akčních záběrů z našeho bruslení na kolečkách ukazuje, 
že nejezdíme jen „do kolečka“ a nesoustředíme se pouze na 
zvyšování rychlosti. Na bruslích si především hrajeme, 
zkoušíme i prvky freestyle a vymýšlíme různé „bejkárny“. 
Právě to nás na bruslení baví nejvíc. Za příznivého počasí 
trénujeme venku v areálu Na Korunce, který nabízí skvělé 
zázemí jak pro bruslaře, tak i pro čekající rodiče.

Iva Kafková

Florbal

14. 3. 2026 Liga elévů 3+1 7. kolo
FBC Green dogs Praha : SKFAB 4 : 7
Wizards SO Praha 10 grey : SKFAB 4 : 11
Vlci TATRAN Kostelec N.Č.L : SKFAB 1 : 4
Prague Tigers Black : SKFAB 3 : 4
Opět skvělé zápasy mladých nadějí, potřetí v řadě postup 
do vyššího koše. Famózní výkony gólmanů Filipa Otty a 
Richarda Maiera a v neposlední řadě skvělé výkony všech 
na hřišti.

15. 3. 2026 Přebor starších žáků 10. kolo
FAT PIPE Traverza : SKFAB 3 : 1
Floorball Club FALCON blue : SKFAB 3 : 4
Lev Lysa : SKFAB 4 : 3
Orka Horni Pocernice B : SKFAB 2 : 3
Na tomto turnaji k vidění moc branek nebylo,ale pro 
všechny to byl vyrovnaný florbal plný osobních soubojů                
a postup do vyššího koše.

29. 3. 2026  Liga elévů 3+1 8. kolo
SKFAB:Předvýběr.CZ Florbal MB Blue 3 : 4
SKFAB:SK Florbal Benešov 12 : 2
SKFAB:FAT PIPE FLORBAL CHODOV blue 7 : 4
SKFAB:Horní Počernice Orka 7 : 2

Jiří Suchomel
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Velikonoční bruslení na kolečkách

Plynule po bruslení na ledu v lednu a únoru jsme začátkem 
března začali bruslit na areálu na Korunce večer díky šeru 
zase s čelovkami a teď v pondělí 6. 4. jsme se sešli 
odpoledne, abychom si na 2 hodiny od 14–16h. zabruslili. A to 
nejen s dětmi z oddílu, ale pozvali jsme i jejich sourozence, 
kamarády, rodiče a prarodiče. Každý dětský bruslař dostal 
díky TJ Sokol Běchovice kinder vajíčko. Kluci měli pomlázky 
a holky přinesly dobroty v košíku. Počasí bylo nádherné a my 
si to náležitě užili. Další akcička, která nás čeká, je 
Čarobruslení.

Iva Kafková

Stadion Na Korunce navštívil zlatý olympionik Metoděj Jílek, 
který tam na bruslích začínal
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