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Zpravodaj MC Praha - B&chovice

Slovo starosty
Mili Béchovicaci,

po dvou letnich mésicich se
vam opét dostava do ruky
gerstvé vydani Zivota
Béchovic. Blizici se komunalni
volby mé nuti mali¢ko
bilancovat. Tentokrat to nebude
obvykla zprava o tom, co se podafilo a co jsme postavili.
Na mysl se mi dostava uplynulych sedm let, po které
zastavam pozici starosty nasi méstske casti.

Nechci se poustét ani do hlubokych melancholickych
Uvah ani do vzpominani na staré dobré ¢asy. Chtél bych
pfipomenout, jak se Béchovice proménily uvnit¥, tak jak
to vnimam ja osobné.

Pfedné musim vSechny Béchovi¢aky pochvalit.
Zkusenost od roku 2007, kdy jsem na podzim nastoupil
jako starosta MC, je velmi pozitivni. Z uzaviené
spole€nosti obyvatel, v niZz se mnozi ani navzdjem
neznali, se stala (alespon v té mire, kterou vnimam)
komunikujici spoleénost. Citim mnohem vétsi otevienost
a zajem pii vyjadfovani svych pfani a nespokojenosti.
Vidim mnohem vice lidi vaZicich si své obce a véci, které
ve svém okoli maji. Nechci to zakfiknout, ale vnimam
také mnohem méneé vandalismu a vytrznictvi. Ai kdyz se
to ¢as od Casu nemusi zdat, citim z lidi pozitivnéjsi
naladéni.

Od roku 2007 se mnohé zmeénilo i pro mé osobné. Ozenil
jsem se, narodili se mi dva synove, vstoupil jsem do
sboru dobrovolnych hasicl, a jak se fika, zapustil jsem v
Béchovicich nové kofeny. Jisté muze kazdy namitnout,
Ze by se to od starosty ocekavalo... pravidlem to ale neni
a v prazskych méstskych ¢astech uz vibec. Béchovice
jsem zacal vnimat uplné jinym pohledem, nez tomu bylo
jesteé pred par lety. Troufnu si fict, a nebude to zbytecny
patos, Ze mam Béchovice hodné pod kizi a stal se ze mé
patriot. Jisté, mame svoje slabsi stranky, spojené
zejména s dopravni pretiZzenosti a stale lehkou
ostychavosti ve vztazich mezi Béchovicemilall. Mam za
to, Ze je ale mnohem dulezitéjSi si pfipominat nase
pozitivni stranky a tfeba i néktera NEJ , kterymi se
mizeme opravnéné pochlubit a ktera nas spojuiji.
Pokracovani na str.02
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Zivot Béchovic

Pokracovani ze str.01

Béchovice jsou napfiklad jednou z mala méstskych casti,
ze které se dostanete autobusem bez pfestupu na
vSechny trasy metra. Mame jeden z nejlepSich pomért
zaméstnavatell vi¢i moznym nezaméstnanym (diky
technologickému parku), mame velmi dobrou dostupnost
sportll - diky dvéma sportovnim areallm - mame
nejvetSi sbérny dvlr v Praze a také budeme mit jako
jedna z mala méstskych ¢asti své velikosti dvé Zelezni¢ni
zastavky.

Zastupitelstvo, Rada, Ufad MC

V Béchovicich Ziju od svého narozeni a Ziju tady rad. Mym
velkym pranim by bylo, aby stejny pocit mélo co nejvice
Béchovicak, at uz téch starousedlikli a nebo téch, ktefi
se sem k nam pfistéhovali a vlozili nam tak svou divéru a
mnohdy i celozivotni Uspory. Vim, Ze Béchovice jsou
dobrym mistem k Zivotu.

S pranim pékného babiho léta

Ondrej Martan
vas starosta

ZASTUPITELSTVO, RADA, URAD MC _

INFORMACE z jednani Rady MC Praha — Béchovice

Na svém 97. jednani dne 25.6. 2014 RMC mimo
jiné projednala:

» navrh Rozpoctového opatfeni ¢. 18/14 — zvySeni
rozpoctu o u€elovou neinvesti¢ni dotaci

e navrh Rozpoctového opatfeni €. 19/14 — zvySeni
rozpoctu o sponzorske prispévky

« navrh naoductovani majetku

- informaci o nabidkach na pronajem prostoru
slouziciho k podnikaniv €p. 1 —restaurace

e navrh na vyhodnoceni nabidek v ramci vefejné
zakazky malého rozsahu ,Zajisténi technické pomoci
pfi realizaci investiénich akci, opravach a udrzbé
nemovitého majetku MC Praha - B&chovice”

» navrh na souhlas s vyjimkou z mistni Upravy provozu
na pozemnich komunikacich

- navrh na zadani administrace vybérovych fizeni na
dodavatele stavebnich Uprav a vybaveni v ramci akce
,RozSifeni kapacity Zakladni Skoly v Praze -
Béchovicich” a jmenovani ¢lenti komise pro otevirani
obalek a hodnotici komise pro tato vybérova fizeni

« navrh na nesouhlas MC s prodejem pozemku parc.
€. 714/1 vk.u. Béchovice ve vlastnictvi hl. m. Prahy

e navrh na souhlas s objednanim nabytku pro
hasi¢skou zbrojnici SDH Béchovice

« navrh na souhlas s uzavienim dodatkd k uc¢astnické
smlouvé vyznamného zakaznika se spolecnosti T-
Mobile Czech Republika. s

« navrh smlouvy o vypUjéce zasedaci mistnosti UMC
Praha — Béchovice obcanskému sdruzeni Radost
Praha—Béchovice

e navrh nového platového vyméru vedouciho odboru
ekonomického UMC
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» navrh na provedeni Uprav v prostoru zvonice a kfizku
v Parku bézcl

- navrh nadoplnéni détskych hfist o hraci prvky

e navrh na uzavieni dodatku & 5 ke smlouvé se
spolecnosti GEO-ING Jihlava spol. sr.o.

Na svém 98. mimoradném jednani dne 8.7. 2014
RMC mimo jiné projednala:

« navrh na vyhodnoceni nabidek v ramci verejné
zakazky malého rozsahu ,RozSifeni kapacity
Zakladni Skoly Praha —Beéchovice® - stavebni Upravy

e navrh na vyhodnoceni nabidek v ramci vefejné
zakazky malého rozsahu ,RozSifeni kapacity
Z3kladni Skoly v Praze — Béchovicich® - vybaveni
interiéru

« navrh na souhlas s umisténim sidla ustavu Socialni
sluzby Béchovice z.U.

e navrh na vydani osvédCeni nahradniku o vzniku
mandatu za €lena zastupitelstva Méstské ¢asti Praha
—Béchovice na uprazdnény mandat

RNDr. Soria Berouskova
tajemnice UMC
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Zastupitelstvo, Rada, Ufad MC

Zivot Béchovic

Pozvanka na volby
Vézeniobcang,

dovolte, abych Vas jako starosta MC Praha — Béchovice
pozval dne 10. a 11. fijna 2014 k volbam. V tomto terminu
budeme spole¢né volit své zastupce hned do nékolika
instituci. Prvni z nich je zastupitelstvo hlavniho mésta
Prahy. Dale pak budeme volit svého senatora a jako
posledni budeme volit zastupitele nasi méstské ¢asti.

Za sebou mame témér celé volebni obdobi a kazdy
z voli¢u jisté vi, komu chce sv(j hlas tzv. hodit. Myslim si,

Ze kultura naSeho demokratického systému je jiz
pokroCila, a ze se na institut voleb lze bez obav
spolehnout. | pfes to bych chtél vyslovit dvé prani.

To prvni je, aby volebni u€ast byla co nejvy$si. Jediné
vysoka volebni Ucast totiz vypovida o vyspélosti dané
spolecnosti v zaujimani postoju a vyjadfeni svého nazoru.
Vlysoka volebni ucast je to nejlepsSi, ¢im muze obcan
prispét svému méstu, senatorovi a nebo méstské casti.

To druhé je, aby se naslo jen minimum hanlivych
a negativnich leta€kd po schrankach u nasich domd.
Ve valné vétSiné nemivaji na rozhodnuti volice vliv.
Zanechavaji vSak velmi nepékné rany ve spoleénosti, ve
které se voli€i a voleni zastupci pohybuji. Takto
zpusobené kfivdy se pak prenaseji do bézného Zivota
kazdého z nas a zbytecné poskozuji vztahy mezilidmi.

V leto$nim roce bude mozno v nasi MC vybirat mezi 6-ti
volebnimi uskupenimi a stranami (coZ je myslim
béchovicky rekord). Véfim, ze kazdy voli¢ zvoli tu nejlepsi
moznost. Pfeji vSem hodné Stésti.

Ondrej Martan
starosta

INFORMACE K VOLBAM DO

SENATU PARLAMENTU CR
konané ve dnech 10. a 11.10.2014 ve
volebnim obvodu ¢. 24

Na zakladé rozhodnuti prezidenta republiky byly zaroven
s volbami do zastupitelstev mé&stskych €asti a hlavniho
meésta Prahy vyhlaseny i volby do 27 volebnich obvodu
pro senatni volby, které prob&hnou ve stejny termin jako
volby do zastupitelstev obci. Z uvedeného rozhodnuti
vyplyva, Ze volby do &asti senatu Parlamentu CR
prob&hnou i u nas v MC Praha — B&chovice, jako vzdy ve
dvou volebnich okrscich pro Béchovice | a Béchovice Il

V téchto senatnich volbach je mozné také volit na voli¢sky
prikaz, o ktery muze voli¢ pozadat jiz v soucasné dobé
(vzor zadosti viz. samostatna pfiloha). Obecni Gfad nebo
zastupitelsky ufad preda volicsky prikaz osobné volici
nebo osobé, ktera se prokaze plnou moci s ovéfenym
podpisem voli¢e zadajiciho o vydani voli¢ského priukazu,
anebo jej volici zasle, nejdfive 15 dnul pfede dnem voleb
(tedy nejdfive 25.9.2014).

« Zadost o vydani voliského prilkazu v listinné
podobé s oveéZzenym podpisem voli€e musi byt
doru€ena nejpozdéjido 3.10.2014.

e Osobné Ize podat zadost o vydani voli¢ského
prikazu do 8.10.2014 do 16:00 hod.

Voli¢, kterému byl vydan voli¢sky prikaz, muize volit
pouze ve volebnim obvodu, ve kterém je pfihlaSen
k trvalému pobytu. Tzn., Ze volig, s trvalym pobytem v MC
Praha — Béchovice, muze volit na voli¢sky prikaz pouze
ve volebnim obvodu €. 24.

Volebni obvod ¢. 24 - Sidlo: Praha 9

zahrnuje uzemi meéstské ¢asti Praha 9, s vyjimkou k. U.
Hrdlofezy, k. U. Hloubétin, ¢asti k. 4. MalesSice lezicimi na
Uzemi meéstské casti Praha 9. Dale zahrnuje Uzemi
méstskych ¢asti Praha 14, Praha 19, Praha 20, Praha 21,
Praha-Béchovice, Praha-Dolni Pocernice, Praha-
Klanovice, Praha-Kolodéje, Praha-Satalice, Praha-Vinofr.

volby Mgr. Martiny Vlkové — tel: 281 028 613, e-mail:
martina.vlkova@praha-bechovice.cz nebo u tajemnice
Uradu: RNDr. Soni Berouskoveé — tel: 281 028 604, e-mail:
sona.berouskova@praha-bechovice.cz.
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Rada, Urad MC

Zastupitelstvo

Zivot Béchovic

v

Ucast zastupitelid MC Praha — Béchovice
na zasedanich

ve volebnim obdobi r. 2010-2014
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Urad MC, Novinky v B&chovicich

Zivot B&chovic i

VELKOOBJEMOVE
KONTEJNERY
na ll. pol. roku 2014

12. Fijna 014
23. listopadu 2014

stanovisté:
Za Postovskou zahradou
Do Ri¢an x Vaclava Kovarika

Pfedpokladana hodina zavezeni je v nedéli kolem
devaté hodiny rani. Odvoz VOK bude po naplnéni v
nedéli kolem 13:00 hodiny.

Co do velkoobjemového kontejneru (VOK) patfi ?
Rozhodné ANO: stary nabytek - skfing, postele, stoly,
zidle, kfesla, koberce, linolea, matrace, zdravotni
keramika - umyvadla, zachody, staré sportovni nacini,
autosklo akovové predméty

Co do velkoobjemového kontejneru (VOK) NEpatii ?
Rozhodné NE: stavebni odpad, sut, pneumatiky,
nebezpecné odpady (napf. autobaterie, zafivky, barvy,
rozpoustédla, motorové oleje a obaly od nich), odpad ze
zahrady, elektrospotfebiCe, televizory a PC monitory,
pocitace, lednice, mrazaky a sporaky.

Meéstska cast
Praha - Bechovice

Vam oznamuje, ze

25. jednani
Zastupitelstva
Méstské ¢asti Praha - Béchovice

probéhne ve Ctvrtek

dne 11. zari 2014
od 18:00 hodin

na UMC Praha — Béchovice, Ceskobrodska 3, Praha 9
(velka zasedaci mistnost Uradu, pfizemi)

Program jednani bude oznamen na ufedni desce
Uradu MC.

Foto: Petr Vich

NOVINKY V BECHOVICICH

Posledni volna ordinace
obsazena

S potéSenim mohu konstatovat, Zze po rekonstrukci
a prestavbé budovy byvalého Ufadu se vSichni uzivatelé
jiz dokonale zabydleli. Knihovna ma vice prostoru pro své
navstévniky. Pacienti Iékarl se dockali dustojného
a hlavné hygienicky nezavadného zazemi a Cekaren. Déti
v druzin€ maji mnohem vice prostoru a hlavné mohou
vyuzivat okolni hfi§té ve zklidnéné Iokalité meazi
rybni¢kem a fotbalovym hfistém.

Posledni volny prostor — tfeti nové vznikla ordinace pak
byla v priibéhu letnich prazdnin také obsazena. Noveé zde
svou praxi provozuje Dr. JindfiSka Zahorska. Cely dum je
tak jiz naplnén a nezbyvéa nez popiat mnoho spokojenych
navstévniku, pacientt i déti navstévujicich druzinu.

Ondrej Martan
starosta
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O PN Zivot Bschovic Novinky v Béchovicich

Rekonstrukce zakladni
Skoly

Jak jsme jiz informovali v &ervnovém &isle ZB,
obdrzela MC Praha — Béchovice od HMP
v Cervnu tolik potfebnou dotaci pro rozsifeni
kapacity zakladni Skoly. Sou&asti investice je
kromé rozSifeni kapacity Skoly (v konec¢ném
disledku o 5 kmenovych tfid) na kapacitu 343
zaku (puvodni kapacita byla 222) i nakup
vybaveni a Uprava prostor pro parkovani
zaméstnancu a rodicu.

Skola bude mit po provedené prestavbé
dostate€nou kapacitu pro prijeti vSech
uchazecu o zakladni vzdélani z nasi méstské
Castil

Ondrej Martan
starosta
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Kolemjdoucim tak zlstava skryto mnozstvi
vybouraného materialu a novych uprav.




Foto: AleS Rudl

Novinky v Béchovicich

Znovuobjevena béchovicka studanka
prochazi obnovou

Pozorni ob¢ané a navstévnici nau¢né stezky vedouci
méstskou Casti Praha — Béchovice védi, Ze na katastru
nasi obce se nachazi dvé studanky. Ta prvni s nazvem
Zelena se naléza u paty vyrazné ¢tyrkmenné vrby, zhruba
100 m severozapadné od mista, kde se Zeleznicni trat’
z Prahy na Kolin pfimyka k Blatovskému lesu. Tvofi ji

jimka z betonovych skruzi o priméru jeden metr.

Druhou v pofadi nalezneme na samotné hranici
katastralniho Uzemi. Blatovska studanka, ktera je téz
podle blizké ulice nazyvana Ochozska, je tvofena
betonovou cCtverhrannou studnou. Voda z ni vytéka
plastovou trubkou a napdji blizky Bé&chovicky potok.
Treti studanka dostala novou podobu vcelku nedavno.
Najdeme ji v lesoparku Vinice. Zelezity plamen vyvéra
kousek od plotu Technologického parku Béchovice. Novy
povalovy chodnik, ktery ji zcela zpfistupnil, byl vybudovan
v prbéhu letosSni zimy. Zprava o jejich [éCivych GcCincich
se tradovala mezi u€astniky pouti, ktera kdysi smérovala
vzdy 12. zafi na pocest svatku Panny Marie do Staré
Boleslavi.

Studanka Pod Jelenem

Zcela novy kabat nyni dostéava dosud neznama studanka
nachazejici se na upati vrchu Jelen pod mohutnou bfizou,
nachazejici se nékolik desitek metrli od komunikace Do
Panenek. Pramen neni pfiliS vydatny a voda se tak

vsakuje v jejim okoli. Studanku tvofi betonové skruze.

| .

-
w
L}

Podoba studanky pred rekonstrukci na konci ¢ervence

Zivot Béchovic

Od srpna letosSniho roku probiha obnova studanky. Ta jiz
byla vycisténa a nyni bude zastfeSena kvalitni dfevénou
konstrukci s moZnosti odbéru vody.

Nad studankou se rozléha stepni enklava, ktera byla
prazskym magistratem v roce 2000 registrovana jako
vyznamny krajinny prvek Remizek u Stacha. Reliktni
porost stepniho charakteru na vychozu cenomanskych
piskovcu je udrzovan Magistratem hl. m. Prahy od roku
2006. Management zahrnuje vysekavani nezadouci
vegetace, vyfez naletovych dfevin a se€eni celé plochy.
V roce 2012 a 2013 byla se¢ na lokalité nahrazena
pastvou smiSenym stadem ovci a koz. Prazsky magistrat
planuje vratit na uzemi pastvu v roce 2015. Pastva je pro
lokalitu prospésna z mnoha dlivodi — od redukce biomasy
az po narusovani povrchu kopyty zvifat.

Je planovano, Ze voda ze studanky bude vyuzivana pravée
pro napojeni dobytka na lokalité. Odpadne tak problém
nakladného dovazenivody z daleka. Navic se misto stane
i zajimavym cilem prochazek obyvatel i navstévnika nasi
méstské Casti. Za pozornost takeé stoji, Ze pfi jizni hranici
vyznamného krajinného prvku byla vysazena tfeSnova
alej tvofena starymi odridami. Kromé ekologického a
estetického vyznamu stromoradi zabrariuje, aby byla
stepni louka rozoravana zemédélci, jak se v minulosti
stavalo.

Ales Rudl

Pro vycisténi studanky bylo
nutné z ni nejprve vycerpat vodu
TR, T =

F . %

Foto: Pavel Jefabek

Foto: AleS Rudl

Pohled na vyznamny krajinny prvek Remizek u Stacha
uprostied letosniho léta
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Zivot B&chovic Novinky v Béchovicich, Ohlédnuti “1&

Zahajeni stavby zelezni€ni
zastavky Béchovice — stred

Dne 11. srpna 2014 byla za uc¢asti naméstka primatora
Ing. Jifiho Nouzy slavnostné zahajena stavba nové
zelezni¢ni zastavky Praha - Béchovice stfed. Poklepu na
zakladni kamen se dale zuc¢astnil Michal Jifik (zastupce
starosty) a Bofivoj Leszko (feditel stavby).

Zastavka je 100% investici hlavniho mésta Prahy a jeji
1. etapa by méla byt dokonéena na podzim letoSniho
roku. V ramci prvni etapy bude vystavéna 1/3 podchodu
pod kolejemi severné od uhelnych skladt. Bude vytvoren
zaklad pro nastupisté smeér Praha a v hrubé stavbé
dokonc&eny pfistupoveé trasy.

Dokonceni celé zastavky je planovano na 6. — 7. mésic
roku 2015. | pfes to ale stale je$té nebude kompletné
hotovy podchod pod nakladnimi kolejemi zejména
z davodu nemoznosti vylukového provozu téchto koleji.
Dokonceni podchodu do finalni podoby je pak
naplanovano narok 2016.

Stavba zastavky byla umoznéna zejména diky velmi
vstficné a konstruktivni spolupraci s panem naméstkem
Nouzou, za coz mu patfi mdj osobni dik. Mam velikou
radost, ze se tento projekt podafilo dovést do realiza¢ni
faze.

FTATRTY AT

Zaroven je tfeba také dodat, ze zprovoznénim zastavky S
Y . » ; o >
Praha — Béchovice stfed nedojde k naruseni provozu =
stanice Nadrazi Béchovice. Tento fakt nam byl sdélen &
a nasledné i pfisliben spolecnosti ROPID provozujici =
prazskou integrovanou dopravu. &,
o
. °
Ondrej Martan o=

starosta

Zivot Béchovic letos slavi 55 let

Prvni periodikum zacalo v Béchovicich vychazet v roce
1959. Tehdy prikroc€ila nékdejsi rada mistniho narodniho
vyboru k vydavani cyklostylovaného informacniho
meésicniku s nazvem ,Béchovicky zpravodaj‘. Na jeho
8 az 12 strankach formatu A4 s vtipnymi kresbami se
¢tenafi dozvidali mnoho zajimavych informaci
0 poradanych akcich a o déni v komisich tehdejSiho
mistniho narodniho vyboru, ve 8kole a ve spoleCenskych
organizacich. Nechybély ani basné, stru¢né informace
0 nejvyznamnéjSich kulturnich a politickych vyroCich
a program kina. Béchovicky zpravodaj se vSak doc¢kal jen
Ctyf rocnik( a pak prestal vychazet.

Pokracovani na str.09

Foto: Petr Vich
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Foto (3x): Petr Vich
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Pokracovani ze str.08

Az 13. dubna 1971 probéhla z podnétu vedeni obce
a tajemnika ustavujici schize redakéni rady. V kvétnu
téhoz roku mélo vyjit prvni Cislo. Tento zameér se vSak
neuskutecnil, a tak prvni ¢&islo nového mistniho
zpravodaje vyslo o rok pozdéji — 1. kvétna 1972. Od té
doby nesl mési¢nik novy nazev ,Zivot B&chovic, ktery si
uchovava az dosud. V pribéhu svého vyvoje se ménila
jak obsahova skladba, tak i graficky vzhled. Vétsi zména
v grafice probéhla na sklonku roku 2007, kdy od
prosincového &isla dostal ZB barevny vzhled. Zajimavosti
ve vydavani je, ze od bfezna 2009 do fijna 2010
vychazelo periodikum jako dvoumeésicnik. Od listopadu
2010 jiz opét vychazi jako mési¢nik. Poslednich vice nez

Rekonstrukce prednadrazniho
prostoru

Po mnoha letech jednani se nam podafilo ve spolupraci
s hlavnim méstem Prahou provést kompletni rekonstrukci
prednadrazniho prostoru. Cilem bylo zachovat maximum
puvodniho zulového povrchu. Opravit se tak mély
zejména vytluky v Zulové dlazbé, poni¢ené obruby,
srovnat mista v dlazbé&, kde se tvofily kaluze a opravit
prostor ekarny autobusové zastavky. V ramci akce doslo
k rozSifeni propojovaciho chodnic¢ku mezi ulici Ke Tiem
mostim a Tremi mosty. Zaroven zde byly vyménény
puvodni, jiz znaéné ponic¢ené patniky za nové. Stav pred
rekonstrukci a po ni miizete posoudit sami na fotografiich.

Ondrej Martan
starosta

Pred rekonstrukci

T 57 %
o SR F NP2,
ey T T, et S

Ohlédnuti za dénim v Béchovicich

Zivot Béchovic

10 let je roznasen do vSech domacnosti v Béchovicich
zdarma. V prubéhu let se také meénila vySe jeho nakladu.
Zatimco v roce 2004 vychazel v nakladu 700 vytiskd,
v letoSnim roce vychazi v nakladu 900 vytiskd. Do
budoucna se predpoklada, ze bude naklad jesté navysen.
PFejme Zivotu B&chovic do dal$ich let mnoho kvalitnich
¢lanku, reportazi a objektivnich informaci pro vas obcany
Béchovic. Podékovani na tomto misté patfi Séfredaktorce
Sarce Hudeckové, ktera tuto mnohdy nelehkou ¢innost
vyborné zastava jiz od ¢ervence 2010.

Ales qul
Za redakéni radu ZB

Po rekonstrukci
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) N Zivot Béchovic

Pokracovani ze str.09

Ohlédnuti za dénim v Béchovicich | » J & |

Pred rekonstrukci

Nové zrekonstruované obruby a povrchy v zastavce MHD.

Po rekonstrukci

T - &

T o

AL

Opraveny a rozsireny chodnik Ke Trem mostim véetné novych patniku.

3o

Foto (2x): Petr Vich

Hrubé terénni prace jsou té

strana 10

Propojovaci chodnik k €istirné
odpadnich vod

V navaznosti na provedené Upravy pfed nadrazim by
meély pokracovat prace na realizaci propojovaciho
chodniku mezi Rokytkou a distirnou odpadnich vod.
Vzniknout by méla pékna vychazkova trasa smeérfujici
alternativné z Béchovic [l (Dolnich Pocernic) do
Béchovic | (lesoparku Vinice). VedlejSim efektem stavby
byla i rozsahla sanace prostoru zamoreného odpady

@ anepofadky zminulych let.

e e
meér hotovy.

Stejné jako rekonstrukce prednadrazniho prostoru je
i tato akce investici hlavniho mésta Prahy a rozpocet
méstské ¢asti nebyl touto stavbou nijak zatiZen.

Ondrej Martan
Starosta

Pokracovani na str.11

Foto (4x): Petr Vich



Foto (2x): Petr Vich

AT® R Onlédnuti za dénim v Béchovicich

Pokracovani ze str.10
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Mapka umisténi chodniku

Reklamace ¢asti nahradnich
vysadeb

| to se bohuzel stava. V letodSnim roce bylo vysazeno
v nasi méstské ¢asti rekordni mnozstvi vzrostlych stromi
v okoli cest a potoku. Cast z celkového poétu byla
vysazovana jako nahradni vysadba za pokacené
naletové dreviny pfi stavbé ,modernizace zelezni¢niho
koridoru Béchovice — Uvaly“. Pritahy v jednanich ze
strany zhotovitele nahradnich vysadeb zpuUsobily, ze

-

Zivot B&chovic

A

Chodnik by mél byt
veden touto aleji.

vysadby probihaly v obdobi jiZ ne zcela vhodném k jejich
provedeni.

Vysledek je bohuzel tristni. VétSina vysazenych jefabu
okolo ulice Do Ri¢an zasla (nékteré vibec ani nevzesly),
atoipres relativné pfiznivé obdobi a péci méstské casti.
Se zhotovitelem je v sou¢asné vedeno reklamacni fizeni.

Ondrej Martan
starosta

Vysazené stromy v ulici Do Riéan.

Pokracovani na str.12

strana

Foto: Petr Vich
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Zivot B&chovic Ohlédnuti za dénim v Béchovicich, ZS a MS “‘R

Pokracdovani ze str.11
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CENTRUM
SOCIALNICH
SLUZEB

BECHOVICE

Aktivity v pokrocilém véku

Prevenci nesobéstacnosti ve stafi je aktivita. Ta primarné
pfedstavuje rozvoj dosavadnich aktivit, zejména
pohybovych. Dale lIze hledat nové dostupné aktivity
pfiméfené zdravotnimu stavu, vzdélani, dosavadnim
zvyklostem a moznostem, nékdy nazyvané jako tzv.
nahradni aktivity. Nikdy neni pozdé& zménit Zivotni styl,
stravovaci a pohybové navyky, i kdyz se tak Casto nedéje.
Néktefi lidé si po vzniku zdravotnich problémi ve
stfednim véku uvédomuji hodnotu zdravi a vyznam
pozitivnich zmén v Zivotnim stylu.

Zpravidla neni problémem znalost spravné zivotospravy
a pohybového rezimu, ale odhodlani a motivace zménit
zpusob Zivota, zreknout se nékterych pfijemnych
zlozvykd, eliminovat rizikové faktory.

Pro kvalitu zivota ve stafi je dulezité vytvoreni programu
pro volny ¢as. Hovofi se o programu Uspésného starnuti
a aktivniho stari. Udrzeni a navazovani novych kontakt
v ramci generace, spoleéna setkani vrstevniku, ale
i mezigeneracni vazby. Komunika¢ni moznosti maji velky
vyznam pro proziti kvalitniho stafi zejména u lidi, ktefi byli
zvykli pohybovat se ve spole¢nosti a komunikovat
s rtznymi lidmi v ramci profese.

Jakakoliv aktivita, at’' uz socialni, psychicka nebo fyzicka,
dava zivotu ve stafi smysl a naplnéni. Dostatecné
moznosti k naplnéni zakladnich potfeb, sousedskych
a pratelskych vztahl a zejména spolehlivé rodinné
zazemi podporuji rozvoj, aktivity a spoleCenské kontakty.

Pohybova cvieni mohou vyznamné& napomahat ke
zmeéné postoje k sobé samému, predevsim ke svému télu.
Prohloubenim této vnimavosti ziskame zkuSenost, Ze
pravé pohyb mize byt zdrojem radosti a vnitfnich prozitk
obohacujicich ¢lovéka.

Vhodné formy pohybu pro seniory, které by splnily tyto
nalezitosti, jsou zvlasté pohyby pomalé, védomé, klidné
a soustfedéné provadéné. Esteticky plsobici pohyb
vyvolava pozitivni vnitfni odezvu, ma tedy i mravni,
psychicky kladny vliv.

Pfihodné jsou také doteky na povrchu téla, poklepy
amasaze. Kladné psychické kvality, které provazeji klidny
a peclivé provedeny pohyb, se snadno prenaseji do jinych
lidskych cinnosti. Vytlacuji navyky negativni, jako je

Zivot Béchovic Q H .....

bezmyslenkovitost, nesoustfedénost, pocity strachu
a beznadé&je. Pohyb Ize proto povaZovat jako jeden
z tvorivych ¢initeld sebevychovy a posilovani davéry
vV sebe sama.

Uginky télesného cviéeni

CviCeni ma uklidiujici efekt a zbavuje kazdodenniho
stresu, posiluje také svaly, zlepSuje koordinaci, rovhovahu
a reflexy, modeluje postavu a zkvalitfiuje kapacitu srdce
a plic. Dokonce muUze prispét k tvorbé doplikoveé sité
krevnich kapilar, které by mohly v pfipadé potfeby zmirnit
ucinky srdeéni pfihody.

Télesnym cvi€enim se zmirfiuje osteopordza, vysoky tlak
a cukrovka. CviCeni pomaha predchazet nékterym
druhtm rakoviny: prsu, tracniku, prostaty a plic. Prispiva
k obrané proti arterioskleréze, k fedéni krve, snizovani
poc¢tu astmatickych zachvatd. Umoznuje nemocnym
vyvinout nadmérné fyzické a moralni Usili k tomu, aby
nemoc pfemohli nebo omezili jeji t€inky na minimum.

Cim je &lov&k v lepsi fyzické formé, tim vice kysliku
absorbuje a tim vice krve srdce vypumpuje. Krev potom
snadngji obiha v zilach, a kdyz podavame néjaky vykon,
srdec¢ni rytmus zlstava nizky. Vyznam kysliku je pro
kvalitni pamét, duSevni bystrost a celkové pro zdravi
¢asto opomijeny. Kyslik také umozruje spalovani tuk
a cukrd nahromadénych v organismu za tcelem produkce
potfebné energie.

Spektrum moznosti pro rozvoj rlznorodych aktivit i ve
stafi maze byt Siroké a pestré.

Mgr. Leona Osinova
vedouci socialnich sluzeb

ilustracni foto
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Zivot B&chovic SDH Béchovice HT&

Slavnostni otevieni

hasicské zbrojnice Zbrojnici prijel slavnostné otevrit
primator HMP RNDr. Tomas Hudecek.

Dne 1. 7. 2014 jsme spole¢né s primatorem hlavniho
mésta Prahy RNDr. TomaSem Hudeckem a zastupci
integrovaného zachranného systému slavnostné otevreli
novou hasi¢skou zbrojnici. Stavba probihala velmi rychle
a cela zbrojnice byla dokoncena jiz za 9 mésicl od
zahajeni. Sbor dobrovolnych hasi¢l a zejména pak jeho
jednotka se tak po letech pusobeni v provizornich
a nevyhovujicich podminkach dockali velmi dustojného
zazemi, které je pro Cinnost jednotky i sboru nezbytné.
Soucasti slavnostniho otevieni byla fada proslovi vSech
pozvanych Ucastnikl. Zaroven se mohla Siroka verejnost
seznamit s prostfedim zbrojnice diky komentovanym
prohlidkam.

Osobné jsem presvédcen o tom, Ze si nasi hasici novou
zbrojnici zaslouzi. Za léta svého fungovani mnohokrat
prokazali, Ze jsou platnou soucasti béchovického Zivota
a vzdy kdyz bylo tfeba byli aktivni a na zadost vzdy
pomohli.

Zavérem bych rad doplnil, ze hasi¢ska zbrojnice je 100%
investici HMP a méstska ¢ast se na vystavbé svymi
prostfedky nijak nepodilela. | pfes to, Zze se jedna
0 navysost uzite¢nou stavbu mohu fici, Ze je dle mého
nazoru velmi pékna a diky architektim Milené a Ondreji
Tomkovym (autordm navrhu) se jiz dnes stala velice
zajimavou architektonickou dominantou Béchovic.

Foto (4x): Jan Jech

Ondrej Martan

Pasku strihalo hned 7 uc¢astniku (zleva):
starosta

Antonin Madéra, Tomas Hruby,
Ondrej Martan, Tomas Hudecek,
Jaromir Podborsky, Jan Beranek, Josef Juranek.
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" B SDH Béchovice

Nebezpeény hmyz

Hasici nasi béchovické jednotky zasahovali v priibéhu
letnich mésicu hned nékolikrat pfi likvidaci nebezpe&ného
hmyzu. V obytném centru Mladych Béchovic 2 to byl
zasah u velikého vosiho hnizda. Vosy obtézovaly
obyvatele domu a zejména bytu s oknem v pfimé
blizkosti.

Zasah provedl Libor VIk ve specialnim obleku upraveném
prave pro tento typ prace. Cela akce trvala cca 15 minut
a vSe probéhlo bez nejmensich komplikaci.

V pfipade podobnych komplikaci nevahejte kontaktovat
velitele hasici Tomase Hrubého, nejlépe emailem na
adrese: jsdh.bechovice@seznam.cz.

Ondrej Martan
Starosta SDH Praha - Béchovice

¢

Foto (6x): Petr Vich

Zivot Béchovic
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O"" M Zivot Bachovic Spolkova ¢innost

SPOLKOVA CINNOST

. | L]
5. Hina 15:00-19:00 VRO BA SPERHD - prior « pobmeroves hmotiu (Bma, prémal),
¥ metnda transfer « fixy. Zatitetnict = pokrodill, Marke Budiv 1
PROGW IURTA, KLUBU 10, Hima 17:00-20:00 PECENT KvASKOVENO CHLEBA. Gabriela Gabiik
ZARI - UNOR 2015 i5. Hima $:30-11 BABY SIGNS, Pavling Kapaovd
Pravidelné kurzy 19, Fijma 19:38-21-30 MAGICKY SVET DATETE V PRVNICH 7 LETECH ZIVOTA, Pasdle. &
Hrsdthy 3 batoldtky p s dtiml od B mbshod do 3,5 let Daubord g-‘
Ervmky od 145 ¢ f, B1:15 sechodici - 20, Fjma Tac 10 ”%"rmtuﬂ.mh Karbhanawd -
Hra gvukd - hudebni & murkoterapii od 2,5 et ok po dospélé H 25, Hijma S35 16550 SEMIRAR PRO ZENY - DNO PANEVAL, kg, Abena Stelinerind
o iy o 16:00 piodie & deemi 2.5-5let. ?d'l?t 13 deu-.uu-lrf||.:bq-mﬁ!.'le.+!--:o:15 opad 15:00- 19:00 VRO BA SPERKD -rln- & polymenovos hmotol [lnu‘p-h‘-m-l.
ol ’ =t metoda hritiy s mkousty. Zafibetnicl + pokrotili, Marse Budilovd i _‘__’
NOVINKA! |i2 v filnu! Price na potitatich, tabletech atd. pro osoby 504 3.lstopad  16:30-17:50 BABY MASAL. Hir. Lenka Karhamovd - ¥
= 9, lstopad 1900-21:50 MONTESSORE NA DOMA « praksic kow ubdskou hincladth
F pomiioei, Mgr. Lenka Karhamovd
lazykove kurzy B
U= 10, listo ; ’
Anglitting - doutovin t, pokcres i, pigrava na F " HII'I::: i
- bl ovid i . B I by ] : . £ -
Rudtina = konvernace 3 i porkadaviey A 15, listopad . . i

16 listopad
Budilovd

23, listopad
Dhaidovk

24, listopad
1. prosinec
14, prosinec
ratederri Eafderii,

e

14, ledna

Dobry den,
) jsme o.s.Radost, neziskové sdruzeni v = 7
é:’ pro zajmovou cinnost déti se VYTVARNE DRAMATICKY

KROUZEK RADOST

zaméfenim na divadlo, vychovnou
dramatiku a vytvarné €innosti.

se téSi na své staré i nové zajemce
z fad déti mladsSiho i starSiho Skolniho véku
v pFistim Skolnim roce 2014/2015.

Pro tuto nasi ¢innost, kterou provozujeme v Béchovicich
jiz tfetim rokem, hledame vhodné prostory k pronajmu.

Nabidky prosim posflejte na adresu: Kdy ? Opét kazdou stfedu v 15.00 - 16.40 hodin.

info@olsracvipst.eu, . . Kde? V zasedaci mistnosti MU Praha — B&chovice.
nebo nas pfimo kontaktujte na telefonu:

+420 607 563 037 nebo +420 606 242 345.

Cena : 800.-K¢ / pololeti

Zanabidky predem dékujeme, Vedouci: Eva Horakova a Mia Cizkova

Eva Horékova, Michaela Cizkovéa
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SPORT

Foto: Radka Zaloudkova

Svatek bézcu zacina 20. zafi

PFipravy vrcholi. Cisla jsou nati§téna, tabulky pfipravené. Kazdy den registrujeme desitky novych b&zct. Ano, tak
aby se uvolnili a pfi8li rozmé&fit oval, pfipravit startovni kancelaf, rozdavat &isla, organizovat cil, pfedavat ceny a na zavér
v8echno uklidit. Ze je to malickost? Je, pokud se sejde dobry tym, ve kterém kazdy vi co méa ve spravny okamzik udélat.
Téch vérnych je ale stale stejny poCet a zavodniku rychle pfibyva. Jsme radi za kazdou "dusSi¢ku", ktera nam pfijde
pomoct. Vzdyt Mladé Béchovice za to stoji! Pfijdte mezi nas - vénujte béchovickému sportu nékolik minut svého €asu.
Uvidite obrovskou radost déti z vyhry, slzi€ky pfi neuspéchu, potéSeni z pohybu.

Nezapomerite pfi vSech starostech na zacatku Skolniho roku své dité prihlasit. MUze odjet na novém kole pro
vylosovaného Ucastnika. MiiZe si také odnést fotoaparat, pokud uhodne spravny pocet startujicich. Nebo si prosté jen
porovna své schopnosti se svymi kamarady. Ati, co se neciti na to vybéhnout na travnik? Také ty vyuzijeme do startovni
kancelare Cijako spojky. Ostatniradi uvidime v okoli histé jako fandy béZzeckého sportu.

A kdy to vSechno vypukne? Zahajeni je v 8.45, aby starosta obce mohl osobné odstartovat zavod dorostencu
v 8,50. Dal$i pofad uz bude podle nasledujici tabulky.

Veskeré informace naleznete na www.mladebechovice.cz, pfipadné mlzete kontaktovat feditele Skoly Jaroslava
Svatka nebo napsat najan.jech@mladebechovice.cz.

8:50 Dorostenci / dorostenky 1300 m 1997-1998
9:05 Starsi Zzactvo 1000 m /830 m 1999-2000
9:20 Mlad$i Zactvo 830 m /600 m 2001-2002
9:40 Nejmladsi Zactvo 600 m /500 m 2003-2004
10:00 Nabor 0 50 m 2012-2013

Nabor | 50 m 2011
10:40 Nabor I 60 m 2010

Nabor Il 130 m 2009
11:15 Nabor IV 200 m 2007-2008

Nabor V 300 m 2005-2006
11:45 Béh déti s postizenim s pruvodcem 130 m

Béh déti s postizenim bez privodce 130 m

Déti s postizenim s vy3si vykonnosti 300 m

Svatek bézcu tedy za¢ne v sobotu 20. zafi a pokracovani bude mit nasledujici nedéli 28. zafi. To se od patniku
s Cislici 13 vydaiji na trat' nejprve bruslafi v zavodé In-line Béchovice a po nich bude nasledovat ve tfech rozbézich témér
dvou tisicovy dav bézcu.

Prijdte fandit, détii dospéli to potfebui;i.

Jan Jech
feditel zavodu

Na snimku Radky Zaloudkové jsou vitézky kategorie starsi
zakyné, které letos mizou nové bojovat v kategorii
dorostenek na vzdalenost 1300 metru.
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HLAVNI SPONZOR

Kazdy z Béchovic, kdo se  NOVINKA PRO LETOSNi ROK!!!
pfihlasi na facebooku heslem ysichni bézci si budou moci
“Bézim Bechovice®, zakoupit triko s logem
bude mit triko zdarma a doplnit si do néj své jméno,
nebo prezdivku

HLAVNIi SPONZOR

e FPETRE

Cerpaci stanice Petr, Praha 9

Prihlaseni do 118. rocniku zavodu Béchovice - Praha

na www.bechovice-praha.cz
- honza.hrebicek@gmail.com

f facebook: Béchovice bézi Béchovice
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Zivot B&chovic

22.9.20 14 S tombolou v cilit

Start: 10:30, nedéle 28.9.2014
MHD ZASTAVKA BECHOVICE na |3. km silnice Ceskobrodska v Béchovicich

Cil: Praha 9 — Kyje, Ceskobrodska ulice — park Jirdskova £ovrt l l m
TratTotoini s tradiéni trati béfeckého zivodu -

Délka je 5 km. Povreh je fivicovy. Kilometry znadené po | km. mmm“

Kategorie: UZastnit se mohou dospéli i mlideZ bez rozdilu véku i pohlavi. U dét do véku 10 let doporufujeme
doprovod rodiél. Jizda nebude rozdélena na kategorie. Startuji viichni najednou.

Prihlasku si prosim zajistéte v den zivodu od 9:00 do 10:15 v Z§ Béchovice (nedaleko autcbusové zastivky Béchovice.
Startovné £ini 50 K& (neplati déti do |18 let).

Vybaveni: Prilba - povinna! Doporutujeme chranice kolen, lokuu, rukavice.

Zdravotnici po trati: Zajisténo po | km a v cili.

Doprava na misto startu: a) z metro Cerny Most busem & 261 nebo & 250 - zastivka Béchovice, b) z metro
Palmaovla busem £. 109 s pfestupem v Delnich Poernicich na bus €. |63 — zastavka Béchovice.

Kontakty - telefon: (po |8. hoding) +420 602 795 085, esmail: i kafca@seznam.cz

DEKUJEME PARTNEROM:

Gttt K%‘f*ﬁ st UL =

FORSCE II

A A R Y

Benzina | w . &)
Petr Car, a.s. | U \.d.q.nq sPuROn LAURA =core

a také Z§ Béchovice, Méstska East Praha — Béchovice, Méstski &ast P14,T) Sokol Béchovice |
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Q._,. M Zivot Bechovic Sport, Kutura

Sportovni osobnosti a Davistiv
pohar v Hornich Pocernicich

Udélejte si Cas a uzijte si sportovni a zabavny den v nedéli
dne 21. 9. v tenisovém aredlu TJ Sokol Horni Pocernice
v Otovickeé ulici!

V ramci celostatniho turnaje zactva pfipravil tenisovy klub
i program pro vefejnost. Soucasti akce je i vystaveni
Davisova poharu se zapsanymi poslednimi vitézi v letech
2012-2013CR.

Navstévnici si vychutnaji exhibiéni turnaj se sportovnimi
osobnostmi, jako je tenisovy reprezentant Karel Novacek,
fotbalovalegenda Antonin Panenka a dalSi.

Déti i dospéli si vyzkouSi své sportovni dovednosti
v rlznych hrach, tenisové tréninky nebo kouzelnickou
show Pavla KoziSka s moznosti vyhrat zajimavé ceny
vtombole.

Podrobnéjsi program i moznost registrace do turnaje na
www.tenishornipocernice.eu.

ilustracni foto

Rozpis kulturnich a sportovnich akci od 9-12/2014

ORGANIZATOR MisTO KONANT
C55H - Kiub diichodct [od 13:00 hod. |Praha .
ria Kiub Jurta Ma holcl 576, Bichovice
). SOKOL Praha 9 - Béchovice 11 ad 17:45 hod r Ma Korunce
|4 ) od 14:00 hod. | prastor vami CS58
1 Sokol Bichavice od 9:00 hod [fotbalové hifidtd -
') Sokol | wice |od 10:00 hod. =
| Sokol vice od 10:00 hod, | Ceskobrodska, Bichavice -
). SOKOL Praha 9 - Béchovice 11 o 1442060 b aredl Ma Korunce
ME Coyriistek w :
Mjen|Vlet do 200 Chalby [T o 13:00 hod. | Chisby
et dini do Maxova |kwET vikend Maxon u Sloupu v Cachich
:.m.mnlmmu- | od 15:00 hod |Kopec Tébor (2o byvahim statkem)
8.-12.10.2018 | Tyden socidlnich shufeb 0.5 Meposeda NZDM Autobus
6.-12.1¢ Tyden knihaven ML - knihovna Knifovmna
kones fijna| Celodkolkovd soutdél o nejhectiho draka M5 Cryflistek 15 Ciyflistek
2. tyden | Spoletna vanotni beskdka W% Cryflistek S Cryflistek
13, Advantnl koncert 0.5. Neposada od 15:00 hod, | Contrum sockilnich slufeb Bichovice

Akce i terminy se v prabé&hu roku mohou jesté zménit. Mohou se objevit i nové akce,
proto pozorné sledujte webové stranky Ci vyvésky méstske casti.
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Kultura Zivot Béchovic

SOBOTA
06/09/2014

OD 14 HODIN

y  PROGRAM:

CENTRUM

SOCIALNICH

SLUZEB

BECHOVICE | .

Prasha - Béchovi
T neposeda
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Kultura

Vastzvelnedenl ST 7
EIB&EEMB

Imistolkonani:fjakolkazdyirokinalpoli}
nalkopcifTabor(zalbyvalymistatkem)
: o_'&r.steni

domalvyrobenifdraci

-udqu extra

-
4 B
iii

' SDHIBéchovice}
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2N Okénko zdravi

SM systém

Zkratka SM systém znamena Stabilizace a Mobilizace
patere - pevna a pohybliva pater

SM systém je metoda cviCeni se specialnim elastickym
lanem, ktera Vas nauéi spravné zapojovat svaly do
spiralnich retézcu. Tato zfetézeni vytvari v téle trakéni silu
vzhuru, kterd odlehéuje tlak na meziobratlové ploténky
a klouby, a tim umoZiuije jejich vyZivu, regeneracii 1éCbu.
ZvétSenim meziobratlového otvoru se zaroveri zmensSi
tlak na nervovy koren, zpUsobujici vystrelujici bolest do
koncetin. Pater se vyrovnava do stfedni linie.

Metoda "SM systém" se opira o 30 let postupného vyvoje
a 25 let klinickych zku$enosti s timto cviéenim u pacientl
s bolestmi patefe v bederni, hrudni i kréni oblasti,
u pacientl s akutnim vyhfezem ploténky a u skolidzy.
CvicCeni se sklada se sestavy cvikll dle MUDr. Richarda
Smiska, které pomahaji spravné aktivovat spiralni
svalove fetézce a tim umoznuji protahovat patef smérem
vzhiru a zajisti tak ploténkam mezi obratli dostatecny
prostor pro I1éCbu a regeneraci. Diky Spatnym navykim
(sedavé zaméstnani, prace na notebooku) mame spiralni
svalové zfetézeni ochablé a zarover velmi pretézované
vertikalni svalové zretézeni, které zpUsobuji stlacovani
obratlt k sobé a meziobratlové ploténky jsou namahany.

Kdo muize cviéit?

Cviceni je vhodné pro jakoukoliv vékovou skupinu od 5 let
do 100 let— déti, Zeny, muzi, seniofi, t€hotné, nevrcholové
i vrcholové sportovce. SM systém je vhodny pro lidi
s problémy bolesti zad, nebo ktefi cht&ji porucham
patefe predejit. Cviceni ma také velky vyznam u prevence
a lécby poruch velkych kloubl — kloub kycelni, kolenni
a ramenni, kluby nohou a klenba nozni. Tuto metodu
vyuziva i mnoho vrcholovych sportovcl jako kondiéni
trénink s cilem zlepSit sportovni vykon a pfedejit pretiZzeni
a degeneraci patere a velkych kloubU pfi sportu.

Zivot Béchovic Q -_.- .....

Zdraviza 10 minutdenné

Po zacviCeni 12ti cviki SM systému za 10minut, udé€late
regeneracni, protahovaci a zaroven posilovaci zdravotni
program pro VaSe télo. Diky i jednoduchosti
a nenarocnosti, Ize provadét doma, na zahradé ¢i u
vody. Staci si jen koupit elastické lano a mlzete cvicit.
Elastické lano umoznuje rozsahly pohyb koncetin proti
malé, postupné narustajici sile, ktera aktivuje svalové
spiraly. Lze ho uchytit tfeba za nohu stolu, za topeni, za
madlo nebo za ocko pfivrtané do zdi, v pfirodé za strom
nebo vétev. Muze Vas doprovazet na dovolené nebo pfi
sedavém zaméstnani v kancelafi.

Jak zacit?

Pro dokonalé nauceni 12ti zakladnich cviku, je
doporuéovano absolvovat alespori 10 lekci cviéeni SM
systému ve skupiné, kde na Vas bude dohlizet zkuseny
cviCitel. Pro bezchybnost cviceni a jistotu bé&hem
provadeni cvikl je vhodna individualni lekce u terapeuta s
manualnimi technikami SM systému. Elastické lano
umozfiuje rozsahly pohyb koncetin proti malé, postupné
narustajici sile, ktera aktivuje svalové spiraly. Lze ho
uchytit tfeba za nohu stolu, za topeni, za madlo nebo za
ocko privrtané do zdi, v pfirodé za strom nebo vétev. Mlize
Vas doprovazet na dovolené nebo pfi sedavém
zaméstnani v kancelafri.

VSem preji radost a vuli pfi tomto cviceni.

Adéla Hudeckova
s pouzitim literatury
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O M Zivot Bachovic

Citrony

jsou citrusové plody, které jsou bohatym zdrojem Zivin,
jako je vapnik, draslik, vitamin C, obsahuji také stopy
Zeleza a vitaminu A. Maji antiseptické a antibakterialni
vlastnosti a neutralizuji naSe vnitini prostredi. To
znamena, Zze pomahaji pfi pfekyseleni organismu. Tepla
voda s citronem slouZi jako dokonaly napoj na zacatku
dne. Pomaha ftraveni, rozbéhne metabolismus, Ccisti
organismus a krev od odpadnich latek z téla. Zabrariuje
problémim se zacpou a prijmem (zajistuje dobrou funkci
stfev). Kvdli vysokému obsahu drasliku slouzi lidem s
onemocnénim srdce. Je také velkym pomocnikem pfi
snizovani vahy.

18 diivod, pro¢ pit vodu s citronem
1. Citron je vynikajicim a bohatym zdrojem vitaminu C,

je to zakladni Zivina, ktera chrani télo pred
nedostatky imunitniho systému.

Sudoku ¢. 1
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Okénko zdravi, Sudoku "R #ERA

2. Citrony obsahuji pektin (vlakninu), ktera je velmi
prospésna pro zdravi tlustého stfeva, a také ma
silny antibakterialni u€inek.

3. Vyrovnava pH v téle, odkyseluje organismus.

4. Tepla citronova Stava po ranu napomaha
odplavovani toxina.

5. Pomaha traveni a podporuje tvorbu zIugci.

6. Je také vybornym zdrojem kyseliny citronove,
drasliku, vapniku, fosforu a hor¢iku.

7. Pomaha zabranit ristu a mnozeni patogennich
bakterii, které zpUsobuiji infekce a nemoci.

8. Pomaha snizit bolest a zanét kloubl a kolenou
(rozpousti kyselinu mocovou).

9. Obsah drasliku v citronu pomaha vyzivovat mozek a
nervoveé bunky.

10. Posiluje jatra tim, Ze poskytuje energii do jaternich
enzyma.

11. Pomaha vyrovnat hladinu vapniku a kysliku v
jatrech.

12. V pfipadé paleni zahy sklenice koncentrované
citronoveé Stavy muze vyrazné dodat Ulevu.

13. Je obrovskym pfinosem pro pokozku a zabranuje
tvorbé& vrasek a akné.

14. Pomaha udrzovat zdrave o¢i.

15. Citron je napomocny pfi vyrobé travicich Stav.

16. Citronova Stava pomaha doplnovat télesné soli,
zejména po namahavém cviceni.

17. Napomaha hubnuti.

18. Zabrariuje zadrZzovani vody v téle.

TIP: Rano vymackejte pulku citronu do pfevafené teplé
(ne horké) vody. Tento napoj pijte teply pred snidani. Cista

citronova stava muze u citlivéjSich osob zpuUsobova
citlivost zubd, je dobré ji tedy fedit vodou.

Sudoku ¢. 2
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Inzerce Zivot Béchovic

INZERCE

27.9. 2014 od 14 hodin
na nadvori STARE POSTY

*KUCHARSKA SHOW/Petra Stupky.(znate/z kucharské/show z/TV)

= Zazpival KAREL GOTiI; cover, ml:an (Milan,Fiala)

Gsﬁmﬁbadﬂm dobrotyjzigrilu

HOSTE/AKCE:]
doc'MUDr'BOHUSI'AV/SVOBODA %&3 (kandidat]ODS]nalprimatoralhl'mYPrahy)|
alEILIPIHUMPLIK{(predsedalprazskélODS)

LINABORIMUIADY,CHIHASICUJAINOVY.CHICLENUISDHIPRAHATIBECHOVICE]
@mam@ma%mm@o%mmm

ammm

NA AKCI VAS ZVE
MiISTNi SDRUZENI
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Zivot B&chovic Inzerce

Vazeni spoluob&ané!

Sesdly se opét Ctyfi roky a blizi se nové volby. My, ktefi jsme byli
aktivni v zastupitelstvu jiZ v minulém obdobi, pfichdzime znovu
pozadat o dlivéru, coz neni vzdy ta idealni pozice, zaroven se vSak
muzeme domnivat, Zze za nami kus prace vidét je. Chceme se
uchazet o moznost spolupodilet se na spravé véci vefejnych a
rozvoji naSi méstské &asti. Béchovice jsou mistem, které jsme si
stejné jako vy, voli€i, zvolili jako cilové pro na§ domov, vychovu
nasich déti i odpocinek, a tak nam neni lhostejné, jaky bude jejich
dal§i vyvoj. Chceme podporit kvalitni a rozumné projekty, které
jesté vylepSi obraz Béchovic jako
Klidneého mista pro zivot, a Chtéla bych touto cestou pod&kovat
zarovefi zabranime projektum, pracovnici Uradu MC Praha —
které by mohly klid MC Béchovice, a to pani Benedové, za
naruSovat. Tomu odpovida i e o ]
skladba nagi kandidatky, nas ochotu a vyfizeni me neprijemne
program i lidé, ktefi ho zastupuiji zale’2|tost|: g’Eratllla ]SGI’T} kollce_ a bryle
a budou ho hajit i v pfipadném a diky vyvésenym letakim jsem si
své ztracené a znovu nalezené

zastupitelstvu. Bude nam
nesmirnou cti, kdyz si v leto$nich véci mohla vyzvednout
na podatelné ufadu.

volbach zvolite pravé nase
Zaroven dékuji obéance Béchovic,

kandidaty. My se na oplatku
ktera mé kli¢e i bryle nasla a

budeme snazit o to, aby
Béchovice byly jesté odevzdala je na urad.

pfijemné&jSim a klidnéjSim
mistem k zZivotu.

Milena Matousova,

: o Kandidztka TOP 09 v Béchovicich Praha 3
M’Ch"’." ‘,Il.rlk s lidrem Michalem Jifikem ma
El\aﬂlgg(j'dhat' TOP 09 podporu vedeni TOP 09 \, J
echovice

TOPO9

PODLAHARSTVI

—
LSS

Velky vybér vinylovych, lamindtovych a dievénych
podlah. Prodej podlah véetné pFisluSenstvi,
Renovace, nivelace a odbornd pokldadka podiah.
_VZORKQVA PRODEINA OTEVRENA PO -PA 0d 8.00 do 16.00.
po telefonické domluvé otevieno do 20.00 véetné So a Ne

Domex Prag spol.sr.o , Kojickd 1242 ,Praha 9, Ujezd nad Lesy

tel. 272 701 856 mabil 777002 913
hittp: v domex. ez e-meiil: infotadomex.cs
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Ing. Oldficha Peléaka
10. a11. 10.
Praha 24

Inzerce, Podékovani od oslavencl

Zivot Béchovic

MENIME ZEMI
K LEPSIMU

PODEKOVANI OD OSLAVENCU

Dé&kuji MC Praha — B&chovice za milou navétévu, prani a
dar k mym narozeninam, ktery mi predala Mgr. Martina
Vlkova.

Vladislav PaStika

Dékuji vSem na méstském Uradé za milé prfani a hezky
darek k mym narozeninam.

Marie Sucha

Dé&kuji MC Bé&chovice za milé blahopFani a darek k mym
narozeninam.

Vlasta Berankova

Dé&kuji MC Praha - Béchovice za prani a darek, ktery mi
byl pfedan pracovnici MC k nharozeninam.

Miroslav Vitovec
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Zivot Béchovic Inzerce “'I‘R

NABIZIME NOVE BENEFITY

@& NABOROVY PRISPEVEK

@ PRISPEVEK NA BYDLENI

@ PRISPEVEK NA DOPRAVU
@ PRISPEVEK NA DOVOLENOU
@ DALE NABIZIME:

- stravenky v hodnoté 100 K&

- prévni a socidlni jistoty

- zajimavé profesni uplatnéni

- kvalitni pracovné-lékaiskou pédi

I"|l- |

BEZPECHMEISIININ

- dovolenou v délce peti hl,"dnu
- prispévek na penzijni a Zivotni pojisténi

WWW.MPPRAHA.CZ/NABOR

Ay

i |
it

PRO METROPOLI
BEZPECNEISI

MESTSKA POLICIE HL. M. PRAHY
PRIJME NOVE STRAZNIKY

POZADUJEME:

vk od 21 let / stédmi abéanstvi CR / 2

PRA HA
PRA GUE
PRA GA
PRA G

ukonend stiedni vzdélani s maturite
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Inzerce Zivot B&chovic

\r..ﬂ-'-‘

MMMM%MiQME
svéZest Vam piijemné lazné U Hastrmana nabizeji

fantastlck?::h télo hi'ﬁkaifnich procedur a
exotického interiéru,

Lazné U Hastrmana disponuji tfemi privatnimi
mistnostmi, z nichZ dvé jsou specialné navrieny pro
pary, kleré touZi sdilet své romanticke zaditky.
Navstéwnici nadich lazni mohou plné

Fadu orientalnich, pivnich i vinnych procedur, od
hloubkové svalové masaZe a relaxaéni
aromaterapie a2 po koupelové ritudly a detoxikaéni
zdbaly.

Vybaveni lazni: vifivka, sauna arelaxacni vany pro 2 osoby

SluZby:

relaxacni koupele, masaZe, relaxadéni zabaly a specialni balicky

Rodinny penzion U Hastrmana, ktery jsme otevieli zadatkem srpna 2014, se nachazi u hrdze Velkého potermického rybnika
¥ Dolnich Pogernicich hned vedle zameckého parku.

Ubytovani j& umistnéné cca 12 km od centra Prahy, v klidné asti Panského Dvora v Pogemicich. V sousedstvi panzionu se
mﬂﬁlxl gastronomickeé komplexy restaurace Al Muling a restaurace Léta Pané. V aredlu je rovnéZ hlidané parkovisté pro
osobnivozy.

Ubytovani v penzionu nabizi celkovou kapacitu 14 l0Zek (3 dvouliZkove pokoje a 2 étyfllizkove apardimany) Viechny pokoje
jsuu vybaveny viastni koupelnou, minibarem, lelevizi se satelitern, a pfipajenim na internel. Soudasti penzionu je mala letni

i{ ubyb:wﬁni je moZno na pfani zajistit snidani, obéd | vedefi v nékteréd ze sousednich restauraci, kieré patfi do komplexu
Panskeho Dvora v Pogernicich,

Ma Vase pfani ja mo@ne telefonicky objednat i room service pfimo na Vas pokoj,

Ubylovani je vhodné pro business klientelu s vysokymi ndroky na servis a slufby, pro svaleb&any, ale také pro romantické
wylety do Prahy a okoli.

Sportovni vyZiti v nejblizsim okoli:

300 metrd od arealu se nachazi golfové histd Black Bridge

200 metrd od aredlu jsou k dispozici tenisové kurty a fotbalové hiiste

REZERVACE: +420 607 008 314
E-mail: lazne@pddp.cz
E-mail: ubytovani@pddp.cz
www.pddp.cz

LAZNE A UBYTOVANI U HASTRMANA
Pansky Dvir Dolni Pofernice
Praha 9
Narodnich hrding 2, 190 12
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@ L Zivot Béchovic

Zipis do kurza v ZS Klinovice:
8., 10, 16., 18, 22., 24. 9. vidy 17-19h

KURZY PRO DOSPELE I PRO DETI
ANGLICTINA, SPANELSTINA, FRANCOUZSTINA,
NEMCINA, RUSTINA, ARABSTINA A CINSTINA
CESTINA PRO CIZINCE

DOPOLEDNI KURZY S HLIDANIM DETI
INDIVIDUALNI LEKCE

== ] L] Fa
E bl I e=ZE=E2

Vice informaci na www.deltaschool.cz

Akcepiujeme:

@BENEFIT PLUS

s Fajnpljcka

Fair Credit FAJN pijcka

pujcte si od 4 000 do 50 000 Ké

_ Wﬂmﬂwmﬁ”ﬁ o [
Férovost - '

-

800 888 1205~

NEMCINA

Nabizim individualni vyuku, dou€ovani NJ — vSechny
urovné pokrocilosti (pfiprava na maturitu, Goethe
certifikaty B1-C2). Vyuka mozna i o vikendech. Cena za
vyuku od 250 — 450 K¢&/60 min dle frekvence vyuky,
narocnosti pfipravy €i dojizdéni. Kontakt: 607 182 500
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Delta
School
Prague

minee 1990

ZAKAZKOVA VYROBA Z NEREZU

ploty, mfize, police

nerezové konstrukce, regaly, misky, stojany
fezani, obrabéni, ohybani, posilovaci stroje
WWWw.vyzner.cz e-mail: vyzner@vyzner.cz
Tel: 605 830 472, 608 880 102




Y BA Inzerce, Redeni sudoku Zivot B&chovic (“)ﬁ";

MY SE POSTARAME 0 VAS KOMIN
AVY PAK BUDETE MOCI KLIDNE SPAT

Proé? ProtoZe:

JSEM VAS REALITNI MAKLER

- PRO TUTO OBLAST
« V48 komin odborné zkontrolujeme a vyéistime /Za
» Zji&tdné nedostatky odstranime. » Povinnou 4 - P
kontrolu & revizi vam zajistime. - BYC“ im s Vami

A jako bonus za vds zdarma pohlidame
viachny terminy povinnych kontral.

a jsem vam k dispozici

www.radoinvestcz

e-mail: kominici@radoinvest.cz

Prorezavani a kaceni
stromu z lana

stirechy, okapy, fasady MILENA SBIDUA
a jiné vyskové prace KONTAKTY:

tel.: 725 693 662
milena.sebikova@century21.cz

Martin Balcar

tel. 603 326 965 Gontunzyy

RESENI SUDOKU

Reseni sudoku &.1 Reseni sudoku &.2
912/8|7|5(4|]6|1]3 9/6|/7|5!18(2]|3|4 |1
417131169582 21811413 [7]9/5|6
5/6/1|8|3[2]|9|7 |4 4/5/311/6,9|8|7]|2
6182|3951 4|7 519|712 ,416|3 8
113(5|4|7/8|12 6|9 813 4(9/1|6|7|2 |5
719/4(6/2[1]1]3|5 |8 /12]|6]|8/5/3[1/9 4
814/915|1[(3|7|2|6 314,8|6|7[(5]2/1]9
3/1/612|8(7]4/9|5 6751219/ 1(14/8|3
2/5(719/4/6(8|3]1 1191213 /4/8|5|6|7
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O PN Zivot Bechovic Cenik inzerce, redakce
C F

Cenik inzerce

186 x 246 186 x 123 186 x 81 92 x 122
3 200,-/mésic 1 600,-/mésic 1 200,-/mésic 800,-/mésic

s

92 x 60 92 x 29 92 x 81
400,-/mésic 200,-/mésic 600,-/mésic

I1 16; :

Séfredaktor: Sarka Hudegkova
Redakéni rada: RNDr. Soria Berouskova, PhDr. Melanie Zajacova

Ing. Ale$ Rud| Uzavérka inzerce a prispévki

Veskeré prispévky, inzerci a osobni zpravy pfijima v .
sekretariat Méstské casti Praha - Béchovice, Sarka Hudeckova, pro ¢. 10/2014 je
tel: 281 028 602, mobil: 734 448 768,
e-mail: zivotbechovic@seznam.cz.

Prispévky, které nebudou doruc¢eny na uvedené kontakty, 1 50902 0 1 3
nelze otisknout.

Za obsah cisla odpovida redakce, za obsah prispévkl odpovidaji autofi. Zverejnéné prispévky
nemuseji vyjadifovat nazory redakce. Redakce si vyhrazuje pravo pfispévky redakéné upravit,
kratit nebo nezverejnit. Dale pak upravovat otisténé materialy pouze po strance gramaticke,
nikoliv styliza¢ni.

Rukopisy se nevraceji.

Tisk: Tiskarna Uvaly, spol. s.r.o., Grafické prace: Art and Sign, Naklad: 900 ks

Redakéni uzavérka cCisla je do 15. kazdého kalendarniho mésice. Prispévky zaslané po tomto
datu nemuseji byt v Cisle otiStény. V srpnu ¢asopis nevychazi.

Reg. &. MK CR E 19752

Periodicky tisk izemniho samospravného celku Zivot Béchovic
vydava Méstska ¢ast Praha - Béchovice. ;
Adresa vydavatele: Méstska cast Praha - Béchovice
Ceskobrodska 3
19011 Praha 9

tel: 281 028 602, fax: 281 028 610
e-mail: podatelna@praha-bechovice.cz.
web: www.praha-bechovice.cz/1435_Nove-cislo-ZB-na-webu.
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