Slovo starosty

Mili Béchovicaci,

setkavame se na strankach
Zivota Bé&chovic po delsi letni
odmice. Ve svém minulém,
prazdninovém slové starosty
jsem vyslovil prani, aby ty letni
mésice byly po vSech strankach klidné&jsi a vSichni jsme
si mohli uzit zaslouzené dovolené, nebo alespon
volnéjsiho tempa v praci. BohuZel se tak nestalo, a nebo
alespon ne v té roving, ktera by nam dala vydechnout
z mésicu trvajici medialni masaze o politické krizi. Cela
situace v poslanecké snémovné gradovala, aZ vyustila
Vv jeji rozpusténi. Odhadovat kroky naSich nejvysSich
predstaviteld v ¢ele s MiloSem Zemanem neni az po
moment vypsani pfed¢asnych voleb slozité. Neubéhl
vSak jesté ani rok od jeho nastupu do funkce, a pokud by
mélo tempo zmén nastolené v uplynulych 6 mésicich
pokracovat, mame se dalsi 4 |éta ,na co tésit".

Mésic zafi je v Béchovicich pravidelné jednim

nebo spolupofadané méstskou cCasti. V sobotu 7. zafi
zaginame tradi¢ni akci Louceni s prazdninami — Den
zdravi. Jedna se o odpoledne pro dospélé i déti piné
zajimavosti z oblasti zdravi, soutézi nejen pro déti, ale
i starSi ob&any.

21. zafi Vas pozvu na senzacni sportovni zalezitost —
Mladé Béchovice. Jako kazdy rok se nam sejdou stovky
mladych bézcli, aby nam ukazaly, jak rychle umi béhat.
Dopoledne pIné souboju a ,ostrych loktd“ slibuje
nevSedni zazitky pro vSechny aktivné i pasivné
zUc€astnéné.

A konec€né pozvanka na nejvétsi sportovni akci nasi
méstské cCasti. B&éh Béchovice — Praha. Spolecné
vybihame 29. z&fi dopoledne a ja osobné bych chtél
vyzvat k ucasti co nejvic Béchovi¢akd. Pro leto$ni rok
jsme si spolu s Honzou Hfebi¢kem a Petrem PoZarkem
pfipravili akci s nazvem ,Béchovice bézi Béchovice®.
Vice se o ni dozvite uvnitf tohoto &isla ZB nebo na
Facebooku. Prozradit ale mohu, ze kazdy Béchovic¢ak na
startu dostane originalni tricko s logem akce.

Preji pfijemné proZiti babiho léta.
Sportu zdar! Ondrej Martan

Vas starosta

Béchovicti hasici v |été nezahaleli
vice na...str.11

Uvnitr tohoto zarijového cisla zpravodaje
naleznete ,,mapu s podnikatelskymi subjekty*.

Mapu pro méstskou ¢ast vyrobila firma Rafael.
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Méstska cast Praha - Béchovice
si Vam dovoluje oznamit, ze
dne 25.zari 2013
od 18:00 hodin
probéhne 17. jednani

Zastupitelstva
Méstské casti Praha - Béchovice,

atov radnici UMC
(velka zasedaci mistnost Gfadu, pfizemi)
adresa: Ceskobrodska 3, Praha 9




Zivot Bchovic Zastupitelstvo, Rada, Ufad MC
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INFORMACE z jednani Rady MC Praha — Béchovice

Na svém 68. jedndni dne 3.6.2013 RMC mimo jiné projednala:

e navrh nového Organizaéniho fadu Ufadu MC Praha — B&chovice

e navrh na opakované vyhlaseni vefejné nabidky na pronajem casti pozemku a budovy v arealu
,Park Béchovice 2006“ v souvislosti s ukonéenim ndjmu sou¢asnym najemcem

e navrh na vyjadreni k prfepracované dokumentaci vliva zaméru ,Prazsky okruh — stavba 510
Satalice — B&chovice“ na Zivotni prostredi

Na svém 69. jedndni dne 12.6.2013 RMC mimo jiné projednala:

e navrh nasouhlas se zménou Uzemniho planu

e navrh na souhlas s vyjimkou zmistni Upravy provozu na pozemnich komunikacich

e navrh na upravu provozu MS Ctyrlistek v dobé& letnich prazdnin

e navrh na souhlas se zménou prilohy €. 1 k trznimu fadu hl.m.Prahy

e navrh na Dodatek &. 1k Organizaénimu Fadu Ufadu MC Praha — Béchovice

e navrh na tpravu rozpoétu MC Praha - Béchovice na rok 2013

e navrh na odpusténi smluvni pokuty za nezaplaceni najemného ve Ihite na zakladé smlouvy o
najmu nemovitosti, zapsaného na LV €. 587 pro katastrélni tzemi Béchovice u Katastralniho
Ufadu pro hl.m. Prahu, Katastralni pracovisté Praha

e navrh na souhlas s uzavienim Dodatku ¢. 1 ke Smlouvé o vypljéce pozemkl pro stavbu
,Ceskobrodska, Praha 21, &. akce 999338”

e navrh nasouhlas s kacenim dfevin v ramci akce ,Ceskobrodska, Praha 21, &. akce 999338

e navrh na uzavieni dohody o skongeni ngjmu pozemku pod garazi parc.€. 40 o vyméie 23 m?
zapsaného na LV 587 pro k.u. Béchovice u Katastralniho uradu pro hl. m. Prahu s Miroslavem
Rabiencnym

e navrh na najem pozemku parc. €. 40 zapsaného na LV 587 v k.u. Béchovice

e navrh na uznani zavad na budové MS Ctyflistek zhotovitelem GEO-ING Jihlava, spol. s r.o.

e navrh na poskythuti mimofadné odmény freditelim pfispévkovych organizaci Skolskych
zarizeni

e navrh na revokaci usneseni ¢. 32/67/13 ze dne 29.5.2013 - zalozeni obecné prospésné

spolecnosti a pfevod €innosti z pfispévkove organizace Centrum socialnich sluzeb Béchovice
na obecné prospésnou spolecnost

e navrh na odstrafiovani nasledk(i povodné na tizemi MC Praha - Bé&chovice

Na svém 70. jednani dne 26.6.2013 RM ¢ mimo jiné projednala:

e navrh nasouhlas s Upravou rozvadéce ve SCB v Richtroveé ulici

e navrh na schvéleni urbanistické studie MC Praha - Béchovice jako podkladu pro pFipravu
Metropolitniho planu hlavniho mésta Prahy

Pokracovani na str. 03
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Pokracovani ze str. 02

e navrh na vydani stanoviska k PD na akci ,Pristavba sportovniho salu ve sportovnim centru,
Richtrova 536, Praha-Béchovice’

e navrh na uzaweni smluv o smlouvé budouci o zfizeni vécnych bfemen se spolecnosti
PREdistribuce, a.s. na vybudovani elekfrickych pfipojek na pozemku parc.€. 568/1 v k.u.
Béchovice

e navrh na vydani stanoviska k PD na akci ,Kontejnerova provozovna - micharna a prodejna
autolakt, Ceskobrodska 65, Praha-B&chovice”

e navrh na souhlas s definitivnim nazvem pro nové pfipravovanou Zelezniéni zastavku v MC
Praha - B&chovicich

e navrh na souhlas s rozSifenim zakladnové stanice mobilni telefonni sité

e navrh na vypsani vefejné zakazky malého rozsahu na poskytovani servisu HW vybaveni a
podptimych SW sluzeb pro potfeby UMC Praha - B&chovice

e navrh na vyhodnoceni vefejné zakazky malého rozsahu na provedeni vymény oken a dvefi v
bytovych domech Mladych Béchovic €.p. 252 a €.p. 254

e navrh na objednani projekénich a inZenyrskych praci pro projekt revitalizace slepého ramene
Rokytky

e navrh na likvidaci a vyfazeni nepotfebného a nepouzitelného majetku

e navrh na schvaleni hospodarského vysledku Matefské skoly CtyFlistek Praha - B&chovice za
rok 2012 z vedlejSi hospodarské ¢innosti

e navrh na schvaleni hospodarského vysledku Zakladni Skoly Praha - Béchovice za rok 2012 z
vedlejSi hospodarské Cinnosti

e navrh na schvaleni u€etni uzavérky Centra socialnich sluzeb Béchovice k 31.12.2012

e navrh naschvaleni Ugetni zavérky Materské skoly Ctyilistek Praha - B&chovice k 31.12.2012

e navrh na schvaleni u€etni zavérky Zakladni Skoly Praha - Béchovice k 31.12.2012

e 7adost Zakladni Skoly Praha - Bé&chovice na zakoupeni nového konvektomatu do Skolni
kuchyné

e navrh nasouhlas s uzavienim Smlouvy o pravu provedeni stavby s CD, a.s.

Na svém 71. jedndni dne 24.7.2013 RMC mimo jiné projednala:

e navrh na tpravu rozpoétu MC Praha-B&chovice na rok 2013

e navrh na zménu rozpoé&tu MC Praha-Béchovice na rok 2013

e navrh na souhlas s nakupem 4 ks zasahovych pfileb a 1 ks ochranného pracovniho odévu
proti hmyzu pro potfeby JSDH Béchovice

e navrh na souhlas s nakupem 4 ks zasahovych ochrannych odévl pro hasice ZAHAS VI
DRAGON a 15 parud zasahovych rukavic CHEYENNE s membranou pro potfeby JSDH
Béchovice

e Zadost o pfispévek na ceny pro zavodniky In-line a k navrhu na upravu rozpoétu MC Praha-
Béchovice na rok 2013

e navrh na zménu trvani najemnich smluv na dobu ur€itou na pozemky zastavéné garazemi ve
vlastictvi tfetich osob v prodiouzeni ulice V Okalech parc. €. 7 - 45 v k. U. Béchovice

e navrh na nadjem pozemku pod garaZzi parc.€. 11 zapsaného na LV 587 pro k.. Bé&chovice u
Katastralniho GFadu pro hl.m. Prahu s JUDr. Vitézslavem Sevéikem

Pokradovani na str. 04
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Pokracovani ze str. 03

navrh na najem pozemku pod garazi parc.¢. 40 zapsaného na LV 587 pro k.u. Béchovice u
Katastralniho Gfadu pro hl.m. Prahu s Ing. Josefem Sandou

navrh na najem pozemku parc.C. 585 zapsaného na LV 587 pro k.u. Béchovice u
Katastralniho Uradu pro hl.m. Prahu

navrh na uzavreni Dodatku €. 2 k Dohodé o narovnani se spoleénosti SAOS s. r. o.

navrh na uzavieni Dodatku &. 7 ke smlouvé o najmu nebytovych prostor s firmou Josef Budar
- PROMONT

navrh na souhlas s uzavienim Dodatku ¢.1 ke Smlouvé o dilo na akci ,Rekonstrukce objektu
C.p. 479 Praha - Bé&chovice”

navrhu na souhlas s uzavienim Dodatku €. 1 ke Smlouvé o dilo na akci ,SniZzeni imisni zatéze
z dopravy pomoci izolacni zelené v Praze - Béchovicich*

navrh na revokaci usneseni ¢. 7/70/13 ze dne 26.6.2013 k souhlasu s definitivnim nazvem pro
nové pfipravovanou zastavku v MC Praha - B&chovice

navrhu na pravni regulaci volného pobihani psti na uzemi hl. mésta Prahy

navrh na provedeni malby motivu B&Zct na fasadu budovy Uradu MC Praha - Bé&chovice
navrh na souhlas s rekonstrukci rodinného domu v ulici Vyjezdova &.p. 244

navrh na souhlas s pokladkou koordinaéniho kabelu mezi SSZ 9.617 - 9.863 - 9.611 v ramci
stavby Systém Fizeni a regulace méstského silni€niho provozu v hl. m. Praze

navrh na souhlas s umisténim kontejneru na obno$ené o$aceni a obuv v MC Praha —
Béchovice

navrh na vyhodnoceni nabidek v ramci vefejné zakazky ,Dodavka vybaveni Skolského
zarizeni v budové Za Postovskou zahradou 479

navrh na zménu tarifd pro mobilni telefony

navrhu na jmenovani vedouci odboru vnitini spravy

navrh na likvidaci nepotfebného a nepouziteIného majetku pfispévkové organizace CSSB
navrh na snizeni nagjemného z davodu vlhkosti v byté €. 14 vbudoveé CSSB

navrh zakladaci smlouvy obecné prospésné spole¢nosti

navrh na souhlas s uzavienim Smlouvy o vypljéce pozemku parc.¢. 206/1 v k.u. Béchovice
znéni vyjadfeni k navrhu ,Dopravni sektorové strategii, 2. faze* a k Vyhodnoceni této
koncepce na zivotni prostiedi a vefejné zdravi (SEA)

navrh na poskytnuti finanéni pomoci méstu Koufim na podporu ob&anu postizenych povodni
navrh na tpravu rozpoétu MC Praha-B&chovice na rok 2013

navrh na sanaci pozemku parc.€. 1273/1 v k.u. Béchovice po pozaru

RNDr. Soria Berouskova
tajemnice UMC




Zastupitelstvo, Rada, Ufad MC

Zivot B&chovic

VELKOOBJEMOVE KONTERJNERY

Zafi 8.9. 2013 (nedéle)
Rijen 6.10. 2013 (nedéle)
Listopad 10.11. 2013 (nedéle)
Prosinec 22.12. 2031 (nedéle)

Za Postovskou zahradou
Do Ri¢an x Vaclava Kovafrika

stanovisté:

Predpokladana hodina zavezeni je kolem dvanacté hodiny
a po naplnéni VOK probéhne vyména. Odvoz VOK
bude po naplnéni v sobotu v 16:00 hodin.

Co do velkoobjemového kontejneru (VOK) patfi ?

Rozhodné ANO: stary nabytek - skfing, postele, stoly,
zidle, kresla, koberce, linolea, matrace, zdravotni keramika -
umyvadla, zachody, staré sportovni nacini, autosklo a kovo-
vé predméty

Co do velkoobjemového kontejneru (VOK) NEpatfi ?

Rozhodné NE: stavebni odpad, sut, pneumatiky, nebezpe-
¢né odpady (napf. autobaterie, zafivky, barvy, rozpoustédia,
motorové oleje a obaly od nich), odpad ze zahrady,
elektrospotfebie, televizory a PC monitory, pocitace,
lednice, mrazaky a sporaky

Zadame o dodrzovani poradku v bezprostfednim okoli
kontejnerud. Pfipadné dotazy zodpovi Kamila Dé6meova
na tel. ¢. 281 028 616,

e-mailové adrese: kamila.domeova@praha-bechovice.cz.

Kamila Dé6meova

ume
KONTEJNERY NA BIOODPAD
13.10.2013 nedéle 9-12 hod
stanovisté: Za Postovskou zahradou 10. 11. 2013.........ccveeeeerrenne nedéle 13 -16 hod
17.11. 2013.......ccccevvivinnene nedéle 09 - 12 hod

stanovi$té: Za Postovskou zahradou

Do Ri¢an x Vaclava Kovaiika
Co patfi do kontejneru na bioodpad?
Rozhodné ANO: zahradni odpad - listi, vétve
Zadame o dodrzovani pofadku v bezprostfednim okoli
kontejnerd. Pfipadné dotazy zodpovi Kamila Démeova

na tel. ¢. 281 028 616,
e-mailové adrese: kamila.domeova@praha-bechovice.cz.

Kamila Démeova
umC




Zivot Bé&chovic Urad MC, Onhlédnuti za dénim v Béchovicich

Méstska ¢ast Praha - Bechovice
si Vam dovoluje oznamit, Ze

od 18:00 hodin
probéhne 17. jednani

Zastupitelstva
Méstské casti Praha - Béchovice,

atov radnici UMC
(velka zasedaci mistnost uradu, prizemi)
adresa: Ceskobrodska 3, Praha 9

OHLEDNUTI ZA DENIM V BECHOVICICH

Srpnové naladovky

foto: Renata Novakova




Ohlédnuti za dénim v Béchovicich, Novinky Zivot Béchovic Q '

Vypusténa Jalovka
v dobé
opravy po povodni

NOVINKY V BECHOVICICH

‘ foto: Jan Jech

Podnikatelské subjekty v Béchovicich

Ackoli si mnozi z nas mysli, jak dobfe znaji misto, kde Ziji, vsadil bych se s Vami, ze
vice nez 15 nebo 20 podnikatelll a Ffemeslinikl z B&chovic nevyjmenujete. Pfinasime
Vam proto ucelenou soupisku v8ech podnikatelskych subjektu, které souhlasily s
uvefejnénim svého sidla a oboru podnikani v katastru Béchovic. Cilem je, aby
obCané Béchovic v&déli, na koho se pfipadné obratit, kdyz se jim rozbije automobil,
nebo kdyZz by napfiklad potfebovali provést zednické prace na svém domeé C&i byté.
Véfim, Zze se uvedeny material stane dobrym pomocnikem kazdého, kdo hleda
odborné sluzby, nebo jen drobné;jSi vypomoc.

Ondrej Martan
starosta

Pozn. redakce: Pro podnikatele, ktefi se v .seznamu neobjevili a méli by zajem byt
zafazeni a zvefejnéni na webovych strénkach MC Praha — Béchovice, vyzva stéle
plati. Své udaje posilejte na email: sekretariat@praha-bechovice.cz, do prfedmétu
uvedte ,Podnikatel na web”.




Zivot Béchovic

Ohlédnuti za koncem Skolniho roku

Pokracovani na str. 9
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Pokracovani ze str. 9

foto (7x): Jan Jech




Zivot Béchovic

CssB

Vazeni étenari,

po prazdninové prestavce se vam opét hlasime z Centra
socialnich sluzeb Béchovice. | my jsme se snazili uzit letni
mésice na maximum.

V &ervnu jsme se vydali do cukrarny v Klanovicich.
Posezeni u kavy a zakusku spole¢né s feditelkou CssB
PhDr. Melanii Zajacovou se neslo v pratelsky ladéném
duchu.

Devatého Cervence jsme v brzkém odpoledni zajeli
za kulturou v podobé vystavy plakatl Alfonse Muchy.
Zazitek byl vice nez pozitivni. Nejen, Ze jsme se pokochali
rozsahlou sbirkou pana Ivana Lendla, ale Obecni dim
jako takovy nam rozhodné stal za navstévu. Galantni
panové z ochranky nas doprovodili secesnim vytahem
az k salu a ochotné otevirali bezbariérové pfristupy.
Po vystavé jsme meéli ¢as na sladkou tecku v podobé
zmrzliny. Na vystavu a zpét jsme se dopravili opét
specialnim autobusem, ktery je pro cestovani vétSiho
poctu seniort nezbytny.

Jako obvykle patfi mezi letni aktivity opékani burtd.
O to vic jsme se tésili, kdyz nam v lonském roce pfilis
nepralo pocasi a grilovani bylo pomalu.

V dalSich ctvrteénich odpolednich jsme si promitli
fotografie za uplynuly pulrok a trénovali pamét.
Na zaCatku srpna probéhlo setkani vedeni organizace
s obyvateli DPS. Hodinova diskuse byla urodna pro fadu
otazek, podnétl a pfipominek.

foto: Martin Stromsky, Dis

Aco chystame dal?

V sobotu 7. zafi od 14:00 hodin se opét spolupodilime na
Dni zdravi a lou€eni s prazdninami. VSichni jste srde¢né
vitani. TésSit se muzete na bohaty program napfic¢
generacemi.

Z grantd MC Praha - Bé&chovice se vydame do kina
a s Klubem dlchodct pojedeme na celodenni vylet
do Podébrad.

V Fijnu chystame oslavu Dne seniord s podtitulem ,pro¢
byt hrdy na vrasky“. Pfi dobrém pocasi planujeme
pohybové aktivity v podobé hrani pétanque a jinych
sportovnich ¢innosti. Druhym rokem pfipravujeme
lampionovou slavnost k rozlouceni s létem. Aranzérské
prace klientd vyzdobi nase prostory. Pomalu se budeme
pfipravovat na Mikulase a vanocni svatky. To uz ale
opravdu pfedbihdme. UZijme si nejprve podzim se vSim
vSudy.

S pozdravem
Martina Rafacova

socialni pracovnice, koordinatorka aktivit
tel.: 775 997 853, martina@cssb.cz

foto: Martina Rafacova, Dis



Sbor dobrovolnych hasi¢i Béchovice Zivot B&chovic

SDH BECHOVICE

Fotografie ze zasahu hasicu - spadlé stromy u Jalovky

Pozary v Béchovicich

V prabéhu mésicu ¢ervence a srpna vyjizdéli nasi hasici k nékolika pozaram.
Od téch béchovickych pfinasime fotografie.

Pozar budovy bez €.p. u rozvodny

foto (2x): Karel Kuk

o fuezod Lo

Pokracovani na str. 12




Zivot B&chovic Sbor dobrovolnych hasi¢i Béchovice

Pokracovani ze str. 11

Pozar v Technologickém parku

Teskobarak vyhorel témér do zakladu




Kultura

Zivot Bé&chovic Q -_..

KULTURA - ohlédnuti

Béchovicka pout’ se velmi vydafrila

Tak jako kazdy rok, tak i letos probéhla 8. 6. 2013 ve
Sportovnim centru Béchovice nase tradi¢ni Béchovicka
pout. Cim byla jina? Snazili jsme se u kazdé soutézni
discipliny navodit pohadkou atmosféru nejen kulisami,
ale maskami, ve kterych porotci hodnotili vykony déti
zBéchovic a okoli.

K vyzdob& nam pomohla i MS Ctyilistek pod vedenim
Lindy Smidové, ktera vyzdobila svymi papirovymi srdicky
pernikovou chaloupku. Srdi¢ka vyrabéli nasi nejmensi,
a aby toho nebylo malo, stacili nacvi€it pod vedenim
Hanky Salkové a Jitky Tesafikové (Servena tfida)
nadherné taneéni vystoupeni, které zahajilo letoSni
Béchovickou pout. Soutéze obohatila také Sermifska
skupina Duellanti, ktera pfivezla atrakce, a tak déti mohly
stfilet z ku$i a ostépu. Firma Coca-Cola Ceska
republika, s.r.o., pfivezla obfi nafukovaci lahev, na kterou
déti mohly Splhat a vidét cely den z vySky.

VSechny pritomné déti se mohly zaregistrovat a dostaly
soutézni karticku. S touto kartou obchazely soutéze
a sbiraly drobné odmény a body. Po spinéni vSech ukoll
déti odevzdavaly karticky ve stanku s odménami, kde si
mohly vybrat rtdzné ceny od naSich sponzoru.
Vyvrcholenim celého dne bylo vyhlaseni soutézicich.
Soutézilo se ve trech kategoriich. Ti nejlepSi obdrzeli
napriklad kolobézky, stan se spacakem, détské hry,
kolace a pizzy.

Celym dnem nas doprovazeli tito U¢inkujici: divEi skupina
HOLKI, zpévak Bohus Matus, AT Studio Domino - mistfi
CR, taneéni skupina AMBRA - Praha - Ujezd nad Lesy,
naSe Béchovické vcelky, Marek Sviderski - ukazka
taekwonda, pévecké vystoupeni Tomase Janku, tanecéni
klub Silueta - mistfi Prahy v rokenrolu, Duellanti -
Sermifské vystoupeni, zpév Kristyna Stromajerova, zpév
Martina Cerna a na zavér nam zatangily pohadkovou
pisnicku nase Sikovné zeny - Bara Tomaskova, Markéta
VolSicka, lvana Valentova, Jitka Tesafikova, Lenka
Svobodova, Markéta Budska, Petra Jandusova a Kamila
Démeova. Cely tento krasny den moderoval Martin Cisafr.
Jemu moc dékujeme a doufame, Ze si pestrého programu
a bezva atmosféry uzil s nami. Nechybélo ani dokonale
pestré obcerstveni, které pfipravila naSe Uzasna Jana
Matusikova.

Dékujeme nasim sponzortim:
Petr Car, a.s. - Petr Pozarek,

Ing. Jifi Malina - M-Cyklus,
AutoBernau a Hospudka Na
Vydrholci - Vladimir Bernasek,

) Jana Jandusova, )
Ceska sporitelna, as., Praha 9 - Ujezd
nad Lesy,

Kuchyné a interiéry LIVING, s.r.o0.,
ACIl - AUTO COMPONENTS
INTERNATIONAL, s.r.0., Béchovickeé
uhelné sklady, s.r.o.,

PNEU SERVIS - Jaroslav Buric,
Vaclav HAJEK - IPEX,

Coca - Cola Ceska Republika s.r.o.,
Dodavky.com, s.r.o.-David Zaloudek,
OFFICE CENTRUM s.r.o.
SPYRON s.r.0.,

PIZZA delicato - Mladych Béchovic 2,
Ing. Josef Fencil,

VYPLATI SE - pan Soukup,
Autobazar - Jaroslav FLACHS,
AG FOODS GROUP a.s.,
CATUS, spol. s r.o.,

LAVRIS s.r.o.,

MADE GROUP, a.s.,
BAGETY STAP, s.r.o.
,ACTUS GASTRO, s.r.0.,
Marcela Benesova - zapujc¢eni masek

Velké diky patfi Jitce a Milanovi Stépanovym, ktefi
poskytli prostory celého Sportovniho centra Béchovice.
Samoziejmé nejvétsi diky patfi vSem, ktefi pomohli

s organizaci celého dne a stravili svij volny ¢as s nasimi
nejmensimi.

Kamila Démeova
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Kultura - pozvanky, Podékovani od oslavencl

Plan kulturnich, sportovnich a spole€enskych akci zafi - prosinec 2013

PODEKOVANI OD OSLAVENCU

Dé&kuji pani Démeové a panu Skopalovi, Ze mné jménem MC Praha — B&chovice predali
blahoprani a darek k mému zivotnimu jubileu.
Marie Santolikova

Dé&kuiji touto cestou MC Praha - B&chovice za milé prani a darek k mému Zivotnimu jubileu.
Vaclav Pelak

Dékuji mistnimu Ufadu za blahopfani a darek k mému Zivotnimu jubileu.

Blanka Sisulakova

Dé&kuiji touto cestou MC Praha-Bé&chovice za milé pfani a darek k mému Zivotnimu
jubileu, ktery mi pfedala pani Marcela BeneSova.
Anna Matéjkova

Dé&kuji MC Praha — Béchovice za darek k mému jubileu, ktery mné byl predan
pracovnicemi MC, a za knihu Praha - hlavni mésto Ceskeé republiky s podpisem

starosty Ing. Ondreje Martana.
Miloslav Vitovec
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ZO CSCH Praha 9 - Ujezd nad Lesy vas zve na
»3. prazsky chovatelsky den*,
v Centické ulici za Zakladni $kolou v Ujezdé nad Lesy

AKkce je poradana s financ¢ni podporou Magistratu hl. m. Prahy.
ZDARMA: VSTUP, JEZDENI NA PONICICH, TRAMPOLINA, PREDNASKY atd.

27.9. 2013 - PATEK od 15.00 h.
prijem zvirat, noc¢ni spani se zviraty (dle pocasi) k dispozici
restaurace
28.9.2013 - SOBOTA 10.00 - 18.00 hod.

PROGRAM:
- vytvarna dilna (vymodeluj nebo nakresli zviratko)
- predvedeni kraliciho hopu pres prekazky a jeho pravidla
- prednaska o Kkralicich
- ukazka prace sokolnika
- prednaska o zviratech a kviz védomosti
- asistenc¢ni psi - Helppes, Centrum vycviku psi pro postizené o. s.
- soutéz v kralicim hopu
- odpovédina dotazy navstévniki - veterinarni l1ékar
- vyhlaseni vysledku vsech kategorii, predani cen
- vypousténi poStovnich holubii (nejen détmi, které vyhraji)
Presny casovy harmonogram bude uverejnén ve vyvéskach a na webu ZO.
Prednasky budou s ukazkou zminénych zvirat.

Celodenni stanky:
- originalni malby na oblicej, prodejni vystava obraza zvirat (olejomalby a
akvarely), moZnost malby obrazu na zakazku - malifka A. LukeSova
- ukazka a prodej piirodnich kamena s radami (¢lenka nasi Z0)
- prodej chovatelskych potreb, vystava a prodej drobnych zvirat, tombola
- restaurace (nabidka jidel, piva, limonad, zmrzliny, cukrové vaty, ledové
tristé atd.). VYHLASENY JSOU SOUTEZNI KATEGORIE :
Sampion samec, Sampion samice s PP, Vitéz kategorie bez PP, Cestné ceny,
Vitézové kategorii: Namaluj zvifatko, Rekni basnicku o zviratku, Ukaz
chovatelské védomosti, Zazpivej pisnicku o zviratku,

, Psany pribéh o zviratku. Prihlasky jsou k dispozici na

http://cschpraha9ujezdnadlesy.websnadno.cz ,Dokumenty ke staZeni®,
nebo v podatelné MC Praha Ujezd nad Lesy.

Tésime se na Vas
Kontakt: tel. 774242204, e-mail: marcela.lamesova@seznam.cz
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In line pro zivot neboli
LifeInLineTour

Dne 4.8. 2013 jsme se zucastnili za fitness oddil TJ Sokol
Béchovice serialu méstskych zavodl v Praze. Presny
nazev zavodu je Kooperativa LifelnLine Tour Praha -
Rohanské nabrezi. Akce zagala zabavnym programem
uz v 9 hodin rano, kdy bylo v uzavieném prostoru bez
béZné dopravy povoleno volné brusleni. V 10 hodin
nasledoval zavod odstrkovadel téch nejmensich, pak
1 km hobby jizda pro 7-9leté,dale 3 km hobby a dalsi traté
podle véku déti. My diky Silenému horku — 35 stupnu -
jsme se rozhodli zuc¢astnit se jen jizdy na 10 km - open
desitka pro v8echny. To, Ze trasa vede vSude za plného
slunce, dava tusit, Ze to vabec nebylo tak jednoduché!
Po prvnim kilometru méli snad vSichni propocena tricka!
Za nas oddil se zuc¢astnil Michal MiSak Kovalovsky, (ve
sveé kategorii 4.misto), Petr Zelina a lvana Kafkova, ktera
se umistila na 3.misté ve své kategorii. Ale byla to medaile
zaslouzena uz jenom tim, Ze horkem praskly Ivé oba
skelety na bruslich...a posledni kolo - 2,7km - to skoro
"odSmajdala" do cile pro vitézstvi. ,Chtéla jsem
to nékolikrat vzdat,“ fikala jsem v cili, kdyz jsem si
oSetfovala puchyfe ze vSech stran, ,ale vzdala bych
zavod jediné, kdyby mi odesla fyzicka!*

V 16 hodin bylo vyhlaseni vitéza a losovani tomboly,
ve které jsme i letos bohuzel nic nevyhrali. JeSt€ mame
pred sebou zavod v Opavé. Tak nam drzte pésti, at se
z nas nékdo umisti a propaguje nasi TJ Sokol a obec
Béchovice.

Iva Kafkova

foto: Lida Krupkova
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Sport

Vyjimecny koncept: s laskou k
rodiné, kde dité neni handicap

Unikatni prostor, maminky u¢i maminky, kurzy pro téhotné
i nékolikanasobni a zkuSeni rodi¢e nebo prarodice — tak
Ize popsat Jurta klub, ktery se otevira v Béchovicich.
Povidala jsem si s jeho zakladatelkou Veronikou
Kropackovou.

Zaénéme od zacatku. Jak té napadlo Jurta klub
zalozit?

V dobé&, kdy se mi narodila Ani¢ka, chybélo ndm nejen
v Béchovicich, aleiv nejbliz§im okoli misto, kde bychom
mohly navstévovat kurzy pro maminky a déti. Nechtéla
jsem davat miminko na hlidani jen proto, abych si mohla jit
zacvicit. Chtéla jsem travit co nejvice ¢asu s dcerou. Méla
jsem zkuSenosti s pofadanim akci pro rodiny a zacala
jsem uvazovat, ze kdybych sama organizovala kurzy,
délala bych to jinak. Mamy by si mély samy rozhodnout,
jestli chtéji mit déti u sebe, nebo je dat na hlidani.

Aprocjurta?

Kruh je magicky, nemyslis? V €asopise o bydleni jsem
objevila jeji fotku a bylo jasno. Navstivili jsme s manzelem

Zivot Bé&chovic -_.. _,

vyrobce jurt a bylo rozhodnuto! Cely rok jsme pracovali na
konceptu projektu a do roka a do dne se nas rodinny sen
stal skutecnosti. Vytvorili jsme Jurta klub, kde se konaji
vzdélavaci akce, cvi€ime tu, a pfedevsSim se tu maminky
potkaji s jinymi maminkami. Povidaji si, dodavaiji si silu
a energii. Motivuji jedna druhou. Doufam, Ze mladé rodiny,
a nejen ony, tak budou travit vice ¢asu spolu, efektivné
a co nejblize pfirodé. Rada bych jim fekla, nyni i ze své
vlastni zkuSenosti, ze na pInéni snt neni nikdy pozdé!

Materskych center je po celé republice hodné. V éem
jetovase vyjimeéné?

To, podle ¢eho nas poznaji navstévnici, je jurta. Pokud
vim, zadné rodinné centrum nesidli v jurté. Jsme bliz
prirodé a zaroven maminky s détmi maji veskeré zazemi
a komfort. Spolupracujeme s vybornymi lektory a dbame
na individualni pfistup. Kvalitni sluzba s individualnim
pristupem, to je v Praze jako hledat jehlu v kupce sena.
A dalSi rozdil je v tom, Ze jsme soukromym rodinnym
klubem, fungujeme bez dotaci. To ma samoziejmé své
vyhody i nevyhody, ale rozhodli jsme se tak.

Ajaké kurzy nabizite?

Zakladame si na tom, Ze si u nas vybere kazdy. Mame
néco pro jeSté nenarozené déti i pro stoleté babicky.
Od cviCeni pilates, fyzioterapeutického SM systému,
indoor Strolleringu pfes muzikalovou Skolicku po hratky
s batolatky nebo angli¢tinu. Mame kvalifikované lektory
se zkuSenostmi z praxe za velmi dobré ceny. Muzikalovou
Skolicku napf. vyu€uje muzikalova zpévacka. Anglictinu
dvojnasobna maminka s doktoratem z anglictiny
a francouzstiny. Mezi maminkami jsem objevila milé,
pracovité a vzdélané Zeny, které maji co prfedavat dal.
Pfirozené se tak utvafi novy rozmeér Jurta klubu — rodice
na matefské nachazi rovhovahu mezi praci a péci o déti.
VétSinou jsou to zeny, které dosahly urcitého kariérniho
postu, nyni se chtéji vénovat détem, ale zaroven nedokazi
byt ,jen“ matkami. Diky Jurta klubu obohacuji svymi
zkusenostmi dal§i maminky (tatinky), a tim samoziejmé
posouvaiji o kousek dal i sebe. Diky tomu jsme vic nez jen
rodinné centrum.

Muselo byt celkem naro¢né klub zprovoznit. Kromé
toho mas dvouletou dceru, a jesté studujes.

Nastésti mam uzasného manzela a rodice. Také se nam
podafilo najit sponzory. Nasim generalnim partnerem je
Jirsik & Varta stfechy na kli¢ a partnerem firma Rents -
Vyroba, prodej a servis stant firmy Fam.

Nesmim zapomenout ani na to, Ze nas podpofil starosta
Béchovic Ing. Ondfej Martan. Diky nému mame
parkovisté, coz hodné maminek oceni. Pobrat vSechny
véci pro déti, obzvlast kdyz mate dvé nebo tfi, mize byt
narocné. Auto se hodi. Pan starosta je pro nas i jakousi
moralni oporou.

Pokra¢ovani na str. 22
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Pokracovani ze str. 21
Amas ¢as nadceru?

Pravé Ze u této prace ano. VSechny nase lektorky jsou
zaroven matkami. Nechci, aby bylo dité brano jako
handicap ani pro u€astnice, ani pro ucitelky. Déti mohou
byt celou dobu s nami, pokud cht&ji. Pokud ne,
je zajisténo hlidani.

Kdyz ma ¢lovék co nabidnout, je u nas vitan. Staci mit
Zivnostensky list a odvahu pustit se do né€eho nového.
Neni nutné byt na rodiCovské jen doma s ditétem.
Je prokazano, Ze pokud si rodi¢ odpocine, je spokojengjsi
a dokaze si Cas s ditétem vice uzit, da détem vic, nez kdyz
je unaveny a vycerpany.

A muze k vam skute¢né kdokoli? Mam na mysli to, Zze
vétsSinou se kurzy soustiedi na rodice starsich déti.

Jisté. Mame cviceni pro téhotné, kde maminky pozvolna
navazuji kontakt s détatkem. Pro nejmensi miminka
nabizime baby maséze, pak hratky s batolatky,
muzikalovou Skolicku, angli¢tinu pro déti i dospélé,
douc€ovani z anli¢tiny, ale i konzultace nad odbornymi
pracovnimi prezentacemi apod. No a jiz zminéné
fyzioterapeutické cviceni proti bolestem zad SM systém

Sport

nebo Pilates. Neni vékova skupina, kterou bychom
v nabidce opominuli. Do budoucna chystame i dalSi kurzy.
mohou mit rodi¢e miminko u sebe. Neni odstréené, samo,
neplace. Maminky u nas koji, pfebaluji, nic je nestresuje.

Kde najdou zajemci informace?

Na nasich webovych strankach www.jurtaklub.cz, nebo
na telefonu 702 411 822. Od pana starosty mame
prislibené zapujceni vitriny, ktera bude jiz brzy umisténa
pfed Jurta klubem, tam naleznete taktéz aktualni
informace ke kurzim, prednaskam a akcim.

Co chystate na novy Skolnirok?

Prvni tyden v zafi se budou konat ukazkové hodiny
zdarma. V sobotu 7. 9. prob&hne slavnosti otevieni, kdy
predstavime lektory i kurzy a prednasky, napf. znakovani
s détmi, no¢nikovani, porodni ritual, prvni chvilky bez
maminky s prvky Montessori. Zvu vSechny, ktefi chtéji
Zlepsit své rodinné vztahy, nechat se inspirovat, jak na to,
seznamit se s dalSimi stejné smyslejicimi aktivnimi rodici
z okolnich €asti Prahy €i StfedoCeského kraje.

redaktor: Markéta Kronovetrova
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NEPOSEDA PREZENTOVAL KOMUNITNi TERENNi PROGRAM, ktery realizuje v BECHOVICICH

Ve dnech 13. - 14. €ervna 2013 na Novotného lavce v Praze probéhla jiz sedma
oborova konference poradana Ceskou asociaci streetwork. Tématem bylo
tentokrat ,,Socialni vylouceni, chudoba a lidska prava“.

Ugastnili se ji jak Geéti, tak zahraniéni odborici a i ob&anské sdruzeni Neposeda se rozhodlo podélit
0 své zZkuSenosti s rozjezdem nové sluzby Komunitni terénni program, kterou poskytuje na uzemi
spravnich obvodu Praha 20 a Praha 21.V naSem prispévku jsme se zminili o ¢innosti i historii nasi
organizace, o myslence a poslani Komunitniho terénniho programu, o jeho vyvoji, vyhodach i uskalich
a v neposledni fadé také o jeho komunitni filosofii. Pfispévek vedl k zajimavym dotazdm nasich
posluchacu a myslim, Ze mohu napsat, Ze vzbudil pozitivni ohlas. Pro nas bylo vystoupeni

na konferenci zajimavou zkusSenosti a moznosti sdélit nasim kolegim, pro¢ jsme zvolilitento, u nas
zatim novy, pristup k praci s klienty. Ugast na konferenci je tak pro nas zdrojem energie a nadseni

do dal8i prace.

Jana Skodova
Vedouci programu
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OKENKO ZDRAVI

Pro¢ zacit béhat? Pravidelné béhani vam zlepsi
fyzicku nebo pomize zhubnout, navic pobyt na
cerstvém vzduchu bajecné osvézi a doda novou chut’
do zZivota. Nasledujicirady vam usnadni zacatky.

1. Porid'te si vhodné vybaveni

Pokud jste sebrali odvahu a rozhodli se, Zze se béhanim
zacnete, prvnim a bezesporu velmi dilezitym krokem je
vybér vhodné obuvi. Jste — li v béhani novackem, urcité si
nechte poradit v prodejné se sportovnim vybavenim.
Obecné plati, ze byste na botach neméli chtit usetfit. Neni
nutné kupovat hned prvni béZecké boty za tisice,
ale pamatujte, ze investovat do pohodiné bézecké
obuvi se vyplati. Pfi vybéru spravné obuvi se zamérite
zejména na podrazku — zda je odpruZena a ma tvar, ktery
dobfe drzi kotnik. Jisté znate prislovi: ,Saty délaji
Clovéka“. Ani v béhu tomu neni jinak. Idedlni je zvolit vice
tenkych vrstev, napfiklad tricko z funkéniho materialu,
mikinu nebo vétrovku. Paklize prSi, ocenite
nepromokavou vrstvu. Pokud béhate za tmy,
nezapomente na reflexni prvky.

2. Pijte ¢asto a v malych davkach
Dulezity je i pitny rezim, a proto pijte!!! A to uz i pred
samotnym startem. Pokud pfi sportu ztratite tfi procenta

svych tekutin, ma to jiz za nasledek zhorSeni vykonu.
Pri ztraté péti procent tekutin mize dochazet ke zvyseni
tepu a kife€im. Voda pfinasi kyslik a Ziviny k burikam, coz
je obzvlast pfi zvySené fyzické zatézi velmi dilezité.
Organismus byste proto méli zavodnit uz pfed samotnym
béhem — v pribéhu 2—3 hodin pfed vykonem vypijte okolo
pul litru vody. Pfi béhu pijte pravidelné kazdych 15-20
minut po malych davkach, a to i tehdy, kdyZ se vam zda,
ze zizen nemate. Dopliujte tekutiny postupné a vynechte
studené a alkoholické napoje. Optimalni je spolecné
s vlahou doplnit vaSemu télu i vypocené mineraly,
to znamena doprat si kvalitni mineralni vodu. Jestlize
trpite na kfeCe, zaradte do pitného rezimu mineralku
s hor¢ikem. PFi bézné teploté, tj. do cca 18 °C, byste méli
vypit 0,5 litru (maximalné 0,7 litru) na kazdych (i nacatych)
15 kg hmotnosti. Kupfikladu Sedesatikilovy Clovék by mél
vypit60:15=4x0,5=2litry.

3. Nejdrive se rozcvicte

Pokud to s bé&hanim myslite vazné a chcete béhat
pravidelngé, pamatujte, ze kazdy béh by mél zadit
ddkladnou rozcvickou. Pfi ni se télo zahfeje a pfipravi
na dalSi zatéz. Rozcvicka by meéla zahrnovat lehké
nékolikaminutové rozklusani a protazeni hlavnich
svalovych partii. A pokud nechcete skoncit s natazenymi
svaly, nezapomerite se protahnout i po samotném bé&hu.

4. Kombinujte béh s chlzi

Urcité znate to nepfijemné pichani v boku, kdy sotva
popadate dech. Aby vas béhani nebolelo, kombinujte
zpocatku pomaly béh s chilizi, napfiklad po péti minutach.
Pozdégji mizete zkracovat délku chlize a zvySovat tempo.
Pfi béhu preferujte radéji pomalejsi tempo, udrzite si
tak nizsi tepovou frekvenci, déle vydrzite,
nezadychate se a zaroven budete efektivhé spalovat
tuky (spalovani zacina po cca 30 minutach aerobni
aktivity).

5. Trénujte pravidelné

Nemusite nutné béhat kazdy den ve stejnou dobu, dbejte
vS§ak na pravidelnost, aby vam béhani pfineslo néjaky
uzitek. ldealni je nazout bézecké boty 3-4x tydné,
aleijednou zatyden je to lepSinez vibec.

Adéla Hudeckova
s pouzitim literatury
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Zmeéna telefonniho cCisla
725762 710

Sarka Hude&kova
. Séfredaktor
Zivot Béchovic




Inzerce, Redeni sudoku Zivot B&chovic b d

Nabizite zajimavou sluzbu??
Prodavate &i naopak néco shanite??
INZERUJTE
V ZIVOTE BECHOVIC!
telefon: 281 028 611

725 762 710

e-maiil: zivotbechovic@seznam.cz

Informace na odkazu:

httpZ/ www.praha-bechovice.cz/Aktuality-Sport-Volny-cas/Zivot-

Bechovic
RESENI SUDOKU
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Séfredaktor: Sarka Hudeckova
Redakcni rada: RNDr. Sona Berouskova, PhDr. Melanie Zajacova . o . vr v 1o
Ing. Ale3 Rud| Uzavérka inzerce a prispévku

Veskeré prispévky, inzerci a osobni zpravy pfijima

sekretariat Méstské casti Praha - Béchovice, Sarka Hudeckova,
tel: 281 028 602, mobil: 725 762 710,

e-mail: zivotbechovic@seznam.cz.

Prispévky, které nebudou doru¢eny na uvedené kontakty,
nelze otisknout.

pro €. 10/2013 je

16.9.2013

Za obsah cisla odpovida redakce, za obsah pFispévkl odpovidaji autofi. Zverejnéné prispévky
nemuseji vyjadfovat nazory redakce. Redakce si vyhrazuje pravo prispévky redakéné upravit,
kratit nebo nezverejnit. Dale pak upravovat otiSténé materialy pouze po strance gramaticke,
nikoliv styliza¢ni.

Rukopisy se nevraceji.
Tisk: Tiskarna Uvaly, spol. s.r.o., Grafické prace: Art and Sign, Naklad: 900 ks

Redakéni uzavérka cisla je do 15. kazdého kalendarniho mésice. Prispévky zaslané po tomto
datu nemuseji byt v Cisle otiStény. V srpnu ¢asopis nevychazi.

Reg. €. MK CR E 19752

Zivot Béchovic vydava Méstska ¢ast Praha - B&chovice.
Adresa vydavatele: Méstska Cast Praha - Béchovice
Ceskobrodska 3
190 11 Praha 9

tel: 281 028 602, fax: 281 028 610
e-mail: podatelna@praha-bechovice.cz.
web: www.praha-bechovice.cz/1435_Nove-cislo-ZB-na-webu.




