Zpravodaj MC Praha - B&chovice

Novoroéni slovo
starosty

Mili B&chovi¢aci,

zkraje roku 2014 mi dovolte
vam popfat hodné Stésti
a zdravi. Po velmi turbulentnim
roce 2013 bych si pral rok klidny
apohodovy.

Abych i ja pfispél svou troSkou do mlyna, rad bych vas
pozval na nékteré spolecenské akce nejenom
v nastupujicim mésici lednu, ale rovnou v nasledujicim
pulroce.

Pfedné bych vas rad vSechny pozval na jiz 4. hasi¢sky
ples do Sokolovny v Béchovicich 1. Troufnu si tvrdit,
ze z hasi¢ského plesu se nam stala spole¢enska udalost
Cislo jedna zimni sezény a s nadsazkou miizu fici, ze kdo
neni vidét na plese, ten jako by pfes zimu nebyl. Ples
probéhne 18. 1. 2014 od 20:00 hodin a pozvanku na néj
naleznete uvnitf tohoto vydani ZB.

DalSi akci, ktera rozhodné& stoji za navstévu, je
Béchovicky masopust. Letos poprvé vyuzijeme nové
uvolnéného nadvofri uvnitf objektu Staré posty. Cela akce
se uskute¢ni praveé zde. K tanci i poslechu bude hrat DJ
Petr Vich, zejména staroprazské a sprostonarodni pisné.
Ochutnat bude mozné témér vSe, co ke spravnému
masopustu patfi. Zvu vas tedy 8. bfezna od 10:00 hodin
na spole¢né posezeni s dobrou naladou i s dobrym
jidlem.

Stejné jako kazdé jaro, i letos mame pfipravenu celou
fadu akci pro ty nejmensi. Rozhodné si nenechte ujit jarni
karneval a paleni Carodéjnic. Pozvanky na obé akce
naleznete uz v pFistim — unorovém ¢&isle ZB.
Nezapomngéli jsme ani na nejvétsi akci pro déti - tradicni
Béchovickou pout na zacatku mésice ¢ervna a skolni rok
nam uzavre jiz provefeny Béchovicky pétiboj.

V prabéhu prvnich Sesti mésici mizete navstiviti mnoho
dalSich akci, které pro vas pfipravuji nasi sportovci nebo
neziskové organizace. Na vétSinu akci najdete pozvanky
na webu méstské ¢asti anebo v nasem periodiku.

Kromé &tésti a zdravi preji nam v8em i dobrou naladu,
a pokud k ni bude moci prispét néktera z nami
pfipravovanych akci, budu za to nesmirné rad.

Ondrej Martan
Vas starosta

Omlouvame se za opozdéné vydani lednového cisla Zivota Béchovic z diivodu Vanoénich svatkd.
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Zivot Béchovic

Zastupitelstvo, Rada, Ufad MC m&

INFORMACE z jednani Rady MC Praha — Béchovice

Na svém 77. jednani dne 6.11. 2013 RMC mimo C.p.479
jiné projednala: « navrh na souhlas s dodavkou a montazi vnitfnich

«  néavrh na Gpravu rozpoé&tu MC Praha-Béchovice na Zaluzii na okna v prostorach knihovny Za
rok 2013 Postovskou zahradou €.p. 479

« néavrh na vypovézeni smlouvy o najmu nebytovych « navrh na souhlas s dovybavenim prostor
prostor v nemovitosti &.p. 1, zapsané na LV &. 587 zdravotnického zarizeni v objektu Za PoStovskou
pro katastralni Uzemi Béchovice u Katastralniho zahradou €.p. 479
Uradu pro hl. m. Prahu

e navrh na vypovézeni smlouvy o najmu bytu

Na svém 78. jednani dne 20.11. RMC mimo jiné

v nemovitosti ¢.p. 2, zapsané na LV &. 587 pro projednala:
katastralni Uzemi Bé&chovice u Katastralniho Gfadu + navrh na uzavieni dohody o skonceni najmu Casti

pro hl.m. Prahu

navrh na uzavieni dohody o skon€eni najmu bytu €.
16 v nemovitosti €.p. 575, zapsané na LV &. 587 pro
katastralni uzemi Béchovice u Katastralniho uradu
pro hl. m. Prahu, Katastralni pracovisté Praha
Zadost na pfevod bytu €. 11 v nemovitosti €.p. 575,
zapsané na LV & 587 pro katastralni uzemi
Béchovice u Katastralniho ufadu pro hl. m. Prahu
navrh na jmenovani feditelky MS Ctyflistek Praha —
Béchovice

navrh na upravu provozu MS Ctyflistek v dobé
vanocnich prazdnin

navrh na souhlas s uzavienim Dodatku €. 1 ke
Smlouvé o dilo na akci ,Skladové zazemi ve
Sportovnim centru Richtrova 536, Praha -
Béchovice”

navrh na vyvéseni zaméru na najem ¢asti pozemku
parc. ¢. 56 zapsaného na LV 587 pro Kk.u.
Béchovice u Katastralniho uradu pro hl. m. Prahu
informaci ze setkani starostt okolnich méstskych
Casti ze dne 11. fijna 2013 k problematice
dopravnich staveb

informaci primatora hl. m. Prahy o projednavani
podnétil na zmény Uzemniho planu hl. m. Prahy
a stupni pfipravy Metropolitniho planu hl. m. Prahy
navrh na souhlas s dodavkou a montazi skfinék pro
zakryt boilerd, vnitfnich okennich zaluzii a zakrytu
délicich pricek v $atné v prostorach druziny ZS
v objektu Za PoStovskou zahradou €.p. 479

navrh na souhlas s dodavkou a montazi kamery
v prostorach druziny ZS Za Po$tovskou zahradou

pozemku parc.¢. 417/1 o vymeére 31 m? zapsaného
na LV 587 pro k.u. Béchovice u Katastralniho uradu
pro hl.m. Prahu s FrantiSkou Hajkovou a Zdefikem
Hajkem
navrh na vyhodnoceni verejné nabidky ze dne
10.10.2013 na najem bytu na dobu urcitou a na
uzavieni smlouvy o najmu bytu s vybranym
zajemcem v nemovitosti €.p. 308, zapsané na
LV & 587 pro katastralni uzemi Béchovice
u Katastralniho ufadu pro hl.m. Prahu
navrh na rozpocCtové zmeény v roce 2013
a &asteénou revokaci usneseni RMC 2/76/13 ze
dne 23.10.2013
navrh na zménu rozpo&tu MC Praha-Bé&chovice na
rok 2013
navrh na souhlas s umisténim plynovodni pfipojky
na pozemku parc.¢. 834 pro rodinny dim ¢&.p. 316
na pozemku parc.¢. 833 vk.u. Béchovice
navrh na souhlas s vyjimkou z mistni Upravy
provozu na pozemnich komunikacich
navrh na souhlas s realizaci feSeni dopravni
situace na komunikaci Ve Zlibku — Miladych
Béchovic
navrh na souhlas s provedenim opravy Stitové zdi
objektu na pozemku parc.€. 492 v k.U. Béchovice
navrh na souhlas s vydanim spole¢ného tzemniho
a stavebniho povoleni - SSZ 9.611 Ceskobrodska -
Mladych Béchovic
navrh na pfipominky ke znéni Nafizeni o zfizeni
prirodni pamatky Xaverovsky haj a stanoveni jejich
bliz§ich ochrannych podminek

Pokracovani na str. 3
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'1‘ Zastupitelstvo, Rada, Ufad MC

Pokradovani ze str. 2

navrh na souhlas s umisténim charitativné —
ekologickych sbérnych kontejnert na textil

navrh na souhlas s proplacenim vzniklych
vicenaklad

navrh na souhlas s podpisem smlouvy o dilo se
spole¢nosti MY DVAgroup a.s.

navrh Statutu socialniho fondu

navrh na likvidaci a vyfazeni nepotfebného a
nepouzitelného majetku bez prodejni hodnoty po
panu Josefu Krivdovi

navrh na jmenovani feditele pfispévkové
organizace Centra socialnich sluzeb Béchovice
vysledky kontrolniho Setfeni Ceské $kolni inspekce
v Matefské skole Ctyilistek Praha—Bé&chovice
navrh na poskytnuti mimoradné odmeny reditelim
prispévkovych organizaci Skolskych zafizeni

Zivot B&chovic i, 4

navrh na uzavieni Dodatku ¢. 4 k DOHODE o

vyuzivani télovychovného zarizeni ,CHANOS" —
télovychovnou jednotou Sokol Béchovice 1

Na svém 79. mimoradného jednani dne 27.11.

RMC mimo jiné projednala:

koneény navrhu rozpoétu MC Praha-Bé&chovice na
rok 2014

navrh na uzavieni Dohody o zajiSténi nahradnich
prostor pro knihovnu

navrh Planu inventur k zajiSténi inventarizace
majetku a zavazki k 31.12.2013 a jmenovani hlavni
inventarizacni komise

RNDr. Soria BerouSkova
tajemnice UMC




Zivot Béchovic

Béchovice maji novou publikaci
o ulicich — Béchovicky uli€énik

V zévéru roku 2013 vydala MC Praha — Béchovice
zbrusu novou knihu, ktera je privodcem historii
a soucasnosti ulic této mestské casti.

Hlavnim zaméfenim publikace je popis vSech 47 ulic
a ulicek, které se nachazeji na uzemi Béchovic. U nich je
vzdy uvedena historie v souvislosti s jejich nazvem. Nebyl
opomenut ani jejich nékdejSi nazev, které mnohé
komunikace nesly pfed pfipojenim Béchovic k Praze
v roce 1974. Text je doplnén bohatym fotografickym
doprovodem. Obsazené snimky jsou jak soucasné, tak
i dobové nazorné ukazujici, jak ulice vypadaly dfive.
Komunikace jsou rozdéleny do dvou velkych kapitol podle
sidelnich celkd, které se na Uzemi méstské ¢asti nachazi
— Béchovice I. a Béchovice Il. Pfed témito kapitolami je
umistén planek se zakreslenim popisovanych ulic.
DalSi kapitoly se vénuiji historii oznacovani ulic, pravidly
pro stanovovani nazvll a také vlastnimu oznacovani ulic
pfimo v terénu. Zavér publikace obsahuje tfi vychazky po
Béchovicich a okoli, které vam ukazi zajimava mista, kam
se mulzete ve volném case vydat. Jejich délky jsou
v rozmezi od 6 do 7,5 kilometri. Vyjimecna je v tomto
ohledu vychazka nazvana ,Béchovické kolecko®, ktera
vam umozni projit vSemi ulicemi intravilanu a nahlédnout
do nich, aniz byste nékterou z nich $li dvakrat.

V kapitole vénované rekordiim béchovickych ulic se
dozvite, jaka ulice je v Béchovicich nejdelsi, nebo jaka je
naopak nejkratsi. Zjistite, ktera komunikace byla
v Béchovicich nejnoveéji pojmenovana, nebo i celkovou
délku pojmenovanych ulic méstské casti a mnoho
dalSiho.

Vazeniobcané,

rad bych vas touto
cestou informoval o
postupu avizované
modernizace zeleznic-
niho koridoru Bécho-
vice — Uvaly. S poté-
Senim mohu konstato-
vat, Ze v prib&hu podzimu roku 2013 byl potvrzen _vitéz
vybérového fizeni na rekonstrukci zelezniéniho kondo_rg
vedouciho od nas do Uval. Pro nas to znamena dulezity
moment pfi vyjednavani o realizaci zeleznicni zas’tévky
Bé&chovice — Stfed, kterd by méla vzniknout na urovni
uhelnych skladi v Béchovicich 1. Dle i_nformac.i jiz
vybraného zhotovitele modernizace koridoru '(flr[na
Viamont DSP) je nyni zasadni ¢asova koordinace zameru

Novinky v B&chovicich m&

NOVINKY V BECHOVICICH

Nechybi ani zakladni udaje o méstské ¢asti, zajimavosti
z béchovickych ulic a obsazena je i fotopfiloha o proméné
ulic.

Publikaci obsahujici celkem 64 stran vydala v nakladu
750 ks vytiskll MC Praha — Béchovice na konci roku 2013.
Jejim autorem je Ing. Ale§ Rudl. Grafické zpracovani
a sazbu proved! Ing. Vit Gajdusek (EnviTypo). Knihu
vytiskla tiskarna Kleinwachter z Frydku-Mistku.

Podékovani patfi obéanim Béchovic za cenné
pfipominky, naméty a konzultace, které predchazely
jejimu vydani.

Distribuce publikace

Publikace bude slavnostné pokiténa na 4. hasi¢ském
plese SDH Béchovice, ktery se kona v sobotu 18.1.2014
v sokolovné ve Sportov-
nim centru Béchovice
v Richtroveé ulici 536.

Od pondéli 20.1. 2014
bude mozné publikaci
ziskat na podatelné
Ufradu MC Praha -
Béchovice (Cesko-
brodska 3) zdarma za
podpis.

Pro zapUljceni bude do-
stateény pocet vytiskl
umistén v béchovické
knihovné (Za Postovskou
zahradou 479).

Aechoiee?
uli EHIE

Preji pfijemné cteni.

Ale$ Rudl
autor publikace

Rekonstrukce zelezniéniho koridoru Béchovice — Uvaly

vystavby zastavky v€. podchodu s realizaci praci na
draznim télese.

Méstska cCast jiz byla pozvana jako ¢len na jednani
pracovni skupiny vénujici se vyhradné pfipraveé realizace
zelezni¢nich zastavek Béchovice a Rajska zahrada.
Vyhlidky na realizaci jsou dobré, nebot zastavka
Béchovice ma pomeérné vysoky stupern pripravenosti
a meélo by byt realné ji zafadit do harmonogramu praci pfi
jiz zahajené modernizaci koridoru.

O dalSich krocich a postupech pfi pfipravé zastavky
budete informovani v nékterém z dalSich Cisel ZB.

Ondrej Martan
starosta
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foto (3x):Ing. Ales Rudl

%;u Ohlédnuti za d&nim v Béchovicich

Vyznamné stromy Béchovic jsou
pripominkou dulezitych udalosti

Nejen stromy pamatné, ale téz stromy vyznamné si
zaslouzi nalezitou pozornost, uctu a ochranu. Pied
nedavnem byla zpristupnéna na webu ,Prazské
pamatné stromy“ databaze vyznamnych stromu
Prahy, ktera predstavuje zajimavé stromy metropole.
Z celkového poétu 27 polozek maji Béchovice nasvém
katastru ctyri polozky zahrnujici pét stromu.

Za vyznamné stromy jsou povazovany dreviny, jejichz
vyznam byl uznan urcitou instituci (napfiklad prislusny
Ufad, kartografické instituce a spravy lesu).
Vyznamnost mulze byt téz chapana v souvislosti
s dulezitou udalosti, ktera je spojovana se stromem Gi
s poselstvim urcité historické skute€nosti nebo mista, na
némz strom roste.

Pojdme se nyni podrobnéji podivat na pozoruhodné
dreviny nasi méstske Casti.

Previslé jasany u Staré posty
v Béchovicich
Fraxinus excelsior L. 'Pendula’ —

jasan ztepily (previsly)
2 pocet: skupina dvou strom
= obvody kmenu: 204, 201 cm
§  (2013)
Vyraznou dominantou stfedu
méstské Casti jsou dva previslé
jasany. Jejich historie je v uzkém
spojeni s nékdejSi postovskou
zahradou, jez pfiléhala k budové
Staré posty, ktera slouzila jako
dulezita postovni preprahaci
stanice na dalkové ,Trsténické cest&“ spojujici Cechy
s Moravou. Dnes statem chranéna kulturni pamatka

Postovni stanice zahgjila provoz 1. kvétna 1755.
Postovska zahrada, jejimz pozlstatkem jasany jsou,
vznikla pfi pfestavbé budovy po roce 1800 a stala se jeji
nedilnou soucasti. Postmistrim slouzila k zajisténi chodu
domacnosti. Zahrada byla irodnym pozemkem o vyméie
200 x 125 m a byla ohrani¢ena kamennou zdi. Byly na ni
péstovany jak ovocné stromy, tak rdzné druhy zeleniny
a také kere ruzi.

Stanice ztratila na dulezitosti se zprovoznénim Zeleznice
a nasledné i zahrada zacala plnit jiné Ucely (fotbalové
hfisté, nakupni stfedisko). V roce 1953 doSlo k demolici
obvodni kamenné zdi a zahrada definitivné zanikla.
Previslé jasany jsou jejim Zivoucim pozustatkem. Jejich
netradi¢ni kaskadovity vzrast je dany kultivarem 'Pendula’.

Zivot B&chovic

Ten je dle dostupnych informaci znam od roku 1725
z Anglie. Tato odchylka od normalniho vzristu byla
objevena v pfirodé a pro svoji atraktivitu byla dale Sifena.
Previslé jasany jsou jednou ze zastavek naucné stezky,
ktera Béchovicemi prochazi.

Lipa svobody

v Béchovicich
Tilia cordataMILL. —lipa |
srdcita
obvod kmene: 234 cm
(v1m)(2013)
DalSim pozoruhodnym
stromem je Lipa
svobody rostouci v par-
ku Mistra Jana Husa
naproti zakladni Skole.
V minulosti se na jeho
ploSe rozprostirala dru-
ha z postovskych zahrad, nazyvana Goérnerova zahrada.
Na ni se péstoval mak, fazole, slunecnice, hrach a jiné
uzitkové plodiny. V roce 1928 byl pfi desatém jubileu
vzniku Ceskoslovenské republiky postaven pomnik Mistra
Jana Husa. Pomnik z hofického piskovce byl slavnostné
odhalen pfi béchovické pouti 9. Cervence 1928.
Ve stejném roce byla v parciku vysazena i Lipa svobody,
pfipominajici 10 let od vzniku CSR. Dnes statna lipa byla
vysazena fidicim ugitelem zakladni $koly panem Ribfidem
a zelezni¢arem Josefem Kavkou.
Exemplar lipy rostouci blize k ulici Ke Kolodé&jim byl
vysazen pozdéji Cleny zahradnického a okrasSlovaciho
spolku FrantiSkem Pilafem a FrantiSkem Chadimou.
Mohutna lipa je vhodnym adeptem k vyhlaSeni za pamatny
strom.

Dub v Litoznické ulici v
Béchovicich
Quercus robur L. 'Fastigiata' —

dub letni (sloupovity)

obvod kmene: 172 cm (2013)
V parku v Litoznické ulici
v Béchovicich Il. dominuje
zdejSimu vefejnému prostran-
stvi sloupovity dub letni. Na-
padné Stihla a uzka koruna ho
¢ini nepfehlédnutelnym.
Dub zde byl vysazen po prvni
svétové valce pii zakladani
zdejSi parkové Uupravy
spolec¢né s vystavbou vilové Ctvrti. Ta pdvodné nesla nazev
Nova Dubec a historicky patfila k Dubgi.

Pokracovani na str. 6
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Zivot Béchovic

Pokracovani ze str. 5

Od 6. kvétna 1960 jiz jako Béchovice Il. byla pficlenéna k
Béchovicim. Vzhledem k tomu, zZe dub je dfevinou
dlouhovékou, budou se z ného tésit i dalSi generace
mistnich obyvatel.

foto: Ing. Ale$ Rudl

Lipa republiky v Béchovicich
Tilia vulgaris HAYNE 'Pallida’ — lipa obecna
obvod kmene: 15 cm (2013)
NejmladSim vyznamnym stromem na8i méstské ¢€asti,
ktery je zaroven i nejmladSi dfevinou celé databaze
vyznamnych stromu Prahy, je Lipa republiky, rostouci
v Béchovicich Il., v ulici K Zeleznici naproti materske
Skole.
Byla vysazena ob&any Béchovic v ¢ele se starostou Ing.
Ondrejem Martanem dne 19. fijna 2013 na pocest vyroci
20 let od vzniku Ceské republiky. MC se tim pripojila
k oslavam Dne stromu.
Jedna se o lipu obecnou, ktera je spontannim kfizencem
lipy srdcité a lipy velkolisté s pfechodnymi znaky.
Lipa by si mimo povysadbové péce zaslouZila i ochranny
platek, ktery by zdlrazil jeji dllezitost a zaroven ji ochranil
pred vné&jSimi vlivy.
O vysadbe lipy se Ize vice dodist v listopadovém vydani
Zivota B&chovic z roku 2013.

Dal8i udaje o vySe uvedenych vyznamnych stromech
naleznete na webu www.prazskestromy.cz v databazi

Ohlédnuti za dénim v B&chovicich “‘

vyznamnych strom( Prahy v zalozce Vyznamné stromy.
Oznacenia ochrana vyznamnych stromu

Teprve vhodnym oznacenim se informace dostanou do
SirSiho povédomi a strom se stava razem celospole-
Censky atraktivngjSi a hodnotné&jSi. Nové je na néj
pohliZeno jako na cenny prvek parkové upravy a neni jiz
,b&Znou zeleni“. Aby se informace o historii a vyznamu
uchovavaly po generace, je potfeba, aby takoveé oznaceni
bylo trvanlivé, pevné ukotvené a odolné proti pocasi
a vandalismu. Tyto vlastnosti nejlépe splfiuje oznaceni
vytesané do kamene nebo kovova desticka s vyrytym
textem, umisténa na stabilnim stojanu.

Ochrana a hodnota stromu se také zvysi vybudovanim
nejriznéjSich platkd a ohradek, které zabrani seslapu
v bezprostfednim okoli kmene a zajisti i potfebnou
mechanickou odolnost. Material volime s ohledem na
okoli, pficemz dbame na funkénost provedeni. Platky
umistujeme tak, aby nebyl poSkozen kofenovy systém
stromu, tj. umistujeme je v dostate¢né vzdalenosti od
kmene.

Soutéz ,,Objevme vyznamné stromy*

Jiz od zac¢atku prosince roku 2013 az do poloviny dubna
2014 se muze kazdy zucastnit soutéze ,Objevme
vyznamné stromy*, jejimz cilem je rozSifeni databaze
vyznamnych stromd Prahy, umisténé na webu
www.prazskestromy.cz. Za nové navrhy jsou pfipraveny
odmény v podobé 20 knih o pfirodé.

Nevite, jak najit vyznamny strom? Dobfe poslouzi
skladacka ,Vyznamné stromy kolem nas®, ktera je
umisténa taktéZz na vySe uvedeném webu. Patrat je
mozné nejen pfimo v terénu, ale fada informaci se da
napfiklad zjistit pfi studiu kroniky ¢&i rozhovory s
pamétniky.

Nevahejte se zapojit!

Databaze vyznamnych stromu Prahy
je umisténa na webu www.prazskestromy.cz

V poloviné prosince 2013 obsahovala 27 polozek, které
dohromady tvori 117 stromu

Nejpocetné&jsi poloZkou je Alej osobnosti v Evropské ulici,
zahrnujici 90 stromu

Nejmlad$im vyznamnym stromem databaze je Lipa
republiky v Béchovicich, ktera byla vysazena 19.10.2013.

Ing. Ales Rudl
autor webu www.prazskestromy.cz
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Vysledky spoluprace méstské
casti a myslivcu

Jak jsme vas informovalijiz v pfedeslych &islech ZB, do$lo
v prubéhu predeslych let na nasem katastru (Béchovice)
stejné jako v katastrech okolnich méstskych casti
k vyznamnému premnoZeni Cerné zvéfe. Pocty kusu
divokych prasat se odhadovaly na desitky. Kromé Skod na
hospodarskych plodinach dochazelo i ke stale ¢astéjSim
kontaktim zvére s lidmi. ZkuSenost, o kterou jisté nikdo
nestoji, se zacala stavat tak béZnou, Ze bylo tfeba

o~

A N ) MATERSKA SKOLKA

Kouzelny advent v nasi

Skolce

Prosinec byl v nasSi Skolce velice

pestry. Nechybéla navstéva

MikulaSe a jeho druziny. Ve tfidé

delfink to pojaly déti velice

originalné a ¢ertiim upekly jako Uplatek pernicky. Andélé
méli pro déti pfipravené balicky ovoce a sladkosti.
Navstivilo nas také divadélko ,Cecilka®“ s kouzelnickym
divadélko a tak by bylo hezké, pokud by déti na dany den
mély néjaké pékné obleceni.

Cela skolka byla pozvana 12. 12. na vystoupeni déti
z druhé tfidy ZS a dramatického krouzku ,Radost".
Vydély dramatizaci pohadky ,O 12 mésickach®, pohadky
,O Cervené Karkulce* a,,O Smoli¢kovi*.

Ohlédnuti za dénim v Béchovicich, ZS a MS

Zivot Béchovic i,

zakroCit. Ve snaze predejit nejhorSimu jsme navazali
kontakt s honebnim spole€enstvim Horni Pocernice. Cil
byl jednoznaény — zredukovat pocet kusu divokych prasat
na unosnou mez.

Po vice nez ¢tyfech mésicich od prvni dohody s myslivci
mohu konstatovat, ze vysledky jsou hmatatelné. | pres to,
Ze prasata jsou pomérné placha a velice inteligentni
zvirata, doSlo k poklesu jejich poctu o cca 20 kusu. Vliv na
to méla z valné vétSiny dobra a vytrvala prace clen
honebniho spolecenstva z Hornich Pocernic. Nékolik
kusu také neprezilo stret se silnicnimi vozidly.

Celkovy pocet kusu pohybujicich se na nasem katastru je
velice tézké vyjadrit, nebot’ divoka prasata jsou vyrazné
migrujici druh. Odhady myslivcl ale hovofi o poklesu
poc¢tu mezi jednou tretinou a jednou polovinou jedincu.
Spoluprace s myslivci si vazime a budeme ji i nadale
rozvijet. O pfipadnych dalSich honech na zvér budou
obc¢ané predem informovani.

Ondrej Martan
starosta

.

Trida kuratek navstivila 16. 12. divadélko v Hornich
Pocernicich s predstavenim Mala mse vanoéni — Kihntv
détsky sbor.

Vrcholem prosince a predvanocnich priprav byla ale
nase prvni spole€¢na ,,Vanoc¢ni besidka“ ve
Sportovnim centru Béchovice dne 17.12.

Sesli jsme se vSichni v doprovodu Vanoc¢nich pisnia v pul
Sesté zacal nas program. Nejprve déti spolecné ozdobily
stromecek, ktery se krasné rozsvitil po odzpivani séla
EliSky Hrubé ,NejstédrejSi den®.

Kazda tfida si pro rodice pfipravila pasmo zimnich pisni,
basnicek a koled. Tfida rosnic¢ek své vystoupeni pojala
pekelné a na parket pfislo velké mnozstvi certikU.

Pokracovani na str. 8




Zivot B&chovic ZS aMS m‘%

Pokracgovani ze str. 7

Podle potlesku a Usmévu na tvafich rodiéu se vSechna
vystoupeni libila.

V druhé poloviné programu jsme rodi¢lim predstavily cely
rok od zacatku az do konce. Nasi nejmensi — rosnicky
predstavovaly jaro, nasledovaly starSi berusky a jejich
letni provedeni kostymu a pisni. Poté delfinci prestavily
véem podzim a z dalky jsme mohly citit vani hub i
opadaného listi. Nakonec pfibéhli na parket nasi mazanci
v podobé zimy a velmi energickou pisni pfivedly rok na
uplny konec a pisni ,Jaro, Iéto, podzim, zima“ se rocni
obdobi rozlougily.

Nu a nakonec jsme si vSichni spole¢né zazpivaly ftfi
znamé Vanoc¢ni koledy, déti rozdaly rodic¢iim darecky,
poprali jsme si hezké Vanoce a spokojeni odesli do svych
domovd.

Rada bych na konci vyjadrila podékovani.

V prvni fadé velice dékuji vSem svym kolegynim za
realizaci této besidky.

Mnohokrat dékuji panu Milanovi Sté&panovi za bezplatné
poskytnuti veSkerych prostor Sportovniho arealu.

Diky patfi pani Tereze Papalové za zapuj¢eni ozvuceni
a velmi dékuji svému manzelovi Liborovi Smidovi za
obsluhu zvuku a potfebné hudby na celé besidce.

Véazim si pomoci od pani Jany MatuSikove, co se tyka
zajisténi pitného rezimu a pomoc s détmi béhem besidky.
Za pomoc pfi vyzdobé a pfipravé pied besidkou dékuiji -
panu Romanovi Tesafikovi, pani Lucii Kubatove, sle¢né
Kristyné Tesatikové, pani Jitce St&panové, pani Katefiné
Mertové, Kamile Domeové a mestské Casti Praha
Béchovice, zakim osmé a devaté tfidy ZS a panu
Kuntsovi.

Panu Danielovi Stépanovi dékuji za pomoc s osvétlenim
abarevné svitila svétla diky manzelovi Liborovi Smidovi
Panu Michalovi Vrbovi dékuji za profifotky a panu
Arazimovi za videonahravku.

Dékuji také vSem rodi¢iim, pratelim a znamym, Ze si
udélali v pfedvano¢nim ¢ase volnou chvilku a pfisli se na
vystoupeni déti podivat.

Vazim si v8ech lidi¢ek, ktefi jsou ochotni udélat détem
radost a bezplatné pomoci, kdyZ je potieba.

Za cely kolektiv matefské Skoly Ctyflistek” pfeji krasny rok
2014 pokud mozno bez pretvarky a bez hadek jako v zemi
pohadek.

Linda Smidova
feditelka MS

foto (4x): Michal Vrba
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Vanocni kouzleni

Dne 10.prosince 2013 jsme si spoleéné s rodiCi déti
a jejich pribuznymi posedéli pfi vanocnim cukrovi,
svaraku a ostatnich dobrutkach. Tak hojnou Uc¢ast rodici
a pribuznych jsme ani nepfedpokladali, o to vétsi radost
jsme méli. RodiCe se svymi détmi se Uzasné zapojili do
programu, ktery obsahoval tvorbu vanocnich dekoraci,
Ceské vanocni tradice a zpév vanocnich pisni a koled.
Timto vSem rodi€im dékujeme a prejeme jim a jejich
blizkym krasné a spokojené svatky.

Lucie Sucha a Erika Sulanova

Zachrante Jeziska!

Je po Vanocich a my vSichni si plni dojm( sdélujeme, co
Ze nas bajecného béhem vanoc¢nich svatkl potkalo, co
bajec¢ného se udalo, jak zafily détem oci pfi rozbalovani
vanocnich darkud a jak jsme my, dospéli, zamackavali slzu
dojeti. Nejednomu z nas skapla slza dojeti i na vano¢nim
predstaveni, ktere si pro nas 12. 12. 2013 pfipravily déti z
dramatického krouzku Radost a déti z druhé tfidy zdejsi
zakladni Skoly. Pasmo s nazvem "Z pohadky do pohadky"
nas vtahlo do déje a my jsme si prali zvitézit nad zlou
macechou a Holenou. Zaroven jsme drzeli palce
MarusSce, aby ji pomohlo 12 mésickd. Radostné jsme
tleskali, ze mnoho Cervenych karkulek zvitézilo nad viky.
PotéSilo nas, Ze jeskynky odtahly s nepofizenou a
Smoli¢ek mohl zlstat v klidu. Nasi mali herci predved]i
velky a skvély vykon doprovazeny mnoha pisniCkami a
koledami a za to jim pravem patfil velky potlesk, ktery
sklidili nejen na predstaveni pro MS, ale i potlesk na
podvecernim predstaveni pro vas, rodiCe a pratele. A aby
toho nebylo malo, nase "radostné déti" pomohly rozzafit
o¢i i détem z Klokanka Stérboholy, kterym se stejnym
nadSenim predvedly své predstaveni ve Ctvrtek 19.12.
2013. Spolecné jsme se pokusili zachranit JeziSka a
veéfime, ze se nam to letos opravdu povedlo. Tak nam
nezbyva nez vam vSem podékovat za pfizen a
naklonnost.

Eva Horakova a Miga Cizkova

foto (2x): Misa Cizkova
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Zivot Béchovic

Nova skolni druzina

V pondéli 2. prosince 2013 jsme za u€asti pana starosty
ing. Ondreje Martana a pana mistostarosty Michala Jifika
slavnostné otevreli nové prostory Skolni druziny v byvalé
budové Utadu MC Praha - Bé&chovice. Od nasledujici
stfedy 4. prosince je Skolni druzina na nové adrese
v bézném provozu. Jak cela akce probihala, si muzete
prohlédnout na fotografiich pana Vicha. Dovolte mi v této
souvislosti vysvétlit nékolik dotazu, které ¢asto dostavam:

1. Proc potirebujeme novou Skolnidruzinu?

Ze dvou dlivodu - kapacita byvalé Skolni druziny v budoveé
Skoly (89 déti) byla zcela napInéna. V predchozich letech
se nam stavalo, ze jsme zajemce o skolni druzinu museli
odmitnout. Pro rodice déti z 1. stupné mize byt velmi
komplikované zaijistit bezpecnost a rozumny program
jejich déti v dobé, neZ se vrati ze zaméstnani. DalSim,
a mozna zasadnéjSim divodem je, zZe prestava stacit
kapacita nasi Skoly pro béchovické déti. V budové skoly je
schvaleno pouze 10 mistnosti, které mohou byt tzv.
kmenovymi tfidami. Tento poCet mame naplnén.
Planované stavebni uUpravy v prostorach, kde dosud
sidlila Skolni druzina, umozni zvySit postupné pocet
kmenovych tfid az na patnact. To by mélo na dlouhou
dobu stacit. Nez se tak stane, mizeme otevirat kazdy rok
jen jednu prvni tfidu.

2. Jaka je kapacita nové skolni druziny?

Nova skolni druzina mdze mit pfi maximalni naplnénosti
5 oddéleni celkem 135 Zzakd. Maximalni kapacitu
stanovuje Odbor skolstvi MHMP na zakladé stavebnich,
hygienickych a bezpecénostnich predpist. V soucasnosti
tuto kapacitu naplnénu nemame, ale je potfeba pocitat
s rezervou do budoucna. Nyni vyuzivame 3 u€ebny jako
kmenova oddéleni. V modré tfidé je pani vychovatelkou
Katefina Kukova, v ¢ervené Natasa Motykova a ve Zluté
Katefina Gricinkova. DalSi ucebnu vyuzivame jako
prilezitostnou hernu, mame tu také pingpongovy stal. Od
vedlejsi tfidy je oddélena posuvnymi dvefmi. Posledni

ucebnu jsme nazvali multifunkéni dilna a vybavili ji
jednoduchym nabytkem, aby tu déti mohly bez vétsich
omezeni malovat, lepit a tvofit. ProtoZze v u¢ebné mame
i vybavenou kuchynskou linku, mohou tu zaci pod
vedenim vychovatelek i pfipravovat jednoducha jidla.
Tuto tfidu také planujeme vyuzivat jako Skolni cviénou
kuchyriku.

3. Acovybaveniskolnidruziny?

Pokud bych mél byt stru€ny - vybaveni je moderni, vkusné
a funkéni. Navrhy nabytku pro nas pfipravovala firma MY
DVA group, ktera ma v této oblasti vyborné zkuSenosti
a reference a se kterou Skola dlouhodobé spolupracuje.
Na findlnim navrhu se vyznamné podilely i pani
vychovatelky, které vSe peclivé posuzovaly tak, aby byly
déti v nasi 8kolni druziné spokojené. Velka pozornost byla
vénovana i bezpecnosti. Ve Skolni druziné je nainstalovan
vnitini kamerovy systém, ktery umozriuje dohled nad tim,
komu dité vydavame a co se déje v Satné a na chodbé.

4. Nedostatky?

Byly, jsou a néjaké urcité zUstanou. Ale myslim, Ze tomu
nemize byt jinak. Nestavéli jsme novou budovu na
rozkvetlé louce a s neomezenym rozpocétem. Tak to
v realném svété nechodi. To, co mame, je kompromis
dostupnych prostor a dostupnych financi. Z mého
pohledu je to velmi rozumny kompromis. V této souvislosti
bych rad ocenil racionalni a vstficny pfistup k nasim
pfipominkam ze strany vedeni MC i stavebni firmy, kdy se
podafilo doladit vétsinu dodatecné zjisténych nedostatk,
nebo alespor naplanovat schidné feseni. Na jare se tak
napfiklad ohradi ¢ast pozemku v okoli budovy pro potfeby
Skolni druziny.

5. Bezpecnost déti pri prechazeni do Skoly a ze
Skoly.

... je otazka, ktera mne jako feditele Skoly v souvislosti
s novou budovou trapi nejvic. Myslim, Ze mé postoje k této
problematice jsou vam dobfe znamy. Soucasny stav je
zkratka velmi nebezpecna "ruska ruleta" a skutec¢né
feSeni mlzZe pfinést jen preloZeni dopravy z Cesko-
brodské ulice. Nez se tak stane, zavedli jsme opatfenti,
ktera maji omezit rizika na minimum: Déti jsou pfevadény
v organizovaném utvaru ve skupiné max. 30 zaku. Vzdy je
uréen konkrétni zodpovédny dozor. Pfechazi se najednou
a az na pokyn pedagoga, zasadné se "nedobiha zelena".
Pokud je déti vice nez sedm, pouZije doprovod na
prechodu i vystrazny ter¢ik. U dét 1. stupné je dale
v tomto pfipadé oznacdena prvni a posledni dvojice
reflexnimi vestami.

VazZeni Ctenari, pokud byste se setkali s nedodrZzenim
vySe uvedenych pravidel ze strany naSich zaméstnancu,
prosim, neprodlené mne kontaktujte (725 884 300) a ja
zjednam népravu.

Pokra¢ovani na str. 11
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Pokracovani ze str. 10

Zavérem dovolte podékovat vSem, ktefi se na nové
druziné podileli. JiZ jsem se zminil o vybornych vztazich
s vedenim obce i stavebni firmou. Nesmim opomenout
také hasice nasi MC, ktefi nam pomahali se stéhovanim,
a dale zaméstnance Skoly, zejména pak pani
vychovatelky a jejich rodiny a znamé. Diky vam v8em
mame v Béchovicich novou, moderni a krasnou Skolni
druzinu.

Jaroslav Svatek
feditel Skoly

foto (3x): Petr Vich

15. Florbalovy turnaj - Krouzky o.p.s,
kategorie 3.- 4. tfrid v Praze Edenu
ze dne 1.12.2013

Tym nasi ZS, pod vedenim Tomase Kotika,
sko€il po skvélém vykonu na 2. misté.

foto (2x): Marek Soltys
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zapis
do 1.rocniku

streda 15. ledna 2014

od 15.00 do 18.00 hodin v budove sSkoly

2819

CENTRUM

SOCIALNICH
SLUZEB
BECHOVICE

KONEC ROKU 2013
V CENTRU SOCIALNICH SLUZEB
BECHOVICE

Vazeni étenari,

jako kazdy rok, tak i letos se uskutecCnilo pred Vanoci
tradi¢ni prosincové setkani Klubu dudchodcd a klientd
Centra socialnich sluzeb Béchovice se starostou MC
Praha — Béchovice Ing. Ondfejem Martanem a novym
feditelem CSS Béchovice Martinem Stromskym

Dalsi dotaz
31207 nebo

Prosime rodice, aby s sebou vzali obéansky prakaz, rodny list ditéte
a pf?padn rozhodnutf Kgi(g 4

Z kapacitnich duvodu maji prednost déti
s trvalym bydlistem v Praze - Bechovicich.

\/ pfipadé previsu poptavky se prednostné prijimaji déti, které maji trvalé bydlisté
pvlgspgc?uv : Lt'ilgsﬁ \?i\n;eylet; E_p[’ipadg'sh%tl:i;; ty” L 5 Japi dp,y I

o odkladu skolni dochazkly.

ktere pnigﬁ_'l:l1 illgﬁaplsu rive.

ci, ktefi se k' zapisu dostavi v nahradnim
jsou povazZovani za posledni.

radi zogll ovime na telefonu Skol
e-mai

Tésime se na vas!

m zs-bechovice@seznam.cz

ftam bttt

v prostorach CSSB. Setkani zahajila Martina Rafacova,
ktera vSechny pfitomné pfivitala a nastinila program
odpoledne. Po slavnostnim slovu pana starosty a pana
feditele probéhl kratky fotograficky exkurz do let minulych.
Poté nasledovalo vystoupeni hostl z Matefské Skolky
Ctyflistek. Déti si pod vedenim svych ugitelek pfipravily
pékny program basnicek a fikadel vztahujicich se
k Vanocim. Po zasluze byly odménény potleskem
adrobnym darkem.
DalSi spolec¢nou udalosti za prfitomnosti zastupct od
nejmladSich az po ty nejstarSi obyvatele Béchovic se stal
adventni koncert, porfadany o.s. Neposeda, v naSich
prostorach, a zavrsil tak celoro¢ni snahy o vytvareni
prostoru pro setkavani generaci.

Pokracovani na str. 13




’u CssB, Knihovna

Pokracovani ze str.12

Poslednim setkanim v roce 2013 bylo spolecné posezeni
obyvatel CSSB a zaméstnancl organizace s pranim
vSeho dobrého do nastavajiciho roku a s predavanim
drobnych darkl pro obyvatele CSSB.

Konec roku také obvykle byva bilancovanim uplynulého
obdobi. Snad vam mohu ve zkraceném pojeti sdélit,
Ze rok 2013 pfinesl mnoho zmén, a to jak na poli
socialnich sluzeb a jejich rozvoje, tak ve strukture
organizace. Nastaly zmény, které ovlivni s velkou
pravdépodobnosti vyvoj organizace v nasledujicich

letech.
Mistni knihovna v Béchovicich
utery 9-12 1518
cturtek 12-18
www.praha.-bechovice.cz/knihovna
Mili étenari!

Po roce a nékolika mésicich se knihovna opét stéhuje
zpét, do zrekonstruované budovy Za PoStovskou
zahradou 479. Po vanoc¢nich prazdninach a prestéhovani
otevirame poprvé v utery 14. ledna. Knihy vypuGjcené

Zivot B&chovic

Rad bych v zavéru vyjadfil podékovani koleglim
a kolegynim Centra socialnich sluzeb Béchovice za jejich
usili a odvedenou praci v roce 2013, dale pak MC Praha -
Béchovice za spolut¢ast na chodu organizace a v nepo-
sledni fadé také darcim, partnerGim a sponzorim za
dosavadni spolupraci. Preji vSem v novém roce hodné
Stésti, zdravi a spokojenosti.

Martin Stromsky
feditel; 281 045 783, 773 995 878
martin@cssb.cz, http://www.cssb.cz

v prosinci muzete vratit do konce ledna bez poplatku za
zpozdéni. Dékuji vSem, ktefi nabidli svou pomoc pfi
stéhovani a Uklidu knihovny.

Hana Santolikova
knihovnice

Srde¢né zveme vSechny ob€any na

DEN OTEVRENYCH DVERI

V sobotu 25. ledna 2014 od 14 do 18 hodin v knihovné.

Prijdte podivat, jak se podafilo knihovnu zrekonstruovat.

Co jsme pro vas pripravili?

Ve 14:30 — pohadkové vystoupeni déti
z dramatického souboru Radost.

Jedna za jednu — pfineste do knihovny knihu, kterou uz doma
nechcete (tfeba jste ji dostali 2x pod stromecek) a odneste si jinou,

kterou pfinesl jiny navstévnik.

Registrace novych ¢tenarl na jeden rok ZDARMA

Amnestie dluznikd — ti, kdo pfinesou vratit knihy s prekro¢enou

vypuijéni dobou, nebudou platit sankéni poplatek.

Ukéazky pouzivani elektronického katalogu a uzZivatelského uctu.

Soutéz a anketa pro vSechny.
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SDH Béchovice o

&bor dobrovolnych hasidi Béchovice
Vés srdedné zve na

4 HASICSKY DLES

v sobotu 18. 1. 2014 od 20 hodin

ve &portovnim centru Béchovice (Sokolovne), Richtrova 536
k tanci Vém bude hrét Tanedni orchestr Vladimira Janského
piipravena je i bohatda TOMBOLA

Vstupné 150.- K&
prodej listki na telefonu 739 427 488

A
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Shor clnlamvulnljcl] hasica Bechovice
si Vs dovnluje pozval na
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Vv BQChOVICIC

8.3. 2014
od 10 hodin

v aredlu Staré Do&“lq

T§§Ii Se mﬁieie Na: ukdzku pipravy a ochutndvku
ve§|<emjch tradienich zulaijm‘fl(mrljcl'l

e

!
i

i
h

'II

...F- » dobret, déle na pon:l'muﬂcq z qr-i"u

a st mpmiskuu muziku

E Alkei podporuje MC Praha - Béchovice
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O N Zivot Bschovic Neposeda Jw, ‘! &

CENTRUM PRO RODINU
v Ujezdé nad Lesy

SlySeli jste o Neposedovi? Organizaci, ktera poskytuje Budte pfi tom! Reknéte nam, jak chcete travit volny éas
socialni a prorodinné sluzby v okrajovych ¢astech Prahy 9, spolu s détmi, sdilet své zkuSenosti, navazovat nova
v Ujezdé& nad Lesy, B&chovicich a v Hornich Po&ernicich pratelstvi a kontakty. Prozrad'te nam sva prani, véem byste
jiz 14 let? Jednou ze sluzeb, které o.s. Neposeda zajistuje, se chtéli vzdélavat, co se naucit, v em poradit. Jsme tu pro

je Centrum pro rodinu v Ujezd& nad lesy, které muzete Vés a zajima nas Vas nazor.
navstévovat jiz druhym rokem. Od pondéli do ¢tvrtka zde

mohou rodiCe i prarodiCe pfijit s détmi do oteviené herny Markéta Fenikova
nebo na kurz hudebni Skoly Yamaha. A protoze je zastupce feditelky
Neposeda opravdu neposedny, chce podporovat celé www.neposeda.org

rodiny v jejich rdznych Zivotnich etapach a poskytovat jim
vzdélavani a poradenstvi, snazi se o sestaveni efektivniho
programu pro rok 2014.

¢ —

Srdecné zveme Zeny, muie, ® Vstupné a obéerstveni zdarmal!

ek o
'rﬂdlcetﬂﬂtl! www.neposeda.org
Lomecka 656 , Ujezd nad Lesy "Bposeda marketa@neposeda.org

CO PRO VAS MUZEME UDELAT
V CENTRU PRO RODINU ?

pondéli 20. 1. 2014 od 17:30 hodin

Zajima ndas Vas nazor, Vase potreby, Vase ocekavani. Jsme tu pro Vas a Vase déti.
Spolecné posezeni v prijemné atmosfére u zrodu nového programu 2014.




6.1. 7.1. 8.1. 9.1. I
14:00-19:00 14:00-19:00 13:00-18:00 13:00-18:00 individuaini K it
Konzultace Klub Zimni brusleni Klub individuaint konzuftace

13.12. 14.1. 15.1. 16.1. .
14:00-19:00 14:00-19:00 13:00-18:00 13:00-18:00 individuain k it
Konzultace Klub Filmak Klub individuaint konzuftace

20.1. 21.1. 22.1. 13:00-18:00 23.1. ZAVRENO
14:00-19:00 14:00-19:00 D|skuze na téma 13:00-18:00 |nd|V|dUa’|n|, konzultace
Konzultace Klub brigada Klub

27.1. 28.1. 29.1. 30.1. AVEENG
14:00-19:00 14:00-19:00 _ 13001800 13:00-18:00 LT [T -
Konzultace Klub Tvorilové a Kutilove Klub

Kontakt: www.neposeda.org, https://www.facebook.com/NZDMAutobus

NZDM AUTOBUS OTEVRE SVE DVERE V NOVEM ROCE 6.1. 2014

SPORT
HRATKY S BATOLATKY 7\t

Kurzy pro maminky s détmi 8-12 mésicli a 1-3,5 roku 'JvRTA KLVB
§ LASKOU K RODINE

Il. pololeti: anor-Eerven 2014

Naplfi kurzu:
+ Podpora psychomotorického vyvoje pomeci cviéeni na miich,
* hry s paddkem,

fikadla s pohybem,

1pivani s nastroji,

manaskova divadélka,

wytvarka.

informace ke kurzu na: www.jurtaklub.cz, hldsit se miifete na hratkyshatolatky@seznam.cz nebo tel. 605 219 555

— _-ﬁ
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e Zbyl Vam po Vanocich stromecek?
¢ Chcete udélat dobry skutek a podporit Béchovickou

neziskovou organizaci Jurta klub?

DARUJTE NAM VAS POUZITY VANOCNI STROMECEK

KAM stromek dovézt?: primo k Jurta klubu,
ul. Na Vydrholci (smér na Ujezd, posledni ul.vlevo k poli

KDY? Kdykoliv po domluvé na tel. 608 968 740

Kdyz se fekne: ,,Tai chi‘!

Je Vas zivot plny ukold, povinnosti, telefonati a z
kolotoce kolem domacnosti, rodiny, déti se Vam uz
toci hlava? Nemate na nic poradné ¢as, jen vidite, jak
Vam protéka zivot mezi prsty? Vite, ze drobna zména
jejiznevyhnutelna? Tak pravé pro Vas je tu Klara s Tai
chi.

Klid, ticho, vnitfni mir, uvolnéni téla, bdélost mysli,
harmonické souznéni téla i duSe. Pojmy, se kterymi se
potkate pfi schiizkach s Tai chi. Pokud je Vase touha po
téchto zakladech Stastného Zivota a Zziti opravdova,
pretavi se pojmy v jasné prozitky a ni¢im neotfesitelnou
zkuSenost. Stafi taoisté toto bohatstvi povazovali za
jediné opravdové a pokladali ho za zaklad bohatstvi
svetského a materialniho.

Své o tom vi Mgr. Klara Cervova, étyinasobna
maminka, profesionalni tane¢nice a konzultantka
pres tradiéni cinskou medicinu. Klaro, jako
vystudovana tanecénice jsi méla asi vzdycky pozitivni
pristup k pohybu. Preci jen tanec a Tai chi jsou dost

odliSné cesty. Co Té privedlo pravé k Tai chi?

Tai chi je mozZnost, jak navazat na tisiciletou tradici
vychodnich pohybovych nauk v praci nejen s lidskym
télem, ale také s nasi vnitini strankou, s dusi. Po porodu
prvni dcery jsem vic nez kdy jindy méla potfebu byt vice
trpéliva, vyrovnana, zkratka co nejlepSi maminkou.
Téhotenstvi a porod mi daly nejvétsi dar, mou dceru.
Avsak také vzal mou doposavad velkou lasku, tanec.

Maji tanec a Tai chi néco spoleéného, nebo jsou to
dvé zcela odliSné véci?

Ve své podstaté se jedna o jedno a totéz. Oboje ma
kofeny hluboko v historii. Jejich kofeny sahaji az do
davnych duchovnich rovin. Oboje tvofi formu dynamické
meditace. Taneci Tai chi se (nejen) pro meé staly cestou do
hlubin mé duSe a otevrely mi de facto osobni duchovni
cestu k moudrosti, sebepoznani, harmonii a lasce.

To zni velmi lakavé, prozrad’ mi, Klaro, jesté, pro koho
je Tai chi extravhodné cvi¢eni?

Ty jednoduché pohybové formy neni opravdu tézké se
naucit. To, co je ze zaCatku nelehké, je vnitfni bdélost a

Pokracovani na str. 19
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Pokracovanize str. 18

pozornost vUci sobé samému. Na to neni vétSina z nas
zvykla. Pro€ se o to ale nepokusit? Odména v podobé
klidu a pohody v naSem zivoté je prosté nutna. Tai chi si
muaze prijit vyzkouSet kazdy bez rozdilu véku.
Predpokladem je touha po tichu, klidu, ponofeni se do
svého nitra. Touha Zzit Zivot bez ,Suplikd“, ,formicek"
adogmat.

Tak se mi vkrada na mysl, co kromé klidu diky Tai chi
ziskam? Na hubnuti to asi moc nevypada, ze?

Tai chi Vas udrzi ve formé jak psychickeé, tak fyzické.
Cvicite-li Tai chi pravidelng, min. 1x tydné, ziskate tim
obrovskou vnitfni svobodu. Nevéfite? Pfijdte vyzkouSet
kazdy ctvrtek dopoledne do Jurta klubu. Vhodné pro
kazdého, kdo ma dusi. Vyborné i pro seniory.

Veronika Kropackova

foto (4x): Lukas Chvatal

e
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DETSKY LESNI KLUB V MECHU A KAPRADI,
LIGA OTEVRENYCH MUZU A JURTA KLUB
pokadaji

Agrese je O.K. aneb
Nechme kluky zakouset silu

ZiiZitkomy workshop pro rodice a pedagogy zaméfeny na proaktioni
prici s agresi a silow u déti,

Kdy: v patek 24.1. 2014 od 9:00 do 16:00 h

Kde: Juna kluwb, Ma Vydrholci 576, Praha-Béchovice
Cena: | 250 K¢

Registrace nejpozdéji do 18.1. 2014 na
lesniskolka@vmechu.cz

Vikw inbormac] na
www vmechu oF, www o ¢, wiww urtaklubar

i
& > NS
[JURTA K.L\/B]

Sport, Sudoku M;@\

Obctanské sdrueni Jurta klub pofada

MINIKURZ HACKOVANI

Béhem i pfijemnych vedan se nautite zdkladni hatkovaci postupy, diky
kterym si budete schopni postupné vytvalit viastni epitku, nakrénik,
pfipadné Salu a osvojit si zaklady hatkovani.

8.,15. A 22. LEDNA 2014
0D 19:00 HoD.

5 sebow poifebujete klubitka viny, odpovidajici hééek a zméfeny obved
hlavigky toho, pro koho budete Sepitku vyrabét

Rezervace na rezenvacei@jurtakiub.c2z

o

Cana: 450,- KE za viechny 3 velbery x”?ﬂ“%ﬂ
Kde: Juria kiub, Ma Vydolci 578, Praha Bchovics |}U RTA KL\JB|
WVice infoemach na www juriakiub o2 nebo B08 068 740 { LAfkoU k RoDINE|

Sudoku ¢.1

Sudoku ¢.2
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Sance i pro dorostence

Rok 2014 teprve oteviel dveie, na které
jsme pied nedavnem zaklepali. To ale
neznamena, 2e muZeme spat zimnim spankem
a nepfemyslet nad vécmi pfistimi. Obéanske
sdruzeni Mladé Béchovice, které wvzniklo
koncem minulého roku, zacalo s pfipravou 49.
roéniku zavodu, jehoZ jméno ma v nazvu.

Jaké zmeény pfipravujeme? Pfedné jsme si
uvédomili, 2e v zdvodé starSich Zaku a Zakyn
v poslednich letech startuje stale vice borcu.
Proto jsme se rozhodli prodlouZit o dva roky
jejich  pusobeni v Béchovicich a vypsat
kategorie dorostenecké. Tito zkuSeni borci
pobéZi hned po zahdjeni zavodu v 8,50 a
zdolaji trat dliouhou 1300 m. Tato zména
zpusobila, Ze byl zavod v letoSnim roce zafazen
do zavodu PraZskych béZeckych nadéji.
Ostatni zévody pak budou pokradovat jako
v minulych letech.

Druhou 2zménou je prodlouZeni zavodu
mladsich zakla a starSich Zakyn na 830 metru.
Ke stejnému prodlouZeni dojde u naborovych
béhu Il na 130 metru. Tyto nebézné
vzdalenosti byly zvoleny kvdli tomu, aby
nedoslo k poskozeni hfisté v oblasti branky, kde
se startovalo aZ dosud. Vazime si pochopeni
pana Petra PozZarka, diky kterému muZeme
Miadé Bé&chovice uskuteénit na dobfe upravene
plode a nechceme védomé poskodit velmi
zatéZovanou &ast hiisté.

Treti zménou bude zpusob prihlasovani. Byli
bychom radi, kdyby se vétsina zavodniku
pfihlasila pfes internet. Nejen, Ze maji moZnost
tipnout si poéet O¢astniku a ziskat za spravny
odhad fotoaparat. Daldi vyhodou je, Ze nemusi
do startovni kancelafe a své startovni gislo
dostanou pfimo od vedouci kategorie. Tou
zménou bude misto startovni Kkategorie.
Vyuzileme pohostinnost nove Skolni druZiny,

Zivot Béchovic - i,

takZe startovni &isla pro nepiihlasené déti se
budou vydavat v 1. patfe budovy u hfisté.

A proé to vdechno pi§i uZ nyni? Nase
ob&anské sdruZeni by rado sdruZovalo lidi, ktefi
maji o zavod Mladé Béchovice zajem a chtéli
by se jej aktivné zuéastnit. Na odbaveni Sesti
set zavodniku potfebujeme vybudovat schopny
tym, ktery nebude dlouze schuzovat, ale
v pravy okamiik se spoji v soukoli, které bude
dobfe fungovat. Pfi hodnoceni minulého
roéniku se nas seslo patnact. Vytvofili jsme
zdkladni kola sloZitého mechanismu, ktery je
potfeba rozsifit o malicka koletka, bez kterych
by ale cely stroj selhal.

R == = em g

I témto zévodnikim se naskytne pfileZitost pfijet znovu
na Miadé Béchovice. Letos si budou moci zméfit sily na
vzdalenosti 1300 metro.

Mate-li nékdo z étenafu zajem zapojit se a
svoji troskou piispét do mlyna, nebojte se
napsat nebo zavolat. Adresa je stale stejna
jan.jech@mladebechovice.cz. Mala pomoc,
taky pomoc. Pokud muZete pfijit jen rano,
budeme radi — odbavite dorostence a v 9 hodin
jste doma. MuZete kolem poledniho? -

vyborné! PomuZete nam s Uklidem. Na véem se
domluvime. DuleZité je jedno: co slibim, to
spinim! To je zasada obéanského sdruZeni
Miadé Béchovice, které by rado rozsifilo sve
fady tfeba pravé o Tebe, vazeny étenafi.

Jan Jech, feditel zavodu
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Mikulasska se opét povedla

foto (4x): Jan Jech

Musim fici, Ze MikulaSska besidka, kterou méstska cast
porada jiz fadu let ve stejném terminu, se rok od roku
lepSi. Diky hlavni organizatorce Kamile Domeové maji
déti i dospéli o zabavu postarano, nikdo se odpoledne
nenudi a cely program je zavrSen pfichodem MikulaSe
s parem velmi mirnych ¢ert.

Stejné jako loni, byl i letos cely program zakoncen
odpalenim nadherného ohrostroje, dodavanym jiz
tradi¢né firmou Krupicka z Dubce.

Za spolupraci na akci musime podékovat zejména
sponzortim. Z jejich prostfedkd byl hrazen nejen cely
ohrostroj, ale i fada hodnotnych cen pro nase déti.

Dékujeme tedy firmam:

Elsy spol s .r.o.

ZkusSebnictvi, a.s.

Sécheron Tchequie, spol.sr.o.
EPAa.s.

Kovoveé profily, spol. sr.o.
HYBLER GROUP, a.s.

Uz ted se téSime na pristi Mikulasskou.

Ondrej Martan
starosta
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foto (5x): Jan Jech

;“ Kultura - ohlédnuti

Rozsviceni vanoc¢niho stromu
Mili spoluob&ané,

letos jsme méli poprvé moznost spoleéné po dlouhych
letech rozsvitit u nas v B&chovicich vanocni strom. Jedle u
budovy zakladni Skoly byla velice pékné ozdobena a v
nedéli 1. prosince po spoleéném odpogditavani slavnostné
rozsvicena. Na rozsviceni pfiSlo odhadem 120 — 150
obcéanu s détmi, coz znaci velky zajem.

Na misté je tfeba podékovat vSem, ktefi se podileli na
pFipravé akce. Dékujeme tedy matefské Skolce Ctyflistek
a panim ucitelkam, obéanskému sdruzeni Radost a panu
fediteli Svatkovi a jeho zastupci Brabencovi, bez kterych
by toto prima setkani nemohlo probéhnout.

Vice ve fotoreportazinize...

Ondrej Martan
starosta

Zivot B&chovic
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Kultura - pozvanky,Podékovani od oslavencl

Plan kulturnich, sportovnich a spolecenskych akci na rok 2014

IDATUM NAZEV ORGANIZATOR MISTO KONANI
lleden
18.1.2014|Hasi¢sky bal Shaor dobrovolnych hasiéh Béchovice 20:00 hod. [Sportovni centrum Béchavice - Sokolovna
anor
|biezen
bfezen|Mésic étenaiil (besedy o knihach, autorské ¢teni apod.) MC - Knihovna Knihovna
8.3.2014|Masopustni den Shor dobrovolnych hasi¢a Béchovice 9:00 hod. |Aredl Staré posty
16.3.2014|Détsky karneval MC Praha - Béchovice od 14:00 hod. |Sportovni centrum Béchovice - Sokolovna
27.3.2014|0slava 10.vyrodi organizace s kulturnim programem CSSB - Klub dichodci od 15:00 hod. |Centrum socidlnich sluzeb Bechovice
bfezen|Vylet déti do Maxova KVET Maxov u Sloupu v Cechéch
duben
2.4.2014|Béchovicka korunka 2014 T.). SOKOL Praha 9 - Béchovice Il od 17:45 hod. [Sportovni aredl Na Korunce
4.-5.4.2014|Noc s Andersenem MC, Knihovna, Z5 od 17:00 hod. |Knihovna, Z5
12.4.2014|Velikonoéni dilna Neposeda, 0.p.s. od 15:00 hod. [Centrum socidlnich sluzeb Bechovice
30.4.2014|Carodé&jnice Shor dobrovolnych hasi¢t Béchovice od 16:00 hod. |misto bude upfesné&no
duben|Skolkové Earodéjnice MS Crytlistek M5 Crytlistek
Jkvéten
5.5.2014|Kladeni vénch MC 75, pomniky
7.5.2014|Béchovicka korunka 2014 T.J. SOKOL Praha 9 - Béchovice Il od 17:45 hod. |Sportovni aredl Na Korunce
13.5.2013)0slava Dne matek CSSB - Klub dichodcil od 14:00 hod. [Centrum socidlnich sluZeb Bechovice
kvéten|Sportovni den MS Ctytlistek MS Ctytlistek
cerven
Zerven|Skolka v prirodé M5 Ctytlistek bude upiesnéno
gerven|Pasovani za Skolaka MS Ctytlistek MS Ctytlistek
gerven |Kulturni program se zndmymi osobnostmi CSSB - Klub déichodci od 14:00 hod. |Centrum socidlnich sluzeb Bechovice
4.6.2014|Béchovicka korunka 2014 T.). SOKOL Praha 9 - Béchavice Il od 17:45 had. |Sportovni areal Na Korunce
11.6.2014|Pasovani na étendfe MC - Knihovna od 10:00 hed. [Knihovna
14.6.2014|Béchovicka pout MC Praha - Béchovice od 14:00 hod. |Sportovni centrum Béchovice - Sokolovna
21.6.2013 Béchovicky silovy pétiboj Shor dobrovolnych hasi¢d Béchovice 0d 13:00 hod. Jalovka
cervenec
2.7.2014|Béchovicka korunka 2014 T.J. SOKOL Praha 9 - Béchovice Il od 17:45 hod. |Sportovni aredl Na Korunce
Isrpen
6.8.2014|Béchovicka korunka 2014 T.). SOKOL Praha 9 - Béchovice Il od 17:45 hod. |Sportovni aredl Na Korunce
zafi
3.9.2014|Béchovicka korunka 2014 T.J. SOKOL Praha 9 - Béchovice Il od 17:45 hod. [Sportovni aredl Na Korunce
20.9.2014|49. Mladé Béchovice - bezecky zavod mladeze TJ Sokol Béchovice od 9:00 hod |fothalové histé
28.9.2014(118. Béchovice - Praha - vefejny siln.béh a M €R TJ Sokol Béchovice od 10:00 hod.
28.9.2014|11. In-line B&chovice, zédvod na koleckovych bruslich TJ Sokol Béchovice od 10:00 hod.
28.9.2014|Bé&chovicka korunka 2014 T.). SOKOL Praha 9 - B&chovice |l od 14:00 hod. [Sportovni aredl Na Korunce
Fijen
6.-12.10.2014|Tyden knihoven MC - knihovna Knihovna
12.10.2014(|Drakidda MC, SDH od 15:00 hod |Kopec v Lesoparku
Jlistopad
17.11.2014|Lampionovy privod MC, SDH od 17:30 hod. |od rybnitka u CS58
29.11.2014|Den pro détskou knihu MC - knihovna Knihovna
prosinec
t 6.12.2014|Mikulasska Besidka MC Praha - Béchovice od 14:00 hod. |Sportovni centrum Béchovice - Sokolovna
TJ Sokol celoroéné nabizi cviceni predskol. déti. mladsich a star$ich zen. trenink v oddilech fotbalu. tenisu. volejbalu a In -line brusleni mlddeZe i dospélych.
Upozornéni :
Akce i terminy se v pribéhu roku mohou jesté& zménit. Mohou se objevit i nové akce, proto pozorné sledujte webové stranky & vjvésky méstské &asti.

Dé&kuji MC Praha - B&chovice za milou navstévu, gratulaci a darek k mému Zivotnimu jubileu,
ktery mi pfedala pani Martina VIkova.

Dé&kuji MC Praha - B&chovice za blahopfani a darek k narozeninam.

Ladislav Sejpek

Kvétuse Sladeckova
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Trapi vas kasel, ryma ¢i nachlazeni? Abyste
vstup do nového roku neprolezeli v posteli s
nudli u nosu, prinasime vam provérené tipy ,
jak se potizi zbavit. Znamé babské rady, na
které lide v dnesni dobé éasto zapominayji,
vychazeji ze zkusenosti nasich predku, ktefi
vyuzivali k lIéc¢eni zejména byliny, ovoce a
zeleninu.

Na kasel
- Bylinkovy ¢aj

Hrst kvétd lipy smichame s hrsti listd jitrocele, kvétd
¢erného bezu a drcenych susenych Sipkd.

Z této smési zalijte 2 IZice litrem vrouci vody a nechte
15min louhovat. Po vychladnuti zcedte a vyluh osladte
dvéma Izicemi medu . Caj ma pfijemnou chut, usnadriuje
odkaslavani a je vhodny i pro déti. Mimo vySe uvedené
byliny funguji vyborné na kasel take jitrocel, tymian di
matefidouska.

- Cibulovy ¢aj

Cibulovy €aj je znamym receptem. Kazdy mél v Zivoté
urcité to Stésti (jako dit€ mozna spiSe smulu ) alespori
jednou ho ochutnat. Ale | pfresto si recept pfipomernme:
Dveé oloupané cibule pokrajime, zalijeme pullitrem vody,
pfivedeme k varu a na mirném ohni vafime cca 15min.
Vznikly vyvar zcedime a dosladime medem.
Pro zjemnéni je mozné pfidat trochu mléka nebo IZi¢ku
masla. A urCitou obménou, mozZzna meéné znamou,
je varianta tohoto ¢aje bez mléka a masla, zato se skofici,
hifebickem a zazvorem, které pfidavame do vareni. Na

Zivot B&chovic

zavér mizeme dochutit citronem. Cibulovy &aj zlepsuje
odkasklavani, ulevuje dychani a uzivat bychom ho
v pfipadé obtizi méli dvakrat az tfikrat denné.

- Orechovy vyvar

Od drazdivého a suchého kasle nam mlze pomoci
orechovy vyvar, po kterém bychom meéli zac¢it do dvou dnt
odkaslavat. Vyloupeme 12 vlasskych ofechd, namocime
je do pdul litru vody a nechame 4hod louhovat. Poté je
30min vafime a postupné dolévame tak, abychom méli
stale pul litru vyvaru. Vyvar je mozné dochutit medem.

Na rymu

- Cibule

Misto kapek pouzijte osvédceny domaci lék, a to
obyCejnou cibuli. Uzivat ji mlzete jako Stavu, kdy ji
nakrajite, promichate se IZici medu a nechate stat, nebo
ji pokrajenou dejte na tali vedle postele. Eterické oleje
procisti nos a plsobi dezinfekéné na sliznici.

- Solnasprcha

Tri Izice soli zalijeme zhruba 4dcl vlazné vody,
zamichame a nalijeme do misti¢ky. Do misti¢ky ponofime
nos. Nejprve zacpeme jednu nosni dirku a druhou
natahneme solny roztok a totéZ naopak. Slana voda vam
skvéle uvolni hlen v nosnich dutinach. A vy tak nemusite
kvali rymé k mofi, staci miska se slanou vodou u vas
v obyvacim pokoji.

- Vyvar

Talif horkého kufeciho €& hovéziho vyvaru ma nejen
posilujici u€inky na vasi imunitu, ale stoupajici para takeé
krasné uvolnivas ucpany nos.

Proti nachlazeni

- Medvédi mléko

Vzhledem k obsahu alkoholu tento tip na détech radéji
nezkousejte. Ohfejeme 200ml mléka, pfidame panaka
rumu , 2 IZice medu a vypijeme pouze dvé sklenice za
vecer. Pamatujte také na to, Ze tento recept funguje
pouze pfi po¢ate€nich pfiznacich nachlazeni. V tézsich
stadiich nachlazeni uz alkohol neni pfili§ vhodnym

spolecnikem.

Pokracovani na str. 26
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Zazvorovy Caj s citronem

Tento recept je velmi jednoduchy, zato velmi u€inny. Par
platkt oloupaného zazvoru zalijeme horkou vodou (asi
90 °C). Po chvili ochutime ¢aj citronem a medem.

Kien s medem

Cerstvy kofen kfenu najemno nastrouhame a smichame
s priblizné stejnym mnozstvim medu. Smés promichame
a davkujeme po Izickach béhem dne (3x-5x). V nizSich
davkach funguje kifen s medem vyborné také jako
prevence pro posileni imunity. Kfen i med maji nejen
vysoky obsah vitaminG a minerald, ale také dezinfekeni
a probiotické ucinky.

Vitaminova exploze

Pul sacku kysaného zeli zakapeme olivovym olejem,
pfidame najemno nakrajené dva kusy jarni cibulky, jednu

INZERCE

Zipisy do kurzu:

v Klinovice 27.a 29.1, 4. a 6.2, od 17h do 19h
nebo na www.deltaschool.cz

KURZY PRO DOSPELE I PRO DETI

A_WGLIETINA, SPAN ELETINA, FRANCOUZSTINA,

NEMCINA, RUSTINA, ARABSTINA A CINSTINA
CESTINA PRO CIZINCE

DOPOLEDNI KURZY S HLIDANIM DETI
INDIVIDUALNI LEKCE

=l 1= =sE
L= e = m- %)
Vice informaci na www.deltaschool.cz

Akceptujeme:

@BENEFIT PLUS

Okénko zdravi, Inzerce I ‘! &

Cervenou papriku/kapii a dva vylisované strouzky
¢esneku. V$e dukladné promichame a nechame 1-2hod
stat. Tuto vitaminovou bombu muzete snist jako salat
samostatné nebo k hlavnimu jidlu. Velkym pomocnikem
pfi nachlazeni je take Stava z Cerstvého celeru, ktera
obsahuje éterické dezinfekéni latky a velké mnozstvi
vitaminG a minerald.

DalSim, pro nékteré moznd i pfekvapivym, doporu¢enim
je pouzivat zubni nit. Bakterie a viry se totiz usidluji
v zubnim povlaku a odtud pronikaji do dychacich cest,
kde vyvolavaji opakovana nachlazeni. Pravidelnym
uzivanim zubni niti se tedy frekvence nachlazeni mize
snizit.

Tak aZz na vas pristé néjaky bacil skoCi, nebudte
zaskoceni a zkrouseni, ze doma nemate zadny lék. Misto
dolékarny zajdéte do kuchyné a pustte se do kuryrovani .

Adéla Hudeckova
s pouzitim internetu




ﬁm Inzerce, Redeni sudoku Zivot B&chovic

e Své naméty zasilejte na e-mail:
u 0 zivotbechovic@seznam.cz
\.:7 nebo postou na adresu Ceskobrodska 3,

m 198 00 Praha 9.

Informace pro vSechny, kterym také
MONTESSORI INSPI RACE nepfichazi Zivot Béchovic do schranky:

PRO RDDICE A DETI 5 M'DNT"{ PrOSim, napiéte nam své jméno a adresu

na adresu: zivotbechovic@seznam.cz
W novém roce 2014 pokradujeme
v nasich pravidelnych setkanich s rodici a détmi * VsSe napravime.

nebo zavolejte 281 028 602.
od 18 mésich do 3 let. -red-

Jde o vyukovou a tréninkovou hodinu pro rodice a dé,
kdy se spoleéné pracuje v pfipraveném prostiedi nasi 3
skolicky Montik. Ddlezitou soucasti tohoto prostredi CENTRUM
je i zkuseny dospély, ktery Vis a Vase dité provede KDMERCNICH PROSTOR
prvnimi kriéky pravidel respektovani a zasad, které jsou — : .

s Montessori pedagogikou spjaty. AR e
Kancelare, sklady, haly,

Pridejte se k nam! vyrobni prostory,

laboratofe

Termin: kazdy étvrtek od 15,00 hod.
Cena: 110,- /60 min.
Rezervace: dostredy do 12,00 hod. - . 724124506

- www.FCMO ntik.cz % www.svumreality.cz  tel: 607 082 682
~ KLANOVICE
VSESTARSKA 957, (90 metril od restaurace SAMOS)

Reseni sudoku &.1 Reseni sudoku &.2
3/6/518|12 (11497 312|715|11[(4]9|8|6
11914171362 |8]|5 8/ 5/613|2(9|1(4]|7
81271519 (4]|3|6| 1 419116 (7|8]5|2]|3
615(1]12|7/9]18 3|4 9 6|3|1/8/214|7 |5
2178|146 |3|11[5]9 /7148|9352 (6 |1
9(4/3)11|/5/8]6|7|2 2111514 /6|7183|9
5821614 (79|13 617912141358
713/619|11(2]|5|4 |8 5/3/418|9|6]|7(1]2
4111913 [(8|5]|7|2]|6 1181217 [5|3]6|9]|4

|

strana 27



O M Zivot Bachovic Cenik inzerce, redakce I ‘!

Cenik inzerce

e
186 x 246 186 x 123 186 x 81 92 x 122
3 200,-/meésic 1 600,-/mésic 1 200,-/mésic 800,-/mésic
'.H' | A4 b
92 x 60 92 x 29 92 x 81
400,-/mésic 200,-/mésic 600,-/mésic

| |

18

Séfredaktor: Sarka Hudedkova
Redakéni rada: RNDr. Soria Berouskova, PhDr. Melanie Zajacova

Ing. Ale$ Rudl Uzavérka inzerce a prispévku
Veskeré prispévky, inzerci a osobni zpravy pfijima v .
sekretariat Méstské &asti Praha - Béchovice, Sarka Hude&kova, pro €. 2/2014 je

tel: 281 028 602, mobil: 725 762 710,

e-mail: zivotbechovic@seznam.cz. 1 5 1 2 0 1 4

Prispévky, které nebudou doruéeny na uvedené kontakty,
nelze otisknout.

Za obsah Cisla odpovida redakce, za obsah pfispévkl odpovidaji autofi. Zvefejnéné prispévky
nemuseji vyjadfovat nazory redakce. Redakce si vyhrazuje pravo prispévky redakéné upravit,
kratit nebo nezvefejnit. Dale pak upravovat otisténé materialy pouze po strance gramatické,
nikoliv stylizaéni.

Rukopisy se nevraceji.
Tisk: Tiskarna Uvaly, spol. s.r.o., Grafické prace: Art and Sign, Naklad: 900 ks

Redakéni uzavérka cisla je do 15. kazdého kalendarniho mésice. Prispévky zaslané po tomto
datu nemuseji byt v Cisle otiStény. V srpnu ¢asopis nevychazi.

Reg. 6. MK CR E 19752

Zivot Béchovic vydava Méstska ¢ast Praha - Béchovice.
Adresa vydavatele: Méstska Cast Praha - Béchovice
Ceskobrodska 3
190 11 Praha 9

tel: 281 028 602, fax: 281 028 610
e-mail: podatelna@praha-bechovice.cz.
web: www.praha-bechovice.cz/1435_Nove-cislo-ZB-na-webu.




