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bfezen 2013

Slovo starosty
Mili Béchovicaci,

chtélo by se mi zvolat: ,Mame
nového prezidenta, hural®...
nejsem si ale jist, jestli by to P
proti mné nebylo v budoucnu \ | A
pouzito. \ LN
Cesky narod si poprvé v historii vyzkou$el pfimou volbu
ustavniho Cinitele — prezidenta - a stalo to za to! Kromé
neutuchajici medialni smrsti mezi prvnim a druhym
kolem ukazala pfima volba dle mého nazoru stejnou miru
nedlstojnosti, jaka byla skryta ve volbé parlamentni.

Jisté, Ze to bylo jiné. Zejména v tom, Ze se neintrikafilo,
neprobihala zakulisni vyjednavani a vSeobecné se
neodehravalo nic, co by bylo skryto oku divaka — voli¢e. O
to intenzivnéji jsme dostali naservirované vsSe, co k
takové volbé ,patfi“. VSechna dostupna masmedia byla
voleb doslova preplnéna. V pfimém pFenosu se
odhalovali jednotlivi kandidati az na dfefi sveé osobnosti, a
to v€etné svych rodin, pratel a znamych. Prvni kolo
nabidlo zajimavou a Sirokou paletu osobnosti. Kolo
druhé jiZ nemohlo pfekvapit ni€im novym. | pfes to se
podle mého nazoru ta nejvétSi medialni masaz strhla
pravé pied kolem druhym. Nebylo pfed ni Uniku a chté
nechté vtahla do svého viru celé rodiny a spole¢enstva.
Vyusténim je a jeSté chvili bude nazorové rozdélena
spolecnost.

Vysledek voleb je tedy jiz znam. Polatkem mésice
bfezna nastoupi do svého ufadu Milo§ Zeman. Az Cas
ukaze, jakym bude prezidentem. Jakym byl premiérem
alevime...

Spoleéné s novym prezidentem pfichazi na hrad i nové
obsazeni kli€ovych ufednickych a poradenskych mist. O
tom, jak budou vsichni dohromady fungovat a vést
naseho nového prezidenta, jisté brzy uslySime. Pral bych
si, abychom se za naseho nového prezidenta nemuseli
stydét

V Béchovicich v druhém kole zvitézil Karel
Schwarzenberg.

Pokrac¢ovani na str. 2

Online verzi zpravodaje naleznete na

Pozvanka na détsky karneval...
vice na str. 22

Barfaes oo v seroLovid

Vitézné historické fotky
Béchovic...vice na str. 10

Kralovna plesu v Opefe je
z Béchovic...vice na str.21
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Zivot Béchovic

Pokracovani ze str. 1

| pres to, ze vétSina Béchovicaku volila jiného kandidata
nez toho, ktery sméfuje na hrad, nikdo se z toho nezhroutil
a nemame hlasenu ani zadnou jinou lidskou Ujmu
spojenou s volbou prezidenta. Prezidentské volby se
budou opakovat znovu za pét let. Uvidime, zdali do té
doby projde nas narod vyvojem, ktery nabidne vice
kvalitnich a méné kontroverznich osobnosti.

Zavérem sveého slova starosty bych Vas rad pozval na
nékteré z béchovickych kulturné-spolecenskych akci.

Zastupitelstvo, Rada, Ufad MC &

DalSi akce je pak pfipravena zejména pro déti. Jedna se o
tradiCni jarni karneval - tentokrat az 7. dubna odpoledne.
Pozvanku najdete vtomto Cisle ZB.

Ja osobné uz netrpélivé vyhlizim zelen travniku a prvni
jarni kvéty doposud skryté pod snéhem. Tfi mésice zimy
jsou na mé uz dlouhé a jsem si jist, Ze otepleni pfivita
vétSina z nas s Ulevou. Prozijte prvni jarni mésic v klidu a
pohodé.

Ondrej Martan
starosta

V bfeznu bych Vas rad pozval na jiZ tfeti masopustni den.
Akce probéhne 2. bfezna ve sportovnim centru
Béchovice (u sokolovny).

ZASTUPITELSTVO, RADA, URAD MC

INFORMACE z jednani Rady MC Praha — Béchovice

na svém 58. jednani dne 22.1.2013 mimo jiné projednala:

- vydani osvédCeni nahradniku o vzniku mandatu za ¢lena zastupitelstva méstské €asti na
uprazdnény mandat

- vysloveni souhlasu s umisténim wifi antény pro pfijem internetu na stfechu bytového domu
Mladych Bé&chovic &.p. 252 v MC Praha - B&chovice

- vydani stanoviska ke spravnimu Fizeni o povoleni udéleni vyjimky z omezeni jizdy nékterych
vozidel v majetku Jifiho Jaro$e na mistni komunikace v MC Praha - B&chovice

- uzavieni dodatku ke smlouvé o najmu bytu €. 2 ve 2. NP nemovitosti &.p. 308, zapsané na LV
¢. 587 pro katastralni Uzemi Béchovice u Katastralniho Ufadu pro hl.m. Prahu, Katastralni
pracovisté Praha

- prominuti dluzné ¢&astky za vyucétovani sluzeb spojenych s uZivanim sluzebniho bytu v
nemovitosti €.p. 479 v k.u. Béchovice

- Upravu rozpoétu MC Praha-Béchovice na rok 2013

- uzavieni dohody o skon&eni najmu bytu v nemovitosti €.p. 588, zapsané na LV &. 587 pro
katastralni Uzemi Béchovice u Katastralniho ufadu pro hl.m. Prahu, Katastralni pracovisté
Praha

- uzavieni dohody o skon&eni najmu nebytovych prostor v nemovitosti €.p. 479, zapsané na LV

¢. 587 pro katastralni uzemi Béchovice u Katastralniho ufadu pro hl.m. Prahu, Katastralni
pracovisté Praha

Pokracovani na str. 3
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Zastupitelstvo, Rada, Ufad MC Zivot B&chovic

Pokracovani ze str. 2

na

schvaleni obecnych vybérovych kritérii pro uzavieni smlouvy o najmu bytu
vypsani vybérového Fizeni na uzavieni smlouvy o najmu bytu v nemovitosti €.p.8

provedeni vybéru nejvhodnéjSi nabidky na akci "Snizeni imisni zatéZze z dopravy pomoci
izolaéni zelené v Praze - Béchovicich"

uzavieni dodatku ke smlouvé o najmu bytu €. 1 v 1. NP nemovitosti €.p. 8, zapsané na LV ¢&.
587 pro katastralni uzemi Béchovice u Katastralniho ufadu pro hl.m. Prahu, Katastralni
pracovisté Praha

vypsani vybérového fizeni na uzavieni smlouvy o najmu bytu v nemovitosti ¢.p. 588

svém 59. jednani dne 30.1.2013 mimo jiné projednala:

na

vydani osvédCeni nahradniku o vzniku mandatu za ¢lena zastupitelstva méstské €asti na
uprazdnény mandat

svém 60. jednani dne 6.2.2013 mimo jiné projednala:

usneseni Okresniho soudu v Usti nad Orlici o vydani véci bez prodejni hodnoty po panu
Josefu Kfivdovi Ufadu Méstské ¢asti Praha — Béchovice

posileni investi€éniho fondu zrezervniho fondu pFispévkové organizace CSSB za ucelem
nakupu vozidla

provedeni vysadby vzrostlych dfevin v zahradé MS Ctyrlistek

zménu rozpodétu MC Praha-Bé&chovice na rok 2013

pfiméfenou slevu z najemného k bytu &. 3 v nemovitosti €.p. 588, zapsané na LV €. 587 pro
katastralni Uzemi Béchovice u Katastralniho ufadu pro hl.m. Prahu, Katastralni pracovisté

Praha

udéleni souhlasu s umisténim do Centra socialnich sluzeb Béchovice a s uzavienim 1
najemni smlouvy na byt

uzavieni smlouvy o vypuUjéce pozemkd s TSK hl.m. Prahy za ucelem provedeni stavby
"Ceskobrodska, Praha 21, €. akce 999338"

vybér zprostfedkovatele na prodej pozemku parc.¢. 1396, zapsaného na LV 587 pro k.u.
Béchovice u Katastralniho ufadu pro hl. m. Prahu, Katastralni pracovisté Praha

zpusob feSeni nahradnich nebytovych prostor pro zajisténi provozu lékarskych praxi praktické
lékarky a kozni Iékarky po dobu rekonstrukce budovy €p. 479 v k.u. Béchovice

prominuti navyseni najemneho za pozemky o inflaci pro rok 2013 a posunuti splatnosti najmu
vypracovani aktualizace urbanistické studie MC Praha — Béchovice

udéleni vyjimky ze zakona €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich
RNDr. Soria BerouSkova

tajemnice UMC
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Zivot Béchovic

Zastupitelstvo, Rada, Ufad MC %&

VELKOOBJEMOVE KONTERJNERY

DUBEN 21. dubna 2013 (nedéle)

KVETEN 26. kvétna 2013 (nedéle)

CERVEN 23. éervna 2013 (nedéle)
stanovists: Za Postovskou zahradou

Do Ri¢an x Vaclava Kovafrika

Pfedpokladana hodina zavezeni je kolem devaté hodiny
ranni. Odvoz VOK bude po naplnéni v nedéli kolem
13 hodiny.

\.

~\

Co do velkoobjemového kontejneru (VOK) patii ?

Rozhodné ANO: stary nabytek - skfiné, postele, stoly,
zidle, kiesla, koberce, linolea, matrace, elektrotechnika -
pracky, mycky, videa, pocitaCe, radia, zdravotni keramika -
umyvadla, zachody, staré sportovni nacini, autosklo a
kovové predméty.

Co do velkoobjemového kontejneru (VOK) NEpatfi ?

Rozhodné NE: stavebni odpad, sut, pneumatiky, lednice,
autobaterie, barvy, fedila a jiné nebezpecné odpady,
odpad ze zahrady.

Zadame o dodrzovani poradku v bezprostfednim okoli
kontejnerll. Pfipadné dotazy zodpovi Kamila Démeova
na tel. €. 281 028 616,

e-mailova adresa: kamila.domeova@praha-bechovice.cz.

Kamila Démeova
umC

J

(
KONTEJNERY NA BIOODPAD

BREZEN 23. brezna 2013 (sobota 9-12 hod)
stanovisté: Za PosStovskou zahradou
Do Ri¢an x Vaclava Kovarika
KVETEN 26. kvétna 2013 (nedéle 9-12 hod)
stanovisté: Za Postovskou zahradou

Co patfi do kontejneru na bioodpad?
Rozhodné ANO: zahradni odpad - listi, vétve

Zadame o dodrzovani pofadku v bezprostfednim okoli
kontejnerd. Pfipadné dotazy zodpovi Kamila Démeova
na tel. €. 281 028 616,

e-mailova adresa: kamila.domeova@praha-bechovice.cz.

Kamila DO’mepvg’)
uMC

_/
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Vazeniobcané,

stavba kanalizace na izemi Ujezda na Lesy postoupila do
kfizovatky Starokolinska—Novosibfinska—Staroujezdska-

vvvvvv

mistnim dopravnim uzlem. V nékolika nasledujicich
tydnech bude tato kfizovatka ve sméru z centra prijezdna
POUZE pro autobusy, bez tohoto opatfeni nelze
kanalizaci v okoli kfizovatky vybudovat.

Na zakladé jednani s vedenim hl. mésta Prahy,
Magistratu Prahy, s feditelem odboru dopravnich agend,
se starosty MC Praha—Bé&chovice, Praha—Kolodé&je, se
zastupci Policie CR a stavebni firmy, byla s dopravnimi
odborniky stanovena nova objizdna trasa a osobni
doprava z centra bude vedena objizdnou trasou z
Béchovic pres Kolodéje a nasledné ulici
Staroujezdskou, Chmelickou a Zaficanskou zpét na
hlavni silnici Novosibfinskou a dale smér Kolin.

Bohuzel pro danou oblast a vystavbu kanalizace v této
klicove kfizovatce v Ujezdé nad Lesy nebylo mozné najit
jiné feSeni a objizdna trasa musela byt svedena do vasi
méstské ¢asti.

neh A Wt g cen N G

Objizd’ka bude platna v obdobi od pondéli 25. inora
do nedéle 24. bifezna 2013.

Ulice Ke Kolodéjiim bude ze sméru od Béchovic na tuto
dobu zjednosmérnéna.

Vazeni ob¢aneé,

vime, ze komplikace v dopravé kvuli stavbé kanalizace v
Ujezdé nad Lesy jsou dlouhodobym problémem této
lokality, dokonceni kanalizace je vSak velmi dulezité. Byli
bychom radi, pokud byste mohli omezit béhem
platnosti této objizd’ky cesty automobilem do Ujezda
nad Lesy.

Autobusy jezdi svou obvyklou trasou, jizdni Fady
nebudou dotéeny.

Dékujeme vam za pochopeni.

vice informace : www.praha21.cz/objizdka

Lo rassetnd fvbenis m o g o itnit G MGt s ko
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Zivot Béchovic

Volba prezidenta 2013

Podékovani

Chtél bych touto cestou podékovat vSem, ktefi se podileli na pfipravé a prubéhu prezidentskych voleb. Podékovani patfi
v8em &lentim okrskovych komisi - jmenovité Michalu Jifikovi, Sarce Hudegkové, Zlatusi Saitzové, Jitce Snajdrové, Marii
Volfové, Vladimiru Svejdovi, Jifimu Bene$ovi, Jan& Rovenské, Vendule Orlikové, Kristyné Mikové, Katefiné Kalivodové -
a predevsim zapisovatelim komisi - Kamile Domeové a Margité JiSové, predsedim komisi Robertu Domemu a
Martiné Vikové.

Velky dik patfii Sokolu Béchovice 2 za poskytnuti prostor pro volebni mistnost. Volby probéhly diistojné a bez komplikaci.

Ondrej Martan
starosta

Prezidentské volby mame Uspésné za sebou. V nejblizSich dnech vstoupi nami prvné zvoleny prezident Ing. Milo$
Zeman do sveé funkce. Jak probéhlo vysledkove druhé kolo u nas v Béchovicich, se dozvite nize.
V této 8asti bychom vsak chtéli podékovat za Gspé&snou spolupraci T.J. SOKOLU PRAHA 9 - BECHOVICE I, ktery
prispél velkou mérou ke zdarnému prtbéhu voleb ve volebnim okrsku €. 751 v Béchovicich 2. Pomohli pracovnikim
naseho Ufadu a prfedevSim volebni okrskové komisy zabezpecit prostory pro samotné hlasovani, pfipravit vybaveni
volebni mistnosti a svou ochotou zpfijemnili samotnym ¢lenim komise ¢as straveny v téchto prostorach. Chtéli bychom
podékovat predevsim starostovi T.J. SOKOL PRAHA 9 - BECHOVICE Il , Ing. arch. Janu Hfebi&kovi, ktery uvedené
prostory pomohl zajistit a v nejvétsi mife potom panu Jakubovi Hozmanovi za ochotu plnit pozadavky komise a snahu ji
vyhovét. TakZe, panové, jesté jednou: ,,DEKUJEME*.
Martina Vikova
referent spolecné statni spravy a samospravy,
odpovidajici za volby

Volba prezidenta republiky konana ve dnech 25.01.-26.01.2013 - Il. kolo Volba prezidenta republiky konana ve dnech 25.01.-26.01.2013 - II. kolo
Vysledky hlasovani - okrsek €. 750 - Béchovice I. Vysledky hlasovani - okrsek €. 751 - Béchovice Il
Voli¢i Vydané | Volebni | Odevzdané | Platné | % platnych Volici Vydané | Volebni | Odevzdané | Platné % platnych
v seznamu | obdalky | ucastv % obalky hlasy hlast v seznamu | obdlky |ucastv % obalky hlasy hlast
2. kolo 1,088 690 63.42 690 682 98.84 2. kolo 439 326 74.26 326 325 99.69

Volba prezidenta republiky konana ve dnech 25.01.-26.01.2013 - Il. Kolo
okrsek €. 750 - Béchovice |

6/Zeman MiloS Ing. |Obéan SPOZ 265 38.86
Schwarzenberg :
Karel Poslanci |TOP 09 417 61.14

okrsek ¢. 751 - Béchovice Il

|

E =
6(Zeman Milos Ing. Obcan SPOZ 104 32
foto: Jan Jech 9 ﬁg'r‘;"l’a’ze“berg Poslanci |TOP 09 221 68
e —
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Lu Ufad MC, Ohlédnuti za dénim v B&chovicich Zivot B&chovic

Vazeni ob¢ané,

. radi bychom Vas informovali o sluzbé pro objednatele svozu
smésného komunalniho odpadu (bytova druzstva, majitelé
RD aj.).
Jedna se o moznost objednani uklidu stanovisté smésnych
nadob. o
Objednavkovy formular silze vyzvednout na podatelné UMC .

Ladislav Radke
Prazské sluzby a.s.
Tel.: 284 098 408
Mob.: 731 122 871

y URAD MESTSKE GASTI PRAHA - BECHOVICE

J

™
vyhlasil vybérové fizeni
na obsazeni pracovniho mista
»2administrativni pracovnik a referent informacnich systému
verfejné spravy” do podatelny uradu
s predpokladanym nastupem 1.4.2013

BlizSi informace na www.praha-bechovice.cz a uredni desce.

J

OHLEDNUTI ZA DENIM V BECHOVICICH

Zima v Béchovicich

L

‘ Iy
,.ll”!.'f.i”)?'

foto (3x): Jan Jech
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Ohlédnuti za dénim v Bchovicich m&

Zivot Béchovic

{HH

Vazeni obCane,
oznamujeme Vam, Ze prakticky lékar
MUDr. Viera ZEMANOVA
a

dermatolog )
MUDr. Ivana STEJSKALOVA
jsou doCasné prestéhovany do arealu
nebytovych prostor, ¢p. 2 (bytovy areal STARKON).
Telefonni Cisla zUstavaji stejna.

MUDr. Viera ZEMANOVA: 281 930 867
MUDr. Ivana STEJSKALOVA: 281 931 759, 602 832 650

Béchovické _
uheiné sklady sro
(= Y 1
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%, Starlh Praha ] E
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> MUDTr. Viera ZEMANOVA &
5 2
® Q
dermatolog | 3
MUDr. Ivana STEJSKALOVA
a
Ceska po#ta
L
ika
3  Ceskobrodska 2 m 0 5
<,
Ceskobrodskg g ©Skob
8 T
%} Zakladni Skola Odské
o Béchovice
) 5 12
S AutoChip s.r.o ..'f CESkO
<
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MUDr. Viera ZEMANOVA Bytovy areal ¢p.2
(STARKON)
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}m Ohlédnuti za dénim v B&chovicich ot Bechovic

Méstska cast zakoupila komunalni traktor
John Deer XUV 855D s prislusenstvim pro uklid chodnikd
(zametaé, snéhova radlice a sypac).

foto(2x): Ondfej Martan

foto (4x): Jan Skopal

MC Praha - Béchovice

zrekonstruovala 4 bytové

jednotky v domé ¢&p. 8 spole¢né s

novymi prostorami sluzebny

Méstské policie. Celkovy naklad

¢inil 6,6 mil K&. Financovani bylo
zajisténo prostfednictvim uvéru od

Ceské spotitelny, a.s. Splatky

Uveéru jsou zajistény v
dostateéném pfesahu vybiraného
najemného.

i sl PR . i (oK L i i AT
TP e ) gt e el e _,H..-rJQU‘-*;):‘“?_,.'-:r-a—-.i._._.,.._.. o = e AT e B, o b il
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Zivot B&chovic Ohlédnuti za dénim v Béchovicich m&%&

Jednim z vitézl soutéze o historickou
fotografii se stala p. Soustruznikova.
Cenu ji predal mistostarosta Michal Jirik.

foto: Sarka Hudedkova

R
, Mrwam | QaE
R 1)1 '.-J.]”fil‘l“:fﬂl_ B

RN TR B S
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} Novinky v Béchovicich Zivot Bé&chovic

NOVINKY V BECHOVICICH

V Béchovicich vyristaji lesy a vznikaji nové louky

Krajina Béchovic se méni. Rozsahlé lany poli, které
navazovaly na obytné celky, se zalesfiuji a vytvareji se
luéni porosty. Pozitivni zmény izemniho planu se zacinaji .
naplfiovat. i
Prvni realizace pfemény poli na zelen probihaji od roku A

2007 a budou pokracovat i v nasledujicich letech. Budou | i |} : !
vysazeny dal$i desetitisice sazenic stromku a tésit se - 4 o
muzeme i na rozkvetlé louky.

Lesopark Vinice

Prvni velky projekt se zacal realizovat na podzim roku
2007 a jeho ukoné&eni planuje odbor rozvoje vefejného
prostoru prazského magistratu naletosni jaro.

Jedna se o uzemi veliké 40,3 ha, nachazejici se mezi
arealem byvalych vyzkumnych ustavd Beéchovice a

Zeleznicnitrati zPrahy naKolin. Unorovy pohled na &ast stavajicich vysadeb v lesoparku
Pokracovani na str. 12 Vinice.

foto: Ales Rudl

Mapa lesoparku Vinice, zdroj: Magistrat hl. m. Prahy
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Pokracovani ze str. 11

Zapadni ¢ast predmétného lesoparku se naléza mezi
zastavbou patfici Dolnim Poc€ernicim nazyvanou Vinice a
prirodni pamatkou Pocernicky rybnik. NejvétSi objem
zalesnéni plochy probéhl v letech 2008 a 2009. Posledni
velké zalesnéni probéhne letos na jafe. Zastoupeni druhl
vysazenych dfevin se co nejvice blizi plvodnimu
pFirozenému slozeni porostt v daném uzemi. Témér 60 %
zaujimaji stromky dubu zimniho. V tomto ohledu se
rovnéz dba na rekreacni poslani prazskych lest a s tim
souvisi pestra drevinna skladba, véetné malého
zastoupeni neplvodnich jehliénatych drevin (modfin,
douglaska). Priblizime-li si jesté trochu historii vzniku

935/1 935/3

9{9/2

§ s

914

“velka louka” - rovnéz zatravnéni

Les Polnik

-

Novinky v Béchovicich m&

lesoparku, tak v roce 2008 byly postaveny nové mlatové
cesty, aby byl nové vznikajici krajinafsky celek dobfe
pristupny verejnosti. V roce 2009 bylo zalozeno vice nez
10 ha novych luk. Ve stejném roce bylo v centralni ¢asti
vybudovano détské hfisté. V misté realizace je téz
rozmisténo 30 lavicek.

Zajimavosti lesoparku Vinice je rozsahly nepropustny
porost Sipkli a hlohl na byvalé navazce ze
60. let 20. stoleti, ktery byl na ploSe cca 2 ha ponechan
jako pfirodni a esteticka zajimavost. Zbyla Cast této
plochy byla pfeménéna na standardni lesni porosty a

2 Legenda:
Ulice Nat1:

. @ Korunce
911/1 zalesnéni

91272 ' - zatravnéni

. cesta

915/3 91 312

| solitéry
= oznaceni

lomového
bodu

p.6.1885

Orientacni planek - Les Polnik navazujici na jizni ¢ast Béchovic Il., zdroj: dle podkladu Magistratu hl. m. Prahy

Les Polnik

Bé&hem pfidtiho mésice bude realizovan dalSi projekt,
nesouci nazev Les Polnik. Pojmenovan je podle
nékdejSiho mistniho oznaceni. Zajmové uzemi
bezprostfedné navazuje na jizni okraj soucasné zastavby
Béchovic ll. a jeho rozloha €ini zhruba 7,7 ha. Pfedmétna
plocha byla jesté loriské léto soucasti velkého lanu orné

pudy. Vychodni hranici Gzemi tvofi silnice Béchovice —
Dubeg¢, jizni a zapadni hranici tvofi Uzemi rezervované
pro planovanou vystavbu rychlostni komunikace.
Severozapadni Cast je urCena hranici parcely a
periodicky zvodnélou vodotedilemovanou kefi.
Zalesnéni bude provedeno na plose 2,5 ha. Druhy drevin
byly zvoleny s ohledem na jejich pfirozené zastoupeni pro
dany vegetacni stupen a s ohledem na stanovisté.
Vysazeno bude zhruba 20 000 sazenic, z nichz 65 % bude

tvoritdub zimni.
Pokracovani na str. 13

hranice projektu
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Pokracdovani ze str. 12

Lipa malolista, buk lesni, javor mléc, jasan ztepily, jilm
habrolisty a douglaska tisolista — kazdy z téchto druhu
bude mit pétiprocentni zastoupeni. V mensi pocetnosti
jesté najdeme modfin opadavy a tfeSen ptaci. Modfin a
douglasky budou vysazeny v nékolika skupinach s
prevazujicim cilem zvySit estetické pusobeni porostu.
Projekt pocita s tim, ze velikost stromkud bude 30— 50 cm.
Okoli lesnich porostt dopini louky. Tésné za stavajici
zastavbou bude vytvorena ,velka louka“. JelikoZ uzemni
plan v prostoru ,velké louky“ pocita se zastavbou, je
mozné, ze tato louka bude svoji funkci plnit pouze
docasné. Lu¢ni smés bude béhem kvétna vyseta na plose
5,2 ha (v€etné ,velké louky").

Na podzim letoSniho roku se ve volnych prostorach objevi
i nékolik solitérnich dfevin. Dle stavajicich informaci se
bude patrné jednat o lisku tureckou ¢i jerab brek.
Napfi¢ uzemim ve sméru vychod — zapad bude prochazet
mlatova cesta o Sifce 3,5 m. Na vychodnim okraji bude
ustit na silnici Béchovice — Dube¢, na zapadnim bude
koncCit v misté predpokladaného ukonceni komunikace
prochazejici sttedem mozné budouci zastavby. Cesta
bude vyuzZivana jak pfi udrzbé, tak i jako prochazkovy
okruh.

Z duvodu zvySeného tlaku v zalesfiované lokalité bude
provedeno docasné oploceni sazenic. Oplocenka

m Novinky v Béchovicich, Podékovani od oslavencu

Zivot B&chovic

lesnického typu s draténym pletivem bude sahat do vysky
160 cm.

Vysadby provedou Lesy hl. m. Prahy. Prazsky magistrat
téZ pocita i s naslednou pédi o uzemi, v€etné postupnych
probirek, profezavek drevin a koseni lu¢nich porostu.

Les RobotkaalLes V Panenkach

Nova lesni zelen a luéni porosty budou vznikat i v
nasledujicich letech. V roce 2015 by mél vzniknout Les
Robotka na plose zhruba 22 ha. Bude se nachazet
jihozapadnim smérem od pfirodni pamatky LitoZnice na
dubedském katastru. Stridani malych lesikd a luk by se
mélo objevit i na samém vychodnim okraji katastru
Bé&chovic jizné od ulice Ceskobrodska. Projekt nese
nazev Les V Panenkach a mél by byt realizovan na ploSe
priblizné 30 ha. S jeho realizaci se pocita po roce 2015.
Platny izemni plan pusobi z tohoto hlediska vstficné. Je
vSak potfeba podotknout, Ze na realizované celky zelené
maji navazat obavané velké dopravni stavby a také je v
nékterych mistech pocitdno i s vystavbou novych
obytnych soubor.

Ales Rudl

PODEKOVANI OD OSLAVENCU

Srdeéné dékuji za Vasi pozornost a vécny darek k mym kulatym narozeninam.

Marie Soustruznikova

Dé&kuji tfadu MC Praha — B&chovice za blahopfani a darek k mému Zivotnimu jubileu.

Jarmila Stejskalova

Dékuji uradu MC Praha — Bé&chovice za hezky darek, ktery mné byl pfedan pani Vikovou
s pani Snajdrovou s milym blahopfanim k mému zivotnimu jubileu.

Alena Lédlova

Dékuiji ufadu MC Praha — B&chovice za blahopfani a darek k mym 94. narozeninam.

Miroslava Stara

Dékuji pracovnicim méstského uradu MC Praha - B&chovice,
pani Martiné VIkové a pani Jitce Snajdrové za milé blahoprani

a darek k mému Zivotnimu jubileu.

Josef Némec

strana 13



foto: Tereza Jilkova

Materska skola YRLISTEK"

Od meésice Unora, kazdy c¢tvrtek od 10:00 do 11:30,
chodime s détmi do haly Sportovniho centra Béchovice.
Nasim cilem je pfipravit déti prdpravnymi cviky, ale i
prostorem, na télesnou vychovu v zakladni Skole.
Provozovatel sportovniho centra, pan Stépan, nam
prostory poskytl formou sponzorského daru, za coz velice
dékujeme.

Dne 13.2. 2 27.2. 2013 prob&hla v MS kynologicka akce —
canisterapie, ukazky sportovni kynologie — vSe formou
her. Akce probihala za uUcCasti zivych pejskd. Déti mely
moznost kontaktu se zvifetem, dozvédély se, jak ke psum
pfistupovat, jak je krmit a zakladni poznatky o jednotlivych
rasach. Program se vydaril, déti byly nadSené a dékujeme
timto manzelim Foftovym za spolupraci, kterou pro nasi
MS udélali formou sponzorského daru.

Kolektiv MS Ctyrlistek

MATERSKA SKOLKA éWéLfSTEK

www.skolka-ctyrlistek.cz

Zapis do materské sSkoly Ctyrlistek

Kdy: stfreda 20. 3. 2013 od 15:00 do 18:00 hodin
cétvrtek 21. 3. 2013 od 15:00 do 17:00 hodin
Kde: Za postovskou zahradou 588, Praha 9 - Béchovice

Prijd'te prosim se svym ditétem, rady se seznamime. Vezméte s sebou také
ob&ansky prikaz a rodny list ditéte.

Tésime se, kolektiv M$S Ctyilistek
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Zlaty Amos 2013

V prestizni soutéZi o nejlepsiho ugitele Zlaty Amos
reprezentovaly nasi Skolu pani ucitelky Eva Hlavkova,
kterou nominovala 7. tfida, a Radka HouSkova, kterou
nominovali na8i pataci. Podminkou pfihlasky bylo
sepsani stru¢né charakteristiky, zajimavého pribéhu a
dolozeni 100 podpisu téch, ktefi s nominaci souhlasi.
Béhem shanéni podpisu to ve Skole chvilemi vypadalo
jako pfi nedavné zufivé prezidentské kampani, ale
vzhledem k oblibenosti pani ucitelek nebylo pro oba tymy
problém ziskat daleko vice podpisli nez pozadovanych
sto. Celoprazské kolo soutéze, kam byly pani uditelky
koncem ledna pozvany, se konalo v Poslanecké
snémovné Parlamentu CR. Kazdého nominanta
obhajoval tym 3 zakd. Jak sedmaci, tak pataci své
vystoupeni pfipravovali velmi ddkladné, a tak obé
obhajoby sklidily pfed porotou velky uspéch. Sedmaci
predstavovali pani ucitelku Hlavkovou pfi zemépise,
patacky sladily své obleceni do bilé barvy a pojaly
obhajobu jako vyCet vlastnosti, které maji na své pani
ucitelce rady. Porotu zaujaly natolik, Zze pani ucitelka
HouSkova postupuje do semifinale. Obéma ucastnicim
upfimné gratulujeme a pani ucitelce Houskové drzime
palce do dal$iho kola soutéZe Zlaty Amos!
PS: V8echno o soutézi Zlaty Amos na www.zlatyamos.cz,
kde také naleznete charakteristiky a pfib&hy naSich
kandidatek.
Magr. Jaroslav Svatek
VAS)

foto (4x): archiv Skoly
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Environmentalni vychova

Béhem zimnich mésicU, kdy vétSina pfirody spi, nasi Zaci
neotaleji, ale snazi se ziskavat i vtomto ospalém case co
nejvice poznatkl o nasSich nejbliz§ich zvifecich
sousedech a umét jim tak porozumét, nebo dokonce
pomoci.

Pozvanka

V ekologickém programu Krmitka jsme se dozvédéli, jak v
zimé& spravné krmit ptactvo, vlastnoru¢né si kazdy vyrobil

jednoduché krmitko a dozvédéli jsme se, koho z ptaci fise
muZeme u nas potkat.

AZ v |été zavitame do lesa, budeme také védét, jak se
chovat k mravencim obydlim, protoze z programu
Mravencéi stezkou jiz mnoho zname ze Zivota mravenct a
ze zivotalesa.

MozZna potkame i divokou zvéf a z Povidani o lesnich
Selmach spravné uréime, o jaky druh se jedna.
Orientujeme se podle zabarveni srsti, otiski stop, nebo
stavby zubU a velikosti nalezené lebky. Jako zajimavost
jsme méli moznost porovnat lebky divoké kocky, vika a
medvéda.

Abychom se také troSicku zahrali, zavitali jsme v
programu Planeta Zemé 3000 do Ekvadoru a na
Galapagy. Kromé exotickych rostlin a zvifat jsme
poznavali zajimavy zplsob Zivota domorodcl a jejich
kulturu a zvyky.

TésSime se na dalSi setkavani.

ZS Praha - Béchovice

Vazeni pratelé,
stejné jako v predchazejicich letech, tak i letos si vas dovolujeme pozvat
na jarni prodejni vystavu vytvarnych praci déti ze ZS Béchovice.
Vystava pro vas bude oteviena v zasedaci mistnosti Méstském uradé
Praha - Béchovice

v téchto ¢asech:

Vérime, ze své déti podporite a ocenite tim, ze spoleéné s nimi prijdete,
prohlédnete si vytvarné skvosty a odnesete si domu kousek jara
a atmosféry blizicich se velikono€nich svatku.
Zaroven vérime, ze zakoupenim vyrobku prispéjete na dobrou véc
a pomuzete tim vykouzlit tsmév na tvarich nemocnych déti.

Vytézek akce budeme jako kazdoro¢né posilat Nadaci zdravotniho klauna.
Nevahejte, nezlistavejte doma, udélejte si cas,
prijd'te se potésit a udélejte radost nejen vasim détem.

v v s

TésSime se na vas.

Za organizaéni tym
Eva Horakova
Misa Cizkova
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‘é CSSB, Sudoku

CENTRUM
SOCIALNICH

SLUZEB
BECHOVICE

Vazeni étenari,

dalSi mésic je za nami a v navaznosti na nas minuly ¢lanek
nyni nastava ¢as podélit se s Vami o statistické ukazatele
nasich sluzeb.

Centrum socialnich sluzeb Beéchovice poskytuje dvé
registrované socialni sluzby (Pecovatelska sluzba a
Centrum kratkodobé péce —odleh&ovaci sluzby).

Pecovatelskou sluzbu poskytujeme ve formé terénni ({j. v
domacnostech klientd - at uz v domé s pecovatelskou
sluzbou nebo v jiném domé v Béchovicich) a ambulantni
(v prostorach CSSB — pedikura). Mezi nejvice vyuzivané
ukony pecovatelské sluzby standardné patfi donaska
nakupu, uklid, prani pradla, donaska nebo dovazka stravy,
pomoc pfi osobni hygiené& a doprovod k Iékafi ¢i do jiné
instituce. V roce 2012 doSlo k proméné poméru
vyuzivanych sluzeb — zatimco v pfedchozich letech byly
nejCastéji vyuzivanymi ukony pomoc pfi osobni hygieng,

‘Illl

Zivot Béchovic

s A D

Uklid ¢i donaska nakupu, v lofiském roce se na pfedni
pricky dostal doprovod k Iékafi, na nakup ¢i do jiné
instituce a zprostfedkovani rdznych sluzeb. Nase
pecovatelska sluzba pomaha témér stovce klientd.

Centrum kratkodobé péce, pobytova sluzba s 24
hodinovym provozem, slouzi seniorim, ktefi jinak Ziji ve
své domacnosti, a jejich rodinam, které o né pecuji.
Sluzbu poskytujeme dle individualnich pozadavkl, v
rozsahu dnd, tydnt i mésict, vzdy vS§ak na dobu urcitou. O
tuto sluzbu je permanentni zajem, ne vzdy muizeme
vyhovét vSem zajemcim. Za rok 2012 jsme uzavreli
celkem 79 smluv o poskytovani sluzby.

Mate-li jakékoli dalS§i naméty, nevahejte nas kontaktovat!

PhDr. Melanie Zajacova, feditelka
tel.: 775 203 100, melanie@cssb.cz
Za PosStovskou zahradou 557 190 11,
Praha Béchovice IC: 86596098

¢.U.: 1947760349/0800

SUDOKU

Sudoku ¢.1

Sudoku ¢.2
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AKCE PRO CELOU RODINU
UTERY 26/03/2013

10-18 HODIN PROBIHAJI KDMEHTDVANE PROHLIDKY
PROSTOR CENTRA SOCIALNICH _SLUZEE- BECHOVICE

~ 0D 14 HODIN RUKODELNE CIN_NDSTI SPOJENE
S TEMATIKOU VELIKONOC

V 15:30 HODIN SPOLECNE BUBNOVANI

16:30 HODIN CTENI S HERECKOU
LENKOU VLASAKOVOU

VYHLASENI VITEZO SOUTEZI MISTO
MEHO SRDCE A NASE RODINA

NA ZAVER HUDEBNI VYSTOUPEN(
PO CELE ODPOLEDNE OBCERSTVENI(

MISTO KONANI: CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB
ZA POSTOVSKOU ZAHRADOU 557, BECHOVICE

neposeda Publishing

Mastskld &3t
Frahia - BRschiovkca

PORADATELE:

Akog 2a kond va spaluprdcd 5 nakbd stelstwim KELTHER Publishing, kband veddvd oditskd motiva tnlimhy wew.dobskamothacacs
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SDH Béchovice

3. hasi¢sky ples se opét vydaril

Mame za sebou 3. hasi¢sky bal v Béchovicich. Spole¢né
jsme pripravovali ples fadu tydnd a mame za to, Ze
vysledek nebyl vilbec $patny. Ugast na plese byla hojna a
dosahla témér 300 osob. Kapela o 15 €lenech — orchestr
Vladimira Janského - hrala moc hezky a bez vétSich
prostoji. Nalezité to ocenily nejen dobfe znamé tanecni
pary z Béchovic a okoli, ale i jinak netancici verejnost.
Parket byl t¢tméF od zacatku plny a chvilemi na ném bylo i
dosttésno.

Na plese nechybéla tombola ani dobré piti. O pllnoci se
pak losovaly hlavni ceny, které vénovali nasi sponzofi.
Velke diky tak patfi panu Petru Pozarkovi, drogerii Teta v
Ujezdé nad Lesy a spole¢nosti Coca Colaa. s.

Stejné jako loni, tak i letos si hasiCi pfipravili zabavné
vystoupeni. Fotky z ného i z celého plesu si mizete
prohlédnout nejen v tomto &isle ZB, ale i na strankach MC
Praha—Béchovice ve fotogalerii.

V8em, ktefi se podileli na pfipravé a prabéhu plesu,
dékujeme a spolecné s ostatnimi se t€Sime na vidénou
pristi rok na4. hasi¢ském bale.

Ondrej Martan
starosta SDH

Tomas Hruby
velitel SDH a JSDH

Zivot B&chovic

Pokracovani na str. 20
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foto (5X): Michal Vrba
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Lu Kultura ohlédnuti

Monika jako byvala modelka si méla
s Terezou Maxovou urcité o ¢em povidat.

Kralovna Plesu v Opere je z Béchovic

Pokud jste méli pocit, Ze véci maji své limity a néco se
prosté dokazat neda, jeste jste nepoznalime.

Pravda, sedim na koleCkovém kfesle a nehybu nohama
ani rukama, vlastné se viibec nehybu, ale tvrdim, Ze nic
neni nemozne.

Mym velkym a dlouholetym snem bylo dostat se na Ples v
Opefe. Ano, mluvim o tom prestiZnim plese pro celebrity a
VIP spole¢nost ve Statni opefe v Praze. Letos se konal
dokonce 10. ro¢nik této akce.

Nemohla jsem jen tak sedét doma a ples si pfedstavovat,
a tak jsem napsala na FTV Prima do VIP zprav, do jejich
nové sekce Plnime prani. Napsala jsem, Ze ples je
Uzasny, ale chybi jim kralovna. Ja ze ten dzob klidné
vezmu a ze mam dokonce vlastni trdn.

V Fijnu mi odpovédeéli, Ze je napad zaujal a ozvou se v
lednu. Aopravdu - koncem ledna mi pfiSel email, Ze ples je
2. Unora, Zze mé tam vezmou, ale nesmim délat ostudu a
obléknout se podle protokolu. To bylo obrovské
prekvapeni.

Dokonce se mi podafilo umluvit lvana, jednoho ze svych
osobnich asistentu, aby si puj¢il smoking, vylestil boty a
doprovodil mé na ples. No, nadSeny zrovna nebyl, ale kdo
by Plesu v Opere odolal. Atak i pfes horecku a zanét Celisti
doprovodil s gracii kralovnu na ples.

A priSel ten velky den D. Odpoledne nastoupila
kamaradka Danka a zaCala mé oblékat. Pomahala ji
kadefnice a kamaradka Ladka. Ono se to nezda, ale
narvat polomrtvé télo do korzetu je vlastné heroicky
vykon. Pak nasledovaly Sperky a nezbytné rukavicky.
NetuSily jsme, ze nacpat zkfeCovanou rucicku do
rukavicky je nadlidsky vykon. Po pll hodiné boje jsme
mohly nadSené zvolat: ,Veni, vidi, vici“. Pak nasledovalo
posazeni mého krasného tilka na koleckové kreslo a obuti
bot s vysokym podpatkem. Nesmirné mé totiz bavi désit
okoli tim, Ze vozickarka nosi boty na podpatku. Jen at' si
milé okoli zvyka, vzdyt jsem jesté porfad Zenska.
Kadernice upravila mé vlasy, pak nasledoval make-up a
nakonec mé prestfikala jakymisi tfpytkami ve spreji. Asi to
byla stfibfenka a ja si pfipadala jako trabant pred
renovaci. Sal kolem pazi, trocha parfému a zavolaly jsme
muzské osazenstvo bytu. Podle jejich otevienych Ust a
lapani po dechu jsem pochopila, Ze mi to fakt slusi. Do

Zivot B&chovic

malinké bilé kabelky jsme vhodily par nezbytnosti, pfes
moje ramena pelerinku vyvedenou v jemné barvé a
nakonec jesté nezapomenout na naan€aného lvana ve
smokingu. Pfijelo pro mé auto az pfed ddm, nalozili mé a
Cekala meé psychicky velmi narocna cesta plna ocekavani.
Auto zastavilo na chodniku pred Statni operou, z nervozity
mi bylo Spatné. Skoro metrak vazicim vozikem jsem
nézné prejela televizni kamery, zaméstnanci televize méli
fakt radost. Potom mi pomohli pfes par schiidkd panové z
ochranky a, svéte div se, byla jsem uvnitf.

Vnitfni prostory jsou velkolepé, vysoké stropy jsou
nadherné zdobené a vSude Cervené koberce. V aule
Opery me privitala reportérka Bara Hlavackova a predala
mné& i mému doprovodu krasné zdobené pozvanky i
vstupenky na ples. lvan byl tak hodny a jako gentleman
pozvanky oteviel a nechal mé kochat se pohledem na né.
Potom mé $tédb FTV Prima proved| opét krasné zdobenym
predsalim a cestou plnou kobercl. A pak uz mé cekaly
dvefe do salu Plesu v Opefe. Nyni ani nemam dost slov,
abych popsala své pocity ze salu Opery, z nadherné
vyzdoby a perfektni pfipravenosti salu i personalu. Jako
jeji Vysost mé usadili k velkému stolu s luxusni kvétinou
vyzdobou. Pak jsem méla tolik 3tésti, Ze kamery i
redaktorka odeSly a ja se mohla naplno kochat z toho
velkolepého prostoru a pocitu ,tak jsem vazné tady“. Jako
aperitiv jsem ochutnala pravé francouzské Sampariské a
pak se té€sila pohledem na vystoupeni baletniho souboru.
Pan Marek Eben svym neodolatelnym hlasem moderoval
a privital také hosty, feditele Narodniho divadla a pani
Terezu Maxovou, zastupujici svou nadaci, na kterou Sel
cely vytézek plesu.

Kdybyste jen mohli vidét to mnozstvi luxusu, nadhernych
réb a elegantnich pan(!

Méla jsem tu Cest, Ze mé pfiSla osobné privitat také
feditelka Plesu v Opefe a jako prekvapeni pro mé prisla
také Tereza Maxova. Velmi slab& mluvim, a tak pfijala
nabidnutou Zidli, posadila se vedle mé a povidaly jsme
si.Je krasna, mila a ohleduplna, je to ta prava celebrita.
Cely vecer byl naprosto nadherny a ja na néj budu jesté
léta vzpominat.

Chtéla bych také podékovat svému doprovodu Ivanovi za
skvélou spole€nost, Usluzné chovani a gentlemanské
vystupovani. Nakonec jsem dostala obrovskou rizi, a
kdyby to nebylo hloup€, necham ji jemu.

Monika Henclova
Se svolenim Moniky ¢lanek vloZila Radka PoZarkova

Reportaz z navstévy plesu muzete zhlédnout na VIP
zpravachze dne 4.2.2013.
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éveckeé soutéze
ZS Praha-Béchovice

E D\ E @W Béchovicke Véelky
& U Vystoupeni finalista

Vyuka aerobiku za
pomoci zkusenych
cvicenek, soutéz o

D \ nej cviéenku
s
® N y Vyhlaseni nejlepsich
) ’\& ‘ masek
« 5 Soutéze
(\@ N Kresleni na obli&ej
B

i

\

0D 14:00 HODIN V su@mvné Ty

Méstska ¢ast Praha — Béchovice
ve spoluprad s détskou organizaci
KVET -5druZeni klubi déti a détskych domowi v CR J

zve viechny déti na daldi spolecny vylet

WVuSMv

15. - 17. bifezen 2013

Déti naloZzime v pdtek odpoledne v 16:00 h. pred budovou starého dradu u
fotbalovehe hrigte a zase Vdm je vrdtime na stejné miste v nedeli ceca
v 15:30 aZ 16:00 hed.

Cena 700, - Ké

V pFipadé zdjmu kontaktujte: Martinu Vikovou.

Telefon: 281 028 613 nebo 724 033 607.
Mejpozdéji do nedéle 10.3.2013 - pozor pocet déti omezen!

S sebou:
@ dobrou ndladu @ povlak na polstdr
@ spacdk @ preziivky
5 obleéeni dle pFfedpovédi polasi
@ prostéradlo, @ obleéeni dle pFedpovédi poasi
(= HII:‘J”;-.I::'.I s 'f i - H..éﬁr.;‘:'l'.i{ A e o i e M :-'IE'-‘—II,;J'I'l."j'w'I'.J' SR oo abe g gl B e Y P g b ittt )b ity b
S ————————
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Plan kulturnich, sportovnich a spolecenskych akci na rok 2013

ROK 2013
[oATUmM NAZEV ORGANIZATOR MISTO KONANI
2.3.2013|Masopustni den + taneéni zdbava Sbor dobrovolnych hasiél od 10:00 [Sportovni aredl Béchovice, Barcheetah
15. - 17.3.2013|Vylet d&ti do Maxova Kvét, MC 0d 16:00 |Maxov u Sloupu Cechéch
19. - 21.3.2013|Prodejni jarni vystava #dkovskych praci 75 Béchovice odpol.hodiny [velka zasedaci mistnost UMC
20. - 21.3.2013|Zapis do MS Cryilistek MS Ctyflistek od 15:00 |budova M3
20.3.2013|Autorské ¢teni z nové knizky Evy Hordkové MC knihovna 0d 16:00 |velkd zasedaci mistnost UMC
26.3.2013|Velikono¢ni jarmark - prodejni vystava M5 Crytlistek budova M5
Den otevienych dvefi s komentovanou prohlidkou a Centrum socidlnich sluZzeb Béchovice, L . 5 .
26.3.2013 . 10:00 - 18:00 |Centrum socialnich sluzeb Béchovice
kulturnim programem Neposeda
26.3.2013|Velikonoéni zastaveni Neposeda 14:00 - 19:00 |Ceskobrodska 1
30.3.2013|Détské disco Karel Kuk, Tyna Mikova 14:00 - 18:00 |Ceskobrodska 1, Barcheetah
duben 2013|Rybaiske zavody MO CRS od 8:00 Bé&chavicky rybnik
3.4.2013|Béchovicka korunka 2013 - In line Sokol Béchovice 2 od 17:00 |Sportovni aredl na Korunce
5.4.2013|Noc s Andersenem MC-knihovna, Z5, M5 Cryflistek 10:00 - 24:00 [Knihovna, 75, M3
6.4.2013|Brigada MO Ceského ryharskéha svazu MO CRS od 8:00 Béchovicky rybnik
7.4.2013|Détsky karneval MC 14:00 - 18:00 |[Sportovni centrum Béchovice
11.4.2013] Zkus byt skoldkem (pro budouci prvriacky) Z5 Béchovice 15:00 - 15:45 |budova ZS Béchovice
20.4.2013|Vitani obéanki MC 15:30 - 16:30 |velkd zasedaci mistnost UMC
27.4.2013|Péleni ¢arodéjnic Shor dob. hasi¢h, Neposeda od 15:00 |Nové détské hristé ?
1.5.2013|Béchovicka korunka 2013 - In line Sokol Béchovice 2 od 17:00 |Sportovni aredl na Korunce
3.-5.5.2013|Vylet d&ti do Maxova MC, Kvét od 16:00 [Maxov u Sloupu Cechich
5.5.2013|Kladeni vénci MC 15:00 - 16:00 |5, pomniky
MC, Centrum socialnich sluzeb Béchovice X .
14.5.2013|0slava dne matek 5 . 14:00 - 17:00 |Centrum socidlnich sluzeb Béchovice
Klub dichodct
16.5.2013|7kus byt 3koldkem (pro budouci prvriacky) 75 Béchovice 15:00 - 15:45 |budova 75 B&chovice
18.5.2013|Fotbhalovy turnaj skoli¢ek-O putovni pohdr MINI Strar Sportovni centrum Bé&chovice od 9:00  |Velké fotbalové hiisté
18.5.2013 ??|Cesta za poznavanim Béchovic MC, Kvét 9:00 - 14:00 |Béchovice
19.5. - 25.5.2013|5koly v prirodé 75 B&chovice rlizné
1. tyd. v éervnu|Pasovani piedikolackd na skolaky MS etytlistek 15:00 - 17:00 [MS eryrlistek
2.6.-7.6.2013|7Z4jezd déti ze 7S5 do Anglie (vybér 34kii) 75 Béchovice Anglie
5.6.2013|Pasovani na étenafe MC-knihovna, Z5 9:00 - 12:00 [knihovna
5.6.2013|Béchovicka korunka 2013 - In line Sokol Béchovice 2 od 17:00 |Sportovni aredl na Korunce
6.6.2013|7kus byt skoldkem (pro budouci prviidcky) 75 Béchovice 15:00 - 15:45 |budova 75 Béchovice
8.6.2013|Odpoledne plné her pro déti i dospélé Karel Kuk, Tyna Mikova od 14:00 |Ceskobrodska 1, Barcheetah
10. - 14.6.2013|5kolka v piirodé M3 Crytlistek bude upfesnéno
14:00 - 18:00,
15.6.2013|Détsky den+Den pro rodinu+Taneéni zébava MC, Neposeda zdbava od | Sportovni centrum Béchovice
20:30
15.6.2013|Fothalovy turnaj skoli¢ek-TOP MINI Strar Sportovni centrum Béchovice od 9:00 Velké fotbalové hiisté
16.6.2013|Fothalovy turnaj ml.pfipravek Béchovicky srier 2013 Sportovni centrum Béchovice od 9:00 Velké fotbalové hiisté
2. pol. éervna |Den pro radost - pro déti s ment.postiZenim Hana Kratochvilova od 15:00 |Sportovni aredl na Korunce
22.6.2013|Zdjezd klubu dachodct (.entruam soae:lnlch sluzeb Béchovice - 7:00 - 19:00 |zatim nenf uréeno
Klub dichodct
22.6.2013|Béchovicky silovy pétiboj Shor dobrovolnych hasiéd od 13:00 |Jalovka
22.6.2013|Fothalovy turnaj Starsich pfipravek "PETR 2013" Sportovni centrum Béchovice od 9:00 Velké fotbalové hiisté
23.6.2013|Fothalovy turnaj Mladsich zdka Sportovni centrum Béchovice od 9:00 Velké fotbalové hristé
29.6.-13.7.2013|Letni tabor - KVET KVET Chiibska u Dééina
3.7.2013|Béchovicka korunka 2013 - In line Sokol Béchovice 2 od 17:00 |sportovni aredl na Korunce
7.8.2013|Béchovickd korunka 2013 - In line Sokol Béchovice 2 od 17:00 |sportovni aredl na Korunce
12.-16.8.2013|Piiméstsky tabor - 5- 10 let Neposeda 8:00 denné  |Ceskobrodska 1
19.-23.8.2013Piiméstsky tdbor - 10 - 15 let Neposeda 8:00 denné [Ceskobrodska 1
Centrum socialnich sluzeb Béchovice -
z4Fi 2013|Zajezd do kina Klub dichodct
4.9.2013|Béchovickd korunka 2013 - In line Sokol Béchovice 2 od 17:00 |sportovni aredl na Korunce
7.9.2013|Louéenis prazdninami a Den pro zdravi MC, Neposeda, CSSB, SDH od 14:00 |Pakovisté pie CSSB
21.9.2013)48.Mladé Béchovice SDM,TJ Sokol, MC,Z5 od 9:00 fotbalové hriété
29.9.2013|10. ro¢nik jizdy na kol.bruslich - In line Béchovice TJ Sokol, MC od 10:30  |Béchovice
29.9.2013|117. Béchovice - Praha T Sokol, MC od 11:00 |Bé&chovice
5.10.2013|Viclavska zabava SDH od 20:00 [Sportovni centrum Béchovice
7.- 11.10.2013|Tyden knihoven MC - knihovna Knihovna
19.10.2013|Drakidda MC od 14:00 |pole za JHP Mosty
26.10.2013|Halloween party pro dé&ti a dospélé Karel Kuk, Tyna Mikova 0d 14:00 |Ceskobrodsk4 1, Barcheetah
17.11.2013]Lampionovy privod MC, SDH od 17:30  |lesopark
27.11.2013|Den pro détskou knihu MC - knihovna Knihavna
7.12.2013|Mikulagska besidka MC od 14:00  |Sportovni centrum Béchovice
14.12.2013]Adventni koncert MC, Neposeda Ceskobrodska 1
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Klanovické kino zachranéno!

V Klanovicich se povedla velka véc — klanovické kino
s letitou tradici bylo v prosinci 2012 uspésné
zdigitalizovano!

Co tato skute¢nost znamena? PredevSim to, ze kino
zustava zachovano! Kdyby totiz Méstska ¢ast

Praha 9 — Klanovice investici do zdigitalizovani kina
nepodpofila, nebylo by uz co promitat a kino by bylo
odkazano k zaniku. Témeér veSkeré premiéry jsou jiz
distribuovany vyhradné na digitalnich kopiich, ¢as
klasickych 35 milimetrovych filmovych pasku je jiz
neodvratné pry¢. Digitalizace nam vSak otevira velké
moznosti a pfislib nevSednich kulturnich zazitka pfimo v
misté naseho bydlisté! Jiz neni potfeba jezdit za filmovymi
trhaky do konzumnich multiplex(, protoze kino vybavené
novou technologii, nabizejici perfekini zvuk i obraz mate
na dosah! NejenZe jsou k zhlédnuti premiérové nebo
témeér premiérové filmy, planujeme promitat i zaznamy
velkych koncertl ¢i sportovnich pfenosu.

Jiz 11. 3. bude v KC Nova Beseda promitan zaznam
fenomenalniho koncertu svétoznamé skupiny QUEEN —

Hungarian
Rhapsody Live in
Budapest '86.
Nejnovéjsi  filmy
muzete v naSem
kiné navstivit
kazdy ctvrtek od
19:30 hod, filmy
alternativné&jSiho

charakteru jsou k zhlédnuti vzdy druhé a étvrté pondéli v
meésici rovnéz od 19:30 hod. Samozifejmé
nezapominame na déti, pro které promitame pohadku
nebo rodinny film vzdy dvé nedéle v mésici od 16:00 hod.

Sledujte nas$ program na www.kcnovabeseda.cz,
zarezervujte si v€as vstupenky a pfijdte si vychutnat nejen
filmovou pohodu do KC Nova Beseda v Klanovicich.
Misto kelimku s Coca-Colou a pytliku popcornu na Vas
¢eka dobré vino, pivko, domaci slané ¢i sladké kolace a
hlavné pfijemné prostfedi a personal KC Nova Beseda.
TésSime se na Vas a VaSe déti!

Mgr. Gabriela Smerdova,
za neziskovou organizaci NADOSAH, o.p.s.,
provozovatele KC Nova Beseda

Mistni knihovna v Béchovicich
utery 9-12 15-18
ctvriek 12-18

www.praha-bechovice.cz/knihovna

KNIHOVNA

02

Bylo

Den pro détskou knihu

Na zacatku lorfiského prosince pfijala naSe pozvani pani Renata
Fucikova, ilustratorka a autorka détskych knizek. Détem pfibliZila
svoji knihu Historie Evropy. Tato kniha zabavnou komiksovou
formou seznamuje nejen mladé Ctenare s historii naseho starého
kontinentu od pravéku az po minulost nedavnou. Dé&ti si mohly
prohlédnout, co véechno se délo na ulicich starovékého Rima,
nebo jakym krutym zpUsobem chranili Benat€ané tajemstvi
vyroby skla. Na barevnych i tmavych strankach knihy autorka
zachycuje radostné i temné stranky historie.

'f_:-_ HiStorie Rendtag

Obra ::'{.;i}-é putovdni Ev

.e“‘

Pani Fuc&ikova vypravéla a promitala obrazky détem z paté a
sedmé tfidy v béchovické zakladni Skole. Jeji knihu Historie
Evropy, stejné jako jeji dalsi knizky si mizete prohlédnout nebo
vypujcit v nasi knihovné.

PokracGovani na str. 25
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5 Knihovna

Bude

Brezen, mésic ¢tenarl

Verejné autorske ¢teni.

Stfeda 20. bfezna v 16:00 hodin, ve velké zasedaci
mistnosti Uradu méstské &asti. Zveme vechny zaéinajici
Stenare, hlavné predskolaky, prviiacky a jejich rodice.

V nakladatelstvi Portal vySla na konci lonského roku jiz
tfeti knizka pohadek Evy Horakové . KniZka je plna
veselych pfibéh, tentokrat o hrackach a hrani.

Pohadky jsou napsany tak, aby je mohly Cist déti,
které se uci ¢ist. Cvici si ¢teni, naucily se pismena a
chtéji Cist jednoduché texty. Zaroveri texty
odpovidaji poZzadavkum vyuky tzv. genetické metody
Cteni. (Déti ¢tou a piSou pouze velka tiskaci
pismena, neslabikuji, ale pouze hlaskuji.) Pohadky
Jsou proto psany velkymi tiskacimi pismeny a jsou
fazeny od pohadek slozenych jen z jednoslabi¢nych
slov az po pohadky se ctyrslabi¢nymi slovy. *

Eva Horakova je ucitelkou, jiz patym rokem uéi v
béchovické zakladni Skole. Pohadky zacala psat pro
svého starSiho syna, ktery se v prvni tfidé ucil Cist pravé
genetickou metodou.

Pani Horakova bude Ccist ukézky ze svych knizek
20.bfezna od 16:00 hodin ve velké zasedaci mistnosti
UMC, kde bude také cely tyden probihat jarni prodejni
vystava vyrobkl déti ze ZS.

*z nakladatelské anotace

Zivot Béchovic

® portal

NOC s Andersenem patek — sobota 4. - 5. dubna
Kouzelna noc plna &teni, hrani, soutézeni, straseni a
nakonec asi taky spani!

Hana Santolikova
knihovnice
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Knihovna je doCasné prestehovana do bytoveho komplexu Mladych Béchovic 2 (Starkon).
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NEPOSEDA

Novinky z Neposedy

S novym rokem se vzdy rodi néco nového. U nas to jsou v
letoSnim roce Neposedné noviny. Mlzete se v nich docist
fadu zajimavych informaci a tipl a také novinky z nasi
organizace. V lednovém Cisle jsme se zaméfili na vybér
krouzk, na traveni volného ¢asu o jarnich prazdninach a
také jsme nabidli tip na spole&né vyrabéni s détmi. Noviny
vydavame elektronicky, najdete je na nasich webovych
strankach. Pokud si je pfejete dostavat pfimo do VaSich
emailovych schranek, nevahejte a napiste nam na
info@neposeda.org. Doufame, Ze se Neposedné noviny
stanou pfijemnym zpestfenim VaSich dni! Jejich
vydavanim plnime jedno z naSich novoroc€nich
predsevzeti — pfejeme si byt dobfe srozumitelni, jak pro
nase klienty, tak pro Sirokou verejnost. Véfime, ze se nam
to podafi rozvijet i prostfednictvim Sirokého spektra
verejnych akci, které pro tento rok planujeme, a
prostfednictvim pfiméstskych tabor(. Letos nabizime
Ctyfi béhy pro détiod 5 do 10 let a dva béhy pro dospivajici
od 10do 15 let. TéSime se na spolecné setkavani!

Respektovat a byt respektovan

,Prubifskym kamenem uspésné vychovy je to, jak se déti
chovaji v na8i nepfitomnosti.“

Chcete se naucit dovednostem a postupim, které nam
pomahaiji zit tak, abychom si vazili sami sebe a pomohli k
tomu i druhym? Nabizime Vam u€ast na kurzu
vychovnych a motivacnich postupl a komunikacnich
dovednosti, Siroce pouzitelnych pfi vychové déti v roding i
ve Skole, stejné jako pfi komunikaci dospélych mezi
sebou. Cilem kurzu je ukazat, ¢im vSim muzeme pfi
kazdodenni komunikaci nechténé ublizovat a pUsobit
problémy sobé i druhym, nabidnout G€inné alternativy a
ukazat, Ze projevovat ve vzajemnych vztazich uctu a
respekt se vyplaci. Kurz o komunikaci a postupech, které
vymezuji hranice, podporuji zodpovédnost a sebelctu a
zmirfuji konflikty, se uskuteéni od 3. dubna do 30. kvétna
v prostorach Centra pro rodinu v Lomecké ulici 656 v
Ujezd& nad Lesy. Vice informaci naleznete na nasich
webovych strankdch — www.neposeda.org — nebo u
vedouci Centra pro rodinu Markéty Fenikové -—
marketa@neposeda.org— 739491 633.

Velikonoc¢ni zastaveni

Srdecné Vas zveme na akci pro celou rodinu Velikono€ni
zastaveni, ktera se uskuteCni v utery 26. bfezna v

Neposeda ﬁi

neposeda
&
oSN

Herecka Lenka Vlasakova vyhlasi vysledky

prostorach Centra socialnich sluzeb Béchovice od 14 do
18 hodin. TéSit se mGzete na rukodélné aktivity spojené s
tématikou Velikonoc, na hudebni vystoupeni a fadu
dalSich aktivit. V pribéhu odpoledne se muzete zdarma
obcerstvit a prohlédnout si prostory Centra socialnich
sluzeb Béchovice. Na akci probéhne slavnostni
vyhlaSeni soutéZi Misto mého srdce a NasSe rodina.
Vysledky vyhlasi Lenka Vlasakova, ktera pfitomnym
precte pfibéh chlapce Miltona o tom, jak se Ize vyporadat
se strachem. Partnery akce jsou Méstska ¢ast Praha —
Béchovice, Centrum socialnich sluzeb Bé&chovice a
nakladatelstvi Keltner Publishing, které vydava détské
motivaéni knihy. Akce je soucasti projektu Patfime k
sobé!, ktery byl podpofen Fondem T-mobile.

Mgr. Ivana Stefkova, feditelka
ivana@neposeda.org, 739 491 640
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Kurz o komunikaci a postupech,

ktereé vymezuji hranice, podporuji zodpovédnost a sebelictu a
zmirnuji konflikty mezi dospelymi a détmi.

3. dubna - 30. kvétna 2013

: SDELOVANi OPRAVNENYCH POZADAVKU
Ukoly vychovy, rizikove zpusoby komunikace, respektujici versus mocensky
model, poslusnost a vzdor, respektujici komunikace, ja-vyrok.

EMOCE

Zakladni fakta o emocich, nase reakce na emoce u druhych, formy empaticke
reakce, zvladani vlastnich emoci a jak to ucit nase deti.

ZPUSOBY VYMEZOVANI HRANIC, KTERE VEDOU K ZODPOVEDNOSTI
Rozliseni pojmi: trest - prirozeny dusledek - logicky disledek. Vnitrni a vnéjsi
motivace k uceni a praci. Rizika trestl. Postupy pri nevhodném chovani déti.

JAK VYJADROVAT UZNANI A OCENENI
Odména, pochvala. Rizika odmén a pochval. Pojmy ocenéni a zpétna vazba.
Postupy pri ocenovani. Rizika soutézi.

RESPEKTUJICI KOMUNIKACE PRO KAZDY DEN
Vytvareni navyku u déti, prevence a Feseni kazdodennich ,krizovych” situaci i
konfliktu mezi détmi. Zmimovani problému v sourozeneckych vztazich.

CENTRUM PRO RODINU V UJEZDE NAD LESY,
Lomecka 656

Spoleénost pro mozkové kompatibilni vzdélani, Celkova cena 2.700,-Kc
www._respektovani.com

® ¢ H

Aktivity projektu Centrum pro rodinu jsou podpoieny z dotatniho
programu Rodina a ochrana prav déti MPSY a jsou podporovany Méstskou
Easti Praha 21 a Magistratem hl. m. Prahy.

Prihlasky zasilejte na emailovou adresu rodina@neposeda.org
do 22. biezna 2013.

Vice na strankach www.neposeda.eu

nep:)seda

PREMYSLITE, CO NABIDNOUT DETEM V LETE?

LETNi PRIMESTSKE Tf\BOR

5

PONDELI az PATEK od 7:30 do 17:00

PRO DETI OD 5 DO 10 LET PRO DETI OD 10 DO 15 LET
15.—-19.7. 2013 UJEZD NAD LESY Sportovni tabor 8.—-12. 7. 2013 HORNI POCERNICE Hobhit
22.-26.7.2013 UJEZDNADLESY  Hry bez hranic 19. - 23. 8. 2013 BECHOVICE Filmovi hrdinové
12. —16. 8. 2013 BECHOVICE Z Pohadky do pohadky

19. —23. 8. 2013 HORNIi POCERNICE Pohadky a pohadkové postavy
CO VAS CEKA?
ODBORNE VEDENI, ZAZITKOVY PROGRAM,

VYTVARNE AKTIVITY, VYLETY, HRY A SOUTEZE,

NOVI KAMARADI A KUPA ZABAVY!
KDE BUDOU TABORY PROBIHAT: BECHOVICE - CESKOBRODSKA 1, HORNi POCERNICE - BOZANOVSKA 2098, UJEZD NAD LESY - LOMECKA 656

VICE INFORMACI A PRIHLASKY NA WWW.NEPOSEDA.ORG NEBO NA TEL 733 182 520
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PROGRAM KI-UB

Zivot Béchovic
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Neposeda, Spole¢nost

ZAVRENO

Duuﬁuv‘in” ilndiﬁduélnl'
nzultace
4.3 14:00-19:00 5.3 14:00-19:00 6.3 13:00-18:00 =
Klub Klub Filmak ZAVRENO Bl dnag o
Khils = sniovasien: Doufovani/ individualni bt
konzultace
11.3 14:00-19:00 12.3 14:0d-19:00 13.313:00—!3:0!1 14.3 14:00-19:00 s
Klub Klub Turnaj Klub e
pinces/fotbalek konzultace
Klub s programem
18.3 14:00-19:00 19-3 14:00-19:00 2“.3 13:00-18:00 21-3 14:00-19:00 o
Klub Klub Vylet s Klub Bt ae
prekvapenim konzultace
Klub s programem
25.3 14:00-19:00 26_‘:3 2?.3 13:00-18:00 28.3 14:00-19:00 -
Klub ZAVRENO Velikonoéni Klub S AVIREND
(Akce Velikonoéni vareni s ST e
zastaveni v C558) bl = verovkae

TUCNACEK v Béchovicich

Od nového roku jsme pro Vas otevreli novy soukromy
rodinny klub Tu¢niaéek. Program klubu je uréen nejen pro
déti, ale i prorodiCe a prarodi¢e. Nejsme rodinné centrum,
jen jsme v Béchovicich otevreli prostor vhodny i pro
aktivity s miminky. Tu€nacek je klub, ktery se snazi pokryt
potfeby mladych rodin v ramci mistni lokality. Staci si
vybrat z nabidky sluZeb a vyzkou$et, jak se Vam v domaci
atmosfére klubu bude libit.

Couzbezi?

STROLLERING - kazdé utery od 10 hodin

Pravidelné probihaji hodiny Indoor Strolleringu. Jedna se
o posilovaci cvieni s prvky jogy se zaméfenim na core,
tedy zpevnéni stfedu téla podle metody npilates.

SPOLECNOST

Strollering je vhodné cviceni pro vSechny, ktefi si chtéji
posilit problematické partie a zaroven své dité (0-3roky)
chce mit pfi cviCeni s sebou. Za hezkého pocasi se
cviceni kona venku s kocarkem - ,tak trochu jina
prochazka“. Outdoor Strollering s kocarky obsahuje
cardio cviky a fitness posilovani.

Hodiny jsou koncipovany tak, aby si zacvi€il doprovod
déti (maminka, tatinek, teticka, babi¢ka) a aby si na své
prisly i déti. Prosim vSechny zajemce o predchozi
pfihlaSeni, pokud dojde ke zméné vyuky z dlvodu
nemoci, informuji kazdého zpravou, zaroven se objevi
informace na www.strollering.cz/cviceni/, tamtéz mozna
rezervace.

Cena: 1. hodina zdarma, 100,- K&/hodina, permanentka
na 5 vstupt 450,- K&.

Lektorka: Bc. Veronika Kropackova

Prilezitostné hlidani v hernic¢ce
Potfebujete si dojit k I€kafi, na ufady, nakoupit ¢i mate
obchodni jednani nebo Vam jen ,vybouchlo® hlidani?

Pokracovani ma str. 29
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Sport

ZkuSené a u déti oblibené tety s letitou praxi pohlidaji
kratkodobé VaSe dité ¢i miminko v nasi herné se
zahradou. Vhodné pro déti mladsSi 6 let. Vzdy po osobni
domluvé.

Cena: 65,-/hodina

Co sechysta?

Vinyasa joga (dopoledne); lyengar joga (v podvecer);
Détskajoga (odpoledne).

Jbéga je cestou k nalezeni harmonie mezi nami a okolim.
Vinyasa joga je dynamicky styl j6gy vychazejici z klasické
hatha jogy. lyengar j6ga vychazi z tradi€nich nauk, dba na
spravné technické provedeni. Dovoluje proto pouziti
cvicebnich pomucek pro dokonalej$i provedeni asan.
Détska joga uci déti motorice, rozviji predstavivost a
napomaha spravnému drzeni téla. Kurzy jsou uréeny pro
Zeny, muze, déti, zaCatecniky i mirné pokrocilé.

Cena: 100,-/hodina

Zacina: 25.2.2013

V pfipadé zajmu je tfeba se na kurzy objednat a
rezervovat si misto, a to nejpozdéji do 15. bfezna.

Helen Doron Early English — trvald systematicka
vyuka angliétiny — v dopolednich a odpolednich
hodinach.

Angli¢tina pro déti od 1,5 do 3 let. Kurzy Helen Doron
Early English jsou vytvareny podle jedinecné a pfirozené
metody, jak se nau€it anglicky jazyk nezavisle na
matefském jazyce Vaseho ditéte.

Na konec kvétna pfipravujeme ukazkovou hodinu
zdarma.

Cena: 4665,-/ 35 tydnu vE. vyukového materialu s CD
Pravidelna vyuka od: zari 2013

Pilates —podvecerni hodiny (stfreda nebo ¢tvrtek).
Hodiny oblibeného cvi¢eni pilates jsou vhodné pro
vSechny vékové kategorie, pro muze i Zeny. Tato metoda
cviCeni je zalozena na védeckém vyzkumu a spolupraci s
Iékafi a rehabilitacnimi pracovniky. Je pfizplsobena
potfebam soucasné populace. Klade diraz na posileni
tzv. core = hlubokych stabiliza¢nich svalt stfedu téla.
Cena: 100,-/75min

Lektorka: Daniela Krizekova

0d:6.3.2013

V pfipadé zajmu je tfeba se na kurz objednat a rezervovat
simisto, ato nejpozdéjido 15. brezna.

Vylety

Na jaro pfipravujeme nabidku spoleénych vylett s détmi.
Budeme cestovat za poznanim i za zabavou vlakem,
autobusem, minibusem, na kolech €i p&sky.

Osobnitrenér
Nedafi se Vam shodit pfebytecna kila nebo naopak

Zivot B&chovic

nemUzete pribrat? Poskytujeme odborné poradenstvi v
oblasti vybéru vhodného cvi€eni, cviCebni programy a
sestavy na miru, které jsou zamérené na individualni
potieby klienta. Pfiprava téla a mysli na chystané
téhotenstvi. Sestaveni vhodného jidelnicku a pravidelné
konzultace pomahaji zkvalitnit zdravi a Vas Zivotni styl.
Konzultace: 450,-/hodina

Osobnitrenér: Bc. Veronika Kropackova

Na mésic duben pripravujeme:

Hura na noénik!

Jednorazovy kurz, na kterém se rodi¢e naudi, jak ucit své
dité na nocnik. Jakym zptisobem zacit ucit na no¢nik, jak
udrZet zajem az do uspésného cile - bez plenky. Kurz
"Huraaa na no¢nik!!!" je uréen pro déti jiz od 7 mésicu.Na
kurzu neprobiha prakticka ukazka - pokud mate moznost,
pfijdte na kurz bez détatka, budete mit tak vice klidu na
informace.

Cena: 190,- K¢

Na c¢asovém harmonogramu jednotlivych kurzi se
pracuje a bude vyhotoven s ohledem k zajmu o nabizené
sluzby.

Rezervace mist na jednotlivé kurzy na:
info@rc-tucnacek.cz, kurzy budou otevieny jen pfi
dostateéném mnozstvi zajemcl. Uzavérka prihlasovani je
15. bfezna 2013. Pokud mate zajem o otevieni néjakého
kurzu, ktery jste nenasli v nasi nabidce, kontaktujte nas.
Vice informaci o vypsanych kurzech a jednorazovych
akcich nawww.rc-tucnacek.cz.

Soukromy rodinny klub Tu¢nacek

Bc. Veronika Kropackova

702 411 822, info@rc-tucnacek.cz
Na Vydrholci 576, Praha-Bé&chovice
www.rc-tucnacek.cz

[ o
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Reseni sudoku ¢&.1

Zivot B&chovic Reseni sudoku, Inzerce %

75 912 4 8|1 36
- , 4 1 819 3 6|7 2 5
RESENI SUDOKU 6 3 215 7 1/l4 o8
2 9 5|6 8 713 1 4
8 6 114 9 3|2 5|7
3 7 41 2 5(6 8 9
9 4 3|7 5 2|8 61
1 8 7/3 6 9|5 4 2
5 2 6|8 1 4|9 7 3

Reseni sudoku ¢.2
fitness 2 4 8|3 7 6|5 9 1
Prijdte si vyzkouset: 1. 3 9/5 8 4|7 6 2
Pondéli:  19:00 Na Korunce 5 6 rf2 1 9|4 3 8
Stieda: ~ 19:00 Sportovni centrum /2 5|9 6 31 8 4
tel.: 723 459 187 I>¢ ySTUPENKA 3 8 1145 7|6 2 9
http://kvickova.zumba.com : 6 9 4|8 2 113 57
4 1 216 9 5|8 7|3
8 7 6|1 3 2|9 4 5
9 5 3|7 4 8|2 1 6

>
:

AUTOSERVIS

B KOMPLETNi SERVIS ™ VYBER VOZU NA ZAKAZKU

»» PRAHA 9 - BECHOVICE, AREAL VYZKUMNYCH USTAVU <«

e I."' Al
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}M Inzerce

PLASTOVA OKNA * PARAPETY * ZALUZIE

Tel./fax: 272 703 018
Mobil: 602 780 346
E-mail: info@akpa.cz

www.akpa.cz

NABIZIME OKNA 4,5,6,7 KOMOR
SIRKA RAMU AZ 93mm, 2-3 SKLA, 2-3 TESNENi

trojnasobné mistryné CR v

Zivot Béchovic

Nabizite zajimavou sluzbu??
Prodavate &i naopak néco shanite??
INZERUJTE
V ZIVOTE BECHOVIC!
telefon: 281 028 602

734 448 768

e-mail: zivotbechovic@seznam.cz

Informace na odkazu:

httne// hachoech

ice.cz/Aktuality-Sport-Volny-cas/Zivot-
Bechovic

LECBA OBEZITY

PORADNA PRO LECBU NADVAHY

A oy Provozovna: pro dospélé i mladez poliklinika Kutna Hora
Mytni 97, Praha 9
" objedniv MUDr. J. POLAK
mobil: 721 tel: 602 721 869 www.obezitologie.cz
7 N
ANAHITA Navitivte nas virtualné D -— :
Klub Klanovice na www.anahita.eu QN A g;g;%%é?sgopgﬁ‘?%ﬁ[N)I%NZ‘VPgEIE\ITICE
" kontaktujte nds
SN natel: 281963 176

PLAVANTMIMINEK
Den| g
otevienych dveri = .

Nabn’zjme Vé‘r,n
aVasim détem
» Komfortni prostiedi pro malé déti

© Bazén se slanou vodou, teplota 32°C,
urceny vyhradné pro plavéni kojenci a batolat

» Profesionalni a pfijemny tym instruktord
Anahita, plavani kojencii a batolat

Den otevienych dveri
8.3.,15.3.229.3.2013| 13- 18 hodin

Zapsat do jarnich kurzi mizete své dité kdykoli na www.anahita.eu,
telefonicky nebo osobné v Anahité, Utésilova 696, Praha 9 Kldnovice.

CESKY FARMARSKY

"TRH

KAZDY PATEK OD 13-18 HODIN

DUBEN - LISTOPAD
.. VPROSTORU MEZI
URADEM A INFOCENTREM

co NAKOUPITE:

PRUDTE SI NAKOUPIT, A NA KUS RECI ...
WWW.CESKYFARMARSKYTRH.CZ

iy
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Cenik inzerce

Zivot Béchovic

Cenik inzerce, redakce ”&‘%

186 x 246 186 x 123 186 x 81 92 x 122
3 200,-/mésic 1 600,-/mésic 1 200,-/mésic 800,-/mésic
A4 1/2 1/3 /4
92 x 60 92 x 29 92 x 81
400,-/mésic 200,-/mésic 600,-/mésic
1/8 116 116

Séfredaktor: Sarka Hudegkova
Redakéni rada: Mgr. Jitka Snajdrova, PhDr. Melanie Zajacova

Ing. Ales Rud| Uzavérka inzerce a prispévki

pro €. 4/2013 je
15.3.2013

Veskeré prispévky, inzerci a osobni zpravy pfijima

sekretariat Méstské casti Praha - Béchovice, Sarka Hudeckova,
tel: 281 028 602, mobil: 734 448 768,

e-mail: zivotbechovic@seznam.cz.

Prispévky, které nebudou doru¢eny na uvedené kontakty,
nelze otisknout.

Za obsah cisla odpovida redakce, za obsah pFispévkl odpovidaji autofi. Zverejnéné prispévky
nemuseji vyjadfovat nazory redakce. Redakce si vyhrazuje pravo pfispévky redakéné upravit,
kratit nebo nezverejnit. Dale pak upravovat otiSténé materialy pouze po strance gramaticke,
nikoliv stylizaéni.

Rukopisy se nevraceji.
Tisk: Tiskarna Uvaly, spol. s.r.o., Grafické prace: Art and Sign, Naklad: 900 ks

Redakéni uzavérka cCisla je do 15. kazdého kalendarniho mésice. Prispévky zaslané po tomto
datu nemuseji byt v Cisle otiStény. V srpnu ¢asopis nevychazi.

Reg. ¢. MK CR E 19752

Zivot Béchovic vydava Méstska ¢ast Praha - B&chovice.
Adresa vydavatele: Méstska Cast Praha - Béchovice
Ceskobrodska 3
190 11 Praha 9

tel: 281 028 611, fax: 281 028 610
e-mail: podatelna@praha-bechovice.cz.
web: www.praha-bechovice.cz/1435 Nove-cislo-ZB-na-webu.
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