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Zpravodaj MC Praha - B&chovice gerven 2012

Slovo starosty Uiiadl meéstskeé casiti

Mili B&chovicaci, jerjiziprestehovian
v ¢ervnovém Slové starosty bych @@]W@@@
kromé pozvanek na béchovické 2 7
akce rad vénoval par Fadkd i tomu, Ceshkobodsika 3, P aha 9
co nas momentalné v Béchovicich trapi a obtézuje.
Jednd se o problematiku bezdomovci a riznych

pochybnych osob, kterych k naSi nelibosti v Béchovicich
v posledni dobé pfibyva.

Tésit se muzete na Béchovickou

Pry¢ jsou ty doby, kdy se v B&chovicich pohyboval jeden, pout dne 16.6. ... vice na str. 12

vSem dobfe znamy bezdomovec, kterému kdekdo rad
pustil dvacetikorunu. Dnes se nam jich sem sjizdi hned
nékolik. Co je k nam pfivadi, kdo je na ving, kde

prespavaiji a ¢im se zivi? Otazek mnoho a odpovédi jsou \V/ ZiVOté Béchovic 6/2012 najdete'
znamé. Pojdme se nato tedy podivat. .

Slovo starosty ) . str. 1-2
Pocéty bezdomovcli se nam v Béchovicich zvysuji Zastupitelstvo, Rada, Urad MC str. 2-3
zejména ze dvou dlvodu. Prvni je moznost pfespani v Novinky a zajimavosti z Béchovic str. 4-5
suchu. Druhy davod je téméF bezpracna moznost Ohlédnuti za dénim v Béchovicich str. 5-8
sehnani si obzZivy, & penéz na obZivu. S prespavanim ZS aMs str. 8
bezdomovcl zacala méstska Cast bojovat jiz pred Eﬁﬁﬁa ofr Sgt_r-12
c':aosem. \!eékeré §vé poz’emky zaéa!a kontrqloygt a ve!iqg Knihovna st 15
_dusledne je vykllzet. Mistem, kd_(_e jsme kraEC|'|vs poll_c_:u, Sport str. 16-18
jsou soukromé pozemky, kdy majitelé bud védi, ze se jim SDH Béchovice str. 19
tam bezdomovci zdrzuji, a tiSe to toleruji (protoze napf. Neposeda str. 20
nemaji prostfedky na zabezpeceni objektu), nebo o tom Policie informuje str. 21-22
veédét nechtéji — neprebiraji si postu, kterou je nase Podékovani str. 22
meéstska ¢ast upozorriuje na tento fakt. Ve spolupraci Okenko zdravi str. 23-24
s méstskou policii a nové i bezpe&nostni agenturou Nazory oban str. 25
chystame nova opatfeni, tykajici se diisledn&jsi kontroly IS“d"k“ str. 25

nzerce str.26-27

pohybu bezdomovc.

Méstska cast Praha - Béchovice

Stejné je to i se shanénim jejich obzivy. Mnohokrat jsem el

byl informovan o tom, ze bezdomovci dostavaji staré a

iz . v N . . v 10. jednani
proslé potraviny z naSich obchodu s potravinami. Nasi Zastupitelstva
zivnostnici si tak péstuji nezavidénihodnou a pro Méstské éasti Praha - Béchovice
vétSinovou spolecnostinevhodnou klientelu. prob&hne

dne 27. ¢ervna 2012
od 18:00 hodin

ve velké zasedaci
mistnosti uradu.

Pokracovani na str.2 adresa: Ceskobrodska 3, Praha 9

Program jednani bude oznamen
na Gfedni desce Uradu MC.

Online verzi zpravodaje naleznete na www.praha-bechovice.cz
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Pokracovani Slova starosty ze str.1

Pokud se nedostanou k potravinam od Zivnostnikd,
prolézaji kontejnery a zivi se zbytky. To, co najdou a hodi
se do sbérnych surovin, pak zpenézi.

Méstska Cast jiz zahdjila jednani s majiteli sbérnych
surovin o omezeni vykupu materialu od téchto individui, a
zamezila tak jejich pfistupu k finanénim prostredkim.

| pfesto bych chtél pozadat obCany o spolupraci a
nahlaseni mista pobytu bezdomovcl, o kterych by
méstska ¢ast meéla védét. Stejné tak bych chtél vSechny
ob&any vyzvat k zajisténi jejich nadob na odpad proti
neopravnénym vniknutim. Jakékoli poznatky o
bezdomovci prosim hlaste nasim straznikim MP na
telefonni Cisla 731 177 771 — pani Sveykovska, nebo 721
895 346 — pan Lesiak. VeSkeré své poznatky pak
straznici bud rovnou fesi na misté, anebo predaji vedeni
méstské &asti k projednani s Policii CR. V&em pfedem
dékuji za spolupraci.

Abych nekoncil Slovo starosty tim, co nikomu na naladé
neprida, dovolte mi, abych Vas pozval na dvé asi nejvétsi
spolecenské akce vroce.

Prvni je uréena pfevazné détem. Je to jiz tradicni
BECHOVICKA POUT s mnozstvim z&bavy, her a soutézi
pro déti na celé odpoledne. Akce probéhne 16. Cervna ve
Sportovnim centru Béchovice - tentokrat ve stylu
antickych olympijskych her. V pozdnich hodinach je pak
pfipraven spolecensky vecer pro dospélé - taktéz ve stylu
antiky.

Druha akce, na kterou bych Vas rad pozval, je 2. ro¢nik

Zastupitelstvo, Rada, Ufad MC

Béchovického silového pétiboje. Probéhne 23. Eervna od
13:00 hodin na nadrzi Jalovka. Pétiboj je zabavné
odpoledne uréené nejenom pro muze. Zakladem jsou
tficlenna druzstva, ktera se utkaji v péti disciplinach. Pro
jednotlivce je pak pfipraveno nékolik vlozenych soutézi.
Soutézi se o hodnotny pohar Sampiond Béchovického
silového pétiboje!

S mnohymi z Vas se téSim na vidénou na nékteré z
pripravovanych akci.

S pranim pékného prvniho letniho mésice

Ondrej Martan
Vas starosta

ZASTUPITELSTVO, RADA, URAD MC

INFORMACE z jednani Rady MC Praha - Béchovice

na svém 39. jedndni dne 17.4.2012 RMC mimo jiné projednala:

e program 9. jednani ZMC Praha -Béchovice
e provedeni stavebnich Uuprav rodinného domu K Zeleznici ¢.p. 296 v MC Praha -

Béchovice

e souhlas vlastnika vodniho toku se stavbou zafizeni ZTI, vnitfni kanalizace pro
Stavbu ¢. 3127 TV Béchovice etapa 0018 - technicka infrastruktura pro hasiéskou

zbrojnici
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Zastupitelstvo, Rada, Ufad MC Zivot Béchovic

e souhlas s provedenim upravy podlahové plochy v zasedaci mistnosti nové budovy
Utadu MC Praha - Béchovice

e souhlas s rozsifenim EZS pro budovu nového itadu MC Praha - Béchovice

zajisténi pfistupového a dochazkového systému pro budovu nového Ufadu MC Praha

- Béchovice

souhlas s viezdem nakladnich vozidel do ulice Manzela Ly¢kovych

souhlas se stavbou rodinného domu na pozemku parc.¢. 643/12 v k.. Béchovice

zménu rozpoctu MC Praha -Béchovice na rok 2012

uzavieni dodatku €. 1 ke smlouvé o dilo na akci "INTERIER NOVE BUDOVY MC

PRAHA BECHOVICE"

na svém 40. jedndni dne 2.5.2012 RMC mimo jiné projednala:

e zakoupeni ochrannych prostfedkt pro JSSDH MC Praha - Béchovice

e petici obéant1 "Doprava na Ceskobrodské a Starokolinské ul. v Praze - Béchovicich a
Ujezdu nad Lesy"

e uzavreni dodatku ke smlouvé o najmu nemovitosti

e predchozi souhlas zfizovatele s poskytnutim finanéniho daru do vlastnictvi
prispévkové organizace

e uzavieni smlouvy o smlouvé budouci o zfizeni vécnych bfemen k pozemku parc.c.
201 v k.a. Béchovice pro vlastnika pozemku parc.¢. 187/1 v k.i. Béchovice

e vyhodnoceni nabidek na provozovani kuchyné o celkové podlahové plose 109,4 m?2
v 1. nadzemnim podlazi nemovitosti ¢.p. 557 a na uzavieni smlouvy o najmu casti
nebytovych prostor

e navySeni po¢tu mist v jedné tfidé Matefské Skoly Ctytlistek Praha - Béchovice do 28
déti

e provedeni opravy komunikace v ulici Ke tfem mostim

e zmeénu provozni doby ve Sportovnim centru Béchovice

e provedeni demolice objektu zahradniho domku na pozemku parc.¢. 948 na adrese K
Zeleznici 307, Praha - Béchovice"

Magr. Jitka Snajdrova
UMC Praha Béchovice

Urad méstské éasti
) e ) : Praha - Béchovice
Méstska ,cast Praha - B?chowce oznamuje e
Vam oznamuje, Ze ve dnech
O el 2.7.-4.7.2012
. Zastupitelstva
23.-24.CERVNA 2012 Méstské éasti Praha - Béchovice bude z provoznich a
(SOBOTA-NEDELE) prob&hne technickych divodu
dne 27. &ervna 2012 urad uzavren.
PROBEHNE OD 9:00 HODIN od 18:00 hodin
SVOz Dale upozorfiujeme, ze v dobé
VELKOOBJEMOVYCH ve velké zasedaci letnich prazdnin bude provoz
KONTEJNERU. mistnosti Gfadu. Uradu z ddvodu dovolenych
adresa: Ceskobrodska 3, Praha 9 znacné omezen. Je |épe si nejprve
telefonicky ovéfit, zda Vam
. STANOVISTE: Program jedna’m’ bude oznamen budeme moci s Vasi zadosti Ci
ZA POSTOVSKOU ZAHRADOU na Uiedni desce Ufadu MC. problémem pomoci.
DO RICAN X VACLAVA KOVARIKA Dékujeme za pochopeni.
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Zivot B&chovic Novinky a zajimavosti z Béchovic
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NOVINKY A ZAJIMAVOSTI Z BECHOVIC

Novacvicebna

Na konci dubna dokongila zhotovitelska firma vystavbu
ve sportovnim arealu Na Korunce. Nové vystaveéna
cvi¢ebna zacéne slouzit svym uzivatelim ihned po nabyti
pravni moci kolaudaéniho rozhodnuti. O vyuziti a provoz
v nové cvicebné rozhoduje organizace Sokol Béchovice
Il a provozovatel Sportovniho arealu Na Korunce. VSem
novym uzivatelim cviéebny prejeme hodné kvalitnich
sportovnich zazitku.

Ondrej Martan
starosta
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foto (2x): Sarka Hudegkova

Novinky a zajimavosti, Ohlédnuti za dénim Zivot B&chovic

Pneumatiky do vyhrazenych pouze pro obCany Béchovic jsme dosahli
sbérného dvora dohodou s vedenim spole¢nosti Ipodec a. s., ktera shérny
zdarma dv(r provozuije.

L ) » Jako v8e ma i tato vyhoda sva pravidla. Jeden ob¢an (po
Obcané Béchovic maji prokazani bydlisté ob&anskym priikazem) miiZze odevzdat
od 1. cervence 2012 pouze 4 pneumatiky za mésic. Véfime, ze nasi ob&ané
jedinecnou moznost tuto sluzbu privitaji a zarover ji nebudou zneuzivat. Cilem

odevzdavat bez poplat-  tohoto opatieni je i omezeni Eernych skladek na katastru
ku pneumatiky do sbérného dvora v Béchovicich. Béchovic.
Doposud musel kazdy zaplatit jednorazovy poplatek 25 Ondrej Martan
K¢ za jednu odevzdanou pneumatiku. Zminénych vyhod starosta

OHLEDNUTI ZA DENIM V BECHOVICICH

Jednani vyboru méstskych éasti

V Ceské republice funguje na drovni Gzemné spravnich celk(
mnoho zajmovych skupin. Tou nejvétsi z nich je svaz mést a obci,
ktery zahrnuje mnoho dalSich podskupin, tvoficich ve vysledku
zajimavy konglomerat nazora a vlivl. Jednou z podskupin, do které
pati i nase MC, je vybor méstskych &asti. Jedna se o dobrovolné
uskupeni starostll méstskych ¢asti s vice ¢i méné pravidelnymi
intervaly spole¢nych setkani. Na setkanich se ve valné vétsiné
pripadu fesi to, co mnoho starostu trapi a co by se jinak na porad
jednani svazu mést a obci nedostalo. Jen pro predstavu, méstskych
gasti je v Ceské republice na 150 a podet obyvatel pitesahuje 2
miliony.

Posledni jednani vyboru méstskych ¢asti se uskutecnilo u nas v
Béchovicich. Jednani mélo dvoudenni format. Ve ¢tvrtek 3. kvétna
méli starostové moznost poznat nasi méstskou ¢ast, jeji zajimavosti
a také zajimavosti naSeho pfimého okoli. Navstivili jsme novy
sbérny dvlr v Béchovicich, laboratof Zkusebnictvi a. s. v arealu
byvalych VU, golfovy areal v Klanovicich a zamecky park v Dolnich
Pocernicich. Odpoledne se vydafilo a vSichni delegati byli s
programem spokojeni.

Patek 4. kvétna se pak nesl v ryze pracovnim duchu. V pribéhu
dopoledniho jednani pfislo na pofad pfipominkovani dopadu
nového Skolského zakona, zdkona o vefejnych zakazkach a
zejména pak reforma verejné spravy.

Jednani vyboru méstskych €asti bylo prvnim oficialnim jednanim
na nové oteviené radnici. Mohu otevieneé fici, ze jsem byl hrdy, ze
mohu takto vyznamnou delegaci v novych prostorach pfivitat.
Kolegové starostové se pak velice uznale vyjadrili zejména k drovni
zpracovani a progresivnimu uspofadani nove radnice.

Jednani se zuéastnilo celkem 14 starostd MC z celé CR.

Zavérem bych chtél podékovat vSem, ktefi nam vénovali svij ¢as a
provedli nas po svych ¢i spravovanych arealech a provozech.

Ondrej Martan
starosta
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Ohlédnuti za dénim v Béchovicich

Zivot Béchovic
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Dne 4. kvétna 2012 probéhl pietni akt
na ucténi pamatky obéti valek.

strana 6



Ohlédnuti za dénim v Bé&chovicich Zivot B&chovic o) L &
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Mistni organizace Ceského rybaiského svazu
Praha - Béchovice

Rybarsky svaz Praha - Béchovice

Vazeni ¢tenari,

v sobotu 21.4.2012 se konala brigada u rybnicka (pozarni
nadrz), vycistil se potok, uklidilo se okoli rybnicka a natrely
se lavicky u rybni¢ka. DalSi brigada bude 13.10.2012 v
8.00 hodin.

Zarybnéni Ceskym rybafskym svazem se uskutecnilo
3.5.2012 - 2 metraky amurd a 5 metrakl kapru. Rybarske
zavody se konaly 5.5.2012 od 8.00 hodin do 12.00 hodin.
Détské a dospélé zavody probéhly v jednom dni. Za
slusného pocasi se vSichni u€astnici mohli t€sit z péknych
Ulovki a vitézové z hodnotnych cen. Na rybarskych
zavodech nechybélo ani obCerstveni.

Martin Stellner
jednatel MO

foto (4x): Jan Jech
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foto (4x): Jan Jech
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Svatek - Den matek
Mala oslava probéhla v CssB

——

Jarni vystava vytvarnych praci

Ve dnech 18. - 19. 4. 2012 se konal v nas8i zakladni Skole
dalSi uspésny rocnik Jarniho bésnéni, které kazdoro¢né
provazi Jarni vystava vytvarnych praci déti. VSichni, kdo
prisli, mohli vidét zajimava, krasna, vesela a s radosti
vytvarena vytvarna dila déti pfevazné 1. stupné nasi
zakladni skoly.

Stejné jako v predchazejicich letech, tak i letos bylo
vstupné na vystavu dobrovolné. Dobrovolné byly i
prispévky za koupi détskych praci a vyrobkd. Celkem
jsme vybrali 8 126,-K¢&, za coz vam dékujeme.

strana 8

Ohlédnuti za dénim v Béchovicich, ZS a MS
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Cela ¢astka ted mifi do nemocnic nemocnym détem,
aby jim diky Zdravotnimu klaunovi pomohla vykouzlit
Usmév na tvafi.

Navstévou nasi vystavy jste tedy udélali dvojitou radost -
vasim détem tim, ze jste pfisli, vidéli, pochvalili a
zakoupili, a nemocnym détem tim, Ze jejich kamarad
Zdravotni klaun ma v kasicce zase o néco vic na svoji
baje¢nou a dlilezitou ¢innost.

Vam vSem patfi dik.
Té&Sime se, Ze na pfistim roniku nas opét v hojném
poctu poctite svoji navstévou.
Eva Horakova
zakladni Skola



CSSB, Kultura

V Béchovicich vari séfkuchar
Restaurant Club Peugeot

Od kvétna 2012 provozuje kuchyn v Centru socialnich
sluzeb Béchovice novy najemce. V kratkém cCasovém
Useku, béhem jednoho odpoledne, doslo k predani
prostorl byvalym provozovatelem a jejich prevzeti
provozovatelem novym. Po mirnych komplikacich se
podafilo dorucit stravu do spravnych rukou vSech
objednavajicich.

Novy provozovatel pan Rostislav Dudek i se svym synem
Rostislavem Dudkem mladSim a Séfkuchafem Petrem
Sobotkou se setkali s klienty CSS Béchovice, aby
vyslechli jejich nazory, pfani a pozadavky tykajici se
formalni a obsahové stranky jidelniCku. Dotazy a
pfipominky uvitaji i béhem samotného provozu kuchyné.

Zasadni zménou oproti dosavadni nabidce je rozSifeni
vybéru o jeden druh obé&da. Ve vSedni dny jsou tak k
dispozici tfi hlavni jidla, z nichz jedno je bezmasé.
Standardné se denné podava i polévka. Nova cena cini
69,- KE.

Dalsi pfijemnou novinkou je, ze kazdy zajemce si kromé
obédl muze objednat i snidani, svacinu ¢i vecefi.
Kompletné sestaveny jidelnicek je k dispozici vzdy
nékolik dnd dopfedu v jidelné CssB.

Zivot Béchovic

Novy provozovatel pamatuje i na ty, ktefi se nenadale
rozhodnou pro obé&d az v dany den. VSech nabizenych
jidel varfi Séfkuchaf o nékolik porci vice, a tak neni
problém pfijit v poledne k okénku a o obéd pozadat.

Na ukazku pfikladame nabidku ob&dového menu na
pracovni tyden 14.5. - 18.5.2012. Pro objednavku staci
podepsat a vyplnit na poZzadovany tyden jidelnicek, ktery
je k dispozici v jideIné CssB. Do budoucna chystame
napfiklad zvefejiovani listki na naSich webovych
strankach, pfipadné jejich rozesilani zajemcim e-mailem.

Na prani zajistime seniorim dovoz obédu ve vSedni dny
do domacnosti, samoziejmosti je i zapUjceni termonadob.
Zajemcum se tak dostane do rukou teplé a plnohodnotné
jidlo.

Pokud se rozhodnete pro stravovani v CssB, kontaktujte
na tel. 281 045 776 pana kucharfe, v pfipadé zajmu o
dovazku obédu pak nasi socialni pracovnici, na tel.
775997 853.

Pfejeme Vam dobrou chut'.

PhDr. Melanie Zajacova
Martin Stromsky
Martina Rafacova, Dis.

Prfipominame akce v Cervnu a 2 akce
o letnich prazdninach

KULTURA

DATUM NAZEV ORGANIZATOR CAS MiSTO KONANI
1.6.2012 Brusliktiv détsky den Sokol Béchovice 2 od 15:00 Sportovni areal na Korunce
14.6.2012 Pasovani predskolacka na skolaky MS Ctyilistek 15:00-17:00 |MS Ctyrlistek
6.6.2012 Béchovicka korunka 2012 - In line Sokol Béchovice 2 od 17:00 Sportovni areal na Korunce
11.6.2012 Pasovani na ¢tenare MC-knihovna, Z8 9:00-12:00 |knihovna
Centrum socialnich sluzeb 7:00 - 19:00
12.6.2012 Zajezd klubu diichodct Béchovice - Klub dichodct | : Litomysl
14:00 - 18:00,
Détsky den+Den pro rodinu+Tanecni zabava od
16.6.2012 zabava MC, Neposeda 20:30 Sportovni centrum Béchovice
23.6.2012 Bruslikovo louceni se skolou Sokol Béchovice 2 od 15:00 Sportovni areal na Korunce
23.6.2012 Béchovicky silovy pétiboj Sbor dobrovolnych hasi¢d  |od 13:00 Jalovka
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Zivot Béchovic

Rodinna stopovana 2012 - aneb jak dobie znas

Béchovice podruhé

Akce, kterou poradala MC Praha -Bé&chovice ve spolupraci s détskou
organizaci KVET, letos probéhla prvni kvétnovou sobotu, tedy 5. kvétna.
Start byl u budovy byvalého ufadu v 9 hodin. Po¢asi nam opravdu pralo.
Bylo nadherné slune¢né dopoledne s pfijemnymi teplotami okolo 20°C.
Prestoze byl pfed nami druhy, pro déti prodlouzeny vikend, na trasu
dlouhou cca 4 km se nakonec vydalo 8 rodinnych druzstev. A nechybéli
ani nasi ¢tyfnozi kamaradi. BEhem cesty vyznacené barevnymi faborky
déti hledaly schované karticky s ukoly. Jejich feSeni jiz bylo spiSe na
rodiCich a dospélych. Pfijemna prochazka tentokrat koncila v parku v
Dolnich Pocernicich, kde vSichni U€astnici obdrzeli malé ovézeni ve
formé vyborné zmrzliny - samoziejmé az poté, co spravné vylustili a
splnili tajenku stanovenou v Ukolech.
prochazka byla pfijemnym zpestfenim sobotniho dne. A jak byly otazky

tézké, si muzete vyzkouseti Vy.

Tak se téSime tfeba za rok nashledanou,
détském letnim tébofe, kde mame takovychto akci nespocet.

Martina Vikova
détska organizace KVET

Kdo se zuc&astnil, nelitoval,

nebo tfeba i na letoSnim

Kultura ohlédnuti

1. Prvni pisemnd zminka o 2. Kolik budov ma Centrum 3. Kolikaty ro¢nik silni¢niho zavodu 4. Kolik kmenovych tfid md nase
Béchovicich se ndm zachovala v socialnich sluzeb Béchovice? Béchovice — Praha se letos zakladni Skola ?
listiné Anezky z roku? pobézi ?
a) 1 VEN a) 8 DRE
a) 1228 NA by 2 KON a) 99. TEL b) 9 LES
b) 1568 Mi 0 3 sop b) 116. a c) 10 CES
c) 2008 SE c) 205. Sl
5. Kolik maji k dneSnimu dni 6. Jak se jmenuji nejmladsi 7. Jak se jmenuje novy sportovni 8. Jakou maji Béchovice rozlohu ?

Béchovice celkem obyvatel ?

a) 1926 TY
b) 589 vy
c) 6400 MY

roztleskavacky v CR pochazejici z
Béchovic ?

a) Béchovické housenky KE
b) Béchovické vosicky  SU
c) Béchovické véelky ZA

areal v Béchovicich 2 ?

a) NaKoruné vic
b) Na Korunach PAC
c) Na Korunce zPi

a) 683 ha VEJ
b) 12587 ha LIS
c) 1993 ha DOT

9. Kolik tfid ma materska skola
CTYRLISTEK?

a) 2 vy
b) 3 cA
) 4 TE

10. Jak je trat silniéniho zavodu
Béchovice — Praha dlouhd ?

a) 8564m VRZ
b) 10031m KRAT
c) 12873m VRTE

11.

Jak se pivodné jmenovala ulice
PROSNA v Béchovicich 2 ?

a) Priéna KOU
b) Ovesna NEM
c) Kolma MAM

12. Jaky sport si nemiZete zahrat ve
Sportovnim centru Béchovice?

a) Beach-volejpal  BE
b) Tenis DE
c) Ledni hokej HEZ

13. Jak se jmenuje rybnik, kolem
kterého pravé prochazite?

a) Poéernicky KOu
b) Béchovicky USE
c) Klanovicky POD

14. K ¢emu plivodné slouZila
budova Na Staré posté ? Jako

a) skladisté osMm
b) zdjezdni hostinec  PiS
c) kovérna DVA

15.

Ulice NA SPALENISTI se jmenuje
podle velkého pozaru v minulém
stoleti. Co tehda shorelo ?

a) ddmstarosty  CiP
b) sokolovna NAS
c) pseniénépole NIE

16. Maji Béchovice svuj Sbor
dobrovolnych hasi¢d?

a)  ANO KU
b)  NE um
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Kultura - pozvanky Zivot Bchovio e bl

KULTURA - pozvanky

Akce se uskuteéni 23. 6,. 2912 od 13,00 hodin
na nadrzi Jalovka
SoutéZi se Ucastni libovolna az ¢tyrclenna druzstva o maximalné 3 muzich a mozno 1 Zené.
Startovné na druzstvo je 200,-.
VSechny druzstva se zUcastni 5 soutézi a to:

1.PITi PIVA KOMBAIJNEM — vypiti tuplaku piva brékem na €as
2.TAZENI HASICSKE AVIE NA DALKU A NA CAS
3.PREVOZNIK — tGkolem tymu je prevézt v co nejkratdim €ase naklad od startu do cile
4. PNEUMATIKA — hod pneumatikou do dalky
5.PRETAHOVANA - klasicka disciplina uz od antickych dob
Vlozené individualni soutéze: NEJVETSI SILAK, PAKA, atd...

Akci porddd SDH Béchovice
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KULTURA - pozvanky
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KULTURA - pozvanky

INZERCE

K&V Elektro a.s.

Stavite dlim ¢i potfebujete vyménit prasklou zarovku? K&V Elektro a. s. je tu
v kazdé situaci pro Vas. Velice radi Vam pomuazeme s jakymkoliv problémem,
co se tyce elektroinstalaéniho materialu. Sit' velkoobchodi a maloobchodu
mate moznost najit po celé Ceské republice, pres 6 pobodek v Praze,
pobocky v Teplicich, Nachodé a v Karlovy Vary.

Nasim cilem je drZet vysoky standart a to jak v nabizeném sortimentu zboZi,
tak i ve zpusobu obsluhy.

TéSime se na Vasi navstévu a spolecné uskutecnéné obchody.

Tym K & V ELEKTRO a.s.

K&V ELEKTRO
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LIDICE A LEZAKY

24. roCnik Stafety vzda hold 70. vyro&i vyhlazeni Lidic a
Lezakl pod zastitou prezidenta republiky a trasa Némeckem
pfipomene pochod smrti lidickych Zen. .
RAVENSBRUCK - Novy Bor - LIDICE - LEZAKY
22.-24.6.2012 cyklisté + bézci.

V naSi méstské Casti Stafeta probéhne dne 24.6.2012 cca v
01:50 hodin - pamatnik bézcl (u nové radnice Uradu), kde
jako tradi¢né bude navazana stuha.

Vice na www.beh-nasavrky-mtb.cz

VITANI OBCANKU
Fotografie z posledniho vitani ob&anku jsou jiz k vyzvednuti u pani
Martiny VIkové na novém ufadé - 1. patro ¢.dv. 204.

Fotografie jsou jesté dal$i darkem od MC Praha - B&chovice
Stastnym rodic¢im.

\ redakce

. OMLUVA

V minulém Cisle zpravodaje bylo mylné uvedeno jméno u fotografii CSSB,
a to: Martina Radarova, Dis.
Spravné je Martina Rafacova.

Omlouvame se.

redakce y
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Knihovna

Mili étenari,

omlouvam se v§em nasim uzivatellim za velmi pomalé a
komplikované vyfizovani vypujéek a za omezené vyuziti
katalogu knih. Od konce dubna totiz nase knihovna
zaziva problémy s fungovanim vypuljéniho protokolu a
katalogu. Tyto problémy jsou zplsobeny odpojenim od
pocitacové sité uradu méstské ¢asti, ktery se prestéhoval
dojiné budovy. Pracovnici Ufadu jiz situaci resi.

V mésici ¢ervnu nas ¢eka pasovani prviackl na ,Rytire
fadu cétenarského®. Probéhne v pondéli 11. ¢ervna. Déti
pfedvedou vyslancim Pismenkového kralovstvi, jak se
béhem prvniho roku ve Skole naucily Cist a sloZi
slavnostni rytifsky slib.

O letnich prazdninach bude opét omezena vypUjéni doba
nasi knihovny.

Otevieno bude do konce mésice cervna.

V ¢ervenci a srpnu bude knihovna uzaviena, kromé
téchto dvou tydn:

NOVE KNIHY

Zivot B&chovic

KNIHOVNA

3. a 5. éervence
31. Cervence a 2. srpna

VSechny vypujcky z ¢ervna a letnich prazdnin budou
automaticky prodlouzeny do 10. zafi, zpozdné se nebude
uctovat do konce zafi.

V dobé uzavérky Cisla jeSté neznam podrobnosti o
planované rekonstrukci knihovny. Je mozné, Ze bude
zapocata jiz v lété. Rekonstrukce by méla trvat 2 az 3
mésice, knihovna bude béhem této doby uzaviena.
Prosim proto o trpélivost a pochopeni. Budu rada, kdyZ si
vypujcite vice knih, ulehgite tim knihovné pfi stéhovani a
zaroven se vyhnete situaci, ze nebudete mit co Cist. O
aktualni situaci budu prabézné informovat na vyvéskach
a na internetovych strankach knihovny.

Hana Santolikova
knihovnice
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Q ﬂgﬂ. l_#_ Zivot Béchovic Sport

Krasny slunec¢ny vikend si opeét
spolu déti uzily na Maxové.
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Sport Zivot B&chovic @ .__.. .ﬁ.__,

MF DNES In line Party na 8 km

Akce se uskutecnila v sobotu 12.5.2012 v HoleSovicich ve Stromovce.
Start byl ve 14h odpoledne. Letos - Skoda - za velmi malé ucasti in line
bruslari. Z nasi TJ Sokol Béchovice se nakonec ze vSech prihlaSenych
zucastnil jen Michal Kovalovsky, Petr Zelina, Maruska Ryznarova, Martin
Ryznar a Ivana Kafkova. Letos velmi zaludnou trat - po dopolednim desti
totiz zGstaly na nékterych mistech mokré blativé a hlavné klouzavé skvrny
na betoné a na 3 mistech se musel pfekonavat vetSi usek nepravidelnych
kostek - tzv. kocicich hlav. Bylo to nepfijemné, ale vSichni jsme to zviadli
bez Urazu a v pohodé. Bylo to krasné a velmi sportovni odpoledne. Zlstali
jsme totiz kromé Petra jeSté na prochazku se psy. Start byl v 16h. Jen jsme
se stacili vydychat, prezout kole¢kové brusle, napit se a uz jsme $li na
druhy start. Naseho vérného psiho pritele Yvoryho, kterého nam pfivezli,
jsme doprovaodili na prochazce na 4km. Celkem $lo Stromovkou udajné na
dvé stovky psich kamaradud se svymi panicky.

Ivana Kafkova
oddil koleckového brusleni

V nedéli 20.5.2012 se na Rohanském nabrezi uskutecnil cely den
dalsi zavod na koleckovych bruslich Life in line Tour pro zivot.

Za nas oddil kole¢kového brusleni TJ sokol Béchovice se zu€astnila Lucka a Jifa Zmrzlych, Martin Ryznar, Petr Zelina,
MiSa Kovalovsky a lvana Kafkova. Holky Zmrzlych jely podle svych kategorii trasu 1 a 3km. Martin, Petr, MiSa a lvana se
rozhodli zajet si fitness desitku (jizdu na 10km) a podle toho, jak se jim pojede se pfihlasi i na trat palmaratonu. Z desitky
si odnesla ve své kategorii tfeti misto Ivana a na pulmaratonu byl kvuli padu diskvalifikovan Martin a kvili neprojetym 2
kolim z osmi Ivana. Z ptlmaratonu si odnesl tfeti misto MiSa. Zavod se jel za sluni¢ka, ale bohuzel v nékterych Usecich
mezi domy dost foukalo, coz dost ztiZilo jizdu. Z hrozivého padu Martina nastésti nic nebylo, jen par odrenin, které se
snad brzy zahoji. No, kdo nepada, nic se nenaudi...jesté ze mame pady dobfe natrénované na travé..:-")))

Ivana Kafkova
oddil kole¢kového brusleni

foto: FrantiSek Bilek
foto: FrantiSek Bilek
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foto (2x): Milan Stépan

Zivot Béchovic

Fotbalové okénko
Turnaj Mini Star 2012

Vazeni pfiznivci béchovického fotbalu, po delsi odmice,
kdy jsme bohuzel z dlivodu velkého pracovniho vytizeni
neméli ¢as psat,Vam chceme nejdfive velice podékovat,
ze ftrpélivé své déti cely rok podporujete v jejich
fotbalovém snazeni. At je méné i vice Uspesné, jste to
pravé vy, kdo pravidelné dochazi a dojizdi na tréninky a
turnaje,a kdo stoji za uspéchem svych déti.

V sobotu 12.5.2012 jsme zazili velké a uspésné zavrseni
celoroéni soutéze Mini Star. Déti cely podzim,zimu a jaro
hraly turnajovou formou tuto soutéz a pravé uvedenou
sobotu tato vyvrcholila bojem o kone¢né celkové
umisténi. Soutéz se hraje jiz tfetim rokem a postupem
téchto let ziskala do svych fad jiz 18 tym(. A pravé tato
muzstva déti ve veku 4-6let pfijela 12.5. na travnaté hristé
v Béchovicich sehrat velky souboj o putovni pohar.

O bronzovy pohar hraly :
FK Zenit Caslav
Lviéata Dolni Pocernice
FK Brandys-Boleslav
Kacefi Cesky Brod
FK Viktoria Zizkov
Rafani Uvaly

O stiibrny pohar :
FK Ujezd nad Lesy
Cechie Dubeé
FS Milovice
Buldoci Uvaly
TJ Sokol Kolovraty
Bohemians 1905
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O zlaty pohar:
Dracata Kbely
SK Zelenec¢
Béchovicti srni
Pragis Satalice
Dracata Kyje
FK Klanovice

Byly to krasné souboje, déti to pojaly zodpovédné,rodi¢e
fanouskovsky, a tak atmosféra v takovém velké poctu
fandd byla opravdu Uzasna. Nejvyssi stupen napéti nam
prichystali nasi svéfenci, boj o pohar gradoval, rodi¢e
Sileli a na$i kluci to dokazali!!!lPrvni misto v takovém
poctu muzstev,v takovém zastoupeni - to byla ta nejvéetsi
odména za cely rok!

Dékujeme, kluci, jste prosté nase jednicky!

Pohar si ale urcité zaslouzili vSichni a také je dostali,
sladkeé kolace, které pekl tym pana Proseckého a drobné
sponzorské darky od obchodniho fetezce GLOBUS
urcité udélaly détem radost také. A hlavné medaile,které
siodvezli vSichni za€astnéni hradi, ty asi ty malé fotbalisti
nadchly nejvice.Myslim,Ze se nam sobota s fotbalem
velice vydairil, ato nejen diky pocasi.

A protoze se takto velky turnaj neobejde bez pomoci
Sikovnych rukou, chtél bych touto cestou podékovat
zastupclm hasic¢l za pujceni stanu a vybudovani a
obsluhy parkovisté, pani Kamile Domeoveé a jeji rodiné
za pujceni stold a stant a nasledné pomoci s jejich
postavenim......
Dé&kujeme i krasnym roztleskavackam a jejich trenérkam,
které vytvorily svymi tanecnimi sestavami neuvéritelnou
atmosféru jako na velkém fotbalovém stadionu.
Prosté dékujeme vS8em, nebot bohuzel jsou mezi nami
taci, ktefi sportu a hlavné fotbalu ve Sportovnim centru
nepreji a snazi se mu Skodit. .
Milan Stépan
trenér

Rok vyborné prace nasi Katky



Sbor dobrovolnych hasi¢l Béchovice Zivot B&chovic

SDH BECHOVICE

Carodéjnice a prvni ostry vyjezd hasié¢t z
Béchovic

Stalo si jiz tradici, Ze v Béchovicich na konci dubna zapalujeme hranici a
v duchu pohanskych tradic upalujeme ¢arodéjnici jako symbol vSeho
zlého, co nas ma opoustét s odchodem zimy. | v letoSnim roce tomu
nebylo jinak, ikdyz s malou obménou. Tradi¢ni datum paleni Carodéjnic
pfipadalo letos na pondéli, pficemz utery 1. 5. byl volny den a vétSina z
nas si brala dovolené, aby mohla stravit prvni pékny vikend spole¢né s
rodinami. Z tohoto ddvodu jsme se rozhodli usporadat ¢arodéjnice uz v
sobotu 28. dubna.

Na programu byly od 15 hodin soutéZe a vystoupenti, v 17 hodin zapaleni
hranice a pak az do vecCera zabava zejména pro déti. O osvézeni a
ochlazeni navstévnikd se méli v parném dni starat nasi hasici.

Jenze! 28. dubna se stalo to, co by jinak nikdo v tento den neocekaval.
Jednotka sboru dobrovolnych hasic¢li, jiz nékolik mésicl oficialné
zafazena do ostrého vyjezdu, byla v 9:45 dopoledne odvolana k pozaru
stavenistniho zazemi blizko hotelu Olympik. 6 ¢lent jednotky tak poprvé

foto (2x): Jan Jech

vyrazilo na svUj prvni ostry zasah. A Ze byl ostry! Jejich nasazeni
odpovida i délka provadénych dohaSovacich praci — vice nez 12 hodin -
ataké bohuzel jedna lidska obét z fad obyvatell mista pozaru.

Carodgjnice jako takové nakonec pfipravili a v terminu zahdjili zbyli
¢lenové sboru dobrovolnych hasicu i s vypomoci dalSich dobrovolniku.
Clenové jednotky se vratili na misto konani &arodé&jnic az v 16 hodin.
Unaveni, ale plni dojmd z prvniho zasahu. Nové doplnéna voda pak
délalaradost vSem détem, které se mohly ochladit a vyzkou$et si stfikani
s pravou hasi¢skou stfikackou.

Celym vydafenym dnem a nasledné i veCerem nas proved| nas dobfe
znamy DJ Petr Vich.

Na vSechny déti i rodiCe se pfristi rok opét t€Sime na novém misté pri
paleni Earodéjnic v Bé&chovicich.

Ondrej Martan
starosta SDH Béchovice

Tomas Hruby
velitel jednotky SDH Béchovice

foto (2x): Michal Vrba
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Centrum pro rodinu o.s. Neposeda —
nabidka programu na mésic ¢erven

V meésici Cervnu pokracuje pravidelny program Oteviena
herna. Kona se kazdou stfedu od 9.30 do 12.30 v
prostorach Centra pro rodinu — Ceskobrodska 1.
Srdecné zveme rodi¢e na rodi¢ovské dovolené s jejich
détmi. V kvétnu jsme v ramci Oteviené herny zacaly
nabizet vytvarné kurzy lektorky pani MiluSe Némcové;
herna s vytvarnym kurzem bude probihat 13.6. a 27.6.
Navazujeme kontakty s dalSimi organizacemi v oblasti
sluzeb pro rodinu a sestavujeme pro Vas nabidku
program0, které u nas budete moci navstévovat od zari
tohoto roku. Zapojte se pfi navstévé Oteviené herny do
vybéru prednasek a kurzu! Nevite sirady s détmi?

V Centru pro rodinu nabizime také konzultace -
napfiklad o vychové, nebo hledani zaméstnani. Dale trva
moznost pfihlasit vase déti na pfriméstské tabory a
prispét svym navrhem do soutéZe o logo Centra pro
rodinu. Aktualni informace hledejte v sekci Centra pro
rodinu ha www.nwposeda.eu; pokud si pfejete dozvidat
se vice, zaregistrujte se zaslanim e-mailu na adresu
rodina@neposeda.org.

Bc. Jitka Jahodova, DiS.
vedouci centra pro rodinu

PRIJDTE SI ZAKOPAT ZA LEPSIi SVET!

NasSe ob¢anské sdruzeni se zapojilo do projektu Fotbal pro rozvoj. Kampari se snazi
motivovat a inspirovat nejenom mladé lidi k tomu, aby se aktivné zajimali o feSeni
problému ve svété i v misté, kde ziji. Projekt podporuji znamé osobnosti z oblasti
sportu Tomas Ujfalusi a David Rozehnal.

V jeho ramci prob&hne 23. €ervna akéni den v Kobylisich. Na programu bude
fotbalovy turnaj tymu sloZzenych z klientd nizkoprahovych klubd véetné naseho.
TéSit se mUzete také na hudebné-tanecni scénu, free-style koutek, eko-stanky,
trampolinku a slackline. Mzete se zde dozvédét, co maji spolecného tak vzdalené
staty jako Kefa, Bangladés a Peru. Zjistite, jak mUzete svymi kazdodennimi navyky
ovlivnit zivot lidi na druhém konci svéta a budete se moci zapojit do interaktivnich
dilen adebat.

Projekt realizuje Inex— Sdruzeni dobrovolnych aktivit ve spolupraci s 0. s. Neposeda
a dalSimi organizacemi, které se vénuji praci s mladezi a rozvoji mistnich komunit, v
ramci kampané Cesko proti chudobé.

Je podporen z prostfedkii Ceské rozvojové agentury a Ministerstva zahraniénich
véci CR v ramci Programu zahraniéni rozvojové spoluprace CR.

Mgr. Ivana Stefkové
feditelka organizace
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Policie informuje

Zivot Béchovic

POLICIE INFORMUJE

Bezpecénost 21

Policisté mistniho oddéleni Policie Ceské republiky v
Ujezdu nad Lesy se sidlem v ul. Lisicka 1502, Praha 9
zdravi ob&any obvodu Prahy 21.

V mésici dubnu 2012 byl zaznamenan zvyseny narust
trestné cinnosti oproti stejnému obdobi roku 2011.
Opétovné bylo pfijato bezpecnostni opatfeni zdejSim
oddéleni, tak jako minuly mésic, ve formé poradani
mimoradné dopravné bezpecnostni akce se zaméfenim
na vyhledavani trestné €innosti spojené s dopravou, dale
pak vyhledavani celostatné hledanych osob a véci. V
souCasné dobé se nam dafi situaci na useku trestné
cinnosti stabilizovat.

V dubnu 2012 bylo zaznamenano v celém obvodu MOP
Ujezd nad Lesy celkem 35 trestnych &indl, coZ je o 6
trestnych cinll vice nez v pfedchozim roce za stejné
obdobi. Na useku spachanych prestupkl je situace o
néco horsi. V dubnu 2012 bylo zaznamenano celkem 24
prestupku, coz je o 14 vice nez za stejné obdobi roku
2011. Skladba pachani trestné Cinnosti je prakticky stejna
jako v uplynulych letech. Nadale se pribézné provadi
dohled nad silniéni uzavérou v ul. Novosibfinska a
prilehlych ulicich, kde bylo uloZzeno za duben 2012 celkem
30 blokovych pokut.

Co se tyte obvodu Easti Ujezdu nad Lesy, je statistika
nasledujici:

V dubnu 2012 bylo zaznamenano celkem 8 trestnych
¢inll, coz je o 2 vice nez za stejné obdobi roku 2011. V
jednom pfipadé se jednalo o vloupani do budovy firmy,
dale byla ukradena dvé motorova vozidla a ve dvou
pfipadech se jednalo o odcizeni okapovych svodud. V
ostatnich pfipadech se jednalo o drobné kradeze Cdi
podvodné jednani.

Stripky z policejni prace v praxi za uplynuly mésic.

Alkohol a drogy za volant nepati

To, ze alkohol a drogy za volant nepatfi, se presvédcil
32lety muz, kterého kontrolovala hlidka policie MOP v
Ujezdé nad Lesy dne 9. 4. 2012 v brzkych rannich
hodinach, kdyz fidil osobni motorové vozidlo znacky
Skoda Fabia. BEéhem kontroly bylo zjiSténo, ze muz pred
jizdou pozil alkoholické napoje a omamné a psychotropni
latky. Naslednym méfenim byla zaznamenana hodnota

0,47 promile alkoholu v dechu a dalSim testem na jiné
navykoveé latky byla zjisténa pfitomnost THC ve slinach.
Po fadném provéreni a zajisténi dikazG byl spis
realizovan ve zkraceném pfipravném fizeni se sdélenim
podezieni.

Také drogy za volant nepatri

To, ze také drogy za volant nepatfi, se presvédcil dalsi
32lety muz, kterého kontrolovala hlidka policie MOP v
Ujezdé nad Lesy dne 29. 4. 2012 v brzkych rannich
hodinach, kdyz fidil osobni motorové vozidlo znacky
Mercedes. Bé&éhem kontroly bylo zjisténo, Ze muz pred
jizdou pozil omamné a psychotropni latky. Naslednym
provedenym méfenim ze slin bylo zji§téno, Ze test je
positivni na pfitomnost AM-Amfetamin, Metamfetamin
Extazi. Po fadném proveéfeni a zajisténi dikazu byl spis
realizovan ve zkraceném pfipravném fizeni.

Jako pokazdé se na zavér obracim se na ob¢any obvodu
Prahy 21, aby v pfipadé podezielého jednani nevahali a
volali na linku 158, ktera je bezplatna, nebo pfimo zde na
mistni oddéleni 974 859 770, a podileli se tak na zlepSeni
bezpec€nostni situace v nasem obvodu.

UPOZORNENI PRO SENIORY

V minulém ¢isle bylo uvedeno nékolik rad, jak
minimalizovat riziko pfi podvodném jednani pachatell
trestné Cinnosti na seniorech, a dnes uvedeme nékolik
moznych zaminek, které podvodnici vyuzivaji, aby
podvedli seniory a na které je nutné si davat pozor.

- Vzdy si uvédomit, Ze pachatelé mohou byt muzského i
Zzenského pohlavi.

- Senior byva kontaktovan osobou, ktera se predstavi
jako vnuk, synovec, vnu€ka apod. Pachatel napfiklad
do telefonu fekne: ,Ahoj babi, ja jsem tvij vnuk, vis,
kterej.“ Senior tak okamzité fekne jméno né&jakého
pribuzného a pachatel se nasledné za néj vydava.
Poté seniorovi fekne, Ze ma zajem koupit napfiklad
auto apod., a ze by potreboval pujcit penize. Senior
souhlasi a pachatel fekne, Ze si pro penize posle
svého kamarada ¢i kamaradku, nebot’ se nachazi na
jiném misté a osobné se nemuze dostavit. Senior tak v
dobré vife pfeda penize Uplné cizi osobé. V daném
pfipadé je dobré si vSe neprodlené informaci ovérit
pfimo u vnuka, synovce apod. nebo u jeho rodicu.

Pokracdovani na str. 22

strana 21



Zivot Béchovic

6

M) 2

S

=il -

Pokracovani ze str. 21

- Pachatelé se vydavaji napfiklad za opravare,
pracovniky spole¢nosti dodavajicich energii, nebo za
pracovniky spole¢nosti poskytujicich kabelovy pfijem
s pfipadnou vyménou set top boxu. V takovych
pripadech byva navstéva pfedem ohlaSena, nebo by
jste méli byt pfedem osloveni danou spole¢nosti
pisemné Ci telefonicky, pracovnik by se pak mél
dostavit po terminu stanoveném pfedem s
operatorem. Kazdy takovy pracovnik by mél mit
identifikacni karticku a mél by mit pfedem sjednanou
schizku, v opa¢ném prfipadé v pfipadé opravy neni
nutné navstévu poustét do bytu. VyuZijte moznosti siu
prislusné spolecnosti telefonicky navstévu technika
OVEfit.

Pachatelé dale vyuzivaji mozZnosti osloveni seniora
napriklad s tim, Ze si potfebuji nutné zavolat, napf. do
nemocnice, nebo potfebuji ukazat cestu do
nemocnice apod. (v zadné pfipadé nenasedat do
cizich vozidel), nebo napfiklad nesou seniorovi
odskodnéni za prikofi z 2. svétove valky, Ci za
uvéznéni jako politického vézné za komunistické éry,
nebo dale Ze jdou pfeméfit okna v byté, nebot’ bude

Policie informuje, Podékovani

provedena jejich vyména (pokud jste si je sami
neobjednali, ¢i se nejedna o vyménu oken v celém
panelovém domé nebo o tom nevite — tak v téchto
pripadech nikoho takového do bytu nevpoustét). V téchto
pripadech je scénar pachatell vzdy jednotny, a to Ze
sdéli srdceryvnou historku s moznosti zaputjceni penéz Ci
jinak vylakaji finan¢ni hotovost od seniora, nebo se vioudi
do obydli seniora a tam néasledné Zzjisti, kde senior
nasetfené penize ukryva a pak v nestfezeném okamziku
jej otyto penize pfipravi.

V pfipadé jakychkoliv pochybnosti se nebojte obratit na
Policii CR prostfednictvim linky 158. Policie je zde proto,
aby vam pomahala a chranila vas. Vzdy je lepsi, kdyz se
na misté potvrdi, Ze se jedna o oficialniho pracovnika
prislusné spolec€nosti pfi plnéni pracovniho ukolu, nez
abyste se stali obéti trestného Cinu. Pokud jste se jiZ stali
obéti obdobného trestné Cinu, nebojte se €in oznamit na
kterékoli sluzebné Policie CR. Svym oznamenim muzete
dopomoci k zadrZeni pachatell téchto trestnych ¢ina,
ktefi parazituji na dobrotivosti senioru.

Npor. Ing. Vladimir Fober
vedouci oddéleni

DuleZiteNipeZoinenileszZmenagtelefonniheYcisial

Méstské policie v Béchovicich

281 868 064

PODEKOVANI

Podékovani za sponzorsky dar

Chtéla bych podékovat Kamile Démeové za sponzorsky

dar, ktery darovala détem z MS, a to na $kolku v pfirods.

Druhé podékovani patfi Lucii Horzenberger TeCové za

sponzorsky dar do kuchyné.

Dékuijil!!!

Jana MatuS$ikova
MS CtyHlistek
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Dékuji panu starostovi Ing. Ondfeji Martanovi a
pracovnimu kolektivu UMC za milé prekvapeni v podobé
krasného darku k mym kulatym narozeninam. Velice si
tohovazim.

Mgr. Zdenka Hlavata
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Pylovy kalendar

leden [Gnor bfezen |[duben kv&ten [ferven &ervenec srpen zafi Fijen listopad

Bojinek
Drnavac
ilek
Kostfava
Kukufice
Lipnice
Medynék L1 1 |
Psarka
Pyr
Rakos
Srha
Zito . 1 1 |
BYLINY
rmbrozie
Heifmanek
Hoftice
iChimel
Jetel T
Nitrocel
Kopfivovite 1 | 1
Merlikovite
Pampeliska L 1 | |
Pelynék
Repka | 1 | |
Stovik
\ojtéska . 1 | | |
DREVINY
Borovics
Bfiza T
Bulk
ICypris
iCerny bez

|
Dub |
|

Habr
Nalovec
lasan

lavor

ilm

Nirovec
Kastanovnik
Lipa

Liska
Olivovnik | ] |
CSe
Oiresak
Pajasan -
Platan
Tis
Topol
Vrba
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Chuze je nejstarSim
.dopravnim prostfedkem*
lidstva, je pro nas
nejpfirozenéjSi a dokonale
znamou pohybovou
aktivitou. | pfi primérné, i
pro konkrétniho c¢lovéka
pfiméfené zatézi lze pfi
chiizi vydat relativné velké
mnozstvi energie a tedy
zhubnout.
Existuje nékolik dobrych dlivod, pro¢ se hybat.
Pohyb obecné dokaze tyto dulezité véci:
1.ZlepSuje fyzickou zdatnost.
2.Snizuje riziko kardiovaskularnich pfihod (infarktu,
mrtvice) - pohyb prodluzuje zivot.
3.Snizuje hmotnost (v kombinaci s méné energeticky
bohatym jidelnickem).
4.Ovliviuje tuky v krvi - pohyb sniZuje celkovy a LDL
cholesterol v krvi a zvySuje hodnoty ,ochranného"
HDL cholesterolu.
5.8Snizuje krevni tlak.
6.ZlepsSuje celkovou psychickou pohodu.

Podle vyzkumi z posledni doby uz jen zafazeni dvou
hodin svizné chuze tydné (20 - 30 minut denné) do
denniho programu snizuje riziko vzniku srdecni Gi
mozkoveé prihody, rozvoje cukrovky a predéasného umrti.
Soucasna doporuceni nas nabadaji k provozovani
alespori 30 minutové fyzické aktivity mirné intenzity po
vétSinu dni v tydnu, optimalné denné. Téchto 30 minut
pohybu Ize rozdélit do dvou &i tfi 10 -15 minutovych
intervald béhem jednoho dne, coz dokaze zaradit do
nabitého programu kazdy z nas. Praktické tipy: Velmi
pfinosné pro vas budou i zdanlivé banalni, ale z hlediska
dlouhodobého energetického vydeje vyznamné zmény v
.08Zném Zivoté": misto vytahu ¢&i eskalatoru pouzivat
schody, pfi cesté do prace vystoupit o jednu - dvé stanice
dfive, apod. Dulezité je pamatovat na to, Zze nas
organismus si musi na zatéz postupné zvyknout. Pokud
to tedy hned v zacatku preZenete s frekvenci nebo
intenzitou, mizete si ublizit a pohyb si znechutit tak, ze se
k nému budete pozdéji obtizné vracet.

Pokud opravdu nejste na pohyb zvykli nebo uz nejste
nejmladsi, prochazejte se prvni tyden volnym krokem (dle
vlastnich meéfitek) po dobu cca 45 minut denné
(popfipadé ve tfech 15 minutovych intervalech). Pokud se
nasledujici den citite unaveni, méli byste se prochazet v
prvnim tydnu tfeba pouze obden, béhem dne ,volna"
bude mit organismus €as na regeneraci. V nasledujicim i
nékterém z dalSich tydnl se pak pokuste dosahnout
kaZzdodenni 45 minutové zatézZe - volné prochazky.

Pokud mate uvod Uspésné za sebou, je na misté zadit
cilené vasi zatéz navySovat. Kazdou prochazku zacnéte
pétiminutovou pozvolnou chuzi, aby se organismus
zahral, pfipravil se na pohyb, optimalné provedte nékolik

strana 24

Okénko zdravi

protahovacich cvikl. Poté chlzi zrychlete natolik, abyste
dosahli dolniho pasma optimalni tepové frekvence, tedy
60 % maximalni tepoveé frekvence (viz vySe). V tomto
tempu pokracujte alespor 5 minut, poté opét zvolnéte a
dalSich 5 minut se pfi nizké intenzité uvolnéte. Toto bude
zakladni schéma vasSich prochazek s cilem postupné
prodluzovat interval svizné chize az na 30 minut - budou
se tedy prodluzovat obdobi rychlejSi chize mezi 5
minutami zahfati a uvolnéni. DalSim krokem, vétSinou za
nékolik tydnt, bude prechod ke stfednim hodnotam
uréené optimalni tepové zény a posléze se muzete
pokusit o pfechod k jeji horni hranici.

Byt vétSina z nas umi chodit téméf od kojeneckého véku,
mivame pfi chlzi fadu ,,zlozvykU", které mohou pfi delSich
pravidelnych prochazkach organismus zatézovat. |
chlize ma totiz svoji spravnou techniku, ktera vede k
zapojovani jednotlivych svalovych struktur ve spravném
,pohybovém vzorci". Dulezita je plynulost chuze, ktera je
dana stejnou délkou kroku. PFi nestejnosti délky kroku
(,kulhani") dochazi k rozdilnému zatéZovani nohou
vyplyvajici z nevyvazené svalove prace celého téla, coz
ovliviiuje i nesymetrické kladeni chodidel. Dale je to pocit
pruzné chlze, ktery odleh¢i patefi a kloubum.
Doporucuje se nejdrive doslapnout na patu a postupné
prenaset tézisté téla dopredu ke Spicce. Pfitom se pata
odlehCuje, az dojde k uplnému odvinuti chodidla.
Spravna a postupna aktivace svali nohy: Fidicim
clankem pfi chuzi je palec nohy, za kterym sméruje celé
télo. Jestlize je krok smérovan az do konecku palce,
dochazi k zapnuti svall vytvarejicich podélnou klenbu
chodidla. Aktivnim zapojovanim palce do chlze az do
jeho konce se predchazi deformaci palcového kloubu. Pfi
kazdém kroku koleno sméfuje dopfedu a nevytaci se do
stran. Tomu napomaha zpevnéni paty pfi vykroCeni a
smeérovani kroku za palcem. Spravné a hluboké dychani
a prace rukou: trup (ramena, zada) by mél byt rovny a
pfirozené uvolnény, aby neomezoval pohyb celého téla.
Nadech a vydech by mél byt pravidelny a dostateéné
hluboky, aby télu poskytoval potfebné mnozstvi kysliku.
Technika rychlé chuze: divejte se pfed sebe a méjte
rovna zada. Nedrzte je vSak krecovité, dilezita je
uvolnénost. Vypnéte hrudnik, paZzemi pohybujte v tempu
chuze. Pfi rychlé chizi pokladejte na zem patu a teprve
pak se prehoupnéte ke Spi¢ce. Spic¢kou chodidla se také
odrazejte. Délejte radéji kratSi kroky, dychejte v rytmu
chuze.

Pro kontrolu intenzity a délky chlize slouZi pfistroje zvané
krokoméry. Jejich zakladni funkci je pocitani krokd,
umoznuji ale také orienta¢ni prfepocet na absolvovanou
vzdalenost a kalorie vydané pfi chuzi. Sledovani
rostoucich udaju na krokoméru muze byt mnohdy tou
spravnou motivaci pfi snaze o zhubnuti.

Adéla Hudeckova
s pouzitim internetu
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NAZORY OBCANU

Letos jiz 116. ,, BECHOVICE“

Pfi mém patrani po vzoru pro ztvarnéni
Pomniku bézcl jsem se seznamil
s panem MiloSem Bednafem a jeho
knihou ,BECHOVICE® : tradice, kult
i motivace, ktera byla vydana 15.2.2011.
S laskavym souhlasem autora bych rad seznamil nase
ctenare s vybranymi pasazemitéto knihy.

Autor knihy se v uvodu zmifuje o ,Béchovicich® jako o
nejstarSim nepfreruseném zavodé v silniénim béhu na
kontinentalni Evropé. V tomto zavodé je stale tratovy
rekord v mistrovské muzské kategorii 28:35,2 , ktery
vytvofil ~ Vlastimil ZWIEFELHOFER v roce 1975.
(Zahrani¢ni ucastnik HEGE Laban — Kena jej casem
28:33 prekonal az v roce 1996). V mistrovské kategorii
zen byl vroce 1984 vysledny ¢as 33:48 namérfen Ludmile
MELICHEROVE. (Zahraniéni ugastnice MALOT Leah —
Kena ji pfekonala az v roce 1996 ¢asem 33:45.) Stejné tak
jako vykony vrcholové, tak i vykony veteranu jsou pro
ucastniky ,Béchovic* pfikladné. Zajimavy Zivotni pfibéh
se dovidame z knihy - je to vztah muze jiz pokrocilého
véku k ,Béchovicim®.

Franti§ek PATRAK, nar. 1910, za&inal nejprve jako
funkcionar - ve 30.letech byval pfidélovan starterovi
.,Béchovic* jako pomocnik. Jako typicky ,bily
limecek®(vétSinu Zivota pracoval v bankovnictvi) si aktivni
béZeckou ucast v zavodé nedovedl pfedstavit anive snu a
,bajeéni muzi na létajicich nohou“ mu pfipadali jako
hrdinové. Po dvou infarktech v 60 letech jej nemalo
prekvapilo, Ze je mu ordinovan pomaly vytrvalostni béh
jako vhodna terapie...Pacientem byl poslusnym a
postupné si vytvofil k béhu pozitivni vztah a upevnil si
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zdravi. Zacal se ucastnit i tzv. bankovnich her, v této
profesi oblibenych. Ziskal urcitou sebedivéru a poprvé
realné pomyslel na start v ,Béchovicich®. Odhodlal se v
roce 1974 (to mu bylo 64 let...) a premiéra nebyla pfili§
slavna : ¢as 66:17,4 a 37. misto z 39 v kat. nad 60 let.
Nenechal se odradit, zacal pravidelné trénovat a v
nasledujicim roce se zlepSil o 12 min. ZlepSovani
pokracovalo kazdym rokem, a kdyz mu bylo 69 let, dotahl
to na 45:18. V roce 1994 , to mu bylo 84 let, zdolal tuto
trat v Case : 53:50 !l (V knize je uvadéna podrobna
statistika jeho vykonu, v&. jeho propadaku jednoho roku,
kdy mu zemrela manzelka a skoro netrénoval). Jeho
vykony pozdgji vedly k instalovani kategorie nad 80 let—té
uz se vSak zucastnit nemohl.

Jak vidite, ,Béchovice” maji i své zazraky — tak jako
kazda spravnalegenda...

Jabyvam v poslednich letech na startu (jako divak), a
kdyz odbéhne posledni ucéastnik a divaci se rozejdou,
nastdva dlouha doba, kdy nam tak slavny zavod
pfipomina jen Pomnik bézcl, patnik ¢. 13 a nové
zasazené stromy. Stdle mé& pronasleduje myslenka
moznosti zfizeni trvalé mistnosti — Siné slavy, kde by se
pripadny u€astnik seznamil s historii zavodu. Dlouhodoby
starter pan Rudolf Richter mél udajné v umyslu néco
podobného vytvorit. Bohuzel, nepodafilo se.

Je to pfilezitost k zamy$leni pro nékterého podnikatele
v Béchovicich, pfipadné pro samospravu obce, zejména
pro naseho mladého starostu pana ing. Ondru Martana,
ktery je ucastnikem zavodu ,Béchovic* a jemuz se dafri
nasi obec Béchovice stale vylepSovat.

S pouzitim knihy ,BECHOVICE": tradice, kult a
motivace —autor: PhDr. Milo$ Bednar, Ph.D.

Josef Melichar
obc¢an Béchovic
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INZERCE

Reseni Sudoku ¢. 1 Reseni Sudoku ¢. 2
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PLASTOVA OKNA « PARAPETY * ZALUZIE
Tel.ffax: 272 703 018

A KPA 7 Mobil: 602 780 346
o KN A E E-mail: info@akpa.cz

www.akpa.cz

NABIZIME OKNA 4,5,6,7 KOMOR
SIRKA RAMU AZ 93mm, 2-3 SKLA, 2-3 TESNENI

Nabizite zajimavou sluzbu??
Prodavate &i naopak néco shanite??
INZERUJTE
V ZIVOTE BECHOVIC!
telefon: 281 028 602

734 448 768

Nové oteviené ordinace

DIABETOLOGIE a ENDOKRINOLOGIE

e-mail: zivotbechovic@seznam.cz

Informace na odkazu:

http://www.praha-bechovice.cz/Aktuality-Sport-Volny-cas/Zivot-
Bechovic

Axmanova 131, Praha 9, Klanovice
Diabetologie - MUDr.B.Diepoltova, 604 887 365
Endokrinologie - MUDr.M.Weichetova, 734 130 778

Servis a opravy plynovych kotll

VAILLANT, PROTHERM, DAKON,
VIADRUS, LINEA AMICA

Véra Nenickova,

Nad Mlynskym potokem 510/6,
Praha 10 - Dubec

Kontakt: 272 70 33 82, 272 70 24 81
Mobil: 606 607 667, 777 010 423
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186 x 246 186 x 123 186 x 81 92 x 122
3 200,-/mésic 1 600,-/mésic 1 200,-/mésic 800,-/mésic
A4 1/2 1/3 1/4
92 x 60 92 x 29 92 x 81
400,-/mésic 200,-/mésic 600,-/mésic
1/8 1/16 1/6

Séfredaktor: Sarka Hudegkova
Redakéni rada: Mgr. Jitka Snajdrova, PhDr. Melanie Zajacova

Ing. Ales Rud| Uzavérka inzerce a prispévki
Veskeré prispévky, inzerci a osobni zpravy pfijima v .
sekretariat Méstské &asti Praha - Béchovice, Sarka Hude&kova, pro €. 7-8/2012 je

tel: 281 028 611, mobil: 734 448 768,

e-mail: zivotbechovic@seznam.cz. 1 5 6 2 0 1 2

Prispévky, které nebudou doruéeny na uvedené kontakty,
nelze otisknout.

Za obsah cisla odpovida redakce, za obsah pFispévkl odpovidaji autofi. Zverejnéné prispévky
nemuseji vyjadfovat nazory redakce. Redakce si vyhrazuje pravo pfispévky redakéné upravit,
kratit nebo nezverejnit. Dale pak upravovat otiSténé materialy pouze po strance gramaticke,
nikoliv styliza¢ni.

Rukopisy se nevraceji.
Tisk: Tiskarna Uvaly, spol. s.r.o., Grafické prace: Art and Sign, Naklad: 900 ks

Redakéni uzavérka cisla je do 15. kazdého kalendarniho mésice. Prispévky zaslané po tomto
datu nemuseji byt v Cisle otiStény. V srpnu ¢asopis nevychazi.

Reg. ¢. MK CR E 19752

Zivot Béchovic vydava Méstska &ast Praha - Bé&chovice.
Adresa vydavatele: Méstska Cast Praha - Béchovice
Ceskobrodska 3
190 11 Praha 9

tel: 281 028 611, fax: 281 028 610
e-mail: podatelna@praha-bechovice.cz.
web: www.praha-bechovice.cz/1435_Nove-cislo-ZB-na-webu.
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