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Mili Béchovicaci,
pfichazime do obdobi, kdy jsou
dny nejkratsi a pfiroda se
chysta k odpocinku.
V sychravém podzimnim case
je dulezité najit si chvile pro
setkavani a vzajemnou radost.
Pravé proto pro vas mame
1 v listopadu pfipravené dveé
udalosti, které nam pomohou
rozsvitit nadchazejici adventni
¢as a pfipomenout si, co je v nasi zemi nejdllezitejsi.
Blizi se 17. listopad, Den boje za svobodu a demokracii.
Je to pro nasi zemi velmi vyznamné datum, kdy si
pfipominame konec komunistické totality a cestu, kterou
jsme jako narod usli ke svobodé. Zveme vas v8echny na
tradiéni lampionovy privod, ktery se uskutecni pfimo
v pondéli 17. listopadu. Sraz bude v 17:30 u rybnicku,
odkud se spoleéné vydame na kratkou trasu
Béchovicemi. Pfijdte, prosim, s détmi, vezméte lampiony
nebo svétylka, at ukazeme, ze si svobody vazime
anezapominame na ni.

Diskusni setkani k Prazskému
okruhu a 1/12: jak postupuji prace

VéazZeniobcgané,

dne 21. fijna probéhlo dulezité verejné diskusni setkani,
které se uskutecnilo na Zadost obyvatel Béchovic. Konalo
se v prostorach Sportovniho arealu Na Korunce, kde bylo
tématem postup praci na vystavbé Prazského okruhu
a prelozky silnice 1/12.

Setkani probéhlo v klidu, coz je pfi takto citlivych tématech
vzdy velice dllezité. Zuc€astnilo se ho pfiblizné 50 ob¢anu.
Kazdy ucastnik mél moznost zeptat se na skutecnosti,
které se tykaly jak jiz probéhlych stavebnich uprav, tak
i budouciho postupu. Diskuze byla vécna.

Obavy ob¢anu areakce RSD

Béhem setkani byla vyjadfena nespokojenost
s probihajicim zpUsobem pfesunl zemin. Obcané
poukazovali predev§im na hluk ze stavebnich stroju
a zvySenou prasnost, coz pfedstavuje zatizeni pro mistni
komunitu. Tyto pfipominky byly sméfovany zastupcim
Reditelstvi silnic a dalnic (RSD).

Zastupci RSD na situaci reagovali. Pislibili zvy$eni
Cetnosti monitoringu jak emisi, tak i hluku, coz by mélo
zajistit lepSi dohled. Zaroven bylo oznameno, Ze bude
zpristupnéno nové webové rozhrani. Zde by ob¢ané méli
naleznout vSechny podstatné informace, které se tykaji
vystavby a pfipadnych omezeni.

Budoucnost komunikace

Domluvili jsme se, ze dalSi diskusni setkani budou
planovana. Uskute¢ni se ve zhruba pullro¢nim rozmezi,
abychom udrzeli stalou informovanost. Je klicové
udrzovat konstruktivni komunikaci, protoze to pomaha pfi
feSeni problému spojenych s touto rozsahlou stavbou.

Petr Vichv,
mistostarosta MC

SLOVO STAROSTY

Mame pro vas ale jeSté jednu obrovskou novinku.
Po mésicich prace se kone¢né dockame! U pfilezitosti
zahajeni adventu slavnostné otevieme nasSe nové
nameésti a rovhou na ném poprvé rozsvitime vanocni
strom. Tato nadherna udalost probéhne v nedéli 30.
listopadu, tedy pfesné na prvni adventni nedéli. Prijdte,
prosim, v 19:00 a pomozte nam zaloZit novou, krasnou
béchovickou tradici. Namésti se stane novym srdcem
nasi obce a my si ho chceme naplno uzit s hudbou, malym
pohosténim a hlavné v dobré spolecnosti. Spole¢né
rozsvitime prvni vanoc¢ni svétla a privitame advent.

Pfeji vam vSem, aby byl pro vas listopad klidny a plny

optimismu. Té&Sim se na setkani s vami na lampionovém
privodu i na slavnostnim namésti.

Ondrej Martan,

vas starosta

URAD MC PRAHA - BECHOVICE

Méstska c¢ast Praha-Béchovice
vam oznamuje, ze

20. mimoradné jednani

Zastupitelstva méstské ¢asti Praha-Béchovice

probéhne ve stfedu
19. listopadu od 18 hodin
na UMC Praha-Béchovice,
Ceskobrodska 3, Praha 9.

Program jednani bude oznamen
na uredni desce Uradu MC.




RADA MC PRAHA - BECHOVICE

Na svém 72. jedndni dne 16. 9. 2025 rada MC + vybérzhotovitele sloupu VO pfed 3. pavilonem CSSB;
projednala a schvalila: « program mimofadného 19. zasedani Zastupitelstva MC
Praha—Béchovice dne 22. 10. 2025.

+ Rozpodtové opatieni &. 21/25 — dotace ,EU-OP JAK Na 73. jedndni dne 1. 10. 2025 rada MC dile

Sablony Il MS Ctyflistek Praha-Bé&chovice*; projednala a neschvailila:
e rozpoCtové opatfeni €. 22/25 — navratna finanéni
vypomoc (Vystavba 3. pavilonu centra Socialnich sluzeb « umisténi Z-BOXu spolecnosti Zasilkovna s. r. 0. v k. 0.
Béchovice; Béchovice na pozemcich ve vlastnictvi fyzickych osob
» Rozpoctové opatreni €. 23/25 — dotace na uhradu nakladd na uzemi méstské Casti.
na Uklid a nakladani s odpady tabakovych vyrobku;
« vydani souhlasu s délenim pozemku parc. ¢. 1012, k. u. Ing. Bc. Kamil Dvorak, MBA,
Béchovice; tajemnik UMC

- uzavfieni Smlouvy o vyp(jéce Casti pozemku parc. €.

1220/12, k. 4. Béchovice; e - -
« uzavfeni Dohody s vlastnikem pozemku o souhlasu URAD MC PRAHA - BECHOVICE

realizovat provedeni stavby na cizim pozemku v ramci
stavby ,I/12 B&chovice — Uvaly*; . . .
« zvefejnéni zaméru pronajmu pozemkl parc. ¢. 409, Kniha o vyzkumaku
417/1, 418/4, 1430/25, 1430/37, 1430/53, 1430/60,
1430/61, 1451, 1452, 1473/1 a 1504/53, vSe k. u. Prace na knize o historii béchovickych vyzkumnych ustavd,

Béchovice; ktera trvala tfi roky, dospéla pravé ke konci. Je nutno
- uzavieni Smlouvy o uzavfeni budouci smlouvy o zfizeni pfipomenout, Zze v dobé nejvétsi slavy v arealu pracovalo az
vécného bfemene Kk tizi pozemku parc. €. 1220/2, k. u. 3 000 zaméstnancl a dopravu pfevazné zajiStovalo na
Béchovice; Styficet smluvnich autobusu. Jelikoz samotny prostor nyni
« koordinaci vysadby lesoparku Béchovice; nazyvany Technologicky dlouhodobé prochazi dynamickou
 odstranéni vrakll z komunikace v arealu vyzkumnych sérii promén, kdy mnohé staré nenavratné mizi, pfisel
ustavi Béchovice; z béchovické radnice podnét, Ze by mohla vzniknout
« souhlas s uzavienim smlouvy o spolupraci mezi HMP publikace, jez by minulost zachytila. Mélo se tak stat véetné
aMC Praha-Bé&chovice pfi rozvoji DTM; tehdejsich dobovych atributt,s ur€itym zhodnocenim a také
 prondjem bytové jednotky v Centru dostupného bydleni — poucenim pro soucasnost. Autobusova zastavka nazvana
pro osoby v socialni tisni. Vyzkumné Uustavy Béchovice sice stale existuje, ale

. povédomi o historii, vyvoji a €innosti arealu, s nimz spojili sve

Na 73. jednani dne 1. 10. 2025 rada MC dale osudy mnozi obyvatelé lokality, nenavratné mizi, stejné tak
projednala a schvalila: jako unikatni dokumentaéni material.

Za timto ucCelem byl osloven autorsky tym Fellas 141

z nedalekého Cerného Mostu, ktery uz ma za sebou nékolik

« Rozpoétové opatfeni &. 24/25 — zapojeni sponzorskych zanrové podobnych publikaci (Linka 141, Pfibéh Prahy 14,

dart ,Svatek sousedi 2025 Omezovace prfepéti, Sokol Kyje), ktery navic ke spolupraci
« rozpod&tové opatieni &. 25/25 — dotace ,EU-OP JAK pfizval mistniho patriota Jendu Jecha.Vzniklo tak dilo, které
Sablony 11 ZS B&chovice, Mytni*; bezesporu pfevySuje ta pfedchozi, zejména v tom, Ze obsah
« zménu Zakladaci listiny Socialni sluzby B&chovice, z. (.; prekrocil pomyslinou provin¢ni hranici a hleda souvislosti, jak
- Dodatek & 5 ke Smlouvé o vypljéce &asti nebytovych Vv tuzemském historickém vyvoji Védy a vyzkumu, tak ve
prostor v jednotce ¢. 2/181 v budové &. p. 2 v ulici Mladych svété, stejné jako se nevyhyba palCivym otazkam
Bé&chovic; minulosti.Ostatné ani soucasnost daného prostoru neni
. prevzeti majetku do spravy MC Praha—-Bé&chovice jednoducha, ale je tfeba nebat se to Spatné pojmenovat,
(3 sady digitalnich radiostanic pro JSDH); stejné tak, jako se soubé&zné pokusit zapalit objevitelskou
- uzavieni Smlouvy o vytvofeni uméleckého vykonu —  touhuvnejmladSigeneraci.
Rozsvéceni vanoéniho stromu®; Krest knihy a zahajeni prodeje se odehraje v 10:00, v sobotu
- souhlas se zajisténim uzavfeni smlouvy Kristiana Sebka 29. 11. pfimo v arealu, vstup je volny a bude provazen dnem
na akci Svatek sousedt 2026; otevienych dvefi
« uzavfeni dodatku ke smlouvé o dilo ,Kamerovy systém mistnich firem, ktere
MC Praha—Bé&chovice*; pfichozim pfedstavi
e uzavieni Dodatku €. 8 k SoD Realizace Namésti Svou soucasnou
Béchovice; ¢innost. Cena
. uzavfeni Dodatku & 9 k SoD Realizace Namésti  300strankove publikace
Béchovice; ¢ini 500 K&. Navstévnici
« vybér dodavatele na akci ,Oprava fasady Staré posty — se mohou tésit na
kridlo Pekarna“; komentované
- vyhlaseni vefejné zakazky malého rozsahu (VZMR)  prochazky a setkani
s nazvem ,Nakup elektrického komunalniho vozidla; s autory knihy. Nebude
« vyhlageni vefejné zakazky malého rozsahu (VZMR)  chybét ani zajimavy
s nazvem ,Nakup traktoru®; program pro qe_tl
« vybér najemce prostor slouzicich k podnikani a §amozrgjmost| e
v nemovitosti €. p. 1 —restaurace Stara posta; iobCerstvent.




Nova ¢étvrt’ v Béchovicich: reportaz ze
setkani Na Korunce

Vazeni sousedé, mili Béchovicaci,

na zacatku fijna jsme se sesli k diskusi na dulezité téma.
Spole¢nost Central Group a. s., jako investor, nas pozadala
o vyjadFeni k jejich zaméru vystavby podél ulice Do Ri¢an.
Podminkou rady MC pro dal$i pokragovani diskuse
o projektu se stalo uspofradani vefejného setkani s ob&any.
Cilem bylo pfedstavit obéandm prvni vize budouci zastavby
u Bé&chovic 2 a umoznit jim vyjadfit se k teprve vznikajicimu
projektu. Projekt je velky, proto musi byt fadné pfipraven
a s vefejnosti projednan.

Osobni u¢ast avase preference

Pro mé jako starostu je klicové, abychom rozvoj Béchovic
aktivné ovliviovali. Chceme, aby nové projekty do nasi Ctvrti
dobfe zapadly a slouzily nam vSsem. Bylo skvélé vidét vasi
angazovanost a zajem o nasi spole¢nou budoucnost. Méli

URAD MC PRAHA - BECHOVICE

jste moznost vybirat si ze tfi variant urbanismu nové &tvrti.
Zaroven jste vyjadfrili své preference pro architektonickou
podobu budoucich domu. Vas vkus a nazor na to, jaké domy
chceme v Béchovicich vidét, jsou pro nas velmi dulezité a pro
developera znamenaji jasné dany smér dalSi prace.

Jasna shoda navefejné vybavenosti

Neméné dulezita cast veCera patfila diskusi o vefejné
vybavenosti. Je potfeba si uvédomit, Ze novi obyvatelé
nesmi znamenat pro starousedliky jen zatéz z dopravy
a napor na kapacitu Skoly. Naopak, musi pfinéstinové a lepsi
sluzby pro stavajici obCany. Proto jsme s vami detailné
probrali, co podle vas Béchovice nejvice potiebuji. Dostali
jsem od vas spoustu cennych podnétd a navrha.

Z vice nez patnacti navrhu se objevily ¢tyfi jasné priority. Tyto
body odrazeji skute€né a praktické potfeby nasi komunity:

1. ZvySeni poctu parkovacich mist v podzemi — novy projekt
by mél podle vas vice pracovat s podzemnimi parkovacimi
stanimi.

2. Umisténi men&iho, dostupného obchodu — pro rychly
a pohodiny nakup pro vSechny.

3. Dostupné byty pro Méstskou
. ¢ast — pro na8e mladé rodiny
a pro zaméstnance potfebnych
J profesi, jako jsou ucitelé nebo
4 socialni pracovnici.

4. Verejny wellness — jako misto
pro aktivni odpocinek
arelaxaci po naroénémdni.
Tyto Ctyfi priority jsme si peclivé
zaznamenali. Jsou pro nas
silnym mandatem do dalSich
kol jednani.

Co nas c¢eka dal? Jednani
odohodé

Tato akce byla pouze startem
celého procesu. Dalsi,
detailnéjsi jednani
s developerem Central Group
budeme vést v nadchazejicich
tydnech a mésicich. Budeme
aktivné prosazovat, aby se
vaSe pozadavky staly pevnou
soucasti projektu. Cilem je najit
rozumnou rovnovahu mezi
vystavbou a vefejnym
pfinosem. Chceme kvalitni
projekt a vyhodnou dohodu
o vyuziti vefejné vybavenosti
pro Béchovice.

O finalni podobé projektu
a o konkrétnich dohodach vas
budu prabézné informovat na
strankach naseho mésicniku
Zivot Béchovic. Va$ zajem
o dané téma je pro nas
dilezitym ukazatelem
potfebnosti vedeni vefejné
debaty o rozvoji celych
Béchovic.

Ondrej Martan,
starosta




MaTERSKA SkoLka T

Ekoskolka - sazeni jabloné
v materské skole

Pfi provadéni analyzy k tématu ,Prostiedi déti zjistily, Ze na
zahradé matefské Skoly nemame zadné ovocné stromy a ze
bychom si mohli n&jaké zasadit. Na malém ekotymu jsme se
domluvili, ze do Skolky koupime dvé jabloné. Naplanovali
jsme s détmi, co v8echno budeme potiebovat, aby nam
jablanky pékné rostly, a také jak se o né déti budou starat.
Pozadali jsme rodiCe, aby nam pomohli stromky zasadit.
Pani ucitelka Pavla z Tygfika pfipravila tabulku s rozpisem,
jak se budou tfidy stfidat v zalévani jablinék a kdo za vse
odpovida.

Ve Ctvrtek 9. 10. 2025 odpoledne se déti, rodice, pani
ucitelky a pan Skolnik sesli na zahradé a jablirky spole¢né
zasadili. Potom déti posbiraly kaminky, které byly rozhazené
po Skolkové zahradg, a splnily tak ukol skFitk(i Podzimni¢ku.
Na vS8echny d&ekala drobna odména a obcerstveni.
Odpoledne jsme si uzili a vdem zu€astnénym rodi€im
dékujeme.

Bc. Eva Masitova,
feditelka MS

Projektovy den s roboty
v Materské skole Ctyrlistek

V nasi Skolce se uskutecnil 3. fijna ,,Projektovy den s roboty“.
Jednalo se o pfedstaveni malych robutku, ktefi slouzi
k interaktivnim hrdm s détmi.

S détmi jsme si nejprve rano povidali o tom, co vlastné roboti
jsou, k ¢emu lidem slouZi a jak mohou vypadat. Potom uz
jsme se seznamili s malymi robltky. Pfedvadély nam rGzné
pohyby, zvifatka, dokonce nam do tabletu nakreslily obrazek
podle prani déti, robot s nimi hral hry na postfeh. Déti si také
s nadSenim vyzkouSely postavit a rozpohybovat podle
navodu svého robutka, ktery reagoval na jejich povely.
Proménit se na chvili v malé programatory a konstruktéry déti
opravdu moc bavilo.

Marie Vostatkova DiSv,
ucitelka MS

Foto: Archiv MS

Foto: Archiv Z8



Vymeénny pobyt v Drazd’anech

V plilce zaFi jsme se jiz podruhé vydali za hranice Ceské
republiky do némeckych Drazdan, kde nasi zaci a zakyné
stravili devét dni v rodinach studentd a studentek Gymnazia
Romaina Rollanda. | tentokrat nasSe spole¢né aktivity
zastfeSovalo téma vypsané Cesko-némeckym fondem
budoucnosti, pfipominali jsme si 80. leté vyroli konce
2. svétové valky. Pro naSe zaky jsme vybrali fenomény
rezonujici ve spole€nosti dodnes. Vénovali jsme se
predevsim propagandé a s ni spojenymi fake news, rasismu,
antisemitismu a diskriminaci.

V Drazdanech jsme absolvovali workshopy, které nam tato
témata pfiblizily teoreticky. Naprosto jedinecné vsak bylo
Povédéli nam o svych svatcich a zvycich, o svém bé&Zzném
zivoté, planech do budoucna, vztahu k Izraeli, ale i o neustalé
potfebé ostrazitosti a nékdy i strachu. Nasi Zaci méli moznost
se zeptat na cokoli, co je zajimalo. Otevienost, s jakou
dobrovolnici programu ,Meet a Jew* odpovidali, byla velmi
povzbuzujici.

Stejné pfijemnou a otevienou atmosféru jsme zazili pfi
setkani s prezidentem Saského zemského snému
Alexandrem Dierksem. V zivé diskusi zaznély otazky jak na
jeho politické nazory, finanéni ohodnoceni, tak i osobni Zivot
i sportovni cile.

Béhem pobytu jsme ale nezlstavali jen na pldé Skoly.
Navstivili jsme Vojenskohistorické muzeum, Zemsky sném,
prosli jsme se po centru Drazdan a po ¢tvrti Neustadt,
navstivili jsme vinice v obci Radebeul pfipominajici praZzskou
Troju, kde jsme se vydali po stopach zidovskych rodin Zijicich
zde pfed 2. svétovou valkou. Nejvice si viak déti uZily trénink
parkouru, kresleni komiksl, a pfedevS§im hodinu
spoleCenského tance.

Foto: Archiv ZS
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Ve, co jsme se spole¢né béhem tohoto tydne naudili, jsme
pfedvedli rodi€um naSich némeckych kamaradla pfi
slavnostnim vec€eru. Nalada v aule gymnazia byla perfektni.
Z Némecka si odvazime nejen spoustu novych zkuSenosti
a poznatku, ale pfedevs§im nova pratelstvi. Atmosféra béhem
celého pobytu byla opravdu skvéla, némecti i Cesti zaci byli
naladéni na stejnou notu, velmi dobfe si rozuméli, anglicka
konverzace plynula bez zadrhelu a spole¢né si uzili spoustu
zabavy a legrace. Nasi Zaci zaroven skvéle reprezentovali
nasi Skolu.

V bfeznu uvitdme nade némecké pratele u nas v Béchovicich
auzsenanémoctéSime.

Tym pedagogl: Mgr. Kristina Bouckova, Mgr. Renata
Krejcifikova, Mgr. Alena Nejedla

Deutsch-Tschechischer
Zukunftsfonds

Cesko-némecky
fond budoucnosti




KLUB AUTOBUS

KNIHOVNA

Klub Autobus MISTNi KNIHOVNA PRAHA-BECHOVICE

. . . Za Postovskou zahradou 479
Zdravime ¢tenare v novém meésici.

Radi bychom vam predstavili update, ktery si pro vas safe utery 9-12 15-18
space pro déti a mladez Autobus nachystal na nadchazejici ctvreek  12-18
listopadové dny. % www.knihovna-bechovice.cz

Do safe space muzete pfijit anonymné, pod prezdivkou,

- . i Y g T « tel: 703 148 033
muzete se na nas obratit se v§im, co reSite, at uz ve Skole,

s kamarady nebo tfeba na sitich. Zajimaji vas konkrétni Praveé dorazilo — budte
témata a nevite, koho se zeptat nebo se stydite o tom mluvit? ” . T 2 e
Experimenty s latkami, prvni vztahy nebo jak vychazet meZ| pI'VﬂImI ctenari!

s dospélymi ve vaSem okoli? Pfijdte za nami a zkusime to
spolu probrat.

V safe space pro vas mame vzdy pfipraveny program, ktery
ale pfizpusobujeme podle toho, co vas aktualné zajima nebo ROB ERT
trapi. Vzdy se snazime, abychom byli v daném mésici BRYNDZA
spole¢né kreativni (vafeni, vytvareni), abychom chodili ven &
(na prochazky, hrani mi¢ovych her), ucili se nové véci a bavili STINY
se o tématech, ktera jsou dulezita pro dnesni mladé (kahoot [YYINIY LOST|
kvizy, diskuze na témata mésice). Tyto aktivity jsou vzdy e
uzpUsobené tomu, co zrovna potfebujete.

Safe space Autobus pro je pro vas otevieny kazdé pondéli,

utery a étvrtek od 12 do 17 hodin v naSich prostorach Shari Lapena

v Bé&chovicich, konkrétné na adrese Mladych Béchovic 2, a je BU ]STE
urceny pro déti a dospivajici ve véku 9-18 let. MlzZete si s
nami domluvit napf. douc¢ovani. V pondéli a stredu nas V TU

muZzete najit v terénu — aktualni lokalitu, kde se pohybujeme,
najdete v dany den na nasem Instagramu, nebo se mizete
pfijit zeptat k ndm na safe space. Tady se mizZeme potkavat _ R
s vami véemi ve véku od 9 do 26 let a muzete si domluvit o' lipraven oa adgoudd...
i individualni schizku s nasim pracovnikem. :
V fijnu jsme se vénovali tématu respektu — k sobé i k druhym.
V listopadu se budeme vénovat tématu sex a sexualita.
Muzete se téSit na tematicky kahoot, spoleéné povidani
o tématu, na kreativni i sportovni aktivity.

Prijit mGzete taky na swap pro holky s oble¢enim v rizném
stylu a barvach a o jeho refresh se staraji klienti a kolegové ), b
tim, Ze nosi tricka, bundy, Saty a mnohé dalsi, co uz ];Z, Sa
nepotfebuji. Swap umoznuje, aby se oble€eni dostalo e

k nékomu novému, ktery ho zrovna chce nebo potfebuje
a posiluje smysl spoluprace a vzajemné pomoci. Nové
jsme pro vas pripravili také koutek pro holky s beauty produkty.
Najdete tam tfeba laky na nehty, rizné fetizky, nausnice, které
simU(zete odnést.

Mame radi plany, ale zaroven se mize stat, Ze je za pochodu
drobné upravujeme, protoze reagujeme na situace, které
aktualné potfebujete fesit.

Nabizime i moznost zdravého jidla v safe space —za potraviny
v tomto sméru vdé&ime laskavému daru ze strany Potravinove
banky Praha i pracovnikim od nas z klubu, ktefi se ucastni
pravidelné potravinové sbirky probihajici dvakrat do roka
v Ceské republice jako celorepublikové akce.

Pokud byste se chtéli dozvédét vice informaci, nebo ziskavat
aktuality, tak urcité sledujte nasS instagramovy profil
@safespace.autobus, popf. vSechny informace najdete také
uvedené na dvefich safe space.

Krasny mésic listopad vam v§em pfeje za cely tym safe space

Autobus VALERIE
PERRINOVA

BERNARD
MINIER

Tereza

SVET LEVNEHD




SDH PRAHA - BECHOVICE

Béchovicka drakiada

Tradi¢ni Béchovicka drakiada opét rozzafila oblohu nad
kopcem Tabor u Jalovky. Déti se mohly té€sit na drobné
odmény a ti, ktefi pfineslidoma vyrobené draky, ziskalii extra
oceneéni.

Dékujeme vsSem, ktefi dorazili a pfisli si uzit podzimni
odpoledne pIné smichu, barevnych drak( a dobré nalady.
TéSime se zase zarok.

Akci uspofadala Méstska cast Praha—Béchovice
ve spolupraci s SDH Praha—Béchovice.

Miroslav Sackl

Foto (2x): Jan Jech

»"BECHOVICE

-

™

& E:HF"
== S e e -E“‘EL."&V;.=.'
ON-LINE REZERVACE* ——— Ei«m%

www.stkbechovice.cz Tel.: 222 560 688




SOCIALNI SLUZBY BECHOVICE

Cestovatelské
prednasky a kulturni
setkani pro seniory

SOCIALNI
SLUZBY
BECHOVICE

Vazeni Ctenafi,

v na8i organizaci, ktera se
dlouhodobé vénuje poskytovani
socialnich sluzeb pro seniory,
klademe velky diraz nejen na
praktickou podporu a péci
potfebnych lidi, ale také na moznost prozivat podnétné
chvile. Pravé proto pofadame kulturni a vzdélavaci setkani,
mezi nimiz maji své misto jak oblibené cestovatelské
prednasky, tak hudebni setkani. Tato setkani umoznuji
seniorim se symbolicky vydat do vzdalenych kraju, poznavat
nové kultury, pfirodu i historii a také pomoci hudby
obohacovat sebe sama—ato vie témérf z pohodli domova.

Cesta napfic¢ svétovymi metropolemi USA

Prvni z letoSnich pfednasek byla vénovana svétovym
metropolim Spojenych statd americkych. Diky poutavému
vypravéni a obrazovému doprovodu promitanému pfes
dataprojektor se u€astnici mohli ,projit* ulicemi New Yorku,
obdivovat majestatni budovy Washingtonu D.C. ¢i zazit
atmosféru slunného Los Angeles. Mnozi z pfitomnych si pfi
pohledu na znamé pamatky vzpomnéli na své viastni
cestovatelské zazitky z mladi nebo sdileli zajimavé postfehy
o americké kultufe a Zivotnim stylu.

Rakousko - Viden, mésto kultury a historie

Na prvni pfednasku navazalo dalSi setkani s tématem
Rakousko — Videri. Ugastnici se seznamili s bohatou historii
rakouského hlavniho mésta, s jeho slavnymi pamatkami,
jako je Schoénbrunn, Stephansdom ¢&i Hofburg, ale také
s hudebni tradici, kterou ve Vidni zanechali velikani jako
Mozart, Beethoven ¢i Strauss. Diky promitanym fotografiim
si seniofi mohli pfipomenout znama mista, kter& mozna
néktefi z nich v minulosti navstivili. Atmosféra pfednasky byla
velmi pratelska a doprovazena zivou diskusi.

strana 10

Foto (3X): Archiv SSB

Hudebni vystoupeni se zpévem a harmonikou

Treti setkani se neslo v ryze hudebnim duchu. Tentokrat neslo
o cestovatelskou pfednasku, ale o vystoupeni se zpévem za
doprovodu harmoniky. Znamé lidové pisné rozezpivaly
publikum a vytvofily atmosféru, ktera byla plna energie,
usmévl a spole¢ného sdileni. Hudba méla mimoradné
pozitivni dopad na naladu v8ech pfitomnych — mnozi se
spontanné pfidali ke zpévu a v duchu vzpominali na Casy
miadi.

Vyznam téchto setkani pro seniory

Podobné kulturni akce maji pro nade klienty velky vyznam.
Pomahaji udrzovat duSevni aktivitu, rozvijet zajem o svét
kolem sebe a pfinaseji pocit soundlezitosti. Sdilené zazitky

posiluji vztahy mezi u€astniky i pracovniky zafizeni
a vytvafeji pfirozeny prostor pro rozhovor, vzpominky
a radost. Kazdé takové setkani je nejen kulturnim zaZitkem,
ale také prostfedkem, jak posilit psychickou pohodu.

Podékovani a vyznam spoluprace

Velké podékovani patfi Méstské Casti Praha—Béchovice, ktera
nam poskytnutim grantu umoznila realizovat tato setkani. Diky
finanéni podpofe jsme mohli v letoSnim roce uskutec&nit sérii tfi
setkani, ktera nasim seniordm nabidla moznost poznat svét
z rtznych uhld — prostfednictvim obrazu, slova i hudby.

Pfeji vSem pfijemné dny.
Mgr. Martin Stromsky,
feditel SSB
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SPORT

Box Club Béchovice: Cesta k sile,
discipliné a sebeduvére — pro déti
i dospélé

Kdyz se fekne box, mnohym se vybavi tvrdy sport piny tdertd
a potu. Ale moderni box v tréninkové podob& ma s drsnymi
zapasy Vv ringu spole¢ného jen malo. Dnes jde predevSim
o komplexni cvi€eni pro télo i mysl, které si ziskava stale vétsi
popularitu u détii dospélych.

Proto jsme i u nas v B&chovicich zaloZili prvni boxersky klub,
ktery vita jak déti, tak dospélé.

Pro¢ pravé box?

Box neni jen o sile. Je to o koordinaci, rychlosti, soustfedéni
a discipliné. Kazdy uder, kazdy pohyb, kazdé kolo na pytlima
svlj rytmus a fad. Tréninky rozvijeji celkové drzeni téla,
kondici a sebevédomi. A co je dulezité — box je skvélym
zpusobem, jak uvolnit stres a vycistit hlavu po naro¢ném dni
ve 8kole nebo v praci.

Box pro déti: hra, disciplina a sebevédomi

Détské tréninky jsou postavené predevsim na hravé formé
pohybu. Mladi sportovci se uci zakladum techniky, drzeni
téla, pohybu a reakce. Box u déti zlepSuje koordinaci
a obratnost, posiluje sebekontrolu a fair play a pomaha
rozvijetzdravé sebevédomi a nauci je zvladat emoce.

Trenéfi pfistupuji k détem s respektem a trpélivosti — nikdo tu
nikoho netlaci do ringu. Jde o to, aby si déti zamilovaly pohyb
asamy chtély pfekonavat své limity.

Box pro dospélé: fyzicka, uleva od stresu a nova energie
U dospélych je box jednim z nejucinnéjsich tréninku vibec.
Kombinuje kardio, silu a koordinaci — b&éhem hodiny spalite
i pfes 600 kalorii, ale zaroven se naucite techniku, ktera ma
styl i u€el. Box navic posiluje jistotu a psychickou odolnost,
pomaha vypustit napéti a stres a rozviji rychlé rozhodovani
a soustfedéni. Mnozi zaateCnici pfekvapi sami sebe — uz po
par tydnech tréninku se citi silngjsi, klidngjsi a maji vic
energie do Zivota.

PODEKOVANI OD OSLAVENCU

Foto (3X): Archiv Box Club

Nezalezi na véku, kondici ani zkusenostech. Kazdy muze
zacit.
Timto zveme vSechny nadSence do pohybu na tréninky boxu
ve Sportovnim Arealu Na Korunce, Praha—Béchovice.
Tréninky pro dospélé vede Petr Sedlacek (absolvent FTVS,
trenérstvi se vénuje pres 10 let) kazdé utery od 19:00 do
20:00 hod.
U détskych tréninkd se na malé boxery téSi trenéfi Jarda
Becka a Lukas Dusil, vzdy ve Ctvrtek od 16:00 do 17:00 hod
anebo ve ¢tvrtek od 17:00 do 18:00 hod.
TéSimesenaVas!

Box Club Béchovice

—BECHOVICE—

I Dékuji MC Praha- Béchovice za pfani k mym narozeninam.

Josef Janous

Dékuji MC Praha—Bé&chovice za blahopfani k mému Zivotnimu jubileu a mily darek, ktery mi

predal pan mistostarosta Michal Jifik.

Marie CalpasSova

Dé&kuji MC Praha—Bé&chovice za prani a darky k mému Zivotnimu jubileu, hlavné za velmi pfijemné osobni predani
od pana Michala Jifika.

Jifi Stach




Fotbalovy podzim je pomalu za nami

Béchovicti srsni vSech kategorii i letos na podzim v soutézich
svych kategorii Sifili dobré jméno Béchovic doma i na hfistich
soupefl. | podzimni sezénu 2025 jsme si s fotbalem pékné
uzili, hraci na hfisti a rodi¢e a dalSi fanousci takfikajic za
klandrem... V zafi jsme zorganizovali nabor do Skolicky
a pfivitali jsme mezi nami nékolik novych malych fotbalovych
nadéji. Nasi nejmensi béhem podzimu zkouS$eli prvni
soutézni zapasy v sérii turnaji Ministar, jeden jsme
organizovali i u nas v Béchovicich. A je vlastné uplIné jedno,
jak dopadli, dlleZité je zahrat si a probéhnout se s mi¢em pro
radost! StarSi kategorie uz to mozna vnimaiji trochu jinak,
hlidaji si vysledky v soutézich, parta a spole¢ny zazitek je ale
vzdycky vic...

Zazitky nam také urcité pfinesou Vanocni turnaje, které
planujeme v prosinci v nasi béchovické hale. 13. 12. Skolicka,
14.12. mladsi a starSi pfipravka. Pfijdte se podivat!

POSLEDN] VYSLEDKY PRED UZAVERKOU ZB:
MLADSi PRIPRAVKA

B&chovicti sréni—Klanovice 8:25 SK JOKY volejbal — Jak jsme pokofili
Dolni Mécholupy —Béchovicti sréni 6:23 Moravu
STARSIPRIPRAVKA Poprvé v historii nageho oddilu jsme se pihlasili do prestizni
Béchoyicti srni—Dolni Mécholupy 5 : 22 soutéZe Cesky pohar v kategorii kadetek U-18Z, kde se
Union Zizkov —Béchovicti srsni10: 8 utkavaji nejlepsi volejbalové tymy z celé republiky. Los nas
—_ zavedl az do Prostéjova, mésta povazovaného za Mekku
MLADSIZACI teského volejbalu — na palubovku mistniho extraligového
Béchovicti srsni—Proschool Prague 2:4 tymu.
Cechie Uhfinéves —Béchovictisrsni 6:3 Nase druzstvo kadetek bylo mezi témito soupefi naprosto
. neznamé. To se ale zménilo béhem jediné kvalifikace, kde
MUZI-SOKOL o _ jsme predvedli fantastické vykony a vysledky, na které
Sokol Béchovice —Horni Mécholupy 4:5 muUZeme byt pravem hrdi:

Junior Praha — Sokol Béchovice 2:3
TJJUNIORBrno-Lisen—2:0

Radi v nasich fadach pfivitame dalSi Béchovické srsné! . Sokol Slapanice—2:0
Mohou se pfihlasit nebo podivat na trénink kdykoli! Rodice . TJ Ceska Trebova—2:0
v8echny potfebné kontakty najdou na . TJ Sumperk—2:0
www.bechovictisrsni.cz . . VK Tiebié—=2:0

VK Prostéjov—-2:1

Béhem celé kvalifikace jsme ztratili jediny set, a to pravé
v napinavém duelu s favorizovanym VK Prostéjov, ktery jsme
nakonec porazili 2:1!

Ato neni vSechno! Nase hracky potvrdily formu i v Prazském
preboru, kde tfemi jasnymi vitézstvimi 2 : 0 nad SC Branik,
Kometa a Sokolem VrSovice vybojovaly 1. mistov 1. lize.
Dékujeme Méstskym €astem Praha 21 a Praha—Bé&chovice
za podporu naseho oddilu.

SKJOKY —tym, ktery se nezalekne Zadného soupere!

Alan Hejma

O N 20 o 6 g 1 W B

Barbora Plzenska

Foto: Archiv Sréni '

Foto: ArC.TV SKlJok
i !



http://www.bechovictisrsni.cz/

SPORT

Zhodnoceni dochazky

Dne 7. Fijna 2025 jsme zorganizovali zhodnoceni dochazky. Akce se diky zapUjéeni prostoru MU Béchovice konala
v pfenadherné budové Stodoly. Bylo vyhodnoceno a specielné odménéno osm déti, které mely vice nez 50 % z celkovych
odbruslenych hodin. Na prvnim misté se umistil Simon Sima Semko, na 2. misté Ammy Amalie Bramborovéa a 3. misté Luca
Lucie Outratova. Zajistila jsem détem z firmy Coca Cola napoje, a kdo chtél, pfinesl cokoliv k jidlu, a tentokrat se UpIné vse
zbastilo. Na baru se pak diky Katé Kukové dalo objednat cokoliv z dalSich napoji pro dospélé, za to ji moc dékujeme! Diky
grantové podpore dostaly vSechny déti drobné darky a podle dochazky si mohly vybrat cokoliv z pfipravené tomboly. Na konci
akce nam DJ Wojta Vojtéch Brambor zahral pisnic¢ky na prani, nékteré z nich nas pékné roztandily. Akce byla na necelé dvé
hodiny a moc se povedia.

Iva Kafkova

i

Malovani na kaminky

Dne 21. 9. jsem si pro déti pfipravila akci malovani na
kaminky, akce se vydafila a moc dékujeme Karlos baru za
zapUjCeni prostoru pro nasi akci. Kaminky jsme zafixovali
proti desti lakem a na sluni¢ku nechaly krasné zaschnout.
Dékujeme za finanéni podporu ze strany TJ Sokol Béchovice
1, diky tomu jsme si pochutnali na vynikajici pizze z mistni
Pizzerie Delicato. Tuto dvouhodinou akci¢ku si urcité
zopakujeme i pFisti rok, protoze se nam to vSem moc libilo.

Iva Kafkova
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INZERCE

Pohebni sluzba Jan Zizala s.ro.

Husovo namésti 16, 282 01 Cesky Brod

mobil: 605 977 191
mobil: 773 782 479

www.pohrebnictvi-zizala.cz

Pohi‘ebni sluzba Jan Zizala s.r.o. je rodinna firma s vice jak 120 letou tradici.
Jsme tady, abychom vam v téchto tézkych chvilich poskytli podporu a pééi, kterou si vasi milovani zaslouzi.
Klademe diiraz na tradice a hodnoty, které jsou spojeny s poskytovanim pohiebnich sluzeb.
Jsme si védomi vasi ztraty a proto dbame na diistojnost a respekt viici zesnulym, ale i pozistalym.

Cesko-anglicka ZS v Klanovicich

DNY OTEVRENYCH DVERI
V éESKo-AyGLICKE
ZAKLADNI SKOLE

Prijd'te se k nam podivat ve dnech
24, - 28.11. 2025

nebo 5. - 9.1. 2026

Prosime, rezervujte si ¢cas
navstévy na nasem webu.

Tésime se na Vas!

® Laskavy a disledny pFistup

® Moderni vyuovaci metody

» Angliétina, Spanélitina

a néméina s rodilymi mluv&imi
Celoroéni program ,U&ime

se venku”

VICTORIA
SCHOOL

Cesko-anglicka
zakladni skola

www.victoria-school.cz

Victoria S

chool s.r.o.
ska 82, Praha 9-Klanovice
737 456 654, steklacova@victoria-school.cz

ZDE BY MOHL BYT VAS INZERAT
Velikost 1/16 A4
Cena 280 K¢ (vEetné DPH)




PRIPRAVOVANE AKCE
DO KONCE
ROKU 2025

30. listopadu
Otevieni nového nameésti
a rozsvéceni
vanocniho stromu

é. prosince
Mikulasska besidka

19. prosince
Adventni koncert
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