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Mili Béchovicaci,

je mi zima... Léto, byt se dlouho
do hloubi fijna snazilo, uz je
definitivné fug. Pfichazi listopad
a s nim chladna rana
a zkracujici se dny. Poc¢asi vam
na naladé nepfida, a proto jsme
tu, abychom vas alespori trosku
A/‘[ rozveselili a potésili.
Dobrych zprav neni nikdy dost.
Zatnu tedy tou, kterd poté€Si zejména navstévniky
fotbalového hristé, domova pro seniory a obecné centra
nasi méstské c&asti. S lehkym zpozdénim, ale o to
kvalitnéji dokoncujeme Upravy ulice Za Postovskou
zahradou, oddélujici Socidlni sluzby Bé&chovice od Staré
posty. Ulice bude piné v provozu od druhého tydne
v listopadu a prace na okoli budou i nadale pokracovat. Na
novém nameésti by mély byt v pribéhu listopadu vysazeny
prvni stromy. Prostor by mél zadit ziskavat své prvni
realné kontury. Do cile je jeSté samoziejmé hodné daleko,
prvni vladtovka ale jiz zcela neomylné pfilétla.
Druhou dobrou zpravou je, ze se nam podafilo vybrat
zhotovitele na novy pavilon Socialnich sluzeb Béchovice.
Stale sice ¢ekame na vyhodnoceni nasi zadosti o dotaci
na Ministerstvu primyslu, pokud ale pujde vSe dobfre, jiz
v roce 2026 bychom mohli nové zafizeni otevirat. Drzte
nam palce!

SLOVO STAROSTY

Béhem fijna jsme museli feSit také jednu nepfijemnou
udalost ve Sportovnim centru Béchovice. Po vileklych
zarijovych destich doSlo vlivem degradace stfeSnich
doplfikd k zateceni na mnoha mistech do télocviény
a Saten. Voda zpusobila tak rozsahlé Skody, Ze jsme byl
nuceni télocviénui cely jeji provoz zavrit. Objekt musel byt
posouzen i statikem. Po vSech kontrolach stavu
konstrukce mam optimistickou zpravu pro vSechny nase
sportovce. Od zacatku listopadu bude nase télocvi¢na
opét plnohodnotné v provozu. Skody jsou opraveny
a mista, kudy zatékalo, jsou odstranéna. Dékujeme viem
zatrpélivost.

Listopad s sebou nenese jen zimu a pliskanice.
V Béchovicich se umime bavit za kazdého pocasi. Proto
uvnitf tohoto vydani ZB naleznete hned dvé pozvanky na
velmi oblibené spolec¢enské akce — Lampionovy privod
a Ples méstskeé &asti.

Na obou se s vami téSim na vidénou!
V8em pak preji pohodovy mésic listopad.

Ondrej Martan,
vas starosta

URAD MC PRAHA - BECHOVICE

strana 3




RADA MC PRAHA - BECHOVICE

Na svém 48. jednanidne 17.9. 2024 mimo jiné rada
MC projednala:

- navrh Rozpoctového opatfeni & 24/24 — poskytnuti
investiéni dotace (Zpracovani mistni energetické
koncepce pro zemi MC Praha-Bé&chovice);

- navrh finan¢nich vztah k méstskym ¢astem hl. m. Prahy
zrozpodctu hl. m. Prahy na rok 2025;

« vysledek nakupu energii na Ceskomoravské komoditni
burze Kladno pro obdobiod 1. 1.2025do 31. 12. 2025;

e navrh Dodatku ¢. 2 k vnitfni smérnici €. 5/2015 —
Hospodafeni s majetkem MC Praha — B&chovice (zasoby
ajejich evidence);

- navrh na objednani Studie architektonického feSeni
vefejného prostranstviu TGM;

- zadost najemce prostor k podnikani — Stara posta bar
o odpusténi najemného;

- navrh na uplatnéni pfedkupniho prava ke stavbé garaze
bez &.p./C.e., stojici na pozemku parc. ¢. 26, k. U.
Béchovice;

 navrh na uplatnéni pfedkupniho prava ke stavbé garaze
bez &.p./C.e., stojici na pozemku parc. ¢. 12, k. U.
Béchovice;

« vydani souhlasu spravce komunikace k novému pfipojeni
k mistni komunikaci Pplk. Novacka;

» zadost o stanovisko ke spoleCnému stavebnimu povoleni
stavby ,Stavebni Upravy rodinného domu Béchovice*;

e navrh na schvaleni vybéru dodavatele pro VZMR
s nazvem ,Zavedeni systému hospodafeni s energii
v podobé& energetického managementu MC Praha —
Béchovice*;

- souhlas s uzavienim Dodatku €. 4 k ke smlouvé o dilo na
akci ,Realizace Namésti Béchovice“.;

- vyhlaSeni vefejné zakazky malého rozsahu (VZMR)
s ndzvem ,PD Snizeni energetické naroCnosti budovy Za
Postovskou zahradou 588, Béchovice®;

e navrh na Rozpoctové opatfeni €. 25/24 — navySeni
rozpo&tu o ucCelovou neinvestini dotaci — posileni
mzdovych prostfedkll zaméstnancl $kol a S$kolskych
zafizeni v oblasti obecniho Skolstvi;

« navrh Rozpoctového opatfeni & 26/24 — dotace na
Cinnost Mistni lidové knihovny.

URAD MC PRAHA - BECHOVICE

Na svém 49. jednanidne 2. 10. 2024 mimo jiné rada
MC projednala:

« odstoupeni od poskytnuté dotace ¢. 22_019/0002279
z Operaéniho programu Zivotni prostfedi 2021-2027;

« zrueni usneseni RMC — vyhlaseni VZMR ,Realizace
vyuziti srazkovych vod areal Richtrova 536

« souhlas s vyhladenim vefejné zakazky malého rozsahu
(VZMR) s nazvem ,Koordinator BOZP 3. pavilon CSSB
Béchovice;

« souhlas s nakupem my¢ky na &erné nadobi do ZS Praha
—Béchovice;

« souhlas s nakupem IT techniky pro ZS Praha — Bé&chovice
vramci grantu NPO — prevence digitalni propasti;

 souhlas s nakupem ,vysouseci skfiné“ pro JSDH Praha —
Béchovice;

« schvaleni zhotovitele pfedlazdéni chodnikl v ulicich Na
Spalenisti a Jana Karafiata, k. U. Béchovice;

« navrh pfedkupniho prava ke stavbé garaze bez €. p. /€. e.,
stojici na pozemku parc. €. 1390, k. U. Béchovice;

« uzavieni Dohody s vlastnikem pozemku o provedeni
stavby na cizim pozemku v ramci stavby ,SOKP 511
Béchovice —D1*.

RNDr. Soria Berouskova
tajemnice UMC




Novy design interiéru ZS Béchovice
Mili pratelé nasi ZS Béchovice,

uz jsme si tak néjak zvykli, Ze z&kladni 8kola neni jen tou
puvodni, tézkopadné vzdélavaci instituci, komplikujici nam
az devét let naSeho raného zivota. Posledni Iéta s sebou
pfindSeji mnoha zlepseni, ktera, kdybychom méli v mych
détskych letech, mozna bych se do Skoly ob&as i tésil. Tak i
onak, po dobu povinné Skolni dochazky se stava budova
zakladni Skoly pro naSe ratolesti druhnym domovem. A stejné
jako doma si radi své prostfedi zkréaSlujeme
a pfizplsobujeme obrazu svému, rozhodli jsme se s panem
feditelem Skoly Svatkem pro obdobny krok v nasi ZS.

Jak jisté vite, naSe zakladni Skola prosla pred dvéma lety
vyznamnou obménou a rozSifenim. Pfistavéno
a zmodernizovano bylo celé jedno kfidlo. Skola sice vonéla
novotou, byla ale tak néjak porad stejné nevyrazna a urcité
nemohla byt fe¢ o zabavnosti. Proto, kdyZ jsme pfemysleli
0 néjakém vylepseni, padla jednoznacna volba na vnitini
design. Chtéli jsme, aby Skola détem nabidla zabavnou
a hravou formou to, co by se jinak musely nezazivné ucit. Aby
vSichni rozeznali svou tfidu od jiné a také, aby hned pfi
pfichodu do tfidy védéli o chystanych novinkach.

Pod vedenim pana feditele Svatka byla v prabéhu roku 2024
vybrana nejkrasnéjsi a nejhravéjsi varianta nového designu
dvefi, schodist a chodeb. Pfipraveno bylo vSe k realizaci.
Zbyvalo uz jen dotahnout financovani nového projektu. Novy
design neni tedy véru nic laciného, a pokud by zUstalo jen pfi
moznostech zékladni Skoly, zfejmé bychom dnes byli stéle ve
fazi ivah a studie. Bylo tfeba bud najit penize v kase méstské
Casti, a nebo se poohlédnout po partnerovi ze soukromého
sektoru, ktery by mél chut tento krasny projekt podpofit.
V Cechéch stale malo vidana praxe se povedla v béchovické
Skole prevést do reality. Béhem roku 2024 jsme nase
partnerstvi nabidli pojiStovné Agel a jejimu majiteli Tomasi
Chrenkovi. K nasi veliké radosti byla nabidka partnerstvi
s na$i ZS prijata a zejména diky ni jsme mohli v prib&hu
letnich prazdnin a zafi pfipravit kompletné novy design
vnitfnich prostor celé Skoly.

Za méstskou &ast i ZS Béchovice bych chtél pod&kovat
pojistovné Agel za velkorysy finan¢ni dar a umoznéni tak
realizaci vtipného a predevSim moc pékného nového
designu nasi skoly. Jsem si jist, Ze ho oceni vSechny nase
déti a budou z néj mitradost po mnoho dalSich Skolnich let.

Ondrej Martan
starosta
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Vyroba vonavych levandulovych
pytlicki na schizce Velkého ekotymu
v MS Ctyrlistek

Ve Ctvrtek 10. 10. 2024 se sedli déti, rodi¢e a pani ucitelky ve
tridé Tygrik(, aby si spole¢né vyrobili levandulové pytlicky.
Pouzili jsme levanduli, kterou se nam podafilo vypéstovat na
Skolni zahradé. Pani ucitelky a déti v Iété levanduli ostfihaly
a ususily ji. Jedna Sikovna maminka ze tfidy BeruSek nam
uSila latkové sacky, déti nakreslily a vystfihaly obrazky
s kyti¢kou a zakoupili jsme fialové stuzky.

Spolecné tvorfeni zacalo, zapaijili se vSichni a brzy jsme méli
plny koSi¢ek voriavych levandulovych sacku.

S pani ucitelkou z Tygfika si déti zahraly pohybovou hru
s padakem a kastanky.

Po préci si vSichni pochutnali na obCerstveni — pfinesenych
dobrotach od maminek.

Spole¢né jsme prozili pfijemné a ,Vonaveé“ odpoledne.
Hotové vyrobky poneseme na Vanoce do Domova seniord,
kam chodi déti kazdoro&né vystupovat s vano&nimi
koledami.

' Foto: Archiv MS

Bc. Eva Masitova
feditelka MS

Fest svobody

V pondéli 30. zafi jsme se zaky devatych tfid navstivili
diplomatickou pldu némeckého velvyslanectvi, jehoz brany
se nam otevrely stejné jako vychodnim Némcum pred 35 lety.
Némecké velvyslanectvi sidli od sedmdesatych let
v nadherném Lobkowiczkém palaci na Malé Strané, ktery
jsme si méli moznost prohlédnout a vstoupit na balkon, ze
kterého tehdejSi zapadonémecky ministr zahrani¢i Hans
Dietrich Genscher oznamil vychodonémeckym uprchlikiim,
Ze smi vycestovat do Zapadniho Némecka. S Zaky jsme si
povidali o tom, co k témto udalostem, které mély vliv i na
listopadové déni v Ceskoslovensku, vedlo, jak navézat na
spole¢nou nékolikasetletou historii a pro€ udrzovat pratelské
vztahy s naSimi sousedy. V zahradach Lobkowiczkého
palace byl pro Zaky pfipraveny program na Louce inspirace.
V ramci zivé knihovny se zde mohli setkat s pamétniky
udalosti roku 1989, zapsat své nejoblibené&jsi némecké
slovo, provéfit své znalosti v kole Stésti nebo ziskat autogram
Jaze, autora Oprasku sceski historje. Zéci dostali drobné
darky, poc¢asi se nam vyvedlo a navstévu jsme si moc uzili.

Foto: Archiv ZS

Kristina Bouckova
ucitelka ZS




Vzdélavani v EDUbusu

Hratky s mikroskopem a Roboti z EDUbusu. To byly
vzdélavaci programy, které byly pfipraveny pro zaky ze tfid
3.B,5.Aa5.Bdne 7. 10. Kazda tfida si bé€hem vyu&ovaci
hodiny mohla vyzkouSet praci s novymi digitalnimi
technologiemi. Mladsi déti zkoumaly pomoci mikroskopu
pfirodni materialy a ty starSi jiz programovaly stavebnici
Lego. Pfi obou programech byly vyuzivany tablety. Vse
probihalo za pfitomnosti lektort z EDUbusu, ktefi détem vse
vysvétlili. Déti mely i prostor pro experimentovani a badani.
Dékujeme za zajisténi programu tymu z EDUbusu a détem
za vzorné chovani a za aktivni pFistup k programidm. V&Fim,
Ze pro v8echny zu€astnéné byl tento den zabavny.

Kamila Mzourkova
ucitelka ZS

|
Prazsky hrad

Krasné podzimni dopoledne si 8.Auzila na vychazce Prahou.
Tentokrat se stal naSim cilem Prazsky hrad. Prosli jsme
Kralovskou zahradou kolem Micovny a Belvedéru, zastavili
se na vSech nadvorich, pfipomnéli si historii i sou¢asnost.
Ohromila nas navstéva Chramu svatého Vita, pfipomnéli
jsme si zde odkaz svatého Vaclava i pfibéhy dalSich svétcd,
prohlédli si dila slavnych umélct, srovnali si znalosti o nasich
panovnicich. Navstivili jsme také Stary kralovsky palac,
prosli Vladislavsky sal a vidéli kopie korunovacénich klenotd,
jejichz originaly se nedavno vystavovaly. Velmi zajimavym
mistem a pro mnohé i neznadmou zastavkou byla bazilika
svatého Jifi. NasSe putovani i povidani jsme zakoncili
ve Zlaté ulice.

Zopakovali jsme si r(izné stavebni slohy, etapy zivota
a pribéhy nasich prfedkd v kontextu se soucasnosti.
Vzpomnéli si na slavné architekty, panovniky, prezidenty.
VéFim, ze toto doplnéni vyuky déjepisu, literatury, obCanky
i vytvarky zanecha asporn maly otisk v naSich myslich
a kroky nékterych z nas se tfeba nékdy vrati nebo zastavi na
mistech, ktera jsou opravdu krasna a stoji za povSimnuti.
Velice rada bych podékovala nasi milé o ochotné kolegyni,
pani Kristyné Bouckové, za skvélé pravodcovani
abezvadnou spolupraci.

Zdenka Svatkova
ucitelka ZS

Foto (2x): Archiv ZS




KLUB AUTOBUS

Klub Autobus

Zdravime ¢tenafe v novém mésici.

Radi bychom vam pfedstavili aktivity, které si pro vas
Nizkoprahovy klub pro déti a mladez Autobus nachystal na
nadchazejici podzimni listopadové dny.

Na klub m(zete pfijit anonymné, pod pfezdivkou, muzete se
na nas obratit se vSim, co feSite, at uz ve Skole, s kamarady
nebo tfeba nasitich.

Zajimaji vas konkrétni témata a nevite, koho se zeptat nebo
se stydite o tom mluvit? Experimenty s latkami, prvni vztahy
nebo jak vychazet s dospélymi ve vaSem okoli? Pfijdte za
nami a zkusime to spolu probrat.

Na klubu pro vas mame vzdy pfipraveny program, ale
pfizpUsobujeme jej podle toho, co vas aktualné zajima nebo
trapi. Zapojujeme sportovni a kreativni aktivity, vzdy se
dohodneme, co vas bavi a tfeba nemate moznost si cvi€eni,
tvofeni nebo i kuchténi kde vyzkousSet.

Klub Autobus pro vas mame otevieny kazdé pondéli a stfedu
od 12 do 17 hodin v naSich prostorech v Béchovicich,
konkrétné na adrese Mladych Béchovic 2 v ¢ase od 12 do
17 hod, a je uréeny pro déti a dospivajici ve véku 9—-18 let. Ve
Ctvrtek nas muzete najit v terénu — aktualni lokalitu, kde se
pohybujeme, najdete v dany den na nasem Instagramu. Tady
se mUzeme potkavat s vami vSemive véku od 9 do 26 let.

SDH PRAHA - BECHOVICE
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V listopadu pfipravujeme také Den otevienych dvefi primarné
uréeny pro nezletilé déti ve véku 9-18 let. Muzete se k nam
pfijit podivat, dozvédét se o nas vic informaci a mlzete si
vyzkouSet nabidku naSich klubovych Cinnosti. Podrobnéjsi
informace ke dni a ¢asu konani a k samotnému programu
naleznete na naSem Instagramu a Facebooku.

Stejné tak nabizime moznost zdravého jidla po celou dobu
naseho klubu - za potraviny v tomto sméru vdécime
laskavému daru ze strany Potravinové banky Praha.

Pokud byste se chtéli dozvédét vice informaci, nebo byste
chtéli pravidelné dostavat ty aktualni, tak urcité sledujte nas
instagramovy profil, popf. v8echny informace najdete také
uvedené na dvetich naSeho Klubu.

Krasné a pohody pIné podzimni dny vam vSem preje za cely
tym klubu Autobus

Renata Cerméakova

IFORMACE OD SOUSEDU

Vytvarné kurzy
na Chvalské tvrzi

D{m uméni na Chvalské tvrzi pofada vytvamé kurzy kreslifskych
a malifskych technik a umélecko-femesiné workshopy. Pro rok
2025 nabizime kurzy od zakladi pro zacinajici vytvarniky aZ po
alternativni a experimentdlni malbu. Nasi lektofi jsou zkuSeni
akademici a vytvarnici, ktefi chtéji pfedavat své znalosti.

X Akademie

Vytvarné kurzy na 1.ctvrtleti 2025 10 lekci po 3 hodinach

Termin: 20.1. - 28.3.2025 17:00 - 20:00

registrace - kurzumeni@atelier-fiala.cz informace - www.atelier-fiala.cz



INFORMACE PRO OBCANY

Ukazka z publikace Béchovice v proménach ¢asu autora Jana Jecha

Ulice K Taboru, Manzelu Lyékovych

Uprostred ulice K Taboru
je pripojena ulice Manzell
Lyckovych, kterd se klikati
az ke skole. Na jedné z nej-
starSich pohlednic je staveni
¢islo popisné 77 z roku 1910,
které svoji tvar nezménilo
ani v soucasné dobé. Zato
ulici Manzeld Ly¢kovych by
malokdo poznal. Nové byto-
vé domy vznikly v prostorach
statecké zdi a dokumentuji
novou vystavbu v obci.




SOCIALNI SLUZBY BECHOVICE

Vazeni Ctenafi,

babi 1éto se ukazalo jako kapiCky
rosy po ranu a je tu dalSi mésic za
nami a také pred nami.
Neoddélitelnym poc&inem v tomto
obdobi je tradiéni opékani buftikd

SOCIALNI
SLUZBY

V ramci pravidelného setkavani seniorll se konaji také akce
napri¢ generacemi, jako jsou setkani s détmi ¢i hudebni
vystoupeni. Prfiklddame fotografie z posledniho setkani.
Setkani nejsou jen o lidském kontaktu, ale také o vyméneé
zku$enosti a pohledu na svét o¢ima nejstarsi generace a té,
ktera teprve roste do vysky.

BECHOVICE

v ramci spoleCenského ZzZivota
v SSB. Pocasi nam docela pralo,
a tak jsme se mohli opét setkat nad
provonénym vzduchem a barvou,
nad kterou se sbihaji sliny do ust.

Dale také pokraCuji pravidelna Cctvrte€ni aktivizaéni
odpoledne pod vedenim nasi dlouholeté spolupracovnice
Terezy, ktera si pro v8echny ucastniky pfipravuje variabilni
¢innosti, at' jiz zaméfené na Sedou kdru mozkovou, & na
télesnou zdatnost. Pravidelnost a opakovani jsou potfebné
pro rozvoj lidskych schopnosti, nebo také pro jejich
zachovani.

Terénni pecovatelska sluzba

Pecovatelska sluzba je tzv. servisni sluzba, jejim hlavnim
smyslem je zachovat zZivot Clovéka v seniorském véku v jeho
pfirozeném prostfedi — doma. Jinymi slovy na ty ¢innosti, na
které Clovék, nejen ve vySSim véku, jiz nestaci, tak jsou
pomoci peCovatelské sluzby saturovany. NejCastéji se jedna
0 pomoc pfi péli o sebe sama — pomoci s oblékanim,
svlékanim, upravou zevnéjsku, pohybem v mistnosti, dale pak
pomoc spojenou s hygienou, napf. asistence u koupele, myti
vlasi pomoc v domacnosti apod. V zavislosti na mife ztraty
sobéstaCnosti se pak pfidavaji dalsi mozné ukony, které se
vazou pozdgji pfevazné k pfimé péci o osobu a zachovani
zakladnich potfeb Clovéka. Béznou soucasti pfi vykonu této
prace je také jeji socialni, spole¢ensky aspekt, ktery je zalozen 5
na komunikaci pracovnikd s uzivatelem sluzby, coz je prvek,">’
ktery jednak rozviji uzsi, avSak profesionalni vztah mezi<
pracovnikem a uzZivatelem sluzby, ale také slouzi jako nastroj &
pro zjiStovani potfeb a spokojenosti uzivatele se sluzbou. &
NaSe organizace je registrovanym poskytovatelemo
pecCovatelské sluzby a zajemci mohou kontaktovat vedouci £

socialnich sluzeb natel.: 608 395 510 pro bliz8i informace. i

Pfeji vSem pfijemné dny.
Mgr. Martin Stromsky
feditel SSB

INZERCE

ZDE BY MOHL BYT VAS INZERAT
Velikost 1/16 A4
Cena 240 K¢ (vEetné DPH)



KNIHOVNA

Nové knihy k zapuGjceni MiSTNi KNIHOVNA PRAHA-BECHOVICE

KRR dmuﬁrz@v&'f’ Za Postovskou zahradou 479
T L utery  9-12 15-I8

AMERICANKA gvrtek 1218

: S 3 e www.knihovna-bechovice.cz
VPARIZI SEDM METRD N2V§5t0 | tel: 703 148 033
: fsgotonye el | Kristova
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17 wilkova
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Kniha s kouzelnou baterkou




SPORT

Skolic¢ka si zpestila Fijen Gspéchem
v Ministar, béchovickym tymiam se dafi!

Zarijové desté vystfidal celkem uchazejici Fijen. Pocasi
fotbalu pralo! Béchovicti srini to rozjeli ve velkém, vSechny
soutéze hrajeme s velkym Uusilim a nadSenim. Ale
i s fotbalovou krasou...

Trenéfi Skolicky s podporou dalSich velkych Srsnd
zorganizovali v Béchovicich jeden z dili serialu turnajl
Ministar. Mlhavé fijnové rano vystfidalo krasné dopoledni
slunicko a skvélé 3. misto naSich nejmladSich a nejmensich
borcu!

V pllce Fijna, v dob& uzavérky Zivota Bé&chovic, se tedy
Skoli¢ka radovala z turnajového uspéchu, mladSi pfipravka
drzelavtabulce 4. misto, starSi pfipravka skveélé 2., starsi zaci
4. misto a mlad&i Zaci pokraCovali v seznamovani se svoji
vykonnostni kategorii... Soupefi Béchovickych sr$nd se maji
na co tésit!!!

Nejbliz§i terminy domacich zapast Béchovickych sr§nu:

STARSI PRIPRAVKA

9.11. 9:00 Béchovicti srsni— Sokol Kolovraty
MLADSI ZAClI

10.11.  14:00 Béchovicti srSni— Spartak Hrdlofezy

Béchovicti srsni dal radi pfivitaji nové zajemce o fotbal.
Kontaktni Udaje jsou k nalezeni na naS8ich strankach
www.bechovictisrsni.cz v sekci NABOR. Casy tréninkd
najdete tamtéz nebo na nasténkach klubu.

Alan Hejma

Brusle jsme jesté neodlozili...

| kdyz uz jsme oficialné ukongili bruslafskou sezonu, stéle
diky péknému pocasi bruslime. Ale uz jen s Celovkami. Je
totiz pékna tma. Je to ale super! Jsme pékné svétlusky.
Krouzime dokola na aredlu Na korunce. Ob¢as nam kousek
plochy rozsviti hrajici fotbalisti. Ted jsme dostali jako
sponzorsky darek od TJ Sokol Bé&chovice svitici krouzky
v péti barvach, a tak kromé ¢elovky jsme suvitili i trochu jinak
a bylo to moc fajn. Jesté nas Cekaji do konce roku dvé velké
akce. Na obé se vSichni moc téSime.

Iva Kafkova

Foto: (2x) archiv Sr$ni, Martin Outrata



Hrochova a Zajic
obhjjili mistrovské tituly v Béchovicich

Vitézi 128. rocniku silni¢niho zavodu Béchovice — Praha se
stali Tereza Hrochova a Martin Zajic, ktefi tak zaroven obhajili
mistrovské tituly na silniéni desitce z minulého roku.
Hrochova se stala druhou nejrychlejSi zavodnici historie
zavodu.

Mistrovsky zavod Zen lakal na souboj dvou olympionic¢ek.
Tereza Hrochova s Moirou Stewartovou se hned od za¢atku
odpoutaly od svych soupefek, na které mély na tretim
kilometru uz naskok témeér padesati sekund. V boji o bronz
byla skupina péti zavodnic. Pétkou vedouci dvojice probihala
v mezi¢ase 16:10 a spolecnost jim délali tfi muzsti zavodnici.
Rozhodujici okamZik pfiSel kratce po sedmém kilometru, kdy
se v nabéhu do povéstného Hrdlofezaku odhodlala k nastupu
Hrochovd a v nepfijemném stoupani chtéla vyuzit své
zkusenosti z vrchafskych zavodu.

To se ji také podafilo. Moira nedokéazala zareagovat a Tereza
si tak bézela pro obhajobu titulu. Tu dotahla do uspésného
konce a svUj triumf navic ozdobila druhym nejrychlejSim
Casem historie zavodu 33:10. Vlastni tratové maximum
z minulého roku si vylepSila o 29 sekund. Moira Stewartova
probéhla cilem jako druha téz v kvalitnim €ase 33:27 a k tftem
titulm z let 2020—2022 pridala stfibro. Souboj o bronz dopadl
nejlépe pro Terezu Zimovjanovou (34:03), ktera tak navazala
na cenny kov stejné barvy z roku 2022.

Velkym favoritem zavodu muzu byl drzitel poslednich tfi titult
na této distanci Martin Zajic, ktery mél v planu nejen zvitézit
poctvrté v fadé, ale také prolomit hranici 30 minut. Prvni Ctyfi
kilometry mu délal spole¢nost René Sasyn. Pravé kolem této
mety zacala trat mirné stoupat, Cehoz Zajic vyuzil
k odpoutani se od sveho posledniho rivala v boji o titul. Na
pétce byl Martin v mezi¢ase 14:50 a na Sasyna uz mél v ten
moment naskok jedenacti sekund.

V druhé poloviné trati pak uz favorit dominoval a sv(j naskok
na Cele pouze navySoval. Naopak na Sasyna se zacal
dotahovat devétatficetilety matador Vit Pavlista. O Zajicové
vitézstvi nebylo pochyb, ale otazkou bylo, zda dokaZze pokofit
vytouzenou metu. To se mu nakonec jen velmi tésné
nepodafilo, kdyz protal cilovou pasku v ¢ase 30:01. Pfesto si
své béchovické maximum z minulého roku vylepSil o pét
sekund. René Sasyn preci jen udrzel stfibrnou pozici a mohl
se tak radovat ze své prvni mistrovské medaile na silnici v
Case 30:53. Vit Pavlista si dobéhl pro bronz za 30:57 a v jeho
pfipadé uz se jedna o sedmou medaili v tomto mistrovském
zavode.

V kategorii juniorek si dobé&hla pro suverénni vitézstvi
favorizovana Jana Johanova. Ta se navic stala ¢asem 34:56
po Helené Volné teprve druhou juniorkou, ktera dokazala
zabéhnout béchovickou trat pod 35 minut, pficemz vékem
spada stale jesté mezi dorostenky. Na stupné vitézl ji
doprovodily Katefina Hadravova (38:22) a Vendula
Soukalova (38:50). Mezi juniory byl nejrychlejsi Jii Spiroch
za 32:39 pred Filipem Ciencialou (33:25) a Janem Riegelem
(34:10).

Petr Jelinek

SPORT

CENTRUM

Foto: 3x Jan Jech, 1x Martin Wawryczek




KULTURA - pozvanky
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KULTURA - pozvanky

| ROZSVICEN
O STROMU

od 19:00 hodin pred budovou Zdékladni skoly Béchovice

Poddévat se bude svafené vino a ¢qj pro déti

Akci porfddd MC Praha - Béchovice
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KULTURA - pozvan

MiEstdl &st Prahe - BEdhoviea Vs z2ve na

\ MIKULASSK!U -

dne 7. 12.2024 od I7ﬂ#

i Staré pﬁr oSty
Y% .

Ky

),

T&Sit se mlZete navystoupenl’détfzd!nx

SVETELNOU SHOW
a také na MikuldSe, andéla a &erta




Slavnosti vina
Mili sousedé,

tieti zafijovy vikend prob&hly na Staré posté Slavnosti vina.
Po nékolika ro¢nicich jsme akci pojali trochu velkolepéji nez
dfive. Na naSem krasném prostranstvi Staré poSty na vas
&ekalo nékolik stankd s vinem z rGiznych vinafstvi z Cech
i Moravy. Pamatovali jsme také na milovniky piva Cci
michanych drinkdl a k dispozici bylo rovnéz nékolik stankud
s rozmanitou nabidkou jidla. Pfi vybéru stankd jsme se snazili
dat prostor i lokalnim podnikim, takZe jste mohli ochutnat
napfiklad hamburgery nebo sushi z Ujezdu nad Lesy, domaci
syry z Nymburka, pivo z Dolnich Mécholup &i vino z vinice ve
Vyso&anech. Nezapomnéli jsme ani na déti, pro které bylo
k dispozici malovani na obli¢ej, skakaci hrad a dilni¢ka pod
vedenim Katefiny Reehové a jejiho Dovadéniku.

Celou akci provazela moderatorska dvojice Michaela
Talpova a Ondrej Mandik, ktefi si pro navstévniky pfipravili
sadu nenaroCnych a zabavnych soutézi s gastro tematikou,
které pobavily nejen dospélé.

A protoze k vinu neodmyslitelné patfi folklor, lidové pisné,
tance a krasné kroje, mohli jsme zhlédnout nékolik
vystoupeni Slovackého kruzku v Praze. Vecer jiz patfil
swingu — k velké radosti dospélych i détskych navstévnikd
vystoupil skvély swingovy big band Melody Makers v Cele
s Ondfejem Havelkou, ktery navzdory spi§ poklidn&jSimu

KULTURA - ohlédnuti

repertoaru postupné roztancil velkou ¢ast nadvori.

Za tu pohodu a dobrou naladu celé akce patfi velké diky nasim
milym stankaflim, Uzasnym vystupujicim a hlavné vam -
navstévnikam, ktefi si pfisli uzit pfijemny ¢as se svymi rodinami
aprateli.

Dovolte mi také osobni podékovani za pomoc s organizaci akce
—jste nejlepSi—moji mili béchovicti hasicia Téro Indrova!

Tereza Papalova

] Foto: 4x Jan Jech




INZERCE

~ °  VYBAVENi DETSKYCH
. POKOJICKU
DREVENE

A MONTESSORI v o
™A

NOVE OTEVRENO

BIOREZONANCE - RESTART VASEHO ZDRAVill

Biorezonance- zplsob, jak Fesit potiZe organismu
bez bolesti a umélych leCiv. Nevahejte udélat prvni krok
k restartu sveho zdravi, TeSime akutni | chronickeé obtize,

Biorezonanini pfistroj BICOM OPTIMA |l generace
od Nemecke spoleCnosti REGUMED vam muZe pomoci
s témito problemy:

Alergie Pastcovidovy syndrom
Detoxikace Problemy se zuby a dasnémi
Migreny a bolesti Zranéni pfl sportu
~-— i KoZni onemocnéni Imunitni poruchy
~ - > . 4 Neurodermatitida Harmonalni poruchy
F 4 PRI PREDLO?E”' Nemoci organu Revmatické nemoci {
—— - TOHOTO LETACKU Dychaci potize Neurologie, psychika
B DOSTANETE K NAKUPU DAREK Astma Nemoci organd v
—_— — Odvykani koufeni Priprava na oCkovani \
I o Eliminace zavislosti Detoxikace po olkovani !
DR G Predoperacni oSelfeni Pooperacni osetfeni J
w r A +
KAZDY DEN 9 - 20 H @ WWW.ELISDESIGN.CZ

Informace a objed na tel. tisle +420 770 321 821
Adresa: KFovinovo né 109/11, Praha 9 - Horni PoZernice

V PRiZEMi OC EUROPARK STERBOHOLY

SAMOOBSLUZNA PRADELNA PO - PA: 6:00 - 21:00
LAUNDRY SO - NE: 6:00 - 21:00

SAMOOBSLUZNA PRADELNA LAVOR
0

Nemate doma pracku, délate generalni tklid nebo vas
uZ nebavi travit vikendy chozenim od pracky k susaku?

U nés vyperete a vysusite aZ 51 kg pradla za 1 hodinu (vesSkeré osobni
pradlo i jemné, politare, deky, povlegeni, spacaky, podsedaky, péfové
bundy, obaly na matrace, plySové hracky a dalsi).

Prani nikdy nebylo rychlej$i a jednodussi. Vybrat si mlZete
ze dvou velikosti suSi¢ek a z nékolika susicich programi
s teplotou od 65 do 90 °C. Zarovefi si mlZete zvolit dobu suseni
od 12 do 36 minut.

LAVOR Horni Pocernice, Nachodska 641/122, Praha - Horni Pocernice,
tel.: + 420 725 384 541, www.pradelny-lavor.cz




INZERCE

ZDE BY MOHL BYT VAS INZERAT
Velikost 1/16 A4
Cena 240 K¢ (vEetné DPH)

EPA a.s.
Podnikatelska 550
Praha 9 — Béchovice

hleda pracovniky/pracovnice
na pozice

VRATNY, UDRZBA
i na ¢astecny uvazek,

vhodné i pro duchodce

603 258 849
nemovitosti@epa.cz
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Nabizime palivove drivi

jehlicnate - listnate mekke - listnate tvrde

Stipané palivo Nestipané palivo

vdélkachim, 2m, 4m

Po-Pa 7-15.30
Drevo Ize dovézt aZ k vam!

razske lesy slouZi predevsim vsem k odpocinku a rekreaci. Dfivi, ktere
ktere prodavame, pochazi z obtasnych vychovnych probirek a lokalné
omezenych téZeb, které jsou nezbytné pro zdravy rist a obnovu lesnich porost.

— FI- E S Y {‘? @ palivo@lesy-praha.cz

HL, M. PRAHY 2| Q www.lesypraha.cz




PRIPRAVOVANE
AKCE
DO KONCE ROKU

2024
-

T P'ROSINCE ;
l. ?4 I ‘ET“.‘&' t "-h o

~ "’
=Y

7.PROSINCE  MIKULASSKA
BESIDKA

20. PROSINCE ADVENTNI
KONCERT
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