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Mili Béchovicaci,

mame pred sebou duben, ktery je prvnim skute¢né jarnim
mésicem. S teplejSim pocasim pfichazi i vice pfilezitosti
k nasemu spoleénému potkavani. Rad bych se kratce
ohlédl za bfeznem, kdy mi velkou radost udélaly nase
tradi¢ni vepfové hody. Bylo skvélé vidét, kolik z vas si
naslo cestu za dobrym jidlem a sousedskym
popovidanim. Pravé tato neformalni setkani délaji nase
Béchovice tim spravnym mistem pro Zivot.

Jaro je v plném proudu, ale s nim se bohuzZel naplno
rozjela také stavebni €innost v naSem okoli. Prace na
Prazském okruhu a prelozce silnice 1/12 jsou nyni velmi
znat, coz se projevuje vysSi prasnosti i hustSim provozem
v nasich ulicich. Chci vas ujistit, Zze se zastupci staveb
pravidelné komunikujeme a snazime se negativni dopady
na naSe bydleni co nejvice mirnit. Podrobné zavéry
z poslednich jednani najdete v samostatném ¢lanku na
nasem Facebooku, kde uvadime vSechna aktualni fakta
aterminy.

Abychom si od stavebniho
ruchu trochu odpoginuli,
rad bych vas pozval na
nadchazejici paleni
Carodéjnic. Letos jsme
zvolili komornéjsi akci
v arealu Staré posty,
kterou pro nas pfipravu;ji
nasi béchovicti hasici.
Pujde o pohodové rodinné
odpoledne s programem
pro déti a kazdy maly
ucastnik od nas dostane
bufta na opeceni. Prijdte si prosté uzit klidny ¢as u ohné
v kruhu pratel a sousedu.

Pfeji vam vSem pohodovy duben plny jarniho slunicka
adobré nalady.

Ondrej Martan,
vas starosta

Vazeni ob&ané, srdeéné vas zveme na

23. zasedani zastupitelstva méstské casti Praha-Béchovice,

ktereé probéhne ve stfedu 22. dubna 2026 od 18 hodin
na UMC Praha-Béchovice, Ceskobrodska 3, Praha 9.

Program bude uverejnén na Uredni desce Uradu MC.

UMC Praha - Béchovice

Ceskobrodska 3
190 11 Praha 9

\. + 420 281 028 611

@ podatelna@praha-bechovice.cz

Ufedni hodiny:
Pondeli  8-12 13-17
Utery 9-12 13-15
Streda  8-12 13-18
Ctvrtek 9-12 13-15
Patek 8-12




Na svém 85. mim. jedn&ni dne 24. 2. 2026 rada MC
projednala a schvalila:

Na svém 86. jednani dne 4. 3.

souhlas s uzavienim Dodatku &. 11 k SoD Realizace
Nameésti Béchovice;

souhlas s uzavienim Dodatku €. 1 k SoD Zpracovani
Studie sidelni zelené — Praha-Béchovice.

2026 rada MC

projednala a schvalila:

stanoveni dne, mista a ¢asu konani svatebnich obfadu na
uzemiMC Praha-Bé&chovice;

navrh Upravy Statutu socialniho fondu;

navrh Upravy Statutu fondu rozvoje arezerv;

rozpoctové opatfeni ¢. 03/26 — dotace na ¢innost Mistni
lidové knihovny;

rozpoctové opatfeni ¢. 04/26 — zapojeni sponzorskych
daru ,Détsky karneval 2024

schvaleni rozpoc¢tll pfispévkovych organizaci méstské
Casti Praha-Béchovice na rok 2026 a stfednédobych
vyhledu rozpo¢tu pfispévkovych organizaci méstské ¢asti
Praha-Béchovice naroky 2027 az2029;

plan kontrol pfispévkovych organizaci a organizacnich
slozek zfizovanych MC Praha-Bé&chovice pro rok 2026;
dodatek €. 3 ke Smlouvé o dilo ,Vystavba 3. pavilonu
Centra socialnich sluzeb Béchovice*;

revokaci a doplnéni usnesenirady €. 7/083/26 ze dne 4. 2.
2026 k navrhu na nakup stanku pro potfeby provozovani
trzniho mista;

schvaleni autorského dohledu pfi zpracovani projektové
dokumentace ,Park k Taboru*;

navrh spoluprace pfi zpracovani podklad(l pro dotaci —
Vefejné prostranstvi u Skoly v Béchovicich;

navrh spoluprace pfi zpracovani podkladi pro dotaci —
Snizeni energetické naroénosti objektu M$S
v Béchovicich, Rekonstrukce sportovni haly Richtrova
a Stavebni Upravy Staré posty ul. Ceskobrodska &. p. 1
(Komunitni centrum s penzionem, Podkrovni nebytove
prostory —administrativa);

navrh pronajmu boxd na kola, umisténych u zelezni¢ni
zastavky Béchovice-stfed na pozemku parc. €. 1418/1, k.
u. Béchovice;

uzavieni dodatku €. 1 ke Smlouvé o najmu reklamni
plochy se spolec¢nosti Kuchyné ainteriéry LIVING s. r. 0;
uzavieni dodatku €. 1 ke Smlouvé o najmu reklamni
plochysL.P;

schvéleni vybéru dodavatele pro VZMR s nazvem
.Instalace zavlahového systému truhlikd podél ulice
Ceskobrodska“;

uzavieni ndjemni smlouvy se spole¢nosti AGROTRADE,
a.s.;

uzavieni najemni smlouvy s paniV.R;

vydani vyjadfeni k projektové dokumentaci pro povoleni
zaméru ke stavbé ,1/12 Béchovice — Uvaly, DUSP — Z4*;
uzivani ¢asti pozemku parc. ¢. 1220/12, k. u. Béchovice —
vyzvak odstranéni oploceni;

schvaleni zmény smlouvy/poskytovatele pfipojeni na
PCO pro objekt Hudebni stodoly;

rozhodnuti o podnétech ob&anu pfijatych dne 11. 12.
2025;

dotaci z rozpoétu MC Praha-Bé&chovice na rok 2026 pro
spole¢nost Dobromysl, z. U.

Na svém 87. jednani dne 18. 3.
projednala a schvalila:

2026 rada MC

» rozpoctové opatieni €. 05/26 — nahrada obcim za ucelné
vynaloZené naklady na pohfbeni zemfelého;

» schvaleni hospodarského vysledku Zakladni Skoly Praha-
-Béchovice z vedlejSi hospodarské cinnosti, rozdéleni
hospodafského vysledku a na schvaleni ucetni zavérky
k31.12.2025;

« schvaleni hospodéaiského vysledku Matefské Skoly
Ctytlistek z vedlej$i hospodarské &innosti, rozdéleni
hospodarského vysledku a na schvaleni ucetni zavérky
k31.12.2025;

« navrh spoluprace pfi zpracovani podkladd pro dotaci —
Vefejné prostranstvi u Skoly v Béchovicich —oprava,;

- dodatek €. 1 ke Smlouveé o vypljcce nemovitosti (CSSB);

* vybér najemce prostor slouZicich k podnikani
v nemovitosti 3. pavilon Centra socialnich sluzeb
Béchovice v ulici Za poStovskou zahradou, Praha-
-Béchovice —obchodni prostor;

- vybér najemce prostor slouzicich k podnikani
v nemovitosti 3. pavilon Centra socialnich sluzeb
Béchovice v ulici Za poStovskou zahradou, Praha-
-Béchovice —kavarna;

- pronajem bytové jednotky v Centru dostupného bydleni —
pro osoby v socialni tisni;

 cenovou nabidku na grafiku, vyrobu a potisk sportovnich
triCek pro béZecky zavod Béchovice — Praha v roce 2026;

« plan rozvoje prorodinné a proseniorské politiky méstské
¢asti Praha —Béchovice na obdobi 2026-2028;

- kaceni dfevin v ochranném pasmu zafizeni
elektrizaéni soustavy v ramci akce ,Praha-Béchovice,
Ceskobrodska 1480/3, nove kNN, obnova kVN
(S-153918)%

- souhlas s cenovou nabidkou na €isténi silnic a chodnik
v MC Praha-Béchovice II;

« souhlas s realizaci pfipojek elektro pro technologii zavlahy
truhlikd v ulici Ceskobrodska v k. 4. Béchovice;

- vydani vyjimky z mistni Upravy provozu na pozemnich
komunikacich v ramci stavby ,Vykop pro kabel v ulici
Ceskobrodska a okoli“;

« uzavfeni Smlouvy o zfizeni sluzebnosti inzenyrske sitg;

« aktualizaci poji$téni majetku MC Praha-Bé&chovice;

 rozpoctoveé opatreni ¢. 06/26 — dotace ze SR na akci ,EU —
Revitalizace Namésti BE&chovice*;

 vyhlaseni vefejné nabidky na pronajem prostor slouzicich
k podnikani v nemovitosti Stara posta;

- zruSeni statutu sluzebniho bytu;

 vyhlaSeni zdméru na prongjem bytu €. 1/1 v nemovitosti
&.p. 1 v ulici Ceskobrodska v Praze-Bé&chovicich.

Na svém 87. jedndni dne 18. 3. 2026 rada MC
projednala a vydala nesouhlasné stanovisko:

- k Zadosti o vyjadieni a souhlas se stavbou ,Novostavba
objektu zahradni restaurace a stavba zahradni
prvovyroby v Ujezdu nad Lesy*;

» k vyjadfeni k projektové dokumentaci pro rekonstrukci
a pristavbu rodinného domu na pozemku parc. €. 693,
k. u. Béchovice.

Ing. Bc. Kamil Dvorak, MBA,
tajemnik UMC



Opatreni k nekontrolovanému mnozeni
toulavych kocek

Ve dnech 22. az 23. dubna 2026 dojde na vefejném
prostranstvi vymezeném ulicemi K Zeleznici, Do Dubge
a Véaclava Kovafika k odchytu toulavych kocCek.

V zajmu uspéSnosti odchytu zadame obcany lokality
Béchovice 2, aby pfed zahajenim odchytu (cca 48 hod. pfed,
tedy od 20. 4. 2026) a po dobu jeho provadéni nekrmili
v uvedené lokalit¢ volné Zijici koCky a nedotykali se
odchytovych kleci. Své mazli¢ky pak krmili v uvedenou dobu
doma a pokud mozno je v no¢nich hodinach zdrzeli ve svych
domovech, pfipadné je vhodnych zplsobem oznadili (napf.
obojkem).  Odchyt provede odchytova sluzba Méstské
policie hl. m. Prahy, Utulek pro opusténa zvifata Dolni
Mécholupy.

Jedna se o preventivni opatfeni, které ma pfispét k udrzeni
populace v urcité zdravotni, genetické, pfipadné chovatelské
kvalité, zejména omezeni rizika, které mohou nastat
pfekro¢enim mezi pocetnosti populace v jejim teritoriu
a zabranit vzniku utrpeni zvifat a nadmérnych $kod, Sifeni
nakaz nebo jinych nezadoucich vlivl jejimi pfemnozenymi
a Casto oslabenymi pfislusniky.

Odchycené ko¢ky budou do¢asné (cca 6 — 7 dni) umistény do
karantény utulku. Po sterilizaci a kastraci a dalSim
veterinarnim oSetfeni (vakcinace, od&erveni apod.) pak
budou v souladu s doporuéenim Ustfedni komise pro
ochranu zvifat a Ministerstva zemédélstvi CR vraceny zpét
do mista odchytu.

Martina Vlkpvév,
uMC

Spoleéné pro Béchovice: recyklace,
modernizace a nové stromy

V arealu spole¢nosti PORR a.s. v Praze-Béchovicich
funguje jiz dva roky recykla¢ni linka spolu s obalovnou
asfaltovych smési. Oba provozy jsou ureny prakticky
vyhradné pro potfeby spole¢nosti PORR a jejich hlavnim
cilem je efektivné vyuzivat materialy, které by jinak koncily
jako odpad. Diky recyklaci se vyrazné snizuje mnozstvi
stavebni suti na skladkach a zaroven klesa potreba téZzby
novych surovin.
V poslednich tydnech se mezi nékterymi obyvateli objevily
obavy z mozného zvySeni dopravy a zhorSeni ovzdusi.
Radi bychom proto vSechny ujistili, ze k Zzadnému narustu
dopravy v obci nedojde a objem provozu zUstane stejny
jako dosud. Recyklagni linka je vyuzivana pfedevsim pro
nade vlastni projekty a obalovna pracuje v dlouhodobé
stabilnim rezimu. Zaroven usilujeme o to, aby byl provoz
co nejSetrngjSi — proto ve spolupraci se starostou
Ondfejem Martanem pfipravujeme prechod z plynového
vytapéni na pIné elektrifikovany a udrzitelnéjSi provoz.
Tento krok povede k dalSimu snizeni emisi a k CistSimu
prostfedi v Béchovicich.
Recyklaéni linka je nepfetrZité kontrolovana a v8echny
emisni limity jsou dlouhodobé pInény. PfestoZe linka bézi
uz druhym rokem bez jakychkoli problému, bereme
soucasné podnéty vazneé a jsme pfipraveni sdilet vysledky
méfeni s méstskou &asti i vefejnosti. Vé&fime, Ze oteviena
komunikace je cestou, jak si vzajemné udrzet divéru.
Velky vyznam pro nas ma i spoluprace s méstskou &asti,
které si velmi vazime. Spole¢né se starostou hledame
cesty, jak kromé& modernizace provozu pfispét také pfimo
k rozvoji Béchovic. Dohodli jsme se proto na vysadbé
novych strom0 v na$i méstské casti. Spolec¢né nyni
vytipovdvame vhodna mista, ktera nasledné projdou
konzultaci s odborem zivotniho prostfedi a s arboristy, aby
vysadba co nejlépe doplnila mistni krajinu a pfinesla
dlouhodoby prospéch véem obyvatelim.
Nasim cilem je byt dobrym sousedem a partnerem pro
mistni komunitu. Obalovna Béchovice s.r.o. i Recykla¢ni
centrum PORR a.s. chtéji ukazat, Ze prumyslovy provoz
muze fungovat moderné, Setrné a v souladu s potfebami
lidiibudoucich generaci.

Tiskova zpréava PORR a.s.

,Krasné
a
radostné
Velikonoce

piné
pohody
a jarni
energie!*



Radnice oteviela dvere zvédavosti:
déti v rolich reportéru

Jednou za rok se na na$i radnici odehrava mila a zaroven
velmi poucna tradice. Déti ze Skolni druzZiny se spole¢né se
svymi pani ucitelkami vydavaji za panem starostou, aby se
ho zeptaly na v3e, co je zajima o Zivoté v Béchovicich. A Ze
téch otazek byva opravdu hodné!

Letos ale nebyly v dotazovani aktivni jen déti — ptal se i pan
starosta. A kdo odpovédél spravné nebo polozil zajimavou
otazku, byl odmé&nén drobnou pozornosti. O to vétsi byla
motivace déti zapoijit se do rozhovoru a pfemyslet nad tim, co
se kolem nich déje.

Mali zvidavci se pustili do témat historickych i sou¢asnych.
Zajimalo je napfiklad, jak stara je naSe Skola — dozvédéli se,
Ze uz ma uctyhodnych 122 let. Stejné tak je prekvapilo, ze
budova ufadu patfi mezi nejstarsi v obci a jeji historie saha
vice nez 100 let zpét. Déti se také dozvédély, Ze se v téchto
prostorach kdysi hravaloi divadlo.

Velky zajem vzbudila i vystavba druZiny, ktera trvala dva roky,
nebo informace o tom, ze Béchovice budou brzy slavit 800 let
od svého zaloZeni a nachazi se zde pfiblizné 640 Cisel
popisnych.

Jedna z otazek pana starosty mifila i na mistni rybniek — ptal
se déti, odkud se v ném bere voda a jak se vlastné pini.
Vysvétlil jim, Ze rybni¢ek ma sveé viastni prameny. Voda vném
pravé pfibyvaidiky deStdm, a proto se mu fika ,Nebesak".

Nechybély ani otazky na pfirodu v Sir§im okoli. Déti si
pfipomnély nazvy potok, které protékaji nasi méstskou
gasti— Ri¢ansky potok, Rokytka &i B&chovicky potok.
Velmi zajimavé bylo i povidani o bé&chovickém znaku.
Jeho prava ¢ast pfipomina spojeni s Prahou, zatimco leva
C¢ast odkazuje na starou poStu. Spodni &ast pak
symbolizuji tfi potoky, které jsou pro nasi oblast typicke.
Déti se zajimaly i o novinky. Pan starosta jim vypravél
o Kapli Andélu, kde visi tfi zvony se zajimavymi jmény —
Vanha, Jelen a Korunka. Kazdé z téchto jmen ma svou
vazbu na mistni lokality

Setkani bylo jako vzdy velmi pfijemné a obohacuijici pro
obé strany. Déti odchazely nejen plné novych poznatkd,
ale i s malou odménou za svou aktivitu. Pan starosta si
jisté odnesl radost z jejich upfimného zgjmu.

Tato tradice krasné ukazuje, Ze i ti nejmensi mohou mit
velky zdjem o misto, kde Ziji — a ze Béchovice maji
rozhodné co nabidnout.

Sérka Hudeckova,
UMC



Nové nakupni centrum v Béchovicich:
Kde jsme a co nas ¢eka?

Mili Bé&chovicaci,

vime, Ze stavajici nakupni moznosti v nadi méstské casti uz

davno neodpovidaji potfebam moderniho bydleni. Pfestoze

si vazime dostupnosti Cerstvého peciva nebo mléka v naSem
stfedisku, je jasné, Ze v §ifi sortimentu nem(ze soucasna
prodejna konkurovat fetézcum jako Lidl nebo Albert.

Zaslouzite si vicamy natom intenzivné pracujeme!

Pro€ praveé byvalé uhelné sklady?

Méstska Cast dlouhodobé pfipravuje novou lokalitu pro

moderni obchodni centrum. Vybrali jsme misto pudvodnich

uhelnych skladd — plochu, ktera je dnes nevyuzita, ale ma
idealni polohu:

e Skvéla dostupnost pro automobily.

e Pfimydosah pro cestujici z vlaku a autobusu.

*  Pohodlny pfistup pro mistni obyvatele.

Cose namuzpovedlo?

Cesta k novému obchodu neni sprint, ale maraton. Za

posledniroky jsme udélali obrovsky kus prace:

« Uzemni plan: Presvédéili jsme Magistrat hl. m. Prahy
0 nezbytnosti této funkce pro Béchovice a prosadili jeji
zakresleni do pfipravovaného uzemniho planu.

« Pozemky: Prostfednictvim hlavniho mésta Prahy se nam
podafilo vykoupit majoritni ¢ast pozemkl( od Spravy
Zeleznic a aktualné probihaji jednani se soukromymi
vlastniky o zbyvajicich parcelach.

« Zajem obchodnikd: Oslovili jsme trh a mizeme potvrdit,
Ze 0 Béchovice ma zajem hned nékolik velkych subjektd!

Proc neslo opravit staré stredisko?

Casto se ptate, pro¢ se nerozsifilo stavajici centrum.
Odpovéd zname vsichni — bylo to nase rozhodnuti.
V referendu jsme jasné odmitli pfestavbu plvodniho
objektu, protoZe investor poZadoval vybudovani
parkovisté na pozemcich méstské Casti a pfimy sjezd
z Ceskobrodské. Respektujeme tento hlas, a proto jsme
se soustfedili na novou, vhodné&jsi lokalitu.

Kdy se do¢kame?

Méstska ¢ast nebude stavbu pfimo financovat ani stavét —
na to potfebujeme strategického partnera. Aktualné
¢ekdme na novy uzemni plan celého hlavniho mésta,
ktery by mél byt vydan vletoSnim roce.

| kdybychom ale zacali projektovat zitra, realisticky odhad
do otevieni je minimalné 2 az 3 roky. Je to proces, ktery
nelze uspéchat, pokud ma byt vysledek kvalitni.

Shrnuti: Prostor jsme pfipravili jak z pohledu uzemniho
planu, tak majetkové struktury. Jakmile Praha dokon¢i
schvalovani celoméstského planu, zacneme jednat
s konkrétnimiinvestory o realizaci.

Dékujeme vam za trpélivost a podporu. Budeme vas
i nadale informovat!

Ondrej Martan,
starosta




Aktualné ke stavbé
okruhu 511 a prelozky 1/12

Mili Béchovitaci, mame za sebou dulezita jednani se
zéastupci RSD a zhotovitelll staveb. Se startem nové sezény
nas Ceka intenzivnégjsi stavebni ruch, a proto jsme za
méstské Casti jasné stanovili pravidla, aby byl dopad na nas
Zivot co nejmensi.

Co jsme projednali?

Méné prachu: PoZadujeme pravidelné kropeni stavenisté
i pfijezdovych cest a dikladny uklid silnic.

Trasy nakladnich aut: Ridi¢i musi jezdit jen po uréenych
trasach. Zadné ,zkracovani* pres obytné zény!

NiZSi rychlost: Stroje musi v blizkosti zastavby zpomalit, aby
se nevifil prach.

Dusledna kontrola: Pokud nebudou firmy dodrzovat predpisy
nebo znecistovat silnice, bude véc fesit policie.

Jak nam muizete pomoci?

Pokud uvidite nakladni auto stavby tam, kde nema co délat,
vyfotte ho a poSlete nam podnét. S konkrétnimi fidiCi
a firmami to budeme okamzité fesit.

Prosba nazavér:

Stavba uZ je v plném proudu, rostou prvni mostni konstrukce,
ale take se uzavrely nékteré stezky. Prosime, nevstupuijte na
stavenisté¢ — je to nebezpelné a zbyteCné to prace
komplikuje.

Dékujeme vam za trpélivost a shovivavost. Snazime se se
zhotoviteli vyjednat co nejlepsi podminky, aby byl komfort
bydleni v B&chovicich narusen co nejméné.

Ondrej Martan,
starosta

Dobré zpravy z kolejisté:
SZ odpovida!

Mili Béchovicaci,

pamatujete na nas unorovy seznam pFani pro Spravu

zeleznic? Mame v ruce odpovéd! Sice nam pfipomnéli, ze

jsme ,kategorie D* a pfes tisicovku cestujicich denné je pro
né ,adekvatni“ standard, ale nenechali jsme se odbyt.

Vybojovali jsme pro vas konkrétni vylepSeni!

Na co se mizeme tésit?

« Budeme znat éas! Na kazdé nastupisté SZ doplni
klasické hodiny. TakZe konec loveni mobilu v desti, abyste
veédeéli, o kolik minut ma ten vlak zase zpozdéni.

» Velky bratr v podchodu! Abychom se v naSem jediném
podchodu citili bezpe&néji, SZ tam nainstaluje kamery
napojené pfimo na dohledové centrum. Vandaly tohle
sledovani urcité nepotési.

- Digitalni budoucnost? Informacni tabule s odjezdy budou
soucasti velké modernizace (v ramci VRT). Zatim se
musime spolehnout na hlaseni rozhlasu a papirovy jizdni
fad — prosté takové retro s napétim.

Co dal? Oznacovace jizdenek budeme dal feSit s ROPIDem

a bezbariérovy pfistup zUstava nasim velkym tématem pro

budouci investice. PloSiny z minulosti se neosvédcCily

(vandalové, znate to), takze budeme tlacit na pofadné feseni.

Délame malé kroky, ale smér je spravny. Na nadrazi se

vidime u novych hodin!

Ondrej Martan,
starosta

Pietni akty
k ucténi pamatky obéti valek
(kladeni véncu)
probéhnou
v utery 5. kvétna 2026

v Béchovicich 1 v 9:30 hodin
v Béchovicich 2 v 9:45 hodin

Dékuji MC Praha-Béchovice za blahopfani a darek k mému Zivotnimu jubileu a panu M. Jifikovi

za navstévu.

Vladimir Feix
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Velky ekotym — vyroba
levandulovych mydel

Dne 19.2. se sedli v matefské Skole déti, rodi€e a pani
ucitelky, abychom si spole¢né uvaifili levandulova mydla
atakeé si spole¢né pfipomnéli, co se nam v tomto Skolnim roce
v ekoskole podafilo.

JiZz na podzim jsme s détmi pfemysleli, jak vyuZit levanduli,
kterou jsme vypéstovali na Skolkové zahradé. V minulém
Skolnim roce jsme vytvareli vonavé levandulové pytlicky
aletos jsme s détmi a rodi¢e naplanovali vyrobu mydel.

Na malém ekotymu jsme si nakreslili do planu, co vse
budeme potfebovat. Kdo obstara mydlovou hmotu, vonné
olejicky, nadobi, vafi¢ a formiCky. Zapojila se také pani
kucharka, ktera nam poskytla vari¢ a nadobi, rodi¢e zapujcili
formicky.

Na zacatku setkani jsme si jako vzdy rozdélili role: fotograf,
zapisovatelka, méfi¢ €asu, myslitel, obCerstvova¢. Potom
jsme si prohlédli fotografie a obrazky déti z malého ekotymu,
informovali rodi¢e o prabéhu ¢innosti.

Déti a rodi¢e méli moznost u jednoho stoleCku poznavat
pomoci smyslu rizné bylinky a také se dozvédéli, k cemu se
vyuzZivaji. U druhého stoleCku mohli €ichem rozliSovat
aromatické olejicky.

U tfetiho stoleCku potom probihalo michani mydlové hmoty
a nalévani do formicek. Déti si pak mydla ozdobily suSenymi
bylinkami.

Na zavér si déti mohly zahrat pohybovou hru ,Baba
kofenarka“ a pochutnat na ob&erstveni, které nam maminky
pfipravily.

Hotova mydla pouZijeme na prodejni vystavu détskych
vyrobku velikono&ni jarmark. Zde si za drobny dobrovolny
pfispévek rodi€e mydla odnesou. Pfispévek pouZijeme na
nakup rostlin a pomucek do ekoskolky.

Setkani bylo velice pfijemné a vyrobky se moc povedly. Moc
dékujeme zucastnénym rodiéum a téSime na dalSi spolec¢né
setkani.

Eva Mas'itovév,
feditelka MS

Navstéva predskolaki }
z Materské skoly Ctyfrlistek v 1. tridé ZS

V patek 20. ledna se naSi pfedSkolaci z BeruSek a Rosnicek
vydali na navstévu do 1. tfid béchovické zakladni Skoly.
Prviacci s pani uditelkou nas pfivitali, a tak jsme si mohli
prohlédnout, jak to v takové opravdové Skolni tfidé vypada
a vyzkousSet si, jak vlastné probiha vyuCovani. Déti se tak
mohly zucastnit ukézky hodiny ¢teni a psani a prohlédnout si
vS§echny Skolni potfeby zakl. Dopoledne stravené ve Skole
se nam moc libilo a moc dékujeme panim ucitelkdm, Ze
détem tento nev3edni zazitek umoznily.

Marie Vostatkova,
ucitelka MS




Klub Autobus

Zdravime ¢tenare v novém meésici,

Radi bychom vam pfFedstavili update, ktery si pro vas safe
space pro déti a mladez Autobus nachystal na nadchazejici
dubnové dny.

Do safe space mizete pfijit anonymné, pod pfezdivkou,
muZzete se na nas obratit se vSim, co FeSite, at uz ve Skole,
s kamarady nebo tfeba na sitich. Zajimaji vas konkrétni
témata a nevite, koho se zeptat nebo se stydite o tom mluvit?
Experimenty s latkami, prvni vztahy nebo jak vychazet
s dospélymi ve vasem okoli? Pfijdte za nami a zkusime to
spolu probrat.

V safe space pro vas mame vzdy pfipraveny program, ktery
ale pfizpUsobujeme podle toho, co vas aktualné zajima nebo
trapi. Vzdy se snazime, abychom byli v daném meésici
spole¢né kreativni (vafeni, vytvafeni), abychom chodili ven
(na prochazky, hrani mi€ovych her), u€ili se nové véci a bavili
se o tématech, ktera jsou dulezita pro dnesni mladé (kahoot
kvizy, diskuze na témata mésice). Tyto aktivity jsou vzdy
uzpulsobené tomu, co zrovna potfebujete.

Safe space Autobus pro je pro vas otevieny kazdé pondéli,
utery a cCtvrtek od 12 do 17 hodin v naSich prostorach
v Bé&chovicich, konkrétné na adrese Mladych Béchovic 2, a je
uréeny pro déti a dospivajici ve véku 9-18 let. Mlizete si
s nami domluvit napf. doucovani. V pondéli a stfedu nas
muzete najit v terénu — aktualni lokalitu, kde se pohybujeme,
najdete v dany den na nasem Instagramu, nebo se mizete
prijit zeptat k nam na safe space. Tady se miizeme potkavat
s vami vSemi ve véku od 9 do 26 let a muzete si domluvit
i individualni schizku s nasim pracovnikem.

Zapis do prvnich trid

Ve stfedu 4. 2. 2026 se v naSi Skole uskutecnil zapis do
budoucich prvnich tfid. K zapisu se dostavilo 68 déti. Z tohoto
poctu bylo 33 déti ze spadové oblasti a 28 déti nespadovych.
Planujeme otevieni dvou prvnich tfid. Losovani pfihlasek
nespadovych déti probéhlo ve ¢tvrtek 12. 2. od 18:00 v hlavni
budové skoly.

VSechny déti, které byly pfijaty do prvniho ro¢niku, budou
moci navstivit nasi Skolu pfi setkanich ,Zkus byt Skolakem®.
Jedna se o tfi setkani v pribéhu kvétna a cervna, kdy si déti
budou moci vyzkouSet, jaké to je, byt Skolakem. Setkaji se
s pani ucitelkou a poznaji své spoluzaky. Pfesné terminy
budou zverejnény na webu Skoly v pribéhu dubna.

Velmi se t&€Sime na setkani s nasimi novymi Zacky.

Jana Voracova,
zastupkyné ZS

UZ BUDU PRUNACEK

V bfeznu jsme se vénovali tématu bezdomovectvi. V dubnu
se budeme zamérovat na téma bezpecného traveni asu na
internetu. MUzete se té€Sit na tematicky kahoot, worksheety,
spolecné povidani o tématu a na kreativnii sportovni aktivity.
Prijit mazete taky na swap pro holky i kluky s obleCenim
v rizném stylu a barvach a o jeho refresh se staraji klienti
a kolegové tim, Ze nosi tricka, bundy, Saty a mnohé dalsi, co
uz nepotfebuji. Swap umoznuje, aby se oble€eni dostalo
k nékomu novému, ktery ho zrovna chce nebo potfebuje
a posiluje smysl spoluprace a vzajemné pomoci. Pfipraveny
pro vas mame také koutek pro holky s beauty produkty.
Najdete tam tfeba laky na nehty, rzné fetizky, nausnice,
které simizete odnést.
Pridat se muzete také k tymu Ligy férového fotbalu, ktery
tvofime se safe space Resetz Vyso&an. Je to pro holky i kluky
a budeme spolecné trénovat fotbal a U¢astnit se zapasu, kde
jde kromé sportu také o trénink komunikacnich dovednosti.
Mame radi plany, ale zarover se mize stat, zZe je za pochodu
drobné upravujeme, protoze reagujeme na situace, které
aktualné potfebujete fesit.
Nabizime i moznost zdravého jidla v safe space — za
potraviny v tomto sméru vdé€ime laskavému daru ze strany
Potravinové banky Praha i pracovnikiim od nas z klubu, ktefi
se ucastni pravidelné potravinové sbirky probihajici dvakrat
do roka v Ceské republice jako celorepublikové akce.
Pokud byste se chtéli dozvédét vice informaci, nebo ziskavat
aktuality, tak urcité sledujte nas instagramovy profil
@safespace.autobus, popf. vSechny informace najdete také
uvedené na dvefich safe space.

Tereza

Olympijské medaile ve Skole

V ramci olympijského tydne méla Skola vzacnou pfilezitost
vyzkouset si pocit olympijskych medailistd. Pan Michal Jifik
pfinesl do Skoly medaile svého tatinka, legendarniho
hokejisty, Jaroslava Jifika. Mé&li jsme moZnost prohlédnout si
ucastnickou medaili z olympiady ve Squaw Valley (1960),
bronz z Innsbrucku (1964) a stfibro z Grenoblu (1968).
VérFime, ze tato krasna zkusenost nékteré zaky inspiruje a do
nasi Skoly z budoucich olympiad pfivezou zlato.

Jana Vorééove’iv,
zastupkyné ZS




Velky knizni étvrtek

28. velky knizni Ctvrtek, ktery se letos konal 19. bfezna,
pFedstavil to nejzajimavéjsi z jarni nabidky €eskych kniznich
nakladatelstvi. Letos jsme vSechny tituly pofidili i pro nasi
knihovnu.

Olaf B. Rader: Cisai Karel IV.

V nejnovéjsi biografii ceského krale
a fimsko-némeckého cisarfe Karla
IV. autor pojima 14. stoleti jako
dramatické obdobi, pIné politickych &
a hospodarskych krizi a kulturniho
neklidu. Kniha je =zalozena na ;
dikladné znalosti a mistrné £
interpretaci vypravécich a p=
diplomatickych pramend, stejné jako
na kritickém pfistupu k dosavadnimu
historickému badani.

Daniel Krasny: Pacic¢ka

Mlady novinaf Otokar Stary nikdy
netouzil patrat po své minulosti.
Jenze po smrti adoptivnich rodi¢t —
a pod natlakem své partnerky
Markéty — se necha pfihlasit do
televizniho pofadu Shledani po
letech. Po dojemném setkani se
starSi sestrou, jez rovnéz vyrlstala
v adopci, se spole¢né vydavaji do
malé vesnice na okraji Ceského réje,
kde by meéla udajné zit jejich
biologicka matka.

Jde ale vazné o dobry napad? Acoje
zac ta zahadna pacicka — jedina véc, ktera mu po pokrevnich
pribuznych zbyla? V pfekvapivém thrilleru s hororovymi prvky
se nevinné patrani po rodinnych kofenech zahy proméni v boj
ozivot.

Tereza Sevéikova: Ta bolest nejsi ty Tereea
Psychoterapie je v Ceské spole€nosti o
stale zahalena jakymsi zavojem tajemna.
Lidé si nejsou jisti, co se s nimi bude pfi
konzultacich dit, jaky vliv na né bude
psychoterapeut mit, zda je to bezpecné
a zda to vlbec potfebuji. Hlavnim
smyslem knihy Ta bolest nejsi ty, je
popularizovat psychoterapii a nabidnout
Ctenafi bezpe€nou exkurzi do realnych
psychoterapeutickych konzultaci.

§ pledmivon

Inwrraieval s
b

e I
J iklsien

Boris Akunin: Rusko Leninovo a Stalinovo ausias
Tato kniha je zfejmé poslednim dilem
velkolepého projektu znamého ruského
prozaika Borise Akunina s nazvem Déjiny
ruského statu. Akunin se plvodné proslavil
dnes uz legendarnimi detektivkami, které se
odehravaji v epoSe carského Ruska.

DRUHY

Michael Shaheen: Druhy suvenyr
SUVENYR

Zdanlivé obycejna sebevrazda fadového
Ufednika v prazské vile predstavuje teprve
zacatek napinavého detektivniho pfibéhu. Kdyz
se totiz policejni inspektor Kafka ponofi do
vySetfovani, odhali spojitost s legendami
opfedenou smrti Jana Masaryka.

1]

MiSTNi KNIHOVNA PRAHA-BECHOVICE

Za Postovskou zahradou 479

Maminka, dcera a vnucka. Tfi generace
jedné rodiny. A cesta k mofi, ktera na prvni
pohled vypada jako obyCejna damska jizda.
Jenom maminka ale vi, pro¢ vybrala jako cil
pravé Sardinii, a koho na ostrové bude
hledat. Dcera si na plazi planuje pofadné
odpocinout. A vnucka? Ta se tési, az cela
tahle pfiSerna rodinna dovolena konec¢né
skondi.

—_——

utery 9-12 [5-I8
c¢tvreek 1218
- www.knihovna-bechovice.cz
tel: 703 148 033
Barbora Majchrakova: Cesta na Sardinii ga@m S

THOMAS JomANA

Thomas Enger, Johana Gustawsson: &
Mésteéko Son W
Kari Voss je psycholoZka, uznavana
odbornice na odhalovani Izi a nafe¢ téla. Pro
své schopnosti je vyhledavanou
konzultantkou osloské kriminalni ustfedny,
kde dobfe znaji i jejiho otce, byvalého °
policistu. PfiSla o manzela, ale ma syna
Vetla... pfesnéji feCeno meéla. Pred lety
chlapce nékdo unesl, a ona nepfestava
doufat, Ze se s nim opét shleda. Nyni se vSak dostane k
vySetfovani vrazdy dvou Sestnactiletych divek, s jejichz rodici
se zna. Podezfelych je hned cela fada a motiv mohli mit i
néktefi pfibuzni divek.

Petr Oprsal: Bésnazem

Napinavy postapokalypticky roman odehravajici
se v neprili§ vzdalené budoucnosti v oblastech
byvalé Ceské republiky. Stat a jeho struktury
zanikly, posledni nezni¢ena mésta a komunity se
pokouSi prezit na vlastni pést. Integracni
civiliza¢ni roli statu Castecné prevzaly mocné
korporace, které vSak ani zdaleka nemaji jen uslechtilé cile.

Dan Jones: PsizEssexu

Cervenec 1346. Na plazi v Normandii se
vylodi deset muzu. Rikaji si Psi z Essexu a je
to neukaznéna ceta IuCiStnikd vedena
ostfilenym kapitdnem, ktery uz ma nejlepsi
|éta za sebou. Boj o trin nejvétSiho kralovstvi
zapadni Evropy pravé zacal. Psi z Essexu
pfinasi Ctenafi syrovou realitu stfedovéke
valky i kazdodenniho zivota opfenou
o autorovu dlouholetou zkuSenost
s popularizaci historie.

Pavel Pospéch: Osaméli hrdinové

Kultura individualismu a jeji dopady na lidské
zivoty a politiku.

VSichni jsme vyjimec€ni... Kdyz najdeme své
autentické ja, kone¢né& budeme Stastni...
Uspéch a Zivotni spokojenost si musime
zafidit sami, nikdo to za nas neudéla... Mame
pravo zit si zivot po svém...

V &lanku byly pouzity kradcené nakladatelské
anotace zwebu velkyctvrtek.cz

Hana Santolikova,
knihovnice



Vazeni ¢tenari,
dovolim si tentokrate pojednat o tématu

SOCIALNI

SLUZBY pfesto se tyka bezprostfedné kazdého

zZnas.

BECHOVICE

Smrt a umirani: dastojnost, blizkost a podpora

Téma smrti a umirani patfi v nasi spole¢nosti stale mezi
obtizné sdilena témata. Pfesto je smrt pfirozenou soucasti
zivota a zaslouzi si stejnou pozornost, péci a dustojnost jako
jeho zacatek. Snad je pfirozenym pfanim lidi, dozit posledni
obdobi, chvile Zivota v prostfedi, které znaji, obklopeni svymi
blizkymi. Umirani ve znamém ¢i domacim prostredi pfinasi
mnoho otaznik(, ale i vyzev, na které je dobré byt pfipraven.
Clovék si preje zemfit ,,doma“

Domov pfedstavuje bezpedi, soukromi a osobni historii,
ktera je nékdy neménna po cely zivot. V domacim prostiedi
ma cClovék vétsi kontrolu® nad svymi dennimi ritualy, maze
byt obklopen rodinou, domacimi mazlicky, znamymi
pfedméty, které ho dlouho formovaly a plsobily na néj. Pro
mnohé je dulezité zachovat si distojnost a odejit v klidu tam,
kde vSe zacalo, ¢i alespori tam kde to dlivérné zna.

Z pohledu socidlni prace a péfe o seniory je kliCove
respektovat prani Clovéka zjm. v “poslednich vécech”.
Autonomie a pravo rozhodovat o vlastnim Zivoté — a tedy
i 0 jeho zavéru — jsou zakladnimi principy lidského zZivota jako
takového.

Coobnasipéce?

Péce o Clovéka v zavérecné fazi Zivota je naroéna fyzicky
i psychicky. Rodina se ¢asto ocita v nové roli peCujicich, bez
pfedchozi zkuSenosti. Mohou se objevovat obavy z bolesti,
zhorSovani stavu nebo z toho, ,,co délat, az pfijdou posledni
chvile®.

Dulezité je v&dét, Ze rodina na to nemusi byt sama. V Ceské
republice funguji napf. sluzby mobilnich hospict, domaci
zdravotni péce a terénni socialni sluzby. Mobilni hospic
a zdravotni péce zaijistuje Iékarskou a oSetfovatelskou pédi,
pomaha s tlumenim bolesti a dalSich obtiZi a poskytuje
podporu i rodiné. Terénni sluzby a socialni prace s nimi
spojena, pomahaji Fesit praktické a kazdodenni zalezZitosti —
tj. péCe o Clovéka a jeho zakladni potfeby a také metapotieby.
Zde se obycCejna a lidska komunikace ukazuje jako jeden
z hlavnich faktort, které mohou vyrazné pomoci rodinnym
pFislusnikiim, aby zvladlinaro¢né chvile.

Emoce a komunikace

Umirani neni pouze fyzickou udalosti, ale hluboce lidskym
a vztahovym procesem. Objevuji se variabilni emoce —
strach, smutek, vztek, bezmoc, vzdor, nékdy i uleva. Je
pfirozené, Ze se tyto pocity stfidaji, Casto také ve frekvenci,
ktera je rychlejsi, nez by bylo idealni a zvladnutelné.
Oteviena komunikace je velmi dalezita. Mluvit o pfanich,
obavach i o samotné smrti mize byt tézké, ale Easto pfinasi
ulevu. Umirajici lovék muze chtit vyfesit nedofeSené vztahy,
predat dulezita sdéleni nebo jednoduse citit pfitomnost
svych blizkych. Socialni pracovnik muze byt prostfednikem
pocatku takovych rozhovorll a pomoci rodiné hledat cestu
a vhodna slova, jak témata otevfit Ci predavat vlastni
zku$enosti.

Posledni chvile a obdobi po umrti

V zavéru Zivota dochazi k pfirozenym zménam — Clovék vice
spi, méné ji a pije, slabne komunikace. Tyto zmény jsou
béznou soucasti procesu umirani. Dulezita je pfitomnost,
klidné prostredi a zajisténi fyzického komfortu. V samotném
zaveéru se jidlo a piti stavaji zcela bezvyznamnymi, a naopak
muUze na vyznamu ziskat prosta pfitomnost druhého, ¢asto

také bez nutnosti verbalni komunikace, nebot v téchto
chvilich se oteviraji alternativni formy komunikace — jako
napf. sdileni emocniho pole, tj. dynamické toky proudu
emoci, které mohou mit az intuitivni povahu a jejich proudy
nékdy uzaviraji nevyfCena témata, situace, zazitky apod.

Po poslednim vydechnuti je vhodné dat sobé, rodiné ¢as na
rozlouCeni — tj. moznost zlstat o samoté se zemfelym
a doresit ,posledni véci®. | tento moment je soucasti procesu
truchleni.

Dustojnost az do konce

Umirani neni nikdy jednoduché pro kazdého z pfitomnych,
ale pfi dobré podpofe mlze byt distojnym a klidnym
zakonc&enim individualniho Zivota. Z odborné praxe vime, ze
rodiny, jednotlivci, ktefi méli moznost byt svému blizkému
nejblize az do konce, Casto zpé&tné hodnoti tuto zkusenost
jako téZkou, ale smysluplnou.

Smrt si zaslouzi otevienost, respekt a podporu. Mluvit o ni
neznamena vzdavat se Zivota — naopak to znamena pfijmout
jeho celistvost. Ukolem odbornikd v socidlni praci je byt
pravodci v tomto citlivém obdobi a pomahat, aby zaveér Zivota
probihal s co nejvétsi mirou lidskosti, bezpedci a distojnosti.
V uvedeném tématu zlstalo mnoho nevyi¢eného, ale nelze
na par fadcich sdélit vSe. Rad bych toto pojednani zakondil
parafrazi z jednoho pohadkového pfibéhu, ktery snad vnasi
jemnou davku optimismu i do koneé&nosti Zivota: “Zivot bez
konce ztraci svijsmysl...".

Preji vSem klidné dny.
Pfeji pfijemné dny
Mgr. Martin Stromsky,
feditel SSB

ZASAHY/SKOLENI/AKCE
UNOR 2026

13-02-2026
ZAJISTENI PO DOPRAVNI NEHODE

13-02-2026
VYCVIK - FLASHOVER KONTEJNER (FOK)

13-02-2026
TECHNICKA POMOC - UNIK VODY V BYTE

14-02-2026
TECHNICKA POMOC - OTEVRENI BYTU

@hasicibechovice o @




Hasi€sky ples v Béchovicich: Kdyz se
sokolovna promeéni v tanc€irnu

Vazenispoluob&ané, mili hosté naseho hasi¢ského plesu,

v sobotu 24. ledna 2026 ozila naSe béchovicka sokolovna
tradi¢ni a netrpélivé oCekavanou udalosti, kterou byl letoSni
hasi¢sky ples. Je az neuvéfitelné sledovat, jak se tento
prostor dokéZe jednou v roce proménit v nadherny
a reprezentativni tanecni sal. Atmosféra byla jiz od prvnich
minut naprosto fantasticka, sal se zaplnil do posledniho mista
a parket se okamzité zaplnil nadSenymi tanecniky.

O skveély hudebni doprovod se postarala nase ovéfena
a velmi oblibena kapela Brand New Band, ktera ani tentokrat
nezklamala a sazela jeden hit za druhym. Diky jejich energii
zustaval parket neustale plny hostl vSech generaci
aradostna nalada se rychle rozsifila po celéem sale.

Nasi hasi€i si pro nas pfipravili bohaty doprovodny program,
ve kterém nechybélo nékolik velmi viipnych soutézi,
u nichz se smichy bavila celd sokolovha. Souté&Zilo se
o0 hodnotné ceny, které jsme mohli zajistit pfedevSim diky
mimoradné §tédrosti nasich partnerd. Rad bych na tomto
misté podékoval hlavnim partneriim vecera, spole¢nostem
Petr car a.s. a Technologie hlavniho mésta Prahy a.s. Nase
velké podékovani v§ak patfi i vSem dalSim partnertim, ktefi
prispéli k bohaté nadilce cen; pro lepsi pfehled je uvadime na
samostatné grafice u tohoto ¢lanku. Velmi si jejich podpory
vazime, protoze pravé diky nim si mohl z plesu odnést
krasnou vyhru skuteéné kazdy.

Cely vecer se nesl v duchu sousedské pohody a bylo
radostné vidét, jak nase béchovicka komunita dokaze drzet
pohromadé a spolecné se bavit. Chtél bych upfimné
podékovat vSem organizatorim za jejich obrovské nasazeni
pfi pfipravé salu i celého narocného vecera. Byl to pro nas
vSechny nezapomenutelny zazitek a ja uz se ted té€Sim, az se
v podobném sloZeni sejdeme i pfisti rok.

Pavel Lnénic¢ka,
hospodar sboru

]
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A je tu duben, fotbal v pilném proudu!

Uz je to dobré, zima je pry¢! Idealni ro¢ni doba vratit se
k soutéznimu fotbalu. A pfesné to Béchovicti srsni udélali.
Ostré, opravdové zapasy hraji vSechny nase kategorie, obé
pripravky, mladsi Zaci i nasi byvali Srdni hrajici za Sokol
Béchovice. Nesmime samoziejmé zapomenout na naSi
SkoliCku. Nejmlad8i Sr8ni usilovné trénuji, trenéfi jim
dokonce zadavaji dovednostni domaci video ukoly, to tu jesté
nebylo! Skolitka se samoziejmé také utkava se svymi stejné
starymi soupefi na rdznych turnajich. 18. 4. ma na programu
turnaj v Biezinévsi, 26. 4. pakv Ujezdé nad Lesy.

PFijdte se nés podl'vatl

MLADSI PRIPRAVKA:

10. 4. 16:30 B&choviéti Sréni— Ujezd Praha 4

24.4.17:00 B&chovicti Sréni— Stérboholy

STARSI PRIPRAVKA: ,
10. 4. 16:30 Béchovicti Srsni—Ujezd nad Lesy
24.4.17:00 Béchovicti Sréni— Branik

MLADSI ZAClI:
26.4.17:00 Béchovicti Srsni—Jizni Mésto Chodov
10.5.17:00 Béchovicti SrSni— Uhfinéves

MUZI:

11.4.16:30 Sokol Béchovice —Kyje
25.4.14:00 Sokol Béchovice — Seberov

Alan Hejm a

&)

asy tréninkl

Skoligka U7

mladsi

Mladsi pripravka U9

Nabor klukt i holek probiha po cely rok
a je mozné navstivit jakykoliv trénink po
pfedchozi domluvé s trenérem dané kategorie

8. kolo Prebor starsich zakl skupina 3

14.2.2026

Dal$i sobotni turnaj tentokrat v Brandyse nad Labem. Cekali
nas Ctyfi nevyzpytatelni soupefi, ale my jsme pfijeli vyhrat, co
pujde.

Horni PoCernice Orka B : SKFAB 2:6

SKFAB : Floorball Club FALCONblue 1: 6

FAT PIPE Traverza: SKFAB2:7

LEV Lysa:SKFAB4:7

Hrac turnaje Jakub Vecerka ,,C,,

1. 3.jsme odehrali 9. kolo 4. koSe pieboru starsich zaka.
FAT PIPE Traverza: SKFAB 2:2

ButchisRED : SKFAB6: 3

Orka Horni PoCernice B: SKFAB4:0
LevLysa:SKFAB9:4

Hrac turnaje Matéj Kase

Celkové kluci odehrali dva turnaje, v ramci 14 dni, a kazdy byl
diametralné odliSny. Bohuzel nam to 1. 3. nevyslo, ale stéle
jsme na cesté, ktera ukazuje smér a vuli bojovat. Kdyz to
srovname se zacatky, je tam obrat o 180 stupnit k lepSimu.
Elévové odehrali v zimni prazdninové pauze pouze ffi
pratelska utkani, kdy slavili jednu remizu a vyhru, ale poznali
i porazku, ale od soupefe, ktery hraje o 4 koSe nad nami, ale
odvedli v oslabené sestavé skvélé vykony. Jsou to velké
florbalové nadéje.

Jifi Suchomel

NABOR DE "'I

Zkus fotbal u nas
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Jarni kurz tenisu

VazZenirodice,

nabizime Vam pro VaSe déti jarni kurz tenisu. Pfihlasit se
muZete u nas v arealu Sank Na Korunce v Béchovicich, a to
na trénincich od pondéli az do ¢tvrtku v ¢asech od 15 h do
19 h, kdy tréninky pro déti probihaji. Mame z&jem o sportovné
nadané déti ve véku od 5 let do 16 let. MUzete také zavolat na
mobil 775030846 trenérce Mirce Melicherové a pfijit si
zdarma tenis kdykoli vyzkouSet.

Déti se seznami se zaklady tohoto krasného bilého sportu —
tenisu. UCime jej hravou a zabavnou formou, tak, aby mély
radost z pohybu a na sport se téSily. Ke kazdému svéfenci
pfistupujeme s maximalni podporou, protoZze tenis je dost
tézkym sportem, hlavné v jeho zacatcich, kdy se uci technika.
Proto je na misté obrnit se trpélivosti a pfejit i chvile, kdy dité
tfeba i nechce pokraCovat a ma né&jaké problémy se
posouvat. Kazdy zacCéatek je prosté té€Zky, a to v jakémkoli
sportu.

Tenis vyu€ujeme ve skupinkach déti od 2 do 5 hracu v jeho
zacCatcich a poté pfistupujeme i k individualni vyuce po
zvladnuti zakladni tenisové techniky, coz je napf. po 2 letech
tréninku. Ceny za trénink jsou proto dostupné pro Sirokou
vefejnost. Pro talentované déti pfipravujeme turnaje v ramci
tenisové Skoly. Ten, kdo by chtél byt zadvodnim hracem
a Ucastnit se turnaji v ramci Prahy nebo i celostatné, tady je
tfeba zddraznit dochazka na tenisové tréninky nékolikrat
tydné 3 az 4krat Jinak, pokud dité dochazi na trénink pouze
1krattydné, naucime jej pouze jeho zakladim.

Finale Prazského preboru
kadetek v Ujezdé nad Lesy

V sobotu 18. dubna 2026 se v télocvicné Masarykovy
zéakladni $koly Polesna v Ujezdé nad Lesy uskuteéni finalovy
turnaj Prazského pfeboru kadetek U18 ve volejbalu. Turnaj
pofada oddil SK JOKY, ktery ma sidlo v Praze-Béchovicich
a své tréninky organizuije jak v B&chovicich, tak v Ujezdé& nad
Lesy.

O vitézstvi se utkaji Ctyfi nejlepsi tymy soutéze: SK JOKY
Ujezd nad Lesy, Sokol Horni Pogernice, SC Branik a Sokol
Vr3ovice. Divaci se mohou téSit na atraktivni mladeznicky
volejbal a napinavé zapasy. Pfijdte podpofit nase hracky
auzit si sportovni atmosféru.

Program zapasu:

9:00 Sokol Horni Pocernice — SC Branik

10:00 SK JOKY Ujezd n. L. — Sokol VrSovice

11:00 SC Branik — Sokol VrSovice

12:00 Sokol Horni PoCernice — SK JOKY Ujezd n. L.
13:00 SK JOKY Ujezd n. L. — SC Branik

14:00 Sokol VrSovice — Sokol Horni Po¢ernice

Cinnost sportovniho klubu je financné podporovana
z grantovych program MC Praha-Béchovice, MC Praha 21,
hlavniho mésta Prahy a Narodni sportovni agentury.

SK JOKY — oddil volejbalu
Petr Plzensky tel.: 777 636 210 plzenskyp@seznam.cz

Letos pro déti pfipravujeme i pfiméstsky tenisovy kemp
pfimo v aredlu tenisovych kurtli Na Korunce, a to v terminu od
patku 28. srpna do pondéli 31. srpna. V ¢asechod 9hdo 15 h
s obédy a 16 h tenisu. Kemp stoji 3 900 K¢ a je zde zahrnut
pronajem kurt(l, trenér, obéd pro dité, ceny. PFihlasit se
muzete telefonicky 775030846 nebo
melicherova.mirka@seznam.cz

Vyuzijte nasi skvélé nabidky za jarni kurz tenisu od Vaseho
nastupu az do konce &ervna, kdy zaplatite pouze 3 500 K&
amuzete natenis dochazet s Vasim ditétem az 2krat tydné.
TéSime se naVas unas v krasném arealu Sank.

Za tenisovy oddil Mirka Melicherova, trenérka.
www.tenisovaskola.net a www.sokolbechovice.cz
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. Do PROVOZOVNY PNEUSERVISU
v PRAZE 9 - UJEZDE NAD LESY

*v/| PRACE V MODERNIM
—— A CISTEM PROSTREDI

| ' OSOBNI PRISTUP
— A PRATELSKY KOLEKTIV

PNEiISERVIs
Troj**

" STK
o BECHOVICE

Tel.: 222 560 688

Zapis do Andelskych skolicek
prave zahajen!

www.andelska.cz

www.slunickova.cz

www.unicornschool.cz
www.vzahrade.cz

Zavolejte nam: +420 777 515 515

@ RESPEKTUJICI PRISTUP

® PRVKY MONTESSORI
PEDAGOGIKY

® KVALITNIA PESTRE
STRAVOVANI

@ INDIVIDUALNI PRISTUP

@ POZITIVNI MOTIVACE

® BEZPECI

Rezervujte si misto a termin
prohlidky. Vybirat mazete
z nasich étyr pobocek:

Unicorn School Materska skolka Andélska
Lesni 816, Sestajovice Cenovicka 1085, Ujezd nad Lesy
www.unicornschool cz/zapis www.andelska.cz/zapis

Skolitka V Zahradé Slunickova skolicka

Limuzy 3, Limuzy Ricanska 456, Prihonice
www.vzahrade.cz/rezervace www.slunickova.cz/zapis



NASE KVALITA BYLA AT
OHODNOCENA
CERTIFIKATEM

* preventivni vysetreni

* sledovani fyziologické i rizikové gravidity
* poradenstvi o poruchach plodnosti

* gynekologicka endokrinologie

MUDr. Vicek * poradenstvi anfikoncepce
» Tesime se na Vasi navstévu
MUDr. Vicek, MUDr. Ngoova a sestra Eva Havlova
Mladych Béchovic 2 telefon: 606 770 551
Praha @ - Béchovice mail: gyndent@seznam.cz
MUDr. Ngoova facebook: Gyndent PRO

Maderoteraple

Kolodéje

» Odbourdva TUK a CELULITIDU
» Podporuje LYMFATICKY SYSTEM
» Formuje postavu - napina pokozku

» ZlepsSuje cirkulaci krve

» Urychluje metabolismus
Vacuslim 48

« Odstrariuje toxiny z téla
» Snizuje zadrzovani vody
Zibaly Vacuslim 48 jsou kosmeticks procedura
zaméfend zejména na redukei celulitidy a formovani

postavy. VyuZivaji specidini Itrt-mya séta v komunaci
daci lym

s valmwou Ierdph pro
irkulace krve. Dilqr tomu dochazi
k |n1enmrmmu @ diouhodobému \rslmhn\rm Géinnych
litek. Z téla jsou odvadény prebyteéné tekutiny
a dochéazi k pifirozenym detoxikadnim procesim.

EMS zero

Rychlé a efektivni tvarovani postavy

» Posiluje svaly na bfise, hyzdich a
nohou a podporuje spalovani tukd.
» EMS zero je neinvazivni pfistroj pro
pevnéjsi a vyrysovangjsi télo.

ZDE BY MOHL BYT VAS INZERAT

Velikost 1/4 A4
Cena 1150 K¢ (véetné DPH)

BodyFit Prague

+420 607 322 203
www.bodyfitprague.cz
IG: body_fit_prague

Panska zahrada 14
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Narodnich hrdind 474
Praha 9 - Dolni Pocernice
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Jarni restart v Béchovicich:
Jak probudit télo i mysl
bez drastickych diet

S pfichodem dubna a prodluzujicimi se dny citime pfirozenou
potfebu setfast ze sebe zimni Unavu. Zatimco pfiroda kolem
Rokytky se zalina zelenat, naSe télo nam Casto dava najevo,
Ze zimni rezim ,usporného provozu“ uz skoncil. Zapomerite
ale na drastické hladovky nebo drahé detoxikaéni kury
z lékaren. Ten nejlep$i jarni restart mame v Béchovicich
pfimo pod nosem.

Cojetovlastné ,detox“?

Slovo detoxikace se v poslednich letech stalo
marketingovym hitem, ale jeho podstata je prosta. Nase télo
ma neuvéfitelnou schopnost se Cistit samo diky jatram,
ledvinam a k{zi. Jarni detox by tedy nemél byt o trapeni se,
ale o odleh¢eni. Jde o to prestat télo zatézovat tim, co
nepotfebuje, a dopfat mu prostor pro regeneraci.

1.Zelené bohatstvi béchovickych zahrad

Nemusite chodit daleko pro ,superpotraviny”. Pravé ted
v dubnu zacinaji rast rostliny, které nasi pfedkové uctivali
jako nejlepsijistiCe krve:

Kopriva dvoudoma: Prvni mladé vyhonky kopfiv jsou v dubnu
nejuginngjsi. Caj z nich (pijte maximaing 3 tydny) pomaha
Cistit krev a dodava Zelezo.

Pampeliska (Smetanka lékarska): Mladé listky pampelisky
jsou skvélé do salatd. Jejich nahorkla chut okamzité
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TESTOVACI JiZDY K DISPOZICI

www.autostar.cz

nastartuje traveni a podpofi ¢innost jater.

Sedmikréska: Tyto drobné kvitky, které uZz zdobi naSe
travniky, jsou jedlé a bohaté na mineraly. Pfidejte je détem na
chleba nebo do polévky.

Tip pro Béchovické: Pfi sbéru bylinek se vyhnéte
bezprostfednimu okoli hlavnich silnic. Radé&ji zajdéte
hloubé&ji do Klanovického lesa nebo vyuzijte vlastni
zahradku.

2. Restart pohybem: Vybéhnéte do ,,Klanovic¢aku*
Béchovice jsou pro jarni rozhybani idedlnim mistem. Mame
Stésti na rovinaty terén a bezprostifedni blizkost nejvétsiho
lesniho celku v Praze.

Chlze misto béhu: Pokud jste pfes zimu pfili§ nesportovali,
nezacinejte hned sprintem. Rychla chlize (nordic walking)
v Klanovickém lese po dobu 45 minut rozpumpuje lymfaticky
systém |épe nez hodina v posilovné.

Dychani: Zkuste se pfi prochazce soustfedit na hluboky
nadech do bficha. Cerstvy vzduch v lese je nasycen fytoncidy
(latkami, které stromy vyluCuji na svou ochranu), které
prokazatelné posiluji nasiimunitu.

Pokracovanina str. 19



3. Digitalni detox a sousedska setkani

Jarni oCista se netyka jen talife, ale i nasi hlavy. Zkuste si
béhem dubnovych vikendd naordinovat par hodin bez
telefonu. Misto sledovani socialnich siti vyrazte na nékterou
z akci, které naSe méstska Cast porada. Sousedskeé
popovidani u kavy na Cerstvém vzduchu vyplavi mnohem
vice endorfind nez sledovani televize.

Jednoduchy pétibodovy plan pro duben:

Pijte Cistou vodu: Kazdé rano zacnéte sklenici vlazné vody
s citronem.

Omezte cukr a bilou mouku: Stac¢i na dva tydny, rozdil
v energii pocitite okamzité.

Vyuzijte sezénu: Zafadte do jidelniCku fedkvicky, mlady
Spenat a pazitku.

Spanek nad zlato: Jarni Unava se nejlépe |éCi spankem.
Chodte spat pred 22. hodinou, kdy je regenerace téla
nejintenzivnéjsi.

Drobné radosti: Udélejte si radost nakupem jarnich kvétin do
truhlikd. Pohled na rozkvetlé petrklice nebo macesky zvedne
naladu kazdému kolemjdoucimu.

Slovo zavérem

Jaro je v Bé&chovicich nejkrasnéjsim obdobim roku. Vyuzijme
toho, ze mame pfirodu na dosah ruky a ze se po zimé
muZeme opét potkavat venku. Pamatuijte, Ze nejdllezitéjsi je
citit se dobfe, ne splnit tabulky v kalorickych aplikacich.
Pfejeme vam hodné energie, jasnou mysl a radost z kazdého
rozkvetlého stromu v nasi obci!

v

Jarni ,,Cistic (Detoxikacni salat s pampeliSkou)

Idealni jako lehka velefe nebo pfiloha, kterd nastartuje
traveni a pomuze jatram po zime.

Suroviny:

Mladé listky pampeliSky (cca dvé hrsti — vybirejte ty uplné
malé, nejsou tak hotké)

Svazek fedkvicek

1 jablko (doda sladkost a viakninu)

Hrst vlagskych ofechu

Zalivka: 2 Izice olivového oleje, 1 Izicka medu, Stava z pllky
citronu, Spetka soli.

Postup:

Pampeliskoveé listy dikladné operte a nakrajejte na mensi
kousky.

Redkvicky a jablko nakréjejte na tenké platky.

V misce proSlehejte suroviny na zalivku. Med a citron krasné
vyvazi jemnou hofkost pampelidky.

VSe lehce promichejte a posypte nasekanymi ofechy.

Tip pro ¢tenare: Pro¢ pravé kopriva a pampeliska?

Kopfiva Cisti krev a ledviny, pomaha pfi jarni unavé a dodava
télu chybéjici zelezo.

Pampeliska (listy) je pfirodni diuretikum a stimuluje tvorbu
Zlugi, coz je kliové pro traveni tukd.

Text za pomoci Al







	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1

