ZEravoda' MC Praha - B&chovice prosinec 2012
pravodaj MC Praha - Béchovice Leden 2012

Vanocéni Slovo starosty

Mili Béchovicaci,

nechali jsme za sebou posledni ryze

podzimni mésic listopad a pred sebou

mame minimalné tfi mésice zimy.

LetoSni pfedpovédi hovofi o tuhé zimé

a ja mohu fici, Ze my jsme na ni

pfipraveni. Bé&chovice prosly v listopadu

zaverecnou fazi uklidu od spadaného listi a do doby, nez

napadne prvni snih, budou dodiStovaci prace
pokracovat.

Rok 2012 jsme proZili v klidu. Neznamena to vSak, ze
to byl rok nudny nebo bez zajimavych udalosti. Spole¢né
jsme se mohli vidét na mnoha zajimavych akcich a v roce
nasledujicim by tomu nemélo byt jinak. Pfipraveny jsou
proVas: 3. hasi¢sky bal, Masopustni den, jarni karneval i
dalSi Béchovicky silovy pétiboj.

Pred nami lezi i nékolik dllezitych investic. Nékteré
budeme dokoncovat — napf. rekonstrukci vnitfku byvalé
budovy ufadu. Jiné bude tfeba zahajit. Z mnoha
pripravovanych projektd tak mohu jmenovat jiz

Mikulasska besidka str. 18

V Zivoté Béchovic 2/2012 najdete:

avizovanou vysadbu stromU v ramci projektu ,SniZzovani Slovo starosty ) . str. 1
imisni zatéZe“ v okoli Ceskobrodské, anebo pfipravu Zastupitelstvo, Rada, Urad MC str. 2-8
vystavby détského hfisté Pod Jeleridkem. Obé akce jsou Ohlédnuti za dénim v Béchovicich str. 9-12
pripravovany jako dotaéni tituly z fondéi EU a méstska ZSaMsS str. 12-15
Gast by se méla financné podilet maximainé 10 % CssB str. 15-16

c o Kultura str. 16-19
nakladu. i

Nt L, G Knihovna str. 19
V mésici prosinci vas pozvu na tradi¢ni détskou

o s A . , . ) Sport str. 20-22
Mikulasskou besidku, ktera se kona 8. prosince od 14:00 Neposeda str. 23
hodin a bude zakonfena ohnostrojem odpalenym v SDH Béchovice str. 24-25
17:00 hodin. Letos poprvé jsme dali prilezitost nasim Policie informuje
mistnim podnikateldm pfispét sponzorsky pravé na Okénko zdravi
zminény ohnostroj a jiz ted mohu slibit, Ze bude velice Sudoku

pekny a plny zajimavych efektu. Inzerce

Zavérem bych chtél popfat vSem obcanim klidné
proziti vanocnich svatk(, détem bohatou nadilku pod
stromeckem a do nového roku vykroceni tou spravnou
nohou. TéZ bych chtél podékovat za dobrou spolupraci
vSem, ktefi nasi méstské Casti pomahaji. Véfim, ze v
nastoleném trendu budeme pokraCovat i v roce
nasledujicim.

Rok 2012 za par dni skon¢i. PFistich 365 dni nas bude
provazet datum koncici €islem 13. Pfeji Vam, at je to
tfinactka pfinasejici jen zdravi a Stésti.

S pfanim vSeho dobrého se lou¢im.

Ondrej Martan
Vas starosta



Zivot Bchovic Zastupitelstvo, Rada, Ufad MC

ZASTUPITELSTVO, RADA, URAD MC

INFORMACE z jednani Rady MC Praha - Béchovice

Rada na svem 51. jednani dne 24.10.2012 mimo jiné projednala:

e dodatky ke smlouvam o ndjmu bytovych jednotek v nemovitosti ¢.p. 588

e obsazeni volného bytu ¢. 3 na adrese Mladych Béchovic 252

e dodatek ke smlouvé o dilo se zadosti Spolecnosti T.A.Q. na prodlouzeni terminu
dokonceni stavebnich praci

e souhlas k zadosti o vyjadreni k projektové dokumentaci a smlouvé o vypujcce - akce
"Stavba ¢. 0134 TV Dolni Pocernice etapa 001- komunikace Vinice, ulice Nad
Rybnikem"

e upravu rozpoétu MC Praha-Béchovice na rok 2012

e dotace od MHMP firm¢ GEO-ING JIHLAVA, spol. s.r.o., za stavebni prace na akci
MATERSKA SKOLA BECHOVICE

e souhlas s uzavienim dohody o bezhotovostni thrad¢ cen poStovnich sluzeb

e vnitini smémici - CASOVE ROZLISENI UCETNICH PRIPADU MC Praha-
Béchovice a PODPISOVE VZORY MC Praha-Béchovice

e uzavieni smluv o ochrané zatizeni VO, SO, VVH, PMM se spolecnosti ELTODO-
CITELUM, s. r. 0.

Na svém 52. jedndni dne 7.11.2012 RMC mimo jiné projednala:

e zvyseni najemného a piechod na smluvni najemné u byti MC Praha - B&chovice s
regulovanym ndjemnym

e upravu rozpoétu MC Praha-Béchovice na rok 2012 - navyseni rezervniho fondu
z kratkodobych prostiedkli na bankovnich uctech (nerozdéleny zisk z minulych let)

e upravu rozpoétu MC Praha-Béchovice na rok 2012

e najem pozemku parc.C. 25 zapsan¢ho na LV 587 pro k.u. Béchovice u Katastralniho
ufadu pro hl.m.Prahu

e nijem pozemku parc.C. 7 o vymeéte 23 m2 zapsaného na LV 587 pro k.i. Béchovice u
Katastralniho ufadu pro hl.m.Prahu v k.4. Béchovice

e souhlas s vymezenim najemniho bytu ¢. 3 v bytovém domé v ulici Mladych Béchovic
252 v k.. Béchovice jako socialniho bytu pro potieby ob&anti MC a vybavenim bytu
plynovym topenim

e uzavieni smlouvy o smlouvé budouci o zfizeni vécnych bfemen k pozemku parc.c.
446 v k.. Béchovice pro vlastnika pozemku parc.¢. 457 v k.4. Béchovice

e souhlas se zajiStovanim Udrzby komunikaci na pozemcich parc.€. 639/2 a 643/1 v k.u.
Béchovice

e slozeni povodiiové komise MC Praha — B&chovice

e vnitini smérnici k provadéni inventarizace majetku a plan inventur na rok 2012

e zadani vefejné zakazky na akci: ,,Snizeni imisni zatéZze z dopravy pomoci izola¢ni
zelené v Praze — Béchovicich®

Pokracovani na str.3
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Pokracovani ze str.2

Rada MC Praha - Béchovice, dalezita sdéleni

Zivot Béchovic

Na svém 53. jedndni dne 12.11.2012 RMC mimo jiné projednala:

e dodatek ¢. 2 k ndjemni smlouvé na sportovni areal v ulici Richtrova
e uzavieni smlouvy o ndjmu ¢asti pozemku parc.¢. 936/1 o vymeéte 275 m? za tcelem

vybudovani hiisté

RNDr. Sorna Berouskova
tajemnice UMC

Urad méstské éasti Praha - Béchovice
oznamuje, ze

dne 21.12.2012
bude mozné provést platby v hotovosti
vcetné poplatkll, pouze do 10 hodin.

dne 28.12. 2012
nebude z provoznich duvod
mozné vyridit zadosti o vydani rybarského listku
a prihlaseni k trvalému pobytu,
a
dne 31.12.2012
bude urad uzavren.

Dékujeme za pochopeni.

RNDr. Soria Berouskova

tajemnice Ufadu

-

VELKOOBJEMOVE KONTERJNERY

Prosinec 1.12. 2012 (sobota)

Za PoStovskou zahradou
Do Ri¢an x Vaclava Kovatika

stanovisté:

Predpokladana hodina zavezeni je kolem dvanacté hodiny
a po naplnéni VOK probéhne vyména. Odvoz VOK
bude po naplnéni v sobotu v 16:00 hodin.

|

~

Co do velkoobjemového kontejneru (VOK) patii ?

Rozhodné ANO: stary nabytek - skfingé, postele, stoly,
zidle, kiesla, koberce, linolea, matrace, zdravotni keramika -
umyvadla, zachody, staré sportovni nacini, autosklo a kovo-
vé predméty

Co do velkoobjemového kontejneru (VOK) NEpatii ?

Rozhodné NE: stavebni odpad, sut, pneumatiky, nebezpe-
¢né odpady (napf. autobaterie, zafivky, barvy, rozpoustédia,
motorové oleje a obaly od nich), odpad ze zahrady,
elektrospotiebice, televizory a PC monitory, pocitace,
lednice, mrazaky a sporaky

Dodrzujte prosim poradek v bezprostiednim
okoli kontejneru.
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O zvot Bechovi Zastupitelstvo, Rada, Ufad MC

Prazské sluzby udélaji vSe pro Cisté vanocni svatky

Jako kazdy rok bude zajistén standardni svoz smésného i tfidéného odpadu v obdobi
vanocnich a novorocnich svatkd na uzemi hl. m. Prahy. Program svozu bude zorganizovan tak,

aby nedochazelo k pfeplnéni nadob a nevznikal kolem nich nepofradek.

Od Stédrého dne az do Silvestra budou zaji$tény normalni pracovni smény jako v b&znych pracovnich
dnech. Na Novy rok bude z kritickych mist vysoké zastavby (sidli§t€) zajistén nadstandardni svoz
odpadu. Co se tyka tfidéného odpadu, tak se bude provadét v terminu 17. — 31. 12. 2012 mimofadny

svoz skla v kritickych oblastech.

Svoz smésného odpadu:

22.-31.12. 2012 normalni svoz dle pfislusnych programu
1.1.2013 svoz neprobihd, nahradni svoz probéhne v nasledujicich dnech
2.1.-5.1.2013 bude probihat normalni svoz s pfipadnym ¢asovym posunem (max. 1 den)

Svoz tfidéného odpadu:

22.-31.12.2012 normalni svoz dle pfislusnych program

17 -31.12. 2012 mimoradpy svoz skla (1 odvoz navic), jinak odvoz dle pfislusnych svozovych
programu

1.1.2013 svoz neprobiha, nahradni svoz probéhne v nasledujicich dnech

2.1.-5.1.2013 bude probihat normaini svoz s pfipadnym ¢asovym posunem (max. 1 den)

Svoz vanoénich stromku

Prosime obéany, aby vanoéni stromky odkladali vedle nadob na smésny komunalni odpad, aby
nedochazelo ke snizovani kapacity objemu nadob pro ostatni odpad.

Volné odloZzené vanoéni stromky u nadob se smésnym komunalnim odpadem budou odvazeny pfi
pravidelném svozu od 25. 12. 2012 do 28. 2. 2013. Vanoc¢ni stromky nepatfi na stanovisté
separovaného odpadu ani na stanovisté nadob smésného komunalniho odpadu umisténych v
domech, popripadé vnitroblocich, kde se provadi vynaska nadob pfes prostory objektu. V tomto
pfipadé odkladejte vano&ni stromky pfed objekt, na misto pfistaveni nadob k vysypu.

Magr. Julian Zahorovsky

V Praze dne 16.11.2012 tiskovy mluvéi
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Zastupitelstvo, Rada, Ufad MC Zvot Bechovic JiE E"‘ &

Dékujeme vSe prispévateldm zpravodaje Zivota
Béchovic, ktefi po cely rok zasilali své naméty, ¢lanky,
pozvanky a v neposledni fadé také fotografie ze
sportovnich Ci kulturnich akci.

VSechny VaSe prispévky obohatily nas zpravodaj
a dovolime si fici, Ze i rozhled nas vSech "Béchovic¢akd"
o nasi méstske casti.
Véfime, Ze nam vSichni nasSi pfispévatelé i nadale
zachovaji svou pfizen, a to i presto, ze se jedna o
dobrovolnou a neplacenou ¢innost.
PFijemné proziti svatku vanocnich.

redakcni rada

Vazeni ob¢ang,

Dovoluiji si Vas pozvat na seznameni se s projektem

SniZeni imisni zatéZe z dopravy pomoci izolacni zelené v Praze —
Béchovicich

Tento projekt je financovan z Operaéniho programu Zivotni prostfedi, prioritni osa 2, podoblast
podpory 2.1.3 SniZeni imisni zatéZe omezenim prasnosti z plosnych zdrojd.

Predstaveni projektu se uskutecni dne 11.12.2012 v 18:00hod ve velké zasedaci mistnosti
UMC Praha-Béchovice, Ceskobrodska ¢.p. 3

Ing. OndFej Martan

starosta
° OPERACNI PROGRAM EVROPSKA UNIE Pro vodu,
v ZIVOTNI PROSTREDI Evropsky fond pro regionalni rozvoj vzduch a pfirodu
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Zivot Bchovic Zastupitelstvo, Rada, Ufad MC

Soutéz o nejhezc€i historickou fotku Béchovic

Rada méstské ¢asti vyhlasila jiz pfed letnimi prazdninami soutéz o nejhez&i historické fotografie
Béchovic. Pro ty, ktefi dorucili své fotografie Ci jejich kopie, byly pfipraveny hodnotné ceny.

Fotografii se nam ses$lo opravdu mnoho a jejich vyhodnoceni je nasledujici:

Vzhledem k poctu fotografii jsme se nakonec rozhodli ocenit celé soubory dodanych fotografii.

1.

5.

misto — pi Jana Bartakova
misto - pi Marie Soustruznikova
misto - pi Renata Hamplova
misto — p. Jan Jech

misto — p. Miloslav Naméstek

VSem, ktefi se soutéze zucastnili, dékujeme a vitézlim soutéze gratulujeme.

Samotné fotografie budou soucasti stale vystavy fotografii na radnici MC Praha — Béchovice, a to od
1. unora 2013. Cast fotografii pak bude uvefejnéna i v nékterych dalSich Cislech ZB.

Soutéz sice skoncila, ale o historické fotografie mame stale velky zajem. Mate-li doma jakékoli staré
fotografie nasi méstské ¢asti, nevahejte a pfineste nam je k zapljceni. Na pockani si udélame kopii a
fotografii Vam bez sebemensiho poskozeni vratime ihned nazpét.

Michal Jirik
zastupce starosty

Béchovice ve 30. letech 20. stoleti.
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Zastupitelstvo, Rada, Ufad MC Zivot B&chovic

ZAMESTNANCI UMC PRAHA-BECHOVICE

foto: Jan Skopal

Odbor: oddéleni kancelare tajemnika

RNDr. Sona Berouskova

tajemnice uradu

Zajistuje a koordinuje usmérfiovani strategické a koncepcni €innosti rozvoje Ufadu méstské
casti

Ridi, kontroluje a koordinuje &innosti odborti UMC a jejich zaméstnanc(i
Vede personalni agendu ufadu
Stanovi podle zvlastnich predpisu platy zaméstnancim, s vyjimkou vedoucich odboru

Povéfuje a urcuje podle §15 zak. €. 500/2004 Sb., spravni fad, ufedni osoby opravnéné
provadét ukony ve spravnim fizeni a stanovuje jejich opravnéni

Odpovida za personalni rozvoj a odborné vzdélavani urednik

Svolava a fidi porady vedoucich odbor( a uklada jim ukoly

Ridi a kontroluje &innost zamé&stnanc

Zabezpeduje provoz UMC po strance hospodaiské, materialni a finanéni

Resi namitky podjatosti vznesené proti vedoucim odbord a stiznosti na zaméstnance

PlIni ukoly, které ji byly uloZeny zastupitelstvem méstské casti, radou méstské ¢asti nebo
starostou méstské casti

Zabezpecuje prostfednictvim zaméstnanct plnéni usneseni zastupitelstva a rady méstské
casti

ZucCastiuje se jednani zastupitelstva a rady méstskeé €asti s hlasem poradnim

Navrhuje radé nebo zastupitelstvu organizaéni strukturu Ufadu, celkovy pocet zaméstnancu
zafazenych do Ufadu a objem prostfedkud na platy téchto zaméstnanci

Po schvaleni radou vydava organizacni fad

Vydava pracovni rad, spisovy fad a dalSi vnitfni fidici normy potfebné k zajisténi Cinnosti
Uradu

Odpovida za bezpec¢nostni politiku Informacniho systému vefejné spravy

Komunikuje s pfispévkovymi organizacemi
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Zivot Béchovic Zastupitelstvo, Rada, Ufad MC

Sarka Hudeckova

asistentka starosty a tajemnice

foto: Jan Skopal

Vykonava nasledujici €innosti:

e Podili se na ptipravé jednani Zastupitelstva MC Praha - B&chovice, organizaéné zajistuje
zapis z jednani zastupitelstva, kompletuje vysledné materialy a usneseni zastupitelstva a
predklada je k podpisu ovéfovateliim podle Jednaciho Fadu Zastupitelstva MC Praha -
Béchovice.

e Organizuje jednani Rady MC Praha — Bé&chovice a kompletuje vysledné materidly a usneseni
rady véetné zapisu predklada k podpisu ovéfovatelim podle Jednaciho fadu Rady MC Praha -
Béchovice.

e Zajistuje ukladani dokumentace jednani samospravy a jeji archivaci.

e Pripravuje projekty prezentace Cinnosti samospravy a zajistuje jejich realizaci pro obyvatele
MC Praha — Bé&chovice.

e Zastupuje v pfipadé potfeby referenta statni spravy pfi vedeni evidence obyvatel.

o Na zakladé prikazu starosty nebo tajemnika zpracovava potiebnou korespondenci, mimo
korespondence bézné.

o Eviduje a rozdéluje poStu pfislusnou kancelafi starosty a tajemnika.

e Odpovida za evidenci a ukladani smluv.

e Organizuje a sjednava navétévy starosty MC Praha — Bé&chovice a tajemnika UMC Praha
Béchovice.

e Zajistuje objednavani a rozdélovani kancelafskych potieb a tonert pro potteby UMC Praha -
Béchovice.

e Zajistuje administraci webovych stranek MC, odpovida za jejich aktualizaci.

e Pf¥ijima stiZnosti, podnéty a petice podané pisemné i elektronicky, eviduje je, pfedava
k vyFeSeni pislusnym pracovnikdm UMC Praha- Bé&chovice, kontroluje jejich vyfizeni.

o P¥ijiméa pFispévky a inzerci Zivota B&chovic, vede veskerou agendu s tim spojenou.

eV ramci vydavani zpravodaje ZB spolupracuje s tiskarnou a grafikem pfi vydavani ZB.

e Je podfizena tajemnikovi UMC Praha Béchovice a Fidi se pokyny starosty MC Praha —
Béchovice.

o Jejim Ukolem je také zajiStovani organiza¢nich a koordinaénich €innosti a agend samospravy,
vytvareni a realizace projektl, informovani a prezentace €innosti organizace ve vztahu
k verejnosti.
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Ohlédnuti za dénim v Béchovicich Zivot Béchovic O &4

OHLEDNUTI ZA DENIM V BECHOVICICH

Necéekana snéhova nadilka 27. fFijna

foto: Miga Cizkova

foto: Karolina Hanakova
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O i Zivot Béchovic Ohlédnuti za dénim v Béchovicich
C ﬂ-,;.

Po mrazivém vikendu pfrislo babi léto

Oprava ulice Mladych Béchovic
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Pod Tremi mosty probiha tolik
potrebné cisténi koryta Rokytky.
O tom, ze to bylo potreba svéd¢i i
tyto fotografie.

ch
foto (3% Jan J°

Volné pobihani pst

Poslednich 22 let Zijeme v dobé, ktera nam nabizi velkou
volnost v rozhodovani o sveé vlastni realizaci. To, o ¢em
chci psat, s obdobim poslednich 22 let Uzce souvisi, a tak
mi snad d¢tenaf promine obsahlejsi uvod. Postupné
otevieni nasi spolecnosti a Uzemnich hranic pfineslo do
Ceska mnoho zajimavého. Mezi jednu z nejlepsich
hodnot bych zaradil i svobodu a moznost nakupu témér
Cehokoli a v jakémkoli mnozstvi. Kdyz pisi cehokoli, mam
tim na mysli samoziejmé i nepfeberné mnozstvi psich
plemen a moznosti jejich pofizeni. Stalo se tak v
nekterych pripadech spolecenskou zalezitosti, vlastnit
psika té Ci oné rasy s velice dlouhym a hodnotnym
rodokmenem. A je tomu tak dobfe!

To, na co jsme ve sveé radosti zapomnéli, je ohleduplnost a
ostrazitost pfi vychazkach s naSim osrsténym clenem
rodiny. Motivaci k napsani tohoto ¢lanku byla nejen fada
stiznosti obcanu — pejskarl, ale naposled i ma osobni
zkuSenost s problematikou bezstarostnosti a nékdy
mozna i bezohlednosti nékterych viastnikd psu.

To, ze se nékdy pejsek tzv. utrhne a na nékoho udéla

Ohlédnuti za dénim v Béchovicich

Zivot Béchovic (C) -_.- ._.,.

T

bububu, jes$té nemusi vibec nic znamenat. S&m mam
jezevCika, ktery povazuje za svého nepfitele cokoli
pohyblivého ve svém okoli (samozfejmé ve srovnatelné
velikosti). V posledni dobé se nam ale v Béchovicich
mnozi pfipady pfimého napadeni obc&anl psem.
Dusledky jsou mnohdy rizné — od modfin, pres
zhmozdéniny az po tézké trzné rany a psychicky otres,
ktery si napadeny nese po zbytek Zivota. To vSe se nam v
Béchovicich za posledni 3 mésice udalo, a véfte, nebyly
to pé€kné pripady.

Duvodem zminénych udalosti byva ve vétsiné pfipadu jen
jediné: neschopnost majitele psa své zvife ovladat pfi
pobihani tzv. ,navolno®“. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze psi
chovani ovliviiuje mnoho faktord. Po mnoha letech bez
vétSich vystrelki mize pes svou nahlou reakci prekvapit.
Nasledky pak byvaiji o to horsi.

V Praze bohuZel neexistuje vyhlaska s pfesnym popisem
mist, kde Ize chodit se psem ,navolno® a bez koSiku.
Taktéz méstské ¢asti nemaji mnoho prostfedku k regulaci
pohybu volné pobihajicich pst. Chtél bych proto pozadat
vSechny pejskafe, aby v zajmu predchazeni moznym
incidentdm méli svého psa pfi prochazkach uvnitf

zastavby obce na voditku. L
PokraCovani na str.12
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Zivot Béchovic

Pokracovani ze str.11

Pfedejdou tim mnoha zbyte€nym nedorozuménim a tfeba
i po€atku honu na bojova a silna plemena.

Ke ¢lanku jsem se rozhodl pfilozit fotografii modfiny od
jedné nejmenované damy, kterou napadl cizi pes pfi
venceni toho jejiho. Jen diky nahodé nedoSlo k
rozsahlejSimu zranéni.

Dbejte prosim vétsi ohleduplnosti ke svym spoluob&antm.
Dékuiji.

Ondrej Martan

Ohlédnuti za dénim v Béchovicich, ZS a MS

Materskad $kola

YRLISTEK

Mésic listopad v MS:
NAS PRVNi LAMPIONOVY PRUVOD

Lampionovy privod jsme naplanovali a rovnéz
zrealizovali ve Ctvrtek 1. 11. 2012. SeSli jsme se pred
budovou matefské Skoly a u€ast byla k naSemu
prekvapeni velka. Déti si pfinesly lampiony koupené, ale
hodné déti predstavilo také své z domova vyrobené.
Néktere tfidy silampionky rovnéz vyrobily.

VSechny lampiony jsme pred Skolkou rozsvitili a vysli v
pravodu do béchovickych ulic. Mezi krasné rozsvicenymi
lampiony byly déti oblecené do rlaznych kostyma
strasSidélek, carodéju a pohadkovych bytosti. Byl to krasny
pohled na ulice rozsvicené svickami.

Privod vedl od Skolky kolem DPS k béchovickému
rybniku, ke hfisti a pfilehlymi ulicemi az zpatky na
Skolkovou zahradu, kde nam pani kucharky pfipravily teply
¢aj a moucnik. Timto bychom chtéli pani kuchafce
podékovat za pfijemné zahfati a poSimrani Zaludku. Také
dékujeme za spolupraci v pripravé zavérecné cesticky,
plné barevnych svétylek.

Zaroven dékujeme vSem zucastnénym rodicim za

pomoc s détmi a pfijemnou atmosféru. TéSime se na dalSi
akceisvamil
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DYNOVANIiV EERV

Na dyrnovani jsme se sesli v Cervené tfidé 6. listopadu.

Vyroba sviticich dyni probé&hla v pfijemném rozhovoru
mezi nami v8emi. Dali jsme si kdvu a domaci babovku,
kterou pro vS§echny upekla pani Paskevicova.

Déti si krasné pohraly, maminky dodélaly dyné a po
Uklidu celé tfidy jsme ukazali détem, jak pékné vypadaji
dyné ve svitu svicek.

Pdvodné jsme osvétlené dyné chtéli rozsvitit az venku,
ale po€asi nam nepralo, a tak jsme ve tfidé zhaslisvétlaa v
ten okamzik se rozzarily nejen dyné, ale také radost v
détskych ocich!
ZaMS Ctyflistek

Jitka Tesarikova a Hanka Sélkova
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VARENI V MATERSKE SKOLCE

Kuchyri Matefské Skolky Béchovice zajiStuje nejen
pestrou stravu pro déti, ale snazi se zapoijit do akci, které
zpestii pobyt ve zdejSi Skolce.

Déti i dospéli radi misaji a proto jsme zorganizovali dne
21. 11. 2012 tak dlouho ocekavany den se Séfkucharem
Vaclavem a jeho asistentkou Denisou s firmy Dobroty.

Po cely den mohli pfiznivci lahidek zobat rizné druhy
ovoce obalené v ¢okoladé, ktera se ohfivala v patrové
fontané.

Tato akce nebyla zdaleka posledni a vzhledem k velkému
uspéchu budeme k svatku vSech déti akci opakovat.

Chuti zdar vase kuchticky.

Jancéa s Hancou

Zakladni Skola Praha - Béchovice
Zapis do prvniho ro¢niku zakladni skoly.

Zapis do prvniho roéniku zakladni Skoly pro skolni
rok 2013/1014 se uskutecni ve stredu 16.ledna 2013
od 15:00 hodin do 18:00 hodin.

Vezméte s sebou prosim obcéansky prikaz a rodny list ditéte.
Pro tento Skolni rok se bude otevirat jedna prvni tfida.
Prednostné prijimame déti ze spadové oblasti Praha - Béchovice.
Déti se seznami s tridni ucitelkou, splni par jednoduchych didaktickych ukolq,
za odvahu dostanou razitka a drobné darecky od nasich zaku.
Radi si poslechneme néjakou basnicku, nebo si jen tak popovidame....
Tésime se na nové prviacky a spolupraci s Vami, rodici.

Vedeni Z$S Praha - Béchovice
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Milé maminky a vazeni tatinkové, babicky, dédeckové,
vazeni pratelé déti a skoly,

dovolujeme si Vas pozvat na nase Vanoc¢ni promény 2012.
Pfipravili jsme si pro Vas vano¢ni pasmo, které vam radi pfedvedeme ve dvou
terminech:
1. pro nase seniory a vSechny ostatni, ktefi pfijdou,12.12. 2012 v 10.00 hodin,
2. pro maminky, tatinky, pfibuzné a pratele déti, 12.12. 2012 v 17.00 hodin.

TésSit se na Vas budeme v zasedaci mistnosti Méstského ufadu Béchovice.
Timto mnohokrat dékujeme panu starostovi a vdem, ktefi nam predstaveni v téchto
novych prostorach umoznili.

TéSime se na Vas,

Vase déti z prvni tfidy ZS Béchovice
a Eva Horakova a Taria Motykova

.

SETKANI CARODEJU
Dne 30. fijna 2012 se sesli carodéjove, carodéjnice, kostlivci a dalsi rliznoroda havét z prvni a druhé tfidy zakladni
Skoly, aby se spole¢né veselili na Dyfiové slavnosti.

Let na kostéti, dyriova Stafeta i Carodéjny tanecek se povedl, a tak jsme mohli v zavéru spole¢né odletét vstfic dalSim
dobrodruzstvim.
Za realizacni team
Eva Horakova, ZS

Diskotéka ve Skolni druziné
Noveé hity jako Gangnam style i hity pro pamétniky, jako jsou Holky z nasi
Skolky. To vS8e a mnohé dalSi jste mohli slySet , pokud jste se 26. fijna 2012
vyskytovali v okoli Skolni druziny Z&kladni 8koly v Praze - B&chovicich. Pro
zprijemnéni vSedniho dne totiz DJ Petr Vich a vychovatelky, za nemalé
pomoci pani Cizkové, zorganizovali ,Détskou diskotéku, ktera byla
jedine¢na nejen napadem, ale i provedenim. Jak je tomu na kazdé spravné
diskotéce, ani tady nemohl chybét bar, hudba a zabava. Maly rozdil byl v
tom, Ze na baru jste si mohli dat misto béznych alkoholickych napoju pouze
jable¢ny dzus, malinovku a oblibené slané dobrutky. Celé odpoledne bylo
vyplnéné tancem, spolecenskymi hrami a velkou porci zabavy. Hlavni
disciplinou byl nejen tanec s baldnky, ale v prvni fadé Zidlovana, kde Zidle

dostali do finale, kde odménou byl kromé nehasnouci slavy i drobny darek
od sponzort. DalSi diskotéka je naplanovana na jaro a déti se na ni uz
nesmirné tési.

Vase vychovatelky SD
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Sadrové plastiky

Z4ci 4. tfidy pracovali n&kolik hodin vytvarné vychovy na
tvorbé sadrovych plastik. Nejprve si ve skupinach
nakreslili navrhy, poté tvorili jadro plastik z rGznych
materiall, na které nanaseli tkaniny namocené v sadre.
Po zaschnuti dodali plastikam vyraz nabarvenim. Kazda
plastika dostala nazev a zaci v hodiné ¢eského jazyka
tvorili ke svym vytvarnym dilim pfib&hy a basnicky, které
prezentovali na vernisazi. Zakyné 7. tfidy si pfipravily na
vernisaz pékny hudebni kulturni program. VSem
zuc¢astnénym dékuji. Ve fotogalerii ZS si muzete
prohlédnout snimky z tvorby i vystavy.

Radka Zaloudkova

Zivot Bé&chovic

foto (2x): Mgr. Jaroslav Svatek

Vazeni étenari,

letosni rok se sice chyli ke konci, ale motivace a aktivity
nasich klientd neubyvaji. Z rytml podzimu se pomalu
pfesouvame do zimniho obdobi. Dovolte, abychom Vam
opét priblizilidéni v CssB.

Klub dachodcu:

Klub ddchodcl vlastné neni pfiznaénym nazvem. Jde o
spolek velmi pfijemnych obyvatel Béchovic, ktefi si na
kazdé setkani pfinesou zazitky uplynulych ¢trnacti dnd, a
maji si tedy vzdy o ¢em popovidat. Zpestfenim fijnove
schizky byla svétoznama hra Bingo. VétSina ze
zuc€astnénych si tento hazard vyzkou$ela poprvé, ale
povim Vam, legrace bylo opravdu mnoho. Principem hry
je vySkrtat fadu péti Cisel v tabulce, ktera jsou kazdému
hraci nahodné pfidélena. Jednotliva Cisla se losuji. Komu
padne Cislo v dané fadé a podafi se mu to v celé radé
nejrychleji ze vSech hracd, ma bingo, a tudiz se stava
vitézem. Vyherci byli po zasluze odménéni sladkou
drobnosti. BEhem hry se Klub dichodcu rozdéglil na dvé
skupiny — pravé a levé kfidlo. Hraci se snazili ziskat pro

svUj tym vy$Si pocet Fidorek. Vysledek nakonec znél 3:2.
Nebylo pochyb o soutéZivosti a razanci, kterou néktefi
soutézici do hry vlozili. Proto véfim, ze jsme Bingo nehrali
naposledy.

Pfi nasledujicim setkani ¢eka Klub duchodcl
cestovatelska prednaska o Turecku.

Ctvrteéni aktivity:

Je v8eobecné znamo, Ze na vyzdobé jidelny CssB maji
velkou zasluhu obyvatelé Domu s pecovatelskou
sluzbou. Ruéné vyrobené vytvory je vsak potfeba ¢as od
¢asu pozménit, aby oko nezlenivélo a zabloudilo na néco
nového. Proto druhé ctvrteCni odpoledne v listopadu
patfilo vyrob& suché vazby. Aktivitu vedla pani Iveta
Dlouha, terénni pecovatelka CssB. Vysledky posudte
sami z prfilozenych fotografii. Zuacastnéni obyvatelé
zaslouzi velky obdiv za svou zrucnost. Pokud tedy
zavitate mezi nas, vyzdobu muazete zhlédnout nazivo. Jiz
ted rovnéz zacinaji pfipravy na Vanoce, a tak o pfirtistky k
této tématice nebude nouze.

Pokrac¢ovani na str.16
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Pokracovani ze str.15

Mimo jiné akce se t&€8ime na Vanocni dilnu ob&anského
sdruzeni Neposeda, ktera se poprvé kona v nasich
prostorach. Rovnéz se blizi Mikulasska besidka, o ktere
jsme Vas informovali v pfedchozim Cisle ZB.

S pozdravem
Martina Rafacova

socialni pracovnice, koordinatorka aktivit
tel.: 775 997 853, martina@cssb.cz4

KULTURA - ohlédnuti

V pondéli 12.11.2012 jsme privitali nové obéanky

foto: Jan Jech

Pokragovani na str.17
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Kultura - ohlédnuti Zivot B&chovic
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1 10mése\< N
BLAHOPREJEME!!!!! foto (2x): Jan Jech
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KULTURA - pozvanky
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Kultura - pozvanky, Knihovna

Zivot Béchovic (C) -_.- ._.,.

POZVANKY OKOLNICH OBCI

Vystava ,,Jsem senior a ziji v Ujezdé

nad Lesy“ zahajena
Posledni vystavou letoSniho roku v ujezdském muzeu je
prezentace vyrobkl a cinnosti Sikovnych senior(.
Vystava, ktera volné navazuje na vyhlaseni soutéze
»~Jsem senior a ziji v Ujezdé nad Lesy", byla zahajena
vernisazi 12. listopadu 2012 v 17 hodin.

V uvodnim slovu podékoval pfedseda Muzejni rady PhDr.
Milos Schmidt vSem zUcCastnénym a vyslovil prani na
vytvoreni dal$i tradice v Ujezdé nad Lesy. Pan starosta
Méstské Casti Prahy 21 RNDr. Pavel RouSar ocenil
Sikovnost autort jednotlivych exponatu a jejich odvahu
sva dila prezentovat. Zdlraznil dalezitost
mezigeneracniho setkavani se na spolecnych akcich.
Mgr. Jana Eibichova, ¢lenka komise socialni politiky a
zdravotnictvi, predstavila ob&anim cely projekt- od
vyhlaSeni soutéZe, vyhodnoceni, az po instalaci vystavy k
této soutézi a zahajovaci vernisaz.

Na vernisazi vladla velmi pratelska atmosféra.
Navstévnici si prohlizeli jednotlivé exponaty,
vystavovatelé ochotné odpovidali na jejich zvidavé

Mili étenari!

Slibovana rekonstrukce budovy, v niz sidli nase knihovna,
se blizi. Knihovna se stéhuje do nahradniho prostoru. Po
dobu rekonstrukce bude knihovna fungovat v omezené
mife - pUjéovani knih, pfistup k vefejnému internetu bude
pouze na jednom pocitaci. Na ostatni programy pro déti i
vefejnost si budeme muset pockat az po rekonstrukci.
Nahradni prostor, ktery byl na8i knihovné urcen, se
nachazi v jedné z nebytovych prostor v objektu Mladych
Béchovic 2 —v byvalé masné.

Knihovna bude béhem stéhovani uzaviena. VSechny
vypujcky budou prodlouzeny do doby, kdy se provoz
knihovny obnovi. Pfedpokladané otevieni na nové adrese
je v utery 11. prosince. Sledujte, prosim, aktualni
informace na internetovych strankach knihovny a ve
vyvéskach. UZivatele, ktefi uvedli email ve svych
kontaktnich udajich, budu informovat emailem.

otazky a délili se o své
zkuSenosti. Pani
Bergerova, jedna z
autorek vystavenych
vyrobk, predvedla svou
techniku zdobeni kraslic s
obdivuhodnou zru€nosti a
preciznosti. O pfijemny
prozitek se zaslouzili svym
vystoupenim i mladi hudebnici. Bylo pfijemné pozorovat
nenasilné propojeni generaci, kdy nejmladsi tc¢astnici
bylo 9 let a nejstarSi 90 let. Mohli jsme se pfesvédcit, ze
toto setkani bylo obohacujicim pro vSechny pfitomné.

Vystava je pro vSechny vékové kategorie a urcité stoji za
to.

Pfijdte se podivat a nechte se inspirovat. Tato vystava
potrva do 5. ledna 2013. Je otevieno vzdy v sobotu od
13 - 17 hod., nebo po dohodé na telefonnim Cisle 281
971 554. Vstup volny.

Bc. Radka Lipanovicova, vedouci OSV
Jaroslava Jiraskova, predsedkyné KSPZ

KNIHOVNA

Do doby prelozeni telefonicke linky do provizorni knihovny
nebude pravdépodobné fungovat pevna linka ani online
katalog. VaSe pozadavky na rezervace a prodlouzeni
vypujcek prosim posilejte emailem.

Dékuji za pochopeni,

Hana Santolikova
knihovnice
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Hledame hrace

Do noveé vznikajiciho klubu ledniho hokeje
v Béchovicich hledame hrace
od 18 let do 99 let.

Klub se bude uc€astnit Prazské ligy ledniho
hokeje. Kdo si chce jednou tydné zasportovat
kontaktuje p. Michala Jifika na tel. 603526117,

nebo piste na: miji16@seznam.cz.

Milé sousedky a mili sousedé,

zveme vas na cviceni pro zdravi a pohodu
v Béchovicich Il, v télocviéné arealu Na Korunce.

Cvic¢ime:

- v utery od 18. 30 hod - cvi€eni na zada a protazeni celého téla, cviky z pilates, power
jogy....) s Majkou Sulovou - vhodné i pro pany!!!

- ve c¢tvrtek od 19.10 hod a

- vnedéliod 9 hod - pilates s Lucii Beriovou (cvi¢ime s ni jiz od |éta, je to super) - pro Zeny

Vezmeéte si s sebou cvicebni podlozku (karimatka nebo néco podobného), ponozky a na pilates jesté
1 az 2 rucniky, ev. lahev s pitim.
Cena je 100 K¢ za hodinu (v pfipadé vétSiho poétu zajemcu by bylo mozné tfeba predplatné za
zvyhodnénou cenu).
TéSime se na vas!

Pfipadné dotazy: - Libéna tel: 606 611 158, mail: |dol@seznam.cz
- Zuzana tel: 721 948 425
- Mirka tel: 737 258 420
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Nova cvicebnavramci SANK

Ve spolupraci s MC Béchovice se podafilo realizovat
velmi origindlni a zaroven potfebny projekt mensil
prostoru pro kolektivni aktivity, a tak byla v fijnu 2012
dokonéeni administrativniho procesu pfedana Soko
B&chovice Il nova CVICEBNA.

Samostatny objekt je umistén v arealu SAN
/Sportovni areal Na Korunce/ na misté staré klubovn
ktera byla odstranéna. Investice MC Béchovice
hlavniho mésta Prahy byla realizovana od zafi 2011 ja
predchozi dlouhodobéjsi zamér a byla dodana ve vel
slusné kvalité firmou INGBAU.

Vyuziti cvicebny je planovano a ur€eno pro men
skupiny cvicicich - zejména pro pohybové a kondic
aktivity jako power jéga, pilates, zumba a dalSi t€locvic
¢innosti. Podlaha je specialné navrzena pravé p
gymnastickou funkci, bude tak vyzadovat special
provoznifad.

Prostor dale umozZfiuje umisténi ping-pongovy
stoll pro zavodni hrani nebo 3 stolli pro rekreaéni hrani.
Vnitfni rozméry jsou 10x12m a funk¢ni vyska 3,6m, na
navazuji 2 mensi Satny a samoziejmeé zakladni social
zdzemi — sprchy Ize vyuzivat v ramci hlavniho objek
sportovniho arealu.

Ve zkuSebnim provozu jsme ovéfili velmi dobr
funkénost a jiz zminénou kvalitu (minimum reklamaci
zavad).

Drobné obtize c¢ini akustika prostoru. Nyni probiha
analyza moznosti feSeni, na niz se jako provozovatel také
podilime.

Cvi¢ebnu vyuzivame pro &innosti v ramci Sokola
Béchovice zatim jen &astecné, volné hodiny nabizime
adekvatni sportovni vyuziti — nelze zde napfiklad
provozovat mic¢ové sporty. Zakladni cena za hodinu je
stanovena pro letoSni zimni sezonu na 390 K¢ - v pfipadé
pravidelného pronajmu nabizime zajimavé slevové
bali¢ky. Specialni ceny mame nachystané pro cviceni
seniord a dale pak ,télocviceni“ s détmi — na tuto aktivitu
hledame spolupracovniky.

Na nasich strankach www.sokolbechovice.cz najdete
rezervacni systém, kde je mozné v celkovém prehledu
zZjistit obsazenost cviCebny a také samoziejmé nase dalSi
aktivity v ramci SANK (- tedy nafukovaci hala se 2
antukovymi kurty, viceucelové hfisté s umélym
osveétlenim a travnikem 3.generace, a dokonce i in-line
draha, ktera je v pfipadé pfiznivého pocasi pfistupna
celou sezonu — v zimé samoziejmé na vlastni nebezpeci).
Velmi radi Vas uvidime, a pokud mate doplriujici dotazy,
nevahejte nas kontaktovat nebo rovnou navstivit a realny
stav véci ,okouknout!!!

an pirepiteX

Sportzdar ana shledanou!
Za VV Sokola Béchovice Il
Jan Hrebicek — starosta SB2
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IN LINE BRUSLENI

Oddil koleckového brusleni dostal darem od Méstské
¢asti Béchovice a firmy Sweep krasné dresy pro 8 ¢lend,
ktefi reprezentuji BEchovice na zavodech na koleckovych
bruslich. O tom, jak se nam v nich brusli, asi ani nemusim
popisovat. Je to novy moderni material, ktery dobfe sedi
na téle, dobfe saje pripadny pot, ale zaroven i vétra, hieje
a neprofoukne. Uz se moc téSime, az budeme moci v
pristim roce na zavodech zhodnotit své zkusSenosti na
bruslich a umistit se na stupnich vitéza!

lva Kafkova

foto (5x): Jitka a Milan Burianovi
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NEPOSEDA

Béchovice. Akce se uskuteéni v sobotu 15. prosince od 15 do 18 hodin v prostorach
jidelny CSS Béchovice. TéSit se muzete na pestra hudebni vystoupeni napfic¢
generacemi!

Letos zde budeme také nadélovat darky! PotéSte sebe i ostatni — pfineste s sebou
jeden darek a jeden také dostanete. Tato aktivita je soucasti projektu Patfime k sobé!
, ktery je zamé&feny na podporu soudrznosti v rodinach a na podporu dialogu napfic¢
generacemi. Jeho cilem je pfirozenym zplsobem podpofit zajem obyvatel Béchovic
o vytvarenia udrZzovani dobrych podminek pro aktivni a plnohodnotny Zivot v rodiné i
v komunité. Projekt byl podpofen v ramci grantového fizeni Fondu T-Mobile pro
zaméstnance.

TéSime se na Vas!

NOVE VYBAVENIV KLUBU AUTOBUS
Diky podpore Ceské asociace streetwork a Nadace Vodafone se nam podafilo
ziskat novy nabytek do klubu Autobus. Oceriujeme predevsim kulaty stul, u kterého
, . se muzeme domlouvat jako rytifi za davnych dob krale Artuse, a nové zazemi pro
DARKY NA ADVENTNIM  praci na pogitagich. Zaroven nas velmi trapi stav omitek, které stale opadavaji.
KONCERTU! Dospivaijici, ktefi klub navstévuji, si toho také vSimaiji a velmi si preji omitky opravit.
Pfijméte naSe pozvani na jiz Sesty V souCasné dobé vSak na podobnou upravu schazeji penize.
rocnik Adventniho koncertu, ktery .
pofadame ve spolupraci s Mgr. Ivana Stefkova
Mé&stskou ¢asti Praha — B&chovice feditelka
a Centrem socialnich sluzeb

foto: Zuzana Hrzalova
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SDH Béchovice

Zivot Béchovic

SDH BECHOVICE

Lampionovy privod

aneb starostovo faux pas

Tak tedy musim Fict, Ze letos se lampionak povedI. Vysli
jsme po vyhfe étyrhry muzud v Davis Cupu od rybnic¢ka v
Béchovicich 1 tradi¢né do lesoparku. Privod potemnélym
lesoparkem skyta UzZasnou podivanou plnou svétel od
lampionu. Uz jenom pro ten pohled stoji za to se pfijit na
lampionovy pravod podivat.

Prvni zastavka pfiSla ve spodni casti lesoparku u
pfipraveného ohné. Jako starosta jsem si dovolil pfednést
kratkou fec, ve které jsem se vSak dopustil fatalni chyby...
PFi svém myslenkovém vyletu do minulosti jsem zafadil
puvodni socialisticky lampionovy privod na datum 1.
kvétna. Coz je chyba! Spravné datum bylo 7. listopadu pfi
prileZitosti oslav VRSR. S lampionem jsem pied rokem
1989 samoziejmeé nékolikrat Sel. Pfesné datum mi vSak v
hlavé neuvizlo. VSem pamétnikim se omlouvam za
vyi€enou chybu a dékuji za shovivavost, se kterou mne
nechali domluvit.

Priivod pokracoval az na kopec, kde stoji nas Zakladni
kamen demokracie. U n&j jsme vyhodnotili vS8echny doma
vyrabéné lampionky a na zavér vypustili nékolik lampiont
Stésti. Akce se moc pékné vydarila (seSlo se nas okolo
150) a uz ted' se té€sim na pristi rok.

Zaverem bych chtél podékovat vSem, ktefi se podileli na
pfipravé lampionového pravodu. Jde zejména o
béchovické hasiCe a méstskou policii. Nesmim také
zapomenout na rodice, ktefi iniciativhé pomohli s anketou
zamérenou na budouci hfisté Pod Jelenakem. Vyplnéné
dotazniky budou slouzit jako dulezity podklad pro dalSi
Upravy hristé a jeho funk&nich ploch.
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Ondrej Martan
starosta

Pokracovani na str.25
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Pokracovani ze str. 24
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Bezpecénost 21

Rad bych pozdravil vSechny obyvatele z obvodu Prahy 21
a sdélil Vam, Ze od 30.10.2012 jiZ sidlime v nové budové v
ul. Hulicka ¢.p. 2620, Praha 9. Stéhovani oddéleni
probéhlo za provozu, a nebyla tak ohroZena bezpecnost
naseho obvodu. V souc¢asné dobé kromeé zpracovavani a
dokumentaci trestnych a prestupkovych ¢ind a bézné
hlidkové cCinnosti pracujeme i na zabydleni se v nové
budové. Nové mistni oddéleni policie se nachazi hned
vedle UMC Prahy 21 s vchodem z ulice Hulicka. UZivame
si noveé prostory a pfijemné prostfedi a pevné véfim, ze to
oceni i nasi spoluob&ané. V sou€asné dobé se pripravuje
oficialni slavnostni otevieni nového mistniho oddéleni a
stanoveny datum bude vefejnosti sdélen v dostate¢ném
¢asovém predstihu.

V meésici fijnu 2012 byl zaznamenan pokles trestné
¢innosti oproti stejnému obdobi roku 2011. Opétovné byla
uskutecnéna bezpecnostni opatfeni na zdejSim oddéleni
tak, jako kazdy mésic, a to ve formé& poradani
mimofadnych dopravnich bezpelnostnich akci se
zaméfenim na vyhledavani trestné Cinnosti spojené s
dopravou a jinou majetkovou trestnou €innosti, dale pak
vyhledavani celostatné hledanych osob a véci. V fijnu
2012 bylo zaznamenano v celém obvodu MO Ujezd nad
Lesy celkem 34 trestnych ¢inl, coz je o 6 trestnych &inG
méngé nez v pfedchozim roce za stejné obdobi.

Co se tyce obvodu c¢asti Béchovice, je statistika
nasledujici:

V fijnu 2012 bylo zaznamenano celkem 6 trestnych ¢ina,
cozZ je o jeden trestny ¢in vice nez v roce 2011 ve stejném
obdobi. Ve dvou pfipadech se jednalo o viloupani do
motorového vozidla a v jednom pfipadé o vloupani do
objektu. V ostatnich pfipadech se jednalo o drobné
kradeze €i podvodné jednani.

Stripky z policejni prace v praxi za uplynuly
meésic.

S alkoholem za volant se nevyplaci

To, Ze fidit pod vlivem alkoholu se nevyplaci, se pfesvédgil
32lety muz, kterého kontrolovala hlidka policie MO Ujezd
nad Lesy dne 20. 10. 2012 pét minut po pullnoci v ul.
Podzamecka, Praha 9 Kolodéje, kdyz Fidil osobni
motorové vozidlo znatky Skoda. B&hem kontroly bylo
zjiSténo, Zze muz pred jizdou pozil alkoholické napoje a to
ne v malém mnozstvi, nebot naslednym meéfenim byla
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Policie informuje

zaznamenana hodnota 1,54 promile alkoholu v dechu. Po
fadném proveéreni a zajisténi dikazu, byl spis realizovan
ve zkraceném pfipravném fizeni se sdélenim podezfeni.

S alkoholem za volat usedaji i zeny

Nestava se Casto, aby pod vlivem alkoholu usedla za
volant Zena, ale stalo se. To, Ze fidit pod vlivem alkoholu
se nevyplaci, se presvédcCila 37letd Zzena, kterou
kontrolovala hlidka policie MO Ujezd nad Lesy dne 18. 10.
2012 asi hodinu a pll po pulnoci v ul. Staroklanovicka,
Praha 9 - Ujezd nad Lesy, kdyZ Fidila osobni motorové
vozidlo znacky Nissan. Béhem kontroly bylo zjisténo, ze
Zena pred jizdou pozila alkoholické napoje. Naslednym
méfenim byla zaznamenana hodnota 2,37 promile
alkoholu v dechu. Po fadném provéreni a zajisténi dikazu
byl spis realizovan ve zkraceném pfipravném fizeni se
sdélenim podezreni.

Jako pokazdé se na zavér obracim se na ob¢any obvodu
Prahy 21, aby v pfipadé podezielého jednani nevahali a
volali na linku 158, ktera je bezplatna, nebo pfimo zde na
mistni oddéleni 974 859 770, a podileli se tak na zlepSeni
bezpecnostni situace v naSem obvodu. Jen pfipominam,
ze telefonni Cisla i po prestéhovani mistniho oddéleni
zUstalanezménéna.

Npor. Ing. Viadimir Fober
vedouci oddéleni



Okénko zdravi

Zivot Béchovic

OKENKO ZDRAVI

Vanoce, svatky lasky, pohody a hojnosti. Je s nimi spojena cela
Fada tradic a zvyku. Kazdy z nas je ale vnima a prozZiva trochu jinak.

Néktefi podléhaji tlaku obchodnikt, ktefi nabizeji v obchodnich domech zbozi s vano¢nimi motivy ¢im

dal dfiv. Tito lidé potom berou vanocni svatky spiSe jako povinnost nakoupit vanoéni darky, uklidit,
uvafit a plno dalSiho. Diky tomu tyto dny prozivaji ve stresu a shonu. Jini z nas si Vanoce naopak
uzivaji. Vnimaji je jako prilezitost, kdy se cela rodina muze (ale nemusi) sejit pohromadé. Nejsou
otroky zadnych marketingovych tahd obchodniki a vyznam vanoce nespattuji v darcich ¢i v jidle. Jde
jim zejména o pohodu, klid, prosté o celkovou atmosféru vanoc.

Vanoce jsou nejen symbolem bliziciho se konce roku, ale také nového za¢atku. Vanoce jsou pro nas
prilezitosti udélat néco pro sebe a své srdce a zacit zit zdravé;ji.

Pokud mozZno, vyhnout se co nejvice stresu, ktery predstavuje jeden z rizikovych faktord vétSiny
onemocnéni, zacit se hybat (alespon dvakrat tydné, nejlépe vSak ob den), zdravé jist, s ¢imz souvisi i
omezeni pfisunu alkoholu, ¢i se odnaucit koufit.

Abyste se vSak mohli pokusit takto zménit svij Zivotni styl, je tfeba nejdfive pfezit vanocni svatky ve
zdravi.

Vedle pohadkoveé stranky vanocénich svatkt maji Vanoce také odvracenou tvar- nezfizené obzZerstvi,
pfemira alkoholu, stres, zbyte€¢né Urazy — zdravi je ohroZeno témérf na kazdém kroku. Aniz bych vas
chtéla strasit, uvadim par rad a trikd, jak z Vanoc skute¢né udélat svatky klidu a pohody. A to i bez
paleni Zahy &i uviznuté kosti v krku. TakZe na co si dat zejména pozor:

Zradné pozitky

Nasi predci cely rok zili velmi skromné, nékolik tydn dopfedu si dobroty odpirali a schrariovali si je na
svatky. Stranou odkladali ofisky, med, houby - proto ten pfedvanoéni pust, ktery trval jesté pres Stédry
den.

Vecerfela se polévka a kapr, ale byl to jiny kapr, nez jakého zname dnes - rybu tehdy nesoukali do
trojobalu, nezajidali ji bramborovym salatem s majonézou. Na Bozi hod se vafila a jedlo se hodné
ovoce, krocan, ktery ma dietni maso, malé kousky cukrovi a vanocka.

My jsme si oproti nasim predkim vanocni jidelni¢ek hodné poupravili a v dusledku toho pak polykame
pastilky na podrazdény zaludek. Misto ofechl a ovoce pojidame mastnou kachnu s knedliky, vinnou
klobasu, chlebicky s majonézou a "par kouskl" cukrovi v nasi fe¢i znamena nejméné osm druhd.

Pokracovani na str.28
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Pokracovani ze str.27

5rad, jak prekonat obzerstvi:

Malé hrichy povoleny

Kdyz se budete stresovat tim, ze si nesmite dat ani jeden
kousek cukrovi, stejné si ho dfiv nebo pozdgji date. K
tomu pridate jeSté par chlebickl a vanocku, protoze
propadnete pocitu, Ze ted uz je to stejné jedno. Nebo
opacny extrém- budete se trapit u prostfeného stolu, v
kouté o samoté snite bily jogurt, ale na naladé vam to
nepfida. To je lepSi par kouskd néceho dobrého si dat.
Nebojte, ta troSka se na kilech neprojevi .

Chovejte se tisporné

Pokud jste si povolili par kilojoulti navic, nakladejte s nimi
opatrné a vyberte si néco opravdu vanocniho, co si
doprejete.

Nehiltat, vychutnavat

Jezte pomalu, jidlo si vychutnavejte, zabranite tim automatickému chovani, kdy si pridate, aniz byste jeSté meéli hlad.

Pred oslavou se najezte
Nez odejdete z domu, dejte si kousek néceho mensiho, po ¢em vam brzy nevyhladne. Vyhnete se tak situaci, ze s
kru€icim Zaludkem neodolate vSem tém nastraham.

Netrestejte se
Anakonec, pokud jste toho snédli vic, nez jste si preci jen povolili, nestresujte se! Dva, tfi dny v roce vam vas zdravy zivotni

styl nezmafi!

Pokud to s vanocni tabuli opravdu trochu pfeZenete, béZte se projit na €erstvy vzduch, tfeba jen na kratkou vychazku.
Uvidite, ze se vam hned udéla [épe.

Vanoc¢ninehody

Kost z kapra zapichnuta v krku, tak si obvykle vSichni predstavi ,klasicky” vano&ni Uraz (ktery hrave vyresite, kdyz snite
kousek chleba), ale skutecnost je trochu jina. Valna vétSina zdravotnich potizi vznika o Vanocich pravé jako disledek
nadmeérné konzumace jidla a piti. Nez se pustite do plenéni lednicky, zvazte, jak by se vam (ne)libilo trapit se s palenim
zahy, nebo rovnou travit svatky na pohotovosti se Zlu€¢nikovym zachvatem ¢&i bfisni kolikou.

Alkohol

Nenapadné, ale zaludné je to i s alkoholem. Vaje¢ny konak, nejlépe domaci, horka griotka nebo svarak — to prece patfi k
Vanocim. V prekladu to ale znamena cukr, tuk a cholesterol — tedy spolehlivi vrazi linie i zdravi. Zkuste si vystacit se
suchym vinem Ci sektem, které mohou byt dokonce v malém mnozstvi i zdravi prospésné.

Nazaveér...

Pamatujte, je pouze na nas, jaké Vanoce budeme mit — zda plné stresu z toho, Ze musime vSe pfipravit a vykouzlit
vanocni atmosféru, nebo zda v klidu a pohodé nechame atmosféru Vanoc, aby pfiSla sama tfeba pouze k zapalené
svi¢ce a smrkoveé vétvicce.

Navic, zvladnete-li se poprat s chutémi a pfekonate-li k tomu i vlastni pohodlnost, pamatujte, Ze pokud vas neskolil
predvanocni stres, Uklid a hon za darky, svatky budou uz jen mali¢kost, kterou hrave prezijete.

Tak vam preji Stastné a veselé —a zdravé!

Adéla HudecCkova
s pouzitim internetu
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Inzerce, Sudoku

Zivot Béchovic

KREATIVNI TVORBA
Tel./ffax: 272 703 018
Mobil: 602 780 346
Nevite, co se svym blizkym pod stromecek? Poradime E-mail: info@akpa.cz
Vam a prodame originalni Sperk z polymerové hmoty,

www.akpa.cz
doma Sité hracky, obrazky na stény, nebo jen ramecky,

které si dotvorite. Pvfijd’te se podivat, radi Vas uvitame. NABiZ iME OKNA 4,5,6,7 KOMOR
e Vel $IRKA RAMU AZ 93mm, 2-3 SKLA, 2-3 TESNENI

Sudoku ¢.1 Sudoku ¢.2
3 6 4 3 V4

9
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Stavite dum Ci potiebujete vyménit
prasklou zarovku?

K&V Elektro a. s. je tu v kazdé situaci pro Vas. Velice
radi Vam pomuzeme s jakymkoliv problémem, co se
ty€e elektroinstalaéniho materialu. Sit
velkoobchodu a maloobchod( mate moznost najit
po celé Ceské republice, pfes 6 pobocek v Praze,
pobocky v Teplicich, Nachodé, Karlovych Varech a
Plzni. V prodejnach naseho elektra Vas obslouzZi
odborné vyskoleny personal. Mame tu moznost se
pochlubit nékolika tisici skladovymi polozkami
pocinaje vodidi, jisti€i, vypinaci, svétli, rozvadédi,
zasuvkami, hromosvody, pfimotopy, stykaci,
svételnymi zdroji, ohfivaci vody a v neposledni fadé
vesSkerym kabelaznim systémem.

Na smichovské pobocCce jsme pro Vas pfipravili
show room svitidel znacek Philips Podium, Panlux,
Modus, Osmont, Osram a Kanlux. Prohlédnout si
muzete také novy show room domacich telefonu
znacek ABB, Bticino, NG ELEKTRO, Tesla Stropkov
aUrmet Domus.

Karlinska pobocka Vam velice rada predstavi svij
show room vypinacl od spole¢nosti ABB, Legrand,
Berker, Eaton, Bticino a Schneider Unica.

K&V Elektro a.s. obdrzelo v roce 2005 ocenéni
podnikatele Prahy 5 a i po 7 letech se spole¢nost
neustale vyviji a snazi se svymi sluzbami pfibliZit
¢im dal tim vice svym zakaznikim.
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Inzerce

Nasim cilem je drzet vysoky standart a to jak v
nabizeném sortimentu zbozi, tak i ve zpusobu
obsluhy. Kazdy tyden v dlouhé historii spole¢nosti
pro Vas pfipravujeme prezentace naSich
dodavatelli, zajiStujeme poradenstvi, pravidelna
Skoleni spojena s navstévou dodavatelskych firem a
mnoho dalSiho.

Na prvnim misté je u nas zakaznik, a proto véfime,
Ze naSe snaha o Vasi maximalni spokojenost bude
naplnéna.

TéSime se na VasSi navstévu a spolecné
uskute¢néné obchody.




Inzerce, Redeni sudoku Zvot Bechovic JiE e 4

Nabizite zajimavou sluzbu??

SERWS PLW@W@H K@Tﬂ_—.@ Prodavate ¢i naopak néco shanite??

INZERUJTE
V ZIVOTE BECHOVIC!
telefon: 281 028 602
734 448 768

e-mail: zivotbechovic@seznam.cz

Informace na odkazu:

http://www.praha-bechovice.cz/Aktuality-Sport-Volny-cas/Zivot-
Bechovic

JUDr Jiri Vyvadil
advokat

Reseni sudoku ¢&.1 Reseni sudoku ¢.2
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Zivot B&chovic Cenik inzerce, redakce

Cenik inzerce

186 x 246 186 x 123 186 x 81 92 x 122

3 200,-/mésic 1 600,-/mésic 1 200,-/mésic 800,-/mésic
A4 1/2 1/3 1/4
92 x 60 92 x 29 92 x 81
400,-/mésic 200,-/mésic 600,-/mésic
1/8 1/16 1/6

Séfredaktor: Sarka Hudegkova
Redakéni rada: Mgr. Jitka Snajdrova, PhDr. Melanie Zajacova

Ing. Ale$ Rudl Uzavérka inzerce a prispévki
Veskeré prispévky, inzerci a osobni zpravy pfijima v .
sekretariat Méstské ¢asti Praha - Béchovice, Sarka Hudeckova, pro cC. 172013 J€

tel: 281 028 602, mobil: 734 448 768,

e-mail: zivotbechovic@seznam.cz. 1 4 o 1 2 .2 0 1 2

Prispévky, které nebudou doruéeny na uvedené kontakty,
nelze otisknout.

Za obsah cisla odpovida redakce, za obsah pFispévkl odpovidaji autofi. Zverejnéné prispévky
nemuseji vyjadfovat nazory redakce. Redakce si vyhrazuje pravo pfispévky redakéné upravit,
kratit nebo nezverejnit. Dale pak upravovat otiSténé materialy pouze po strance gramaticke,
nikoliv stylizaéni.

Rukopisy se nevraceji.
Tisk: Tiskarna Uvaly, spol. s.r.o., Grafické prace: Art and Sign, Naklad: 900 ks

Redakéni uzavérka cCisla je do 15. kazdého kalendarniho mésice. Prispévky zaslané po tomto
datu nemuseji byt v Cisle otiStény. V srpnu ¢asopis nevychazi.

Reg. ¢. MK CR E 19752

Zivot Béchovic vydava Méstska ¢ast Praha - Béchovice.
Adresa vydavatele: Méstska Cast Praha - Béchovice
Ceskobrodska 3
190 11 Praha 9

tel: 281 028 611, fax: 281 028 610

e-mail: podatelna@praha-bechovice.cz.
web: www.praha-bechovice.cz/1435 Nove-cislo-ZB-na-webu.
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