Slovo starosty

v kvétnovém slové starosty musim
hned Uvodem zminit dilezitou novinku,
tykajici se chodu ufadu méstské casti.
S platnosti od 30. dubna se ufad pfesunul na novou
adresu v Ceskobrodské 3, a to do budovy byvalé
restaurace Koruna. Jiz v prGbéhu mésice dubna jsme si
mohli vyzkouSet nové prostory zasedaci siné pfi vitani
nasich novych obcankd. VSe dobfe dopadlo. Nova
radnice by se méla stat dastojnym mistem
reprezentujicim nasi méstskou ¢ast.

Pdvodni prostory Ufadu méstské cCasti u fotbalového
hfisté jsou projektové pfipraveny na prestavbu pro
potfeby zakladni Skoly. Jedna se zejména o prostory
nové druziny ve 2. nadzemnim podlazi. Rekonstrukci by
mé&ly projit i prostory Iékafek a roz8ifena by méla byt i
knihovna. BlizSi termin realizace bude znam v letnich
mésicich tohoto roku, a to v pfimé souvislosti s moznym
ziskanim a vysi dotace od hlavniho mésta Prahy.

V mésici kvétnu nas Ceka vice prilezitosti, kdy se
muzeme spole¢né setkat. Rad bych Vas pozval na
kladeni véncu u pfilezitosti ucténi pamatky padlych z 2.
svétoveé valky. Letos cela akce probéhne mimoradné jiz
4. kvétna na obvyklych mistech (vice v samostatné
pozvance).

Dale bych Vas rad pozval na jiz 2. ronik Béchovické
stopované. Letos pujdeme novou trasou, kde
zodpovime i nové zajimaveé otazky a v cili bude na
kazdého ucastnika cekat odména.

rustu zelené a obdobi, kdy vetsma znamych strom0 a
kvétin vykvéta a méni nase pfimé okoli v barevnou a
veselejsi krajinu.

Doufam, Ze pfijmete mé pozvani a spole¢né se potkame
na nékteré z pfipravenych spolecenskych akci.

Ondrej Martan
Vas starosta

Online verzi zpravodaje naleznete na
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Zivot Béchovic Zastupitelstvo, Rada, Urad MC &

INFORMACE z jednani Rady MC Praha - Béchovice

na svém 31. jedndanidne 11.1.2012 RMC mimo jiné projednala:

= vyjadfeni k projektové dokumentaci pro spojené tzemni a stavebni fizeni k akci "Do
Panenek, Praha 21, ¢. akce 999383, PD"

= zadost spolec¢nosti DIPRO, spol. s r.o. o vyjadfeni ke zméné projektové dokumentace pro
spojené tizemni a stavebni fizeni k akci "CESKOBRODSKA, PRAHA 21, C. AKCE 999338,
PD vyjadfeni k zaméru PREdistribuce, a.s. postaveni sloupku se c¢teckami karet na
pozemku 1273 /1 vk.a. Béchovice

* provedenivybéru zhotovitele na akci "Rekonstrukce bytového domu Ceskobrodska 8, Praha

- Béchovice - II. etapa”

zakoupeni ochrannych prostfedkt pro JSSDH MC Praha - Béchovice

umisténi dopravniho zrcadla na komunikaci Do Ri¢an v k.. BEchovice

stiznost na zplisob provozovani SCB a zadosti o zménu provozu

revokaci usneseni RMC ¢ 6/27/11 ze dne 2.11.2011 na ustaveni komisi Rady MC Praha -

Béchovice a jmenovani pfedsedti a clenti komisi

= udéleni souhlasu s umisténim do Centra socialnich sluzeb Béchovice a s uzavienim 3
najemnich smluv na byt

= optimalizaci nakladt na mobilni telefonni sluzby

* snizenivymér zahradek a uzavieni dodatkt ke smlouvam o najmu ¢asti pozemku parc. ¢islo
417/1 zapsanéhona LV 587 pro k.u1. Béchovice

= vyhodnoceni vefejné nabidky ze dne 2.12.2011 na najem bytu na dobu uréitou a na
uzavieni smlouvy o najmu bytu s vybranym zajemcem

na svém 32. jedndnidne 16.1.2012 RMC mimo jiné projednala: )
= souhlasné stanovisko k zZadosti o povoleni vjezdu na mistni komunikace v MC Praha -
Béchovice

na svém 33. jedndnidne 25.1.2012 RMC mimo jiné projednala:

* schvalenirozpo¢tu MC Praha - Bé&chovice pro rok 2012

* navrh narozdéleni pfispévkd na ¢innost a akce narok 2012

= posouzeni navrhu Regionalni trasy SOKP ve stopé Aglomeraéniho okruhu a v
severozapadnim segmentu prazskeé aglomerace ve stopé€ tzv. trasy "Ss" - isek R7-D8

= uzavieni smlouvy o roznasce informaénich materialti s Ceskou postou, s.p.

* schvaleni hospodafského vysledku z VHC Matefské §koly Ctyflistek Praha - Béchovice

» uzavieni dodatku &. 1 ke smlouvé o dilo se spole¢nosti TISKARNA UVALY, spol. s.r.o. na
snizeni ceny dila

= uzavieni smluv o ¢lenstvi v Jednotce sboru dobrovolnych hasicti Méstské casti Praha -
Béchovice

= provedeni vybéru zhotovitele na akci "Rekonstrukce ¢.p. 479, Za PoStovskou zahradou,
Praha - Béchovice"

* uzavienidodatku k pojistné smlouvé s Ceskou podnikatelskou pojistovnou, a.s.

= vyyveéSeni zaméru na najem c¢asti pozemku parc.¢. 409 zapsaného na LV 587 pro k.u.
Béchovice

* schvaleni programu 8. zasedani ZMC Praha -Béchovice

* uzavieni pojistné smlouvy na urazové pojisténi clentt JSDH MCPB s Hasi¢skou vzajemnou
pojisStovnou, a.s.

= uzavieni dodatku ke smlouvé o dilo se spoleénosti GEPRO spol. s r.o. na dodavku a tdrzbu
geografického informacniho systému MISYS

= uzavieni smlouvy o dodavce vody a odvadéni odpadnich vod se spolecnosti Prazské
vodovody a kanalizace, a.s.

= uzavienismlouvy o spolupracis TJ Sokol Béchovice
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Zastupitelstvo, Rada, Ufad MC Zivot B&chovic

na svém 34. jedndni dne 7.2.2012 RMC mimo jiné projednala:

vypsanivybérového rizeni na uzavieni smlouvy o najmu ¢asti Parku Béchovice 2006

vydani souhlasného stanoviska k zadosti o povoleni vjezdu na mistni komunikace v MC
Praha - Béchovice

podani zadosti o pfipojeni budovy &.p. 3 nového Ufadu MC Praha- Béchovice na poplachovy
monitorovaci systém hl.m.Prahy

provedeni vybéru zhotovitele na akci "INTERIER NOVE BUDOVY MC PRAHA BECHOVICE"
zmeénu sidla Méstské ¢asti Praha - Béchovice

svéfeni automobilu do vlastnictvi MC Praha - Béchovice pro potfeby JSDH MC Praha -
Béchovice

zadani vybéru zhotovitele na akci "STAVBA ¢. 3127 TV BECHOVICE ETAPA 0018 -
TECHNICKA INFRASTRUKTURA PRO HASICSKOU ZBROJNICI"

feSeni dopadu zakona ¢.472 /2011 Sb.

zadani vybéru zhotovitele na akci "Propojovaci chodnik Béchovice COV-Dolni Poéernice,
vCetné upravy parteru”

revokaci usneseni RMC ¢ 8/31/12 ze dne 11.1.2012 na ustaveni komisi Rady MC Praha -
Béchovice a jmenovani predsedi a clenti komisi

na svém 35. jedndni dne 22.2.2012 RMC mimo jiné projednala:

zménu pojistitele majetku a odpovédnosti MC Praha - Béchovice

vysloveni souhlasu vlastnika s umisténim stavby a provedenim dal§ich nezbytnych tukont v
souvislosti se stavbou "Do Panenek, Praha 21, ¢. akce 999383, PD

vysloveni souhlasu vlastnika s umisténim stavby a provedenim dal§ich nezbytnych tukont v
souvislosti se stavbou "Mladych Béchovic - rozsireni, Praha 9, ¢. akce 999324, PD“
vysloveni souhlasu vlastnika s umisténim stavby a provedenim dal§ich nezbytnych ukont v
souvislosti se stavbou "CESKOBRODSKA, PRAHA 21, C. AKCE 999338, PD

vysloveni souhlasu vlastnika s umisténim stavby a provedenim dalSich nezbytnych tkont v
souvislosti se stavbou Modernizace tratového useku Praha Béchovice - Uvaly

vyhodnoceni nabidek na stéhovani Ufadu MC Praha - Béchovice do nové rekonstruovaného
objektu Ceskobrodska ¢. p. 3

vydani souhlasného stanoviska k Zzadosti o souhlas se stavbou rodinného domu na
pozemku parc.¢. 187 /1 vk.a. Béchovice

vydani stanoviska pro izemni fizeni na akci "Les V Panenkach, Praha 9 - Béchovice"

vydani stanoviska ke sméné pozemku ve vlastnictvi hl. m-. Prahy

vyvéSeni zameéru na najem casti pozemku parc.¢. 417/1 zapsaného na LV 587 pro k.a.
Béchovice

zakoupeni komunalni techniky - traktorti John Deere X300R

zhotoveni dokumentu "Bezpecnostni politika informaci" ve smyslu zakona ¢. 365/2000 Sb.
uzavieni dodatku ke smlouveé o najmu nemovitosti

zajisténi ostrahy objektu nové budovy UMC

zménu jednaciho fadu vybort Zastupitelstva méstské c¢asti Praha - Béchovice

na svém 36. jedndni dne 7.3.2012 RMC mimo jiné projednala:

revokaci usneseni RMC ¢ 11/34/12 ze dne 7.2.2012 na ustaveni komisi Rady MC Praha -
Béchovice a jmenovani pfedsedti a clenti komisi

uzavieni smlouvy o smlouvé budouci o =zfizeni vécnych bfemen se spolecnosti
PREdistribuce a.s. na vybudovani vodovodni pfipojky na pozemcich parc.¢. 1273/1 a
parc.¢. 1272 vk.u. Béchovice

uzavieni smlouvy o vypujcce pozemkti s OMI MHMP za i¢elem provedeni stavby ¢. 3127 "TV
Béchovice, etapa 0018 - Technicka infrastruktura pro HZ"

schvaleni hospodatrského vysledku z Centra socialnich sluzeb Béchovice

vysloveni souhlasu MC se zamérem "Vystavba (obnova) golfového hfi§té Praha - Klanovice"
jmenovani komise pro vyhodnoceni vefejné nabidky na najem ¢asti arealu "Park Béchovice
2006"

zameér na najem casti nebytovych prostor v I. nadzemnim podlazi budovy ¢.p. 557 v k.a.
Béchovice - kuchyn v Centru socialnich sluzeb Béchovice
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Zivot Béchovic Zastupitelstvo, Rada, Urad MC m

* informacio rezignaci tajemnika UMC ) )
= schvaleni seznamu ménépraci a vicepraci na stavbé "CVICEBNA V AREALU SANK -
BECHOVICE* a uzavfeni dodatku ¢. 1 ke smlouvé o dilo s firmou INGBAU CZ s.r.o.

na svém 37. jednanidne 21.3.2012 RMC mimo jiné projednala:

= uzavieni smlouvy o smlouvé budouci o zfizeni vécnych bfemen k pozemku parc.¢. 568/1
pro vlastniky pozemku a nemovitosti na pozemku parc.¢. 643/12 v k... Béchovice

* vyhodnoceni nabidek na provedeni geologického pruzkumu pro multifunkéni hfisté Pod
Jelenakem v MC Praha - Béchovice

= revokaciusnesenic.2/21/11 ze dne 2.8.2011 k vysloveni souhlasu vlastnika s umisténim
stavby a provedenim dal§ich nezbytnych tikont v souvislosti se stavbou "Cyklo Béchovice —
Horni Pocernice, Praha 9, ¢. akce 2950054 - 2. etapa" pro Technickou spravu komunikaci
hl. m. Prahy

= vydanistanoviska ke spravnimu fizeni o povoleni udéleni vyjimky z omezeni jizdy nékterych
vozidel v majetku na mistni komunikace v MC Praha - Béchovice

= vydani stanoviska k tizemnimu fizeni k zadosti pro vystavbu pneuservisu na pozemcich
parc.¢. 1218/3a1218/6vk.u. Béchovice

= zajiSténirealizace vefejnych zakazek na vybér zhotovitele

= uzavieni smlouvy o smlouvé budouci o zfizeni vécnych bfemen k pozemku parc.¢. 568/1 v
k.a. Béchovice na vybudovani inzenyrskych siti

= provedenistavebné technického priizkumu pro objekt Za PoStovskou zahradou 479

= provedeni statického prizkumu pro objekt Za PoStovskou zahradou 479

= provedeni geologického a mykologického pruzkumu objektu Za Postovskou zahradou 479

provedeni geodetického zameéreni objektu Za Postovskou zahradou 479
vyvéSeni zameéru na prodej pozemku parc.¢. 492 a ¢asti pozemku parc.¢. 493 zapsanych na
LV 587 pro k.a. Béchovice

= jmenovani komise pro vyhodnoceni verejné nabidky na najem c¢asti nebytovych prostor v
nemovitosti ¢.p. 557 - kuchyné v CSSB

= provedenizmeény organizacniho fadu

na svém 38. jedndni dne 4.4.2012 RMC mimo jiné projednala:

= vyménu hazenkafskych branek v hale Sportovniho centra Béchovice

* souhlas s provedenim Gipravy podlahové plochy v zasedaci mistnosti nové budovy tifadu MC
Praha - Béchovice

* souhlas s roz§ifenim EZS pro budovu nového tifadu MC Praha - Béchovice

* RadaMC Praha-Béchovice

= souhlasu vlastnika a spravce destové kanalizace k napojeni pfipojek novych uli¢nich vpusti
a destovych svodu prilehlych nemovitosti na stavajici systém deStové kanalizace a k
vybudovani nové destové stoky v ramci stavby "CESKOBRODSKA, PRAHA 21, C. AKCE
999338

= zajiSténirealizace vefejnych zakazek na vybér zhotovitele

= vyhodnoceni nabidek vybérového fizeni na uzavieni smlouvy o najmu c¢asti Parku

Béchovice 2006

vydani souhlasu se zaji§ténim opravy topného systému v arealu SANK

upravu rozpoétu MC Praha -Béchovice na rok 2012

schvaleni hospodatského vysledku za rok 2011 Zakladni Skoly Praha -Béchovice

najem casti pozemku parc.¢. 417 /1 zapsaného na LV 587 pro k... BEchovice

uzavieni dohody o skoncéeni najmu ¢asti pozemku parc.¢. 409 o vymeére 114 m? zapsaného

na LV 587 pro k.. Béchovice

* najem casti pozemku parc.¢. 409 o vymeére 114 m? zapsaného na LV 587 pro k.u. Béchovice

= povolenisplatek na ihradu dluzného najemnéhoza 01-03 /2012

zameér na najem casti pozemku parc.¢. 417 /1 zapsaného na LV 587 pro k... Béchovice
uzavieni dodatkt ke smlouvam o najmech bytovych jednotek v nemovitosti ¢.p. 2,
zapsanych na LV ¢. 587 pro katastralni izemi Béchovice
Magr.Jitka Snajdrova
UMC Praha Béchovice
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m Zastupitelstvo, Rada, Ufad MC

OZNAMENI

Urad méstské &asti Praha - Béchovice oznamuje, ze s
ucinnosti od 1.4.2012 doSlo ke zméné sidla tohoto
spravniho organu. Puvodni adresa Za Postovskou
zahradou 479, Praha 9 - Béchovice, byla zménéna na
adresu Ceskobrodska 3, Praha 9 - B&chovice.

Diky této vySe uvedené skutecnosti doSlo k situaci, kdy
maji ob&ané s trvalym pobytem na ohlasovné uvedenu
jako misto svého trvalého pobytu adresu ohlaSovny Za
Postovskou zahradou 479, Praha - Béchovice, tedy od
1.4.2012 fakticky nespravny udaj, tykajici se toho
evidenéniho zaznamu. Je proto bezpodminecné nutné,
aby sitouto zménou dotéeni obané nejpozdéji do 30 dnli
po zvefejnéni tohoto oznameni, tedy do 18.5.2012,
pozadali o vydani nového obcanského pruikazu.
Uvedenou Zadost je tfeba podat na Urad MC Praha 21,
Ujezd nad Lesy. Tento Ukon je zpro$tén spravniho
poplatku.

V arealu bytovych domu ¢€.p. 574
a 575 jsou naproti noveé budové
Ufadu MC Praha - Béchovice
vyhrazena mista pro parkovani
navstévniku.

Ve vestibulu nového Ufadu je srozumitelna orientacni
tabule.

foto (2x): Jan Jech

Zivot Bé&chovic

DATUM MARDTEN § DATE OF SI8TH  POWLAVIZ 58X

WIS TR MAROITHI 1 PLACT OF BIETH

FEokk REPUBLIKA. . -
DS DASTRLE { MOLDNS SCHATURE
ATUR VAN { DATY OF UL

PLATNONT D ¢ DATY O T

Po marném uplynuti této Ihaty rozhodne Ufad MC Praha
21, Ujezd nad Lesy, pfislusny k vydani ob&anského
prikazu, v souladu s ustanovenim § 11 odst. 2 pism. b)
zakona ¢&. 328/1999 Sb., o ob&anskych priukazech, ve
znéni pozdéjsSich predpist, bez dalSiho o skonceni
platnosti takového ob&anského priukazu, protoze takovy
obc&ansky priikaz obsahuje nespravny udaj.

Mgr. Martina Vikova
UMC Praha — Bé&chovice
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Zivot Béchovic

Vyjadreni k iniciativé 11 starost

V dubnovém Ccisle Zivota Bé&chovic se &tenafi docetli o
tzv. iniciativé 11 starostu. Vzhledem k tomu, ze se mé
mnoho obéanu dotazovalo, o co se jedna, myslim, ze
by bylo dobré objasnit, co Ze to ten starosta podepsal?

V uplynulé dobé zhruba 4 — 5ti let se v Béchovicich feSi
jako jedno z hlavnich témat prazsky okruh. Mimo jiné jde
zejména o to, Ze ke stavajici navrzené varianté okruhu
vedené od D1 do Béchovic byly navrzeny postupné dvé
dalSi varianty vedouci v trase tzv. aglomeracniho okruhu
a nadstavbové i v pfipadé stavby 518 a 519 tzv. severni
variantou (kolem Suchdola). Nasledny stav se tak znepre-
hlednil a pro rozhodnuti réazem existuje vice variant.

Prvni variantu, kterou vSichni zname — od D1 do Béchovic,
asi neni tfeba popisovat. Projekt stavby byl mnohokrat pro-
jednavan, kritizovan a doplfiovan. UCastnici fizeni znaji
jeho veskera negativa, ale i mozna pozitiva.

Druha a tfeti varianta jiz tak dobfe znamy nejsou. Byly
sice pfedstaveny v hrubém obrysu navrZzené trasy s tvrze-
nim, ze jejich vystavbou dojde k uspofe financnich pro-
stfedkl a zlepSeni parametri pro ¢erpani penéz z fondu
EU. Projekt na obé zminéné varianty ale neexistuje a nee-
xistuje ani nikdo, kdo by podobnou dokumentaci nechal
vytvofit vzhledem k nakladnosti jejiho pofizeni.

V priibéhu ¢asu spatfilo svétlo svéta mnoho vyjadreni a
iniciativ pusobicich na dostavbu okruhu ve stavajici na-
vrzené varianté i iniciativ pasobicich proti.

Iniciativa 11 starostl tak, jak byla vytvorena, méla jeden
zakladni cil: zjistit, ktera z navrzenych variant je nejlepsi,
ktera pljde nejlépe, nejrychleji a pokud mozno i nejlevnéji
realizovat a ze které bude nejvysSi uzitek nejen pro
motoristy, ale i pro obyvatele pfilehlych obci.

Zastupitelstvo, Rada, Urad MC, Vzpominka ﬁ&

Cela situace se tvrzenim obou nesmifitelnych skupin za-
stavajicich protichdné myslenky stava do doby provéreni
a potvrzeni vysledku analyzy bezvychodnou. Iniciativa 11
starostll se stala idealnim prostfedkem k osloveni odpo-
védnych statnich Cinitell s pozadavkem na posouzeni a
vysloveni se k navrzenym variantam. Jsou to pravé a
jediné statni instituce, které mohou provést danou analyzu
objektivné a bez nutnosti shanét sponzory pro zaplaceni
posudku.

Bezvychodnost situace nejvice poSkozuje pravé ob&any
Béchovic a s tim se smifit nemohu. Kazdy den, ktery po-
souva nalezeni vysledného feSeni dale, museji obCané
Bé&chovic prezivat okolo Ceskobrodské ulice. V hluku a
smogu. Jednoznaénou prioritou je stavajici problém pre-

tizeného centra urychlené fesit.

Stejny duraz je ale tfeba klast i na posouzeni dopadu na
Zivotni prostfedi u vSech variant navrZzeného okruhu.

Aby tedy mél Béchovi¢ak jasno o nazoru starosty — do
doby, nez budou podrobeny posouzeni vSechny varianty
okruhu - nema cenu se o nich bavit. Jedinym vychodiskem
pro Béchovice tak, jak ho chapu, je co nejrychlejSi presu-
nuti dopravy mimo centrum meéstské casti a odpovédné
a Setrné posouzeni umisténi okruhu kolem Prahy a jeho
trasovani. Nema smysl si fikat, Ze Praha okruh nepotfebuije.
Nelze ale fesit situaci vytloukanim klinu klinem.

Ondrej Martan
starosta

VZPOMINKA

Dne 20. kvétna tohoto roku tomu bude rok, co nas navzdy
opustila pani Andélka Biskova.

Dékuji vSem, ktefi si s nami pfipomenou jeji pamatku.

Za rodinu
Vaclav Némec
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éﬂu Ohlédnuti za d&nim v Béchovicich Zivot Bichovi

OHLEDNUTI ZA DENIM V BECHOVICICH

Pieta ke vzpomince na pana Jaroslava Sladkého

Na ctvrtek 12. dubna pfipravilo Feditelstvi zakladni Skoly na doporuceni pana Vaclava Syrovatky pietni vzpominku na
dlouholetého ucitele a zastupce feditele, pana Jaroslava Sladkého. Nad vystavenymi fotografiemi a historickymi u¢ebni-
mi pomUckami zavzpominali vSichni pfitomni na ¢lovéka, ktery dokazal podat pomocnou ruku a nezkazit zadnou legraci.
Na svého ucitele, pozdéji kolegu zavzpominala pani Eva Rampova, kterou vSichni zname jako Veselou. Pfinesla i foto-
grafie z doby, kdy ugila v B&chovicich. Spoleéné s ugitelkami Annou Stainbruchovou, RuZenou Smrkovskou a Vérou
Santolikovou zavzpominaly na veselé Dny ucitell. FrantiSek PoSmura a Jifi Santolik vzpomenuli na plsobeni pana
Sladkého v zastupitelstvu a jeho praci pfi sepisovani obecni kroniky. Za zaky, které dokazal pan Sladky motivovat k
budouci profesi, se aktu zdcastnili manzelé Podrouzkovi. VSem pfitomnym ucitelim i pratelim podékoval za mila slova
Ondfrej Sladky, ktery rovnéz mistni zakladni Skolu navstévoval.

Na svého ucitele fyziky nezapomene Jenda Jech.

Ondrej Sladky s Feditelem Skoly Mgr. J. Svatkem nad
vystavkou

foto (4x): Jan Jech

Byvale kolegyné zleva R. Smrkovska, E. Rampova -
Vesela, A. Stainbruchova
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Ohlédnuti za dénim v Béchovicich,

Zivot Béchovic

Podékovani od oslavencul

Nova policejni sluzebna na Ceskobrodské

Ddm s Cislem popisnym 8 neni tfeba vétsiné Béchovicakim
nijak vyznamnéji predstavovat. Staci fict, ze to byl jeden
z poslednich nezrekonstruovanych domud v naSi méstské
¢asti. Denné jsme ho méli na ocich pfi kazdé cesté z Bécho-

chovicich — Ceskobrodska x Mladych Béchovic. V lofiském
roce pfikrocila méstska ¢ast k provedeni prvni etapy rekon-
strukce. Cilem bylo opravit vnéjSi plast, zateplit dim a ve
vysledku i provést generalni opravu stfechy. V té dobé se
uvazovalo i o nasledné rekonstrukci vnitfnich prostor, na
kterou vSak nebyly k dispozici finan¢ni prostredky. V planu
byla prestavba vnittkG ve 2. a 3. NP ze 2 byt na patfe na
3 malometrazni byty na kazdém patfe. Vzniknout tak mély
dva byty o cca 60-ti metrech Ctvere€nich a jeden miniaturni
cca 30ti metrovy.

ZkuSenost s pronajimanim bytd v nasi MC vdak ukazala,
Ze zajem o miniaturni byty je také miniaturni a realné hrozilo,
Ze nam byty zustanou, jak se Fika, ,na ocet”. Po zralé Uvaze
a konzultaci s bankou jsme dospéli v pribéhu mésice bfezna
k zavéru, Ze ponechame byty v puvodni velikosti. Zasadni
zmeénou vSak projdou jiz nevyhovuijici dispozice bytd. Stejnym
zplsobem musi projit totalni rekonstrukci veskeré stoupacky
a vedeni medii. Prostory bylo z téchto divodl treba vyklidit
a dohodnout se s najemniky na pfestéhovani. Planovana
rekonstrukce interiérl se i proto neplanované pozdrzela.
Zména projektu se projevi ve zméné stavby pred dokon-
¢enim a naklady na zménu dokumentace 8li k tiZi zhotovitele.

V nové zrekonstruovanych prostorach tak vzniknou 4 byty
o dispozici 2+1 a s celkovou metrazi na hranici 80 metrd
Ctverecnich. Vybér novych najemnikd probéhne pravde-
podobné jiz v mésici Cervnu (termin dokonéeni rekonstrukce
je planovany az na podzim 2012) obalkovou metodou dle
pravidel pfijatych radou MC (k dispozici na webu MC). Novi
najemnici tim ziskaji vyhodu moznosti ovlivnit barevnosti
obkladl v koupelnach ¢i podlah v mistnostech.

PODEKOVANI OD OSLAVENCU

Dékuji pani Vlkové a pani JiSové za milou navstévu,
prani a dar k mému Zivotnimu jubileu. PotéSilo mé to
a zarovenl mé potésilo, ze predstavitelé nasi obce
nezapominaji na své obc&any.
Jesté jednou dékuji Tomas Skopek
Dékuji Uradu MC Praha — B&chovice a jeho pracovnikim
pani Mgr. Vlkové a pani Mgr. Snajdrové za milé blahopfani
a krasny darek k mym 70. narozeninam.

Petr Borovi¢ka
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foto: Petr Vich

V pizemi, pfimo u Ceskobrodské ulice, zaéne nové fun-
govat sluzebna méstské policie. Straznici budou vice ,na
ocich® a samozfejmé& k nim bude i lepSi pfistup nez na
dosavadnim misté. Cela rekonstrukce je hrazena z Uvéru
od Ceské spofitelny a.s., pfi¢emz je propoéitano, ze by
najemné z novych byt mélo piné pokryt naklady na mésicni
splatky avéru.

Vérime, ze podobné projekty smysl maji. Tyto projekty
nezatézuji finanéné méstskou €ast a zaroven poskytuji
jasnou pfidanou hodnotu pro své obcany, a to tentokrat
v podobé kvalitniho nového najemniho bydleni a nové
dostupné sluzebny méstské policie.

Michal Jifik
zastupce starosty

Dé&kuji MC Praha — B&chovice za
milé blahopfani a darek k mému
kulatému zivotnimu jubileu.

Jarmila Rusova

Dé&kuji MC Praha — B&chovice za pékny darek k mému
zivotnimu jubileu, ktery mné byl pfedan pracovnicemi
MC s milym blahopfanim. Dovolim si taktéz podékovat
panu Ondreji Martanovi, starostovi MC.

Josef Matéjka




Nové informacni tabule v Béchovicich

V nasi méstské ¢asti byly instalovany 3 nové informacni
tabule s mapou a popisem zajimavych mist v méstské
¢asti. Na jejich pripravé spolupracovaly déti z nasi za-
kladni Skoly. Jejich obrazky jsou soucasti vyvéSenych
map.

Cilem je zajisténi lepSi orientace navstévnikd Béchovic
a navazani na jiz hotovy orientacni systém drevénych
smérovek.

Cely projekt byl hrazen z Revolvingoveho fondu Mini-
sterstva Zivotniho prostfedi CR z programu Mistni
agenda 21.

Ondrej Martan
starosta

Fond ¥ )
Skolni

zahrady

T-MOBILE

V téchto jarnich mésicich se na Skolni zahradé plné rozjizdi
projekt Pfirodni laborator u Skoly, financovany z poloviny ze
zdroju Skoly a z poloviny z grantu T-Mobile a Nadace VIA.
Jiz na podzim probéhly pfipravné prace — zruSeni starych
zahon(, ¢asteCna Uprava terénu, nové zazemi Skolni zahrady.
V planu Skoly je promé&nit zahradu v multifunkéni prostor,
slouzici nejen k vyuce pfirodopisu a pracovnich ¢innosti,
ale také k poradani riznych akci a k otevieni zahrady
pro vyuku ostatnich predmétu.

Upraveny terén jsme vyuZili pro prvni akci, zavod Mlady
cyklista, o kterém je zminka v samostatném ¢lanku.

Ohlédnuti za dénim v Béchovicich, ZS a MS

Revitalizace

Zivot B&chovic

Obnovu a doplnéni dfevin na zahradé jsme nejen symbo-
licky zapocali vysadbou stromu Pohadkovniku na akci
Noc s Andersenem. TroSku si s nami pohralo pocasi,
a proto byl Pohadkovnik — letos okrasna jablon - vysazen
pozdeéji za pomoci zakl devatého roc¢niku. Konkrétni
odborné zasahy provede firma Zahradnictvi — Koci, ktera
byla vybrana ze tfi firem jako nejlevnéjSi. Nasi Zzaci a jejich
rodice se budou podilet na vysadbé a kone€nych Upravach
terénu. Celkovou podobu, novou tvar, dostane zahrada v
poloviné kvétna. Drzte nam palce.

Martin Brabenec

K3 pokrokv ma2t

foto: Ondrej Martan
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Zivot Béchovic ZS aMS m&

Skolni dopravni soutéz — Mlady cyklista

Dopravni vychova je nedilnou sougasti vyuky na nasi kole. Zaci &tvrtého
a patého ro¢niku navstévuji dopravni hfisté na sidlisti Prosek, kde pod
vedenim méstské policie poznavaji pravidla provozu na pozemnich komu-
nikacich. Jak dalece své poznatky uméji zuroCit, se mohli presvédcit
béhem zavodniho klani ve Skolni dopravni soutéZi, konané 29.3.2012
pro4.,5., 6., 7., a 8.tfidu.

Dopravni soutéZ méla 3 discipliny: pravidla provozu na pozemnich komu-
nikaci (test), prvni pomoc (prakticka ukazka, test), jizda zru€nosti na kole.

Jizda zrugnosti na kole se stala nejoblibeng;jsi disciplinou. Skolni zahrada
se proménila v jedno velké dopravni hristé. Atmosféru dopravnich situaci
barvité dokreslovalo vtipné dopravni znageni. Zaci si vyzkouseli slalom,
kruhovy objezd, nerovny terén, pfenos poharku s vodou bé&hem jizdy na
kole, podjizdéni branky.

S organizaci Skolni dopravni soutéZze pomahali zaci 9. ro€niku a moc jim
timto dékujeme. Ze Skolniho kola dopravni soutéZe postupuji dvé druz-
stva do okresniho kola Dopravni soutéZze mladych cyklistl, kterou vyhla-
Suje ministerstvo dopravy — BESIP spolu s dal$imi vyhlaSovateli.

vy v

Drzte nasim zakum pésti, at’ maji v dopravni soutézi Stésti.

Mgr. Radka HouSkova

foto (2x): Martin Razicka

Jarni keramicka dilna

Byva uz tradici, Ze se naSe Skolni keramicka dilna otevira v prosinci a na
jafe verejnosti. | letos si pred Velikonocemi méli zajemci z okoli moznost
vyzkouSet si, co prace keramika obnasi. Ses$lo se nas hodnég, malé i vétsi
déti se svymi rodici. Vysledkem prace s hlinou, engobami ¢i barevnymi
glazurami byly misky na oseni, jarni dekorace, ovecky, zajicci, motylci a
mala i velka zdobena vajicka. Néktefi vyzkouseli, jak pékné vypadaiji
sklenéné stfepy nasypané do keramickych nadob.

Pfivitali jsme jaro, zapomnéli na chvili na denni starosti a udé&lali radost
nejen sobé, ale i druhym tfeba malym vlastnoruéné vyrobenym dareckem.
Véfime, Ze se vSem u nas libilo a Ze zase brzy pfijdou mezi nas.

Zdenka Svatkové a Radka Zaloudkova

¥

foto (2x): Zdenka Svatkova

adaanm i A e I & , | .
ik .,H+4.r._4.. iyl _:”.'{.. AT LN ir‘.'..,.-.,,_.;f.”..._,‘ b et e "‘"!'*"*J"f:r'r‘""“:rl'u*""'""' fisshe e e e b ot A0 8 A e R bt d St 1 1 42 i i i

“_-
strana 10



} ZS aMS Zivot Béchovic

Désivé zvuky a nasviceny kostlivec vydésily nejednoho
zacka. Chvilky napéti prodlouzily i ukoly, kde bylo tfeba se
zastavit. Néktera strasidla pobihala po schodech, jina se
znenadani zjevila za dvefmi. U cile pak na vSechny ¢ekala
sladka odména a diplom za odvahu.

Pak jsme se uz ale odebrali do peliSku ve svych tfidach.
Rano po snidani se vyhodnotily soutéze a balily se spacaky.

Cela akce byla zhodnocena a ukonéena u 1. pohadkovniku
pifed knihovnou. No a o tom, jak je tato akce popularni,
sv&d&i podty zuastnénych - 120 $kolaku, déti z MS, ugitelg,
pani knihovnice a jeji pomocnici. V&em nam bylo spolu fajn.

Véfime, Ze tento zébavny konec bfezna ve v8ech zanechal
spoustu péknych zazitku, prilakal dalSi malé i vétsi ctenare
do knihovny a nam dospélym pfinesl dobry pocit, Ze si nase
déti jesté umi hrat, soutézit a radovat se ze zdanlivé obycej-
nych véci. Ze poéitadové hry a akéni filmy jesté uplné nezni-
Cily jejich dusi, ze nezapomnély listovat v knizkach a znaji
jesté ten pocit dobrodruzstvi nad rozectenym pFib&hem.
Dékujeme za spolupraci vSem, ktefi se na této akci mistni
knihovny, Ufadu a Skoly podileli.

za ZS Zdenka Svéatkova

foto (2x): M. Brabenec

Noc s Andersenem

Tradi¢ni akce plna her, soutézi, hadanek a jisté i velkého
dobrodruzstvi nejen pro déti, ale i pro nas dospelé, kteri
jsme se aspon na chvili zase vratili do détstvi. Po€asi na
letoSnim, v poradi uz Sestém setkani ale bohuzel moc ne-
pralo, a tak na8 pohadkovy strom byl zasazen do velkého
kvétinace a slavnostni zahajeni probéhlo v pfizemi Skoly.
Vsichni se podepsali ke vzkaziim pro budouci generace
a zapeceténou lahev pak v dalSim tydnu dali na Skolni
zahradé ke kofenim okrasné jabloné az nasi devataci,
pro které byla letoSni noc uz noci posledni. Prisli i byvali
spoluzaci, ktefi v 5. tfidé odesli na gymnazia. Bylo to moc
prijemné setkani a vSichni jsme si to spolec¢né moc uzili.

Déti Cekal bohaty program her a soutézi nejen v knihovng,
ale i ve tfidach. Letos jsme si pfipomnéli pana Eduarda
PetiSku — jeho pohadky a znamé baje. Novy zazitek to byl
pro nase prviacky, ktefi poprvé spali ve Skole. Dévcata z
5. tfidy si pro né pfipravily krasné malé divadélko a zahraly
jim v druziné pohadky, pfipravily soutézZe.

foto (2x): Z.Svatkova,R. Zaloudkova

Velkym no¢nim dobrodruzstvim byla pro vSechny bojovka,
kterou pripravili ve Skole nasi devataci a letos byla opravdu
dokonala. Déti prochazely Skolnimi chodbami, tu a tam na
né houklo strasidlo, zablikala baterka nebo za nimi zaklaply

dvefe. za ZS Zdenka Svétkové
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foto (2x): Martina Radarova, Dis

Zivot Béchovic

RESER

Vazeni ¢tenari,

mate pred sebou nové &islo ZB, ve kterém se chceme
opét podeélit o udalosti, které se déji v Centru socialnich
sluzeb Béchovice.

Abychom si zpfijemnili prostfedi jidelny, ktera zaroven
slouzi jako spole¢enska mistnost pro veskeré akce, vyro-
bili obyvatelé DPS (dim s pecovatelskou sluzbou) jarni
vyzdobu, k niz se pfi pozdgjSich setkanich pfidala i veliko-
nocni tématika. Pokochat se muze kazdy, kdo k nam zavi-
ta na obéd, do Klubu ddchodcut ¢&i na kulturni akci.

Za vytvarnou ¢innost jsme se odmeénili pfi prvnim opékani
burth. | kdyZz se takto bavime jiz nékolikatym rokem, letos-
ni premiéra by se dala nazvat neobycejnou. Skrze svuj za-
mér nas totiz oslovilo ob&anské sdruzeni Neposeda. A ne-
byli bychom dobrymi béchovickymi sousedy, kdybychom
nedali hlavy dohromady a vzajemné si nevypomohli. Jak
to nakonec dopadlo? V ramci propojovani generaci jsme
usporadali spole€né grilovani. Doufame, Ze setkani senio-
ri s ,omladinou“ bylo i pfes rozpaky pfijemné a navazanou
spolupraci uchovame do dal$ich dn a let.

Na 5. dubna jsme pozvali soubor Harmonie rodiny Dvorni-
kovych, jehoz €lenové si pro nas pfipravili hudebni program.
Rodi¢e se Ctyfmi détmi hrali, tancili, zpivali a recitovali
basnicky s tématikou lidovych tradic a zvyk( v obdobi jara.
Radi jsme na této akci pfivitali i pana starostu, Ing. Ondreje
Martana.

V aktivitach nebyl pozadu ani Klub dtiichodcu. Ackoli mezi
sebou bohuzel nemame jediného muzského ¢lena, neod-
pustili jsme si Josefovskou zabavu. Posezeni s hudbou
pana CalpasSe je vzdy to praveé.
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Pri dalSim setkani jsme byli zasvéceni do taju filozofie a
cviCeni Tai Chi. Pro kratké vysvétleni je Tai Chi propojeni
lidského ducha s télesnym cviCenim, pfi kterém by se obé
slozky meély harmonizovat. Pani Iva Lhotska, ktera ma s
tématikou zkuSenosti jiz dlouhou fadu let, nam nejprve
popovidala o nezvratnych pozitivnich uéincich nejen na
pohybovy aparat, krevni obéh, vnitfni organy, ale i na psy-
chickou pohodu. Nejlepsi bylo zjisténi, ze s Tai Chi se da
zaCit v kazdém vE&ku a pfi jakékoliv fyzické kondici. Po
teorii nam pani Lhotska ukazala zakladni postoje a cviky.
Na zavér jsme si vSichni dokazali, Ze to opravdu jde.
Pokud by méla verejnost zajem, mohou se v CssB konat
pravidelné lekce!

Zavérem nam touto cestou dovolte pogratulovat feditelce
organizace, Melanii Zajacové, k uspéSnému zakonceni
studia na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy v Praze
a k ziskani titulu doktor filozofie (PhDr.).

Prejeme mnoho Uspéchu v pripadném dalSim studiu a
pfi budovani dobrého jména organizace.
Zaméstnanci CssB.

N&kdy pfisté zase v Zivoté Bé&chovic, nebo na vidénou.

Martina Rafacova, Dis.
socialni pracovnice, koordinatorka aktivit




jﬂ Kultura - ohlédnuti ot Bechovi

V sobotu 14.4.2012 jsme privitali nové obéanky, a to jiz v nové radnici UMC

BLAHOPREJEME

foto (4x): Jan Jech
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Zivot Béchovic

Kultura - pozvanky

KULTURA - pozvanky

'
-

Rodinna stopovana

Aneb jak dob¥e znds Béchovice ?

PFipravili jsme pro vas cestu Béchovicemi a okolim, pfi které si budete moci zavzpominat na sva détska léta,
vyzkouset svoje znalosti o nasi obci a zaroven pfijemné stravit den s vasimi détmi a blizkymi.

5. kvétna 2012

Start bude v 9:00 hod. pied budovou sou¢asného Uradu MC Praha - Béchovice, Za Postovskou zahradou 479
S sebou: dobou naladu, pitf, tuzku a plasténky, nebot jdeme za kazdého pocasi.
Registrace bude probihat u Martiny Vlkova na tel. 281 028 613 nebo na e-mailu: martina.vlkova@praha-bechovice.cz

zde muZete ziskat dalsi informace

registrace bude ukoncena v patek 4.5.2012 ve 12:00 hod.

SoutéZ je vhodna pro vSechny vékové kategorie i pro kocarky.
Zucastnit se mohou 4 clenna druzstva (rodinu se 3 détmi délit nebudeme), jedinou podminkou je, Ze v kazdém tymu
musi byt minimalné jeden dospély (starsi 18 let).
Cesta bude znacena barevnymi faborky. Po trase budou uschovany karticky s otazkami o historii a soucasnosti
Béchovic. Pokud se vam podafi spravné na né odpovédét, ziskate nasledny kviz, ale to uz az na misté. V cili pro Vas,

Ing. Ondief Moty

starosta MC

Trasa bude dlouhd cca 3 - 4 km.

Mauwtine Vikova

vedouci détské org. KVET

Na co se muzete tésit v cervnu r. 20127?

a predevsim vaSe déti, budou pfipraveny odmény a malé obcerstveni.

@

DATUM NAZEV ORGANIZATOR CAS MISTO KONANi
14.6.2012 Pasovani predskolackd na skolaky MS CtyFlistek 15:00- 17:00 | MS Ctyrlistek
1.6.2012 Brusliktiv détsky den Sokol Béchovice 2 od 15:00 Sportovni aredl na Korunce
6.6.2012 Béchovicka korunka 2012 - In line Sokol Béchovice 2 od 17:00 Sportovni aredl na Korunce
11.6.2012 Pasovani na ¢tenare MC-knihovna, S 9:00-12:00 |knihovna
Centrum socidlnich sluzeb 7:00 - 19:00
12.6.2012 Zajezd klubu dichodct Béchovice - Klub dichodct | ’ Litomysl
14:00 - 18:00,
Détsky den+Den pro rodinu+Tanecni zabava od
16.6.2012 zabava MC, Neposeda 20:30 Sportovni centrum Béchovice
23.6.2012 Bruslikovo louceni se Skolou Sokol Béchovice 2 od 15:00 Sportovni aredl na Korunce
23.6.2012 Béchovicky silovy pétiboj Sbor dobrovolnych hasi¢cd | od 13:00 Jalovka
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gm Kultura - pozvanky Zivot B&chovic

ME Praha-Béchovice pordds

BECHOVICKOU POUT

16. CERVNA 2012 N

e
OD 14:00 VE SPORTOVNIM
CENTRU BECHOVICE *

NA PROGRAMU JE ODPOLEDNE
PLNE HER, SOUTEZi, ZPEVU A TANCE

ROZTLESKAVACKY VCELKY, SERMIRI A Bmgée

ZAJISTENO

_.__:"l._ e |

+ZACINAME VE 20:3
S BOZSKYM DJ PETREM VICHEM

“»*SOUTEZE A CENY PRIPRAVENY

<+OBCERSTVENI ZAJISTENO
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Zivot Béchovic Kultura - pozvanky m

BECHOVICKY
SILOVY PETIBOJ

Akce se uskuteéni 23. 6,. 2912 od 13,00 hodin
na nadrzi Jalovka
SoutéZi se Uucastni libovolna ¢tyrclenna druzstva o maximalné 3 muzich a mozno 1 Zené.
Startovné na druzstvo je 200,-.
VSechny druzstva se zucastni 5 soutézi a to:

1.PITi PIVA KOMBAIJNEM — vypiti tupldku piva brékem na €as
2.TAZENI HASICSKE AVIE NA DALKU A NA CAS
3.PREVOZNIK — tGkolem tymu je prevézt v co nejkratdim €ase naklad od startu do cile
4. PNEUMATIKA — hod pneumatikou do dalky
5.PRETAHOVANA - klasicka disciplina uz od antickych dob
Vlozené individualni soutéze: NEJVETSI SILAK, PAKA, atd...

Akci porddd SDH Béchovice
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}m Kultura - pozvanky, Sudoku

Zivot Béchovic

KULTURA - pozvanky

% Méstska cast Praha — Béchovice

ve spolupraci s détskou organizaci

KVET -sdruzeni klubi déti a détskych domovii v €R @

zve vsechny déti na 3. spolecny

vylet v tomto skolnim roce
treti kvétnovy vikend - 18. - 20. 5. 2012

misto uréeni

MAXOV u Sloupu v Cechéch

Déti naloZime v pdtek odpoledne v 16:00 hod. pied budovou tifadu a zase Vdm je
vrdtime na stejné misto v nedéli cca v 15:30 aZ 16:00 hod.

Cena 650.- KE

V pripadé zdjmu kontaktuyjte Martinu Vikovou - Mészdrosovou na
tel. 281 028 613 nebo 724 033 607.

Nejpozdéji do nedéle 14.5.2012/ - pozor pocet déti omezen M

5 sebou nezapomeiite dobrou ndladu, spacdk, prostéradlio, poviak
na pol$tdr, prezivky a obleceni dle predpovédi pocasi W

Sudoku ¢.1
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Nevite
B Co 0 prazdninach?
= Pojedte s nami
na letni tabor
k fece Berounce

Pro déti od péti do patnacti let je pripraven bohaty,
vSeobecné zamérfeny program, ve kterém je dost mista
pro sport, turistiku a pobyt v pfirodé.
Program je motivovan celotaborovou hrou.

Tabor poradame v terminu: 13. 7. - 27. 7. 2012

Cena: 3.700 K¢ (v cené tabora je zahmuta doprava z Prahy
ubytovani, stravovani, program a pojisténi)

Kontaktni osoba: Martina Adamova, telefon: 777 965 726
rtin Osvald, tel. 777 967 591 3
Email: pikynam@seznam.cz, internet: www.taborbobri.cz
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Zivot Bé&chovic Knihovna ”&%

Mistni knihovna v Béchovicich
utery 9-12 15-18
ctvrtek 12-18

www.praha-bechovice.cz/knih

Noc s Andersenem 30. brezna 2012

Proc jste, déti, pfiSly dnes do knihovny?*
.Protoze je Andrzén!“
»A co to znamena, ze je Andersen?*
,Ze spime ve $kole bez rodig!

Takhle, a podobné zacinaly vSechny pate¢ni navstévy déti v béch-
ovické knihovné. Noc s Andersenem u nas probéhla letos jiz posed-
mé. Déti nocuji, hraji si, soutézi a boji se se svymi tfidami a panimi
ucitelkami. Trictvrtéhodinovou zastavku v knihovné ma za vecer
naplanovanou kazda skupinka.

Protoze nocuje i matefska Skolka, Ctyfi tfidy malinkych déti pfisly
na svou Andersenovskou navstévu do knihovny jiz v patek dopoledne.
Skolaci se pak vystridali béhem vecera, po sazeni stromu.

.Noc“ jsme letos zasvétili Eduardu PetiSkovi, od jehoz umrti si pfipo-
mindme 25 let. Mali poslouchali pohadky o Martinkovi, vétSi
soutézili spolu s hrdiny starych feckych baji. V nasi knihovné se bé-
hem patecniho dopoledne i vecera vystfidalo asi 200 déti. S posled-
ni skupinkou, Sestaky, jsme se rozloucili pred jedenactou hodinou.

A na zaveér basnicka, kterou v soutézi sloZili tfetaci z vitézné skupinky.

Midas zlato chtél,
pak z né&j nic nemél.
Jablko si dal,
zlato ochutnal.

Fotografie z letoSni ,noci“ si mizete prohlédnout na webovych stran-
kach knihovny.

foto (3x): Jan Jech

Co nas ceka?

V kvétnu se uskutecni pravidelne ¢teni pohadky pro matefskou skolu a
pro prvni tfidu ZS, v ¢ervnu pak pasovani prviiackd na cétenare. VSichni
zaci béchovické prvni tfidy pfedvedou vzacné navstéve z Pismenkového
kralovstvi své ¢tenafské uméni.

NOVE
KNIHY

' WiAE RS ARAEBE
AGATHA

V zavéru letoSniho roku ¢eka nasi knihovnu rekonstrukce, spolu s celou
budovou, ordinacemi a dosavadnimi prostorami MC. Knihovna ziska
jesté jednu mistnost, doufejme tedy, Ze pfeplnéné regaly a stisnéné pros-
tory pro poradani akci se stanou minulosti. Tato rekonstrukce bude pravdée-
podobné spojena s do€asnym uzavienim knihovny. Vé&fim, Ze novy, vétsi -
prostor nasi knihovny vyvazi doCasné nepohodli spojené se stavebnimi

pracemi. Rada bych také pozadala ty étenare, ktefi jsou ochotni si na dobu

rekonstrukce ,vypujcit“ vétSi mnozstvi knih, aby se mi pfihlasili v knihovné,

telefonem nebo e-mailem.

Hana Santolikova
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SPORT

Zivot Béchovic

Zimni soustredéni oddilu koleckového brusleni — 3.rocnik.

Od 21. - 25. 3. 2012 se uskutecnilo jiz tfetim rokem soustfe-
déni oddilu koleCkového brusleni TJ Sokol Béchovice.
Letos to bylo ve Vitkovicich v KrkonoSich na chaté Na
Starym mlyné a lyZovalo se na kopci Aldrov. Snéhu na
sjezdovce bylo kupodivu v tuto rocni dobu dost. Kdo nechtél
cely den lyzovat, mohl dat pfednost prochazkam do okoli
na Rezek ¢i na Benecko. Nebo na nedaleké farmé krmit
koné Ci se opalovat na lavickach na dojezdu sjezdovky.
Vecerni programy byly také velmi sportovni, ale i tvofivé:
zaplavali jsme si v bazénu na nedaleké chaté, kde jsme se
dostatecné vyradili se zapljéenymi plovacimi deskami a
zizalami a balony rdznych rozmér. Vecer jsme skladali puzzle,
kreslili a hrali stolni minigolf a vyrabéli z dfevénych kostek,
co se dalo, zkouSelo se stavét i padajici domino. Zazpivali
jsme si pfi kytafe s Luigim a usinali pfi jeho ukolébavkach
na dobrou noc. Na chaté byla moznost posnidat a poveceret.
Obéd pak nas velmi mile prekvapil na sjezdovce Aldrov,
boriivkovy knedlik do hlubokého talife prelity pudinkovym
prelivem s Cokoléddou, nebo fizek €i smazeny syr s hranolky.
Mam takovy pocit, Ze co jsme vysportovali, to jsme miAamkami
zase kaloricky rychle nabrali!

V sobotu pak dorazil na lyzafsky svah Krakonos a cely den
byl v duchu karnevalu na lyZich. Kdo mé&l masku, ten den
lyzoval zadarmo! Odpoledne bylo vyhlaSeni a odménéni
nejlepsSich masek. K veceru pak bylo dopusténé jezirko na
dojezdu svahu a otuZili dobrovolnici vétSinou v kratasech
zkouseli jezirko projet. Nejdfive na lyzich, pak na snow-
boardech a nakonec i na riznych vytvofenych vozitkach,
¢i jen bobech. O zabavu bylo postarano...nékdo skongcil
v jezirku nedobrovolné, prosté se mu ho nezadafilo prejet,
nékdo do ného skocil z pfipraveného mustku ze snéhu a
dokonce s umyslem co nejvic postfikat okolo stojici déti a
rodice, Ci prarodice.

foto (3x): lvana Kafkova

Kdo chtél, mohl si ve stancich u turnikett zakoupit cukro-
vou vatu, barevny kokos, turecky med, trdelnik, mistni
sykorky — néco na zplsob bramboracku a dalSi speciality.
Tato akce se velmi vydafila, vratili jsme se vSichni nastésti
celi a zdravi a se spoustou zazitk( jak ze svahu, tak i z
ostatnich aktivit. Na tuto akci bylo pfihlaseno 25 lidi, ale
diky onemocnéni nas nakonec bylo jen 18. Vim, ze je to
vylet pro rodiny finanéné narocny, i kdyz jsme méli spe-
cialni oddilovou slevu, a tak moc dékuji rodi¢iim, Ze se
rozhodli s détmi toto spole¢né soustfedéni absolvovat.

Na ceny a odmény détem pfispél TJ Sokol Béchovice
Castkou 2000 K¢&. Déti si proto posledni odménovany den
pochutnaly na zmrzlinovych poharech. Pékné knizky o
zvitatkach, diplomy, samolepky, plySové privésky a dalSi
darky jim budou tuto prima akci urcité dlouho pfipominat.

Ivana Kafkova
vedouci oddilu kole¢kového brusleni v Béchovicich
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Zivot Béchovic S port ﬁ& .

SPORT

Chtél bych touto cestou podékovat organizatordm halovych turnaju pro starsi
pfipravku ve fotbale u vas ve Sportovnim centru v Béchovicich.

Nas oddil Slavoj Vysehrad se nékolika zu¢astnil a musim ve srovnani s jinymi
turnaji uznale podékovat za velmi dobrou organizaci pro naSe malé fotbalisty.
Podékovani patfi i panu rozhod&imu za nestranné soudcovani, které se jinde nevidi.
A to mé vedlo k tomu, abych tuto svou zkusenost dal najevo.

Dékuji vam tedy za nase déti a jejich smysluplné straveny volny ¢as.

Zdenék Kubik
rodi¢ jednoho z hracu

Zavod je soudasti Ujezd.net ,Seridlu tfi zavodd pro Zdravi,
ktery vstupuje do tfeti sezény s mottem ,Kdyz zazitek je vic
nez vykon‘. Jedna z pravidelnych ucastnic lva TaSke to
potvrzuje: ,Odhodte ostych a obavy, zda na to mate! Zalezi
pfeci jen na vas, jaké tempo si urcite, zavody jedete pro sebe.
“ Handicapovani cyklisté ze sdruzeni Cernych koni Vas svou
aktivni UcCasti presvédci, stejné jako loni, Ze zavod je opravdu
pro kazdého a sami si budete moct vyzkouSet jizdu na

% 2 % v handbiku.VZdy pestry doprovodny program nové doplni i
ObcanSke Sdruzenl koncert hudebni skupiny a na zavodniky ¢eka tombola se
”Tf-i pro Zdravi‘ zajimavymi cenami od nasich partnerd.
WWW.tI'iPYOZdraVi.CZ Na webové strance zavodu www.triprozdravi.cz ziskate

kompletni informace a miZete se tam také pfihlasit na
Orientacni zavod v Klanovicich pro iz AR

celou rodinu o
Tomas Eisner

TFi pro zdravi

Moznost projet se v Klanovickém lese a pfitom si otestovat
své orienta¢ni schopnosti nabidne zavod Klanovické MTBO.
Ten se uskuteCni v nedéli 20. 5. a zvani jsou vSichni bez
rozdilu véku. Pro nejmensi déti do 6 let bude pfipraven vese-
ly miniorientak v blizkosti arealu zavodu (v prostoru klano-
vické zakladni Skoly). Ti star$i se jiZ mohou vydat na kole
spolu se svymi rodi¢i na zavod, jehoZ podstatou bude nasbi-
rat co nejvice bodi béhem hodinového limitu. Pro zavodniky
starSi 15-ti let je Casovy limit 90 minut. VSichni obdrZi pfed
startem mapu, na niz budou zobrazeny rozdilné hodnocené
kontrolni body, ke kterym musi zavodnici dorazit.

foto: Tomas Eisner

strana 20



} Neposeda Zivot B&chovic

nep :-) seda - nesed doma
Vase volba pro volny ¢as

CENTRUM PRO RODINU O.S. NEPOSEDA - KAZDA RODINA JE U NAS VITANA
\VazZeni &tenafi,

v Centru pro rodinu obéanského sdruZeni Neposeda se v pribéhu leto$niho jara odehravd mnoho
nového. Radi bychom V4és proto informovali o aktualni nabidce nasich sluZeb a programu a predstavili Vam dalsi
aktivity, které pro Vas pfipravujeme. Také Vas chceme pfizvat ke spolupraci na vytvaieni nové podoby Centra pro
rodinu a nami nabizenych sluZzeb. Piejeme si stat se Vasim partnerem pro zajisténi podminek ke spokojenému
Zivotu rodin v Bé&chovicich, a to se nam muze podafit pouze ve spolupréci s Vami.

Proto se na Vas obracime i s nasledujici aktualni vyzvou:
Centrum pro rodinu o. s. Neposeda by se na jafe rado obléklo do nového kabatku, ktery se bude libit i Vam...
Uplatnéte spolu se svymi détmi své nadani a dobré napady a pomozte nam vytvofit logo Centra pro
rodinu! Zaslete nam svij navrh, nebo pfispéjte k vybéru vitézného navrhu svym hodnocenim. Podrobné
informace hledejte na www.neposeda.eu.

Zékladem nasi nabidky pro rodiée na rodi¢ovské dovolené a jejich déti je pravidelny program OTEVRENA HERNA. Rodice, ktefi
otevienou hernu s détmi nav&tévuji, oceriuji, Ze jejich déti si b&hem programu mohou postupné zvykat na kolektiv ostatnich déti a najit
si nové kamarady. Dospéli si zde mohou pfedavat své zkuSenosti a vzajemné se podpofit. BEhem jednoho mésice se v napini oteviené
herny vystfidaji pfednasky a tematické besedy, tvofiva dilna pro rodiée vedena zkugenym lektorem, vytvarné, hudebni a dalsi €innosti
pro déti a odpoginkovy program. Zaméfeni pfednadek, kurzli a programd si zde rodice sami pribé&Zné vybiraji, a tak jsou programy na
dalsi mésic vZdy vytvareny podle jejich prani.

OTEVRENA HERNA: KAZDOU STREDU 0D 9:30 DO 12:30.

Do nabidky programd, které navazuji na €innost Oteviené hemy, nebo jsou jeji soucdsti, patfi pfednasky, semindfe a diskuse zaméfené
tematicky na péci o déti a jejich vychovu. Chystame se ji rozsifit o kurzy a zazitkové programy zacilené na rozvoj rodi¢ovskych kompetenci
a programy sméfujici k rozvoji dovednosti ditéte. Dale napfiklad o vzdélavaci programy pro rodice, ktefi se chystaji na navrat do
zaméstnani. Kromé toho zavadime obéasné kratkodobé hlidani déti, které bude cenové dostupné.

Nabidka programii pro déti a mlddezZ je sestavena z aktivit pro nejmladsi détii z programil pro Zaky druhého stupné zakladnich $kol:

PRIMESTSKE TABORY: V nabidce akci pro letodni prézdniny navéZeme na dobrou zkuSenost s porddanim tébord — podrobné
informace najdete na letdcich a na nasich webovych stréankéch.

YAMAHA CLASS - HUDEBNI SKOLA. Kurzy lektorky pani Dagmar Behenské zamé&fené na rozvoj hudebniho a rytmického citéni déti,
koordinaci pohyb( a smyslového vnimani. Kurzd se Géastni rodice s d&tmi od 18 mésic do 4 let. VE CTVRTEK OD 10:00 A 11:00

NASTARTUJ DO SKOLY. Kurzy lektorky pani Jifiny Zmrzlé zaméfené na rozvoj dovednosti, které by mélo kaZdé dité zviadat pred
néstupem do $koly. V PATEK OD 15:30 DO 16:15

OSLAVY NAROZENIN: MiZete vyuZit moZnosti prondjmu prostor Centra pro rodinu k dcelim, jako jsou napfiklad oslavy narozenin
Vasich déti, kontaktujte nas telefonicky nebo e-mailem.

Pofadame akce, jako jsou napfiklad adventni a velikonogni dilna, adventni koncert, dobroginny bazarek nebo den pro rodinu, které
nabizeji pfilezitost k proZiti volného &asu spoleéné s celou rodinou a navézani prételstvi s dalSimi rodinami. S €innosti centra
seznamujeme vefejnost také na prezentaénich akcich. Radi Vas na nich pfivitame. Nejblizsi prezentace se budou konat 6. 5. v obchodnim
domé IKEA Cerny Most - prezentaéni akce s dilnou pro déti a 11. 5. v Narodni technické knihovné v Praze - NGO Market (13. veletrh
neziskovych organizaci).

Rédi bychom rozsifili pfedevsim nabidku nasich sluzeb, tak, aby Vam skute¢né pfispivaly ve Vasi snaze o dobrou péci o déti a vychovu,
spokojené partnerske vztahy, sladéni rodinného a profesniho Zivota, zvladnuti péce o seniory nebo osoby se zdravotnim postizenim
vroding. Formou INDIVIDUALNIHO PORADENSTVI Vam nabizime pomoc k lepsi orientaci v aktudini situaci Vasi rodiny a v
problémech, které chcete fesit. MiZeme se spoleéné zamyslet nad moZnostmi feSeni, nad tim, jak v dané situaci efektivné
spolupracovat napiiklad se skolou, Ufady, zdravotnickymi a socidlnimi zafizenimi. Vyhleddme pro Vas ze sité kontaktt na odbornd
zafizeni tu spravnou sluzbu, kterd Vam pomize k Uisp&Snému zvladnuti néroénych situaci.

MiZete se na nds obratit i s poZadavkem na zprostfedkovéni DOUCOVANI. Oslovujeme lektory, ktefi nabizeji dougovéni Zékim zS a
studentdm SS v méstské &asti Praha 21 a piilehlych oblastech, abychom vytvorili sit lektord, ktefi budou moci rychle reagovat na Vase
poZadavky na zajisténi kvalitniho doucovani.

Od kvétna letodniho roku zagina Centrum pro rodinu plsobit také v Ujezdé nad Lesy, na adrese
Lomecka 656, Praha 9. Aktualni informace o nabizenych a pfipravovanych programech naleznete na
internetovych strankach www.neposeda.eu v sekci Centrum pro rodinu. Radi s Vami budeme v kontaktu. Na e-
mailové adrese rodina@neposeda.org, na telefonnim cisle 739 491 640nebo pfi kazdém nasem programu
pfivitame Vase naméty na to, jak miZeme své programy a sluzby pfizplsobit, aby Vam co nejlépe vyhovovaly.
VyuZijte prileZitost k seberealizaci a ziskani novych zkuSenosti a zapojte se do pfipravy a realizace akci, které
porfadame. Zkontaktujte nas e-mailem, pokud si budete pfat, abychom Vas pravideln& informovali o naSich
programech a o moZnostech spoluprace. Sledovat aktualni déni u nas a vyjadiovat se k nasi nabidce mlZete

také na facebooku na adrese www.facebook.com/Neposeda.

Pfejeme Vasim rodinam pfijemné stravené jarni dny, té$ime se na Vase napady a podnéty, navrhy na
logo a predevsim na Vasi navstévul!
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Lu Policie informuje

Bezpecnost 21

Policisté¢ mistniho oddé&leni Policie Ceské republiky v
Ujezdu nad Lesy se sidlem v ul. Lisicka 1502, Praha 9
zdravi obCany obvodu Béchovice. Prostfednictvim
mistniho periodika bychom Vas radi informovali o
bezpec&nostni situaci ve vasem obvodu Béchovice.

V meésic bfeznu 2012 byl zaznamenan zvyseny narust
trestné Cinnosti oproti stejnému obdobi roku 2011. Tak
jako minuly mésic bylo i nyni na zdejSim oddéleni pfijato
opatfeni ve formé poradani mimoradné dopravné
bezpecnostni akce se zamé&fenim na vyhledavani trestné
cinnosti spojené s dopravou, dale pak vyhledavani
celostatné hledanych osob a véci. V sou€asné dobé se
nam dafi situaci na useku trestné €innosti postupné vracet
na urover roku 2011.

V bfeznu 2012 bylo zaznamenano v celém obvodu MOP
Ujezd nad Lesy celkem 43 trestnych &inl, coZ je o 5
trestnych ¢inG vice nez v predchozim roce za stejné
obdobi. Na useku spachanych prestupkl je situace o
néco horsi. V bfeznu 2012 bylo zaznamenano celkem 24
prestupkl, coz je o 11 vice nez za stejné obdobi roku
2011. Skladba pachani trestné ¢innosti je prakticky stejna
jako v uplynulych letech. Nadale se pribézné provadi
dohled nad silniéni uzavérou v ul. Novosibfinska a
pfilehlych ulicich, kde bylo ulozeno za bfezen 2012
celkem 62 blokovych pokut.

Co se tyce obvodu ¢asti Béchovice, je statistika
nasledujici:

V bfeznu 2012 bylo zaznamenano celkem 9 trestnych
¢ind, coz je o 4 vice nez za stejné obdobi roku 2011, a
prestupku bylo v bfeznu zaznamenano celkem 6, coz je o
5 vice nez vloni za stejné obdobi. Ve tfech pfipadech se
jednalo o vloupani do motorového vozidla, ve dvou
pfipadech kradez vozidla, ve dvou pfipadech vioupani do
firem, domu a jinych nebytovych prostor, dale po jednom
pfipadu kradeze Celni masky z kamionu a ohrozeni pod
vlivem navykove latky.

Jako pokazdé se na zavér obracim se na obcany
obvodu Prahy 21, aby v pfipadé podezielého jednani
nevahali a volali na linku 158, ktera je bezplatna, nebo
primo zde na mistni oddéleni 974 858 770, a podileli se
tak na zlepseni bezpecnostni situace v nasSem
obvodu.

Zivot B&chovic

POLICIE INFORMUJE

UPOZORNENI

Posledni dobou, se nejen v naSem obvodu vyskytuji
pfipady podvodného jednani na seniorech, jako napf.
podvodnym vylakanim zapujCeni penéz udajnym
vnukem, vnuékou ¢&i jinym pfibuznym, a dale pak
navstévy nepravych zapisovateld od energetickych
spole€nosti, plynaren ¢i vodohospodarskych spoleénosti.
Podvodnici vyuzivaji rizné zaminky a Isti, aby se dostali k
penézlim seniord, a proto je na misté sdélit seniordm par
dobrych rad:

- Neduvértujte neznamym lidem, nikoho ciziho
nevpoustéjte do svého bytu ¢i domu.

- Nikdy hned neotvirejte dvefe, nevite-li, kdo je za
nimi.

- Pofidte si panoramatické kukatko, které Vam
umozni si dobfe navstévnika prohlédnout (s
instalaci mohou pomoci pfibuzni, nebo sousedé).

- Instalujte si na dvefe bezpecnostni fetizek, ktery
udrzi dvefe jen pooteviené, a tak nékteré véci se
mohou vyfidit bezpecnéji.

- Zvoni-li opravar, pracovnik ufadu &i jinych sluzeb
(odecet plynu, vody apod.), nechte sivzdy predlozit
jeho sluzebni prikaz, nebo jesté Iépe zavolejte na
ufad nebo instituci, na kterou se pracovnik
odvolava, v pfipadé jakychkoliv pochybnosti trvejte
natom, Ze o nabizenou sluzbu nestojite.

- Nepodléhejte lakavé vidiné snadného zbohatnuti,
podomni nabidky vyher v loterii nebo vyhodnych
koupi odmitejte — v naprosté vétsiné je to podvod .

- Nenechte se nalékat na vyplaceni vyhry s nutnosti
rozméneéni vétsi bankovky.

- Vzdy méjte na pozoru, ze podvodnici jsou
muzského i Zenského pohlavi, a proto je mylné se
domnivat, Zze vas oslovi vzdy jen muz.

PFisté uvedeme mozné pfiklady podvodného jednani Ci
zaminek, které podvodnici vyuzivaji, aby Vas podvedli, a
na co by jste si méli davat pozor. Dale sdéluji, ze v
nejblizSich mésicich bude pofadana prednaska na téma
SENIOR, o které budete v€as informovani.

Npor. Ing. Viadimir Fober
vedouci oddéleni
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OKENKO ZDRAVI

Trapi vas pylové alergie?

Trapi vas alergie? Nemdizete v jarnim Ci letnim obdobi
zajit na prochazku do mist, kde kvetou Ci rostou rtzné
kvéty ¢&i stromy? Alergie jsou celosvétové rozSifeny
problém. V soucasné dobé je v néjakém obdobi svého
Zivota nekterou formou alergie postizen pfiblizné kazdy
treti lovék.1 V Ceské republice samotné se udavé pres 2
miliony osob, které trpi alergii.2 Vyskyt alergii je ovSem i
nadale na vzestupu.

Jaké jsou vibec prvotni priznaky pylovych alergii?
,Pylova alergie se mize projevit nepfijemnym palenim a
svédénim v nose, vodnatou rymou, nebo naopak
ucpanim nosu, zachvaty kychani, Casto se objevuje zanét
spojivek se slzenim a palenim odi, bolest za o¢ima a také
svédéni v krku, v horSim pfipadé i kasel a potize s
dychanim.®

Jakeé jsou pfi€iny vzniku alergie?”

Priciny vzniku alergie mohou byt rGdzné. Vznik alergie
muze byt zplsoben dédi¢nymi vlivy, ale ¢asto je ma na
svédomi vliv prostfedi (zneciSténi ovzdusSi, cCasté
vystavovani se alergizujicim latkdm v détstvi nebo
opakované infekce). Svuj podil ale mize mit mlze také
nepfiméfena psychicka zatéz nebo stres. Prokazany je
také vliv dédicnosti. Pokud jeden z rodi¢a trpi alergii, je
pravdépodobnost vzniku alergie u jeho ditéte podstatné
vys8i, nez u ditéte, jehoz rodi€e alergii netrpi. Pokud jsou
alergici oba rodi€e alergici, pravdépodobnost vzniku
alergie u jejich ditéte je kolem 80 procent.

Mezi nejcastéjsi alergeny patfi:
- pyl
- plisen
- roztodi
- srst domacich zvirat

Casté jsou téZ alergie zplisobené potravou jako
napriklad alergie na ofechy nebo alergie na léky.

Na co by si postizeni méli davat pozor, aby opravdu
nic nezanedbali?

»Podle druhu rostliny, na kterou alergik reaguje je obdobi
potizi rizné dlouhodobé od par tydnl az po nékolik
meésicl v pripadé alergie na pyl trav. Neni vhodné
navstévu alergologa odkladat, protoZze po odeznéni
pfiznakl se na kratkodobéjsi potize rychle zapomina a za
rok nas nemile prekvapi znova. A pravé klidova faze je
velmi dllezita pro zahajeniimunoterapie.*

Okénko zdravi ﬁ&

Mohou si lidé sami v Iékarnach opatfit prostfedky
zmirfujici jejich problémy, nebo je nutné vyhledat
odbornika alergologa?

,Urcité je chybou kupovat si v I€karné rizné kapky na
uvolnéni ucpaného nosu, protoze jejich ucinek je
docasny a pfi delSim pouzivani mohou nosni sliznici
poskodit. Jednoznaéné doporucuji vybér Iekt ponechat
na rozhodnuti alergologa, ktery zvoli vhodnou jak
ulevovou, tak i preventivni [é€bu a po provedeni
riznych testll na uréeni alergeni se mize domluvit s
alergikem na hyposenzibilizaci, tj. snizeni precitlivélosti
na dany pylovy alergen vhodnym ockovanim, se kterym
se vSak zac¢ina az po pylové sez6né.”

Jaka je momentalné aktualni situace alergenti v
ovzdusi. Tedy druha polovina bifezna, duben a
kvéten?

,Bude zaclinat sezdna nejvyznamnégjSiho jarniho
pylového alergenu — brizy, ktera bude vrcholit na konci
dubna. Toto obdobi byva pro alergiky jedno z
nejrizikovéjsSich, protoze $kala vzdusnych pylovych
alergen( dosahuje nejvétsi Sife a pyl bfizy se vyskytuje v
ovzduSi v obrovském mnozstvi. Po bfize budou
dominantni v ovzdusi stfedné alergenni pyly dubu,
budu, platanu a oresaku. Samoziejmé také zacne
sezbéna kvétu jehliénatych stromd, jejichz pyl, ktery
venku Casto vytvafi Zluté povlaky a lemy kaluzi, ma velky
alergicky vyznam, ale vzhledem ke svym vétSim
rozmérum pfi velké koncentraci v ovzduSi muze
mechanicky drazdit (zanét spojivek, otoky sliznic). Na
polich vykvete repka olejka, kterd uvolfiuje do ovzdusi
pomérné velké mnozstvi pylu, ten v8ak vytvari tézsi
hrudky, takZze potize zplUsobuje predevSim v blizkosti

rozkvetlych land.

Koncem kvétna a v obdobi ¢ervna vykvete lipa, které
by se citlivi jedinci méli vyhybat. Jeji pylova zrnicka jsou
téZka, prenasena spiS hmyzem a ve velké koncentraci se
vyskytuji jen v tésné blizkosti stromu, kde mohou
zpusobovat potize. V kvétnu také oCekavame zahajeni
pylové sezony trav, které jsou nejvyznamnéjSim
pylovym alergenemv CR.

Adéla Hudeckova
s pouzitim internetu
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| g:| NAZORY OBGANU)

Petice Ceskobrodska
Uz nékolik mésict plati kvali vystavbé kanalizace v Ujezdu nad Lesy zékaz vjezdu kamiontl do ulice Ceskobrodskeé.
Alespori ¢aste¢né se tim zmirnila neunosna situace, ktera ovliviiuje a znepfijemnuje Zivot vSech, ktefi bydli blizko ni i
ostatnich obyvatel Béchovic.Byla vytvorena petice za trvaly zakaz vjezdu kamionu. Od ledna probihalo sbirani podpisu,
kterych se nakonec sebralo 8 3 6. V pribéhu mésice dubna byla petice predana na Magistrat hl. mésta Prahy /primator
B. Svoboda a naméstek primatora J. Nosek/, Ministerstvo dopravy a na Urad méstské &asti Praha-Béchovice .
Dékujeme vsem, ktefi se na sbéru podpist podileli i tém, ktefi ji svym podpisem podporili.

Peti¢ni vybor:Jitka RySava, Ivana Philippova, Jaroslav Buri¢

INZERCE

ARMY TRENINEY

Chce to zménu, zaénéte den napino!

Nenechte se odradit drsnym aazvem ARMY a prijdte
otestovat svojifyzickou a psychickou kondici na nas
ranni outdoor trenink do arealu béchovicke sportovni
haly. Jedna se o silové vytrvalostni tréninky, které jsou
uréenyspro Sirokou verejnost i pro sportovce:
Pro v8echny, kdo si chtéji-vylepsit fyzi€ku, zpevnit
svalstvo a efektivné spalovat tuky. Intenzivni cvicenf
na Cerstvém vzduchu zameérené na posilovani s viastni
vahou-téla v kombinaci s terennimi vybéhy do okeli vas
velmi rychle dostaneido.formy i lepSi nalady. Tréninky trvaji 75 minut, kazdy trenink je jiny,
vzdy ale.obsahuje uvodni rozehfati -rezevicent
a zaverecny strecink. Hlavni trénink muze mit
formu kruhového, intervalového nebo tymového
tréninku. Kdyz.zrovna nedélame drepy, kliky
nebo Zabaky, vyuzivame ucinné cvicebni pomucky,
jako jsou Svihadla, lana, ty¢e, expandery,
medicinbaly, lahvessspiskem, nebo take
pneumatiky. Tréninky jsou skupinove, takze
i tahle dfina miaze byt zabava:
Tymovy adrenalinipod dohledem zkusSenych
trenérd vas posune k'vyssim osobnim vykontm!

__Tréninky probihaji pokazdew
PONDELI, STREDUA PATEK OD 6.15 DO.7.30
v_arealu sportovni-haly Béchovice, ul. Richtrova 536.
V_pfipadé silného desté se tréninky presouvaji z
venkovnich'prostor.do haly. Parkovani zajisténo.
Satny, sprchy, WC wv.hlavni'budoveé k dispozici.
1 gtrénink je ZDARMA!

Vice informaci na www.armybody.cz nebo tel. 777 317 175

strana 25



Zivot Béchovic Inzerce, Re$eni Sudoku | \

ENI SUDOKU

Reseni Sudoku ¢.2




Lu Inzerce

POTRAVINY

MLADYCH BECHOVIC 2, OBYTNY AREAL U PARKU BEZCU
PO-SO 7-22 NE 14-22

VINO ZDARMA ZA VAS NAKUP

TOCENY KOZEL 11°

PLASTOVA OKNA *« PARAPETY * ZALUZIE

-A KP A —_— Tel./fax: 272 703 018

J Mobil: 602 780 346
E-mail: info@akpa.cz
www.akpa.cz

OKNA

NABIZIME OKNA 4,5,6,7 KOMOR
SiRKA RAMU AZ 93mm, 2-3 SKLA, 2-3 TESNENI

PORADNA PRO LECBU NADVAHY
pro dospélé i mladez poliklinika Kutna Hora

MUDr. J. POLAK
tel: 602 721 869 www.obezitologie.cz

Zivot B&chovic

G JURMAINISIKIA)

Deeta o krabicce

VyuzZijte nasi akce 50% slev?v z prvniho tydne
pri objednavce jednoho mésice.

Prejdéte s nami na zdravy Zivotni styl, zhubnéte

?eggfl_}grm,é?by Vas letni sezéna zastihla v nej-

g nami zhubne kazdy a to bez starosti o vafeni, nakupovani
i pocitani kalorii. N jidl% jsou pripravovana Sefkucharem
v2d¥‘z cerstvzch a sezonnich surovin tak, aby jste si vZdy
pochutnali jako gurmani.

www.gurmanska-dieta.cz

Sekani travy, odvoz.
Cena dohodou.
Tel.: 721 880 806

ZAPIS

Lesni détsky klub V mechu a kapradi, instituce pro
predskolni vzdélavani inspirovana lesnimi materskymi
Skolkami, porada v sobotu 26.5. 2012 zapis pro déti ve

véku od 3 do 7 let.

Vyuku zakladame na principu Respektovat a byt respektovan a uceni
zkusenosti v pfirodé. V pedagogickém planu také vyuzivame prvkud
alternativnich pedagogickych systému. Informacni schizka a zapis

probéhnou v prostorach Ufadu méstské ¢asti Praha - Klanovice, ulice

najdete na www.vmechu.cz nebo na emailové adrese:
lesniskolka@vmechu.cz.

Umoznéte svym détem zcela netradi¢ni zpusob predskolni vychovy,
ktery nabizi lesni matefské Skolky

,venku za kazdého pocasi a bez zdi a plott“.

Nabizite zajimavou sluzbu??
Prodavate &i naopak néco shanite??
INZERUJTE
V ZIVOTE BECHOVIC!
telefon: 281 028 611

734 448 768

e-mail: zivotbechovic@seznam.cz

Informace na odkazu:

http://www.praha-bechovice.cz/Aktuality-Sport-Volny-cas/Zivot-
Bechovic

Zveme Vas do prodejny

DETSKYCH ZDRAVOTNICH BOTICEK
ZNACKY ESSI, FARE, BEFADO

TéSime se na Vas
PFijdte nas navstivit

DalSi sortiment na prodejné:
Backurky ... od 199 K&

Sl VIP Program pro stélé klienty
Voskovky

Modeliny

Ponozky détské

Détské silonky

Sy ABC Détskeé boticky
Zdravotni pantofle a ponozky Star0k9|'n3ka 425
pro dospélé ( vedle prodejny EL BIO)
Gumaky pro dospélé Ujezd nad Lesy — Blatov
Plasténky pro dospélé Zastavka bus Cislo 250,261 Stanice Blatov
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186 x 246 186 x 123 186 x 81 92 x 122
3 200,-/mésic 1 600,-/mésic 1 200,-/mésic 800,-/mésic

lﬁ\‘\ 113 \ L@L

92 x 60 92 x 29 92 x 81
400,-/mésic 200,-/mésic 600,-/mésic
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Séfredaktor: Sarka Hudeckova
Redakéni rada: Mgr. Jitka Snajdrova, PhDr. Melanie Zajacova
Ing. Ales Rudl

Veskeré prispévky, inzerci a osobni zpravy pfijima

sekretariat Méstské casti Praha - Béchovice, Sarka Hudeckova,
tel: 281 028 611, mobil: 734 448 768,

e-mail: zivotbechovic@seznam.cz.

Prispévky, které nebudou doruéeny na uvedené kontakty,
nelze otisknout.

Za obsah cisla odpovida redakce, za obsah pFispévkl odpovidaji autofi. Zverejnéné prispévky
nemuseji vyjadfovat nazory redakce. Redakce si vyhrazuje pravo prispévky redakéné upravit,
kratit nebo nezvefejnit. Dale pak upravovat otisténé materialy pouze po strance gramatické,
nikoliv stylizaéni.

Rukopisy se nevraceji.

Tisk: Tiskarna Uvaly, spol. s.r.o., Grafické prace: Art and Sign, Naklad: 900 ks

Redakéni uzavérka cisla je do 15. kazdého kalendarniho mésice. Prispévky zaslané po tomto
datu nemuseji byt v Cisle otiStény. V srpnu ¢asopis nevychazi.

Reg. €. MK CR E 19752

Zivot Béchovic vydava Méstska ¢ast Praha - B&chovice.
Adresa vydavatele: Méstska Cast Praha - Béchovice
Ceskobrodska 3
190 11 Praha 9

tel: 281 028 611, fax: 281 028 610
e-mail: podatelna@praha-bechovice.cz.
web: www.praha-bechovice.cz/1435_Nove-cislo-ZB-na-webu.
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