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Zapis do prvni tridy zakladni sSkoly...



Slovo starosty str. 3

Ufad MC, Rada str. 3-5
MS, ZS str. 6-8
Knihovna str. 11 2o 1 *lena J
Dot str 1915 Uzavérka inzerce a prispévku
Sport str. 16-17
Inzerce str. 19-20 prO é. 6/2025 je
15. 5. 2025
Velikost 1 strany A4-uvnitf 4 600 K&
Velikost 1 strany A4-posledni strana 5 380 K¢&
1/2 1/3 1/4
A4 A4 A4 Velikost 1/2 strany A4-uvniti 2 300 K¢
A4 —_— —_— Velikost 1/2 strany A4-posledni strana 2 670 K&
_— ‘ (inzerat rozvrzen na Sitku)
‘ Velikost 1/3 strany A4-uvnitf 1730 K&
Velikost 1/4 strany A4-uvnitf 1150 K&
1\/2 1 K'f XS Velikost 1/6 strany Ad-uvnitf 870 K&
p— Velikost 1/8 strany A4-uvnitf 580 K¢&
[ | Velikost 1/16 strany A4-uvnitf 280 K¢
Cenik je platny od 1.1.2025 Uvedené ceny jsou véetné DPH.
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Veskeré prispévky, inzerci a osobni zpravy pfijima

sekretariat Méstské casti Praha - Béchovice, Sarka Hudeckova,
tel.: 281 028 602, mobil: 725 762 710,

e-mail: zivotbechovic@seznam.cz.

Prispévky, které nebudou doruéeny na uvedené kontakty,
nelze otisknout.

Za obsah ¢isla odpovida redakce, za obsah pfispévkl odpovidaji autofi. Zvefejnéné prispévky
nemuseji vyjadfovat nazory redakce. Redakce si vyhrazuje pravo pFispévky redakéné upravit,
kratit nebo nezverejnit. Dale pak upravovat otisténé materialy pouze po strance gramaticke,
nikoliv stylizaéni.

Rukopisy se nevraceji.

Tisk: Petr Chrt, polygrafické prace, grafické prace: Lenka Vichova, Naklad: 900 ks

Redakéni uzavérka cCisla je do 15. kazdého kalendarniho mésice. Prispévky zaslané po tomto
datu nemuseji byt v Cisle otiStény. V srpnu ¢asopis nevychazi.

Reg. ¢. MK CR E 19752

Zivot Béchovic vydava Méstska ¢ast Praha - Béchovice.
Adresa vydavatele: Méstska ¢ast Praha - Béchovice
Ceskobrodska 3 tel.: 281 028 602
190 11 Praha 9 e-mail: podatelna@praha-bechovice.cz.
web: www.praha-bechovice.cz/1435_Nove-cislo-ZB-na-webu.



Mili Béchovicaci,

kvéten je tradicné mésicem, kdy se pfiroda probouzi
v pIné krase a my s ni €asto sdilime radost z prodluZujicich
se dnl a slunecnich paprskd. Tento kvéten je pro nasi
meéstskou ¢ast vyznamny z nékolika diivoda.

Jednim z nich je Uctyhodné 130. vyroci zalozeni Sboru
dobrovolnych hasi¢l Béchovice. P¥i této prilezitosti nasi
hasici pfipravuji na jedno z kvétnovych odpoledni bohaty
program, béhem kterého budeme mit moznost podékovat
jim zajejich dlouholetou obétavou sluzbu nasi komunité.
DalSi vyznamnou zpravou pro Béchovice je, Zze nam bylo
oznameno, ze vybérové fizeni na zhotovitele prelozky
silnice 1/12, Ceskobrodské ulice, bylo Usp&sné ukonéeno
a zhotovitel byl vybran. Tato dlouho o€ekavana stavba je
kliCova pro zlepSeni dopravni situace v nasi méstské Casti
a vérim, Ze po jejim dokonceni pocitime vSichni vyraznou
Ulevu. Budeme vas prubézné informovat o dalSim
postupu a harmonogramu praci.

Rad bych vas také informoval o zméné provozovatele
naseho sbérného dvora. Nové o jeho chod pecuje
spolecnost Prazské sluzby a. s. S timto pfechodem je
spojena i zména v pristupu k evidenci odpadu, ktera je
nyni vyznamné pFisné&jsi. To bohuzel mGze znamenat, ze
odbaveni pfi navstévé sbérného dvora muze trvat déle,

nez jste byli zvykli.
Dékujeme vam za pocho-
peni a trpélivost pfi
dodrzovani novych pravi-
del, kterd jsou zavedena
s cilem zlepsit celkovy
systém nakladani s odpa-
dy v naSi méstske ¢asti.
Dovolte mi, abych jménem
svym i jménem Rady
méstské ¢&asti Praha -
Béchovice vyjadfil nasim
dobrovolnym hasi¢tm
upfimné podékovani k jejich vyroci a popral jim mnoho sil
do dalsi €innosti. Zarover véfim, Ze zprava o vybraném
zhotoviteli prelozky Ceskobrodské ulice je pro nas
v8echny pozitivni zpravou a krokem k lepSi budoucnosti
Béchovic. Prosim, meéjte na paméti i nové okolnosti
souvisejici s provozem sbérného dvora.

Preji vam krasny a slunny kvéten!

Ondrej Martan,
vas starosta

Pietni akty
k ucténi pamatky obéti valek
(kladeni véncu)
probéhnou
v pondéli 5. kvétna 2025

v Béchovicich 1 v 9:30 hodin
v Béchovicich 2 v 9:45 hodin

Ufedni hodiny podatelny UMC

UMC Praha - Béchovice

Ceskobrodska 3
190 11 Praha 9

&. + 420 281 028 611

@ podatelna@praha-bechovice.cz

Ufedni hodiny:

Pondéli 8-12 13-17
Utery 9-12 13-15
Stfeda  8-12 13-18
Ctvrtek 9-12 13-15
Patek  8-12




Novela zakona o paleni listi
a bioodpadu

Od zagatku brezna plati v Cesku novela zakona o odpadech,
ktera zakazuje paleni listi, travy a dalSi biomasy za ucelem
jejich likvidace. Za poruSeni zakazu hrozi pokuta az
50 000 K¢.

Konec paleni listi a travy: Co nam (uz) neprojde podle
nového zakona

Jesté nedavno to byla skoro tradice — na jafe a na podzim
zapalit hromadku listi nebo suché travy na zahradé, zakoufit
si celou ulici a mit z toho pocit dobfe odvedené prace. Jenze
tohle uzZ je minulost.

Od roku 2025 plati novela zakona o ochrané ovzduSi
(6. 42/2025 Sb.), ktera fika jasné: paleni rostlinného
odpadu na zahradé nebo poli uz neni povolené.

Proc se to zakazuje?

Hlavni dlivod je jednoduchy — zdravi a €isty vzduch. Kdyz
se pali listi, trava nebo vétve, vznikaji Skodliviny, které nikdo
z nas nechce dychat. Mozna to na prvni pohled nevypada
jako problém, ale takovy kouf obsahuje jemné prachové
Castice, jedovaté latky a rGzné chemické slouéeniny.
Dychame to vsichni — v€etné déti, seniord a téch, co maji
tfeba astma.

Co tedy s tim, kdyz se zahrada zelena a kompost
pretéka?

-« Kompostér — super pomocnik, kterého oceni kazda
zahrada.

- Hnéda popelnice na bioodpad — staci védét, kdy se
vyvazi.

» Sbérny dvur—vétsi vétve a trava tam patfi.

. Stépkovaé —kdo homa, ten vi, Ze se z ,odpadu® da udélat
paradni mul¢ nebo topivo.

A co kdyz to nékdo stejné zapali?

No, pak muze pfijit i pokuta. A neni Upiné mala. Obce maji
pravo kontrolovat dodrzovani zakazu a zasahnout, kdyz
nékdo zakon porusi. A upfimné — kdo by chtél byt ten, kvdli
komu sousedi nemohou vétrat?

Zména neni vzdycky jednoducha, ale tahle dava smysl.
Méné koufe = vice zdravi. Ai ta zahrada si poradi — tfeba si
fekne, Ze ji ten kompost chutna vic nez popel.

Lenka Micha/skév,
ufad MC

Sbérny dvur

Sbérny dvar Podnikatelska, Praha 9 —Béchovice
telefon: 703 891936

Oteviracidoba

Pondéli-Patek

8.30-18.00 hod.*

S08.30-18.00 hod.

**yvzimnim ¢ase do 17.00 hod

Ve sbérnych dvorech mohou ob&ané predavat nasledujici

druhy odpadu:

- objemny odpad (nabytek, zafizeni domacnosti) bez
poplatku do limitu 5,515 m3 osoba/rok — s trvalym
bydli§tém na uzemi HMP

- stavebni odpad (vytfidény bez jinych sloZzek odpadud) do 4

m3 za kalendaini rok a max 2 m3 v jednom navozu

osoba/rok — s trvalym bydlistém na uzemi HMP (neplati
pro SD Praha 6, Drnovska)

dfevény odpad

biologicky rozlozitelny odpad —zelen

kovovy odpad

vybrané nebezpeéné odpady (baterie, |éciva,

akumulatory, barvy, rozpoustédla atd.), neplati pro SD

Praha 6, Drnovska

e papir, sklo, plasty, napojové kartony

- jedlé oleje (v umélohmotnych obalech) — jen pro ob&any,
neplati pro SD Praha 6, Drnovska

- samostatné tonery (od ob&anul — plati pro magistratni SD)

e pneumatiky

VE SBERNYCH DVORECH JE ZRIiZENO MISTO

ZPETNEHO ODBERU VYRAZENEHO

ELEKTROZARIZENi. MOHOU SE ZDE ODEVZDAT

NASLEDUJICi VYRAZENA ELEKTROZARIZENI

- lednice, pracky, televize, radia, sporaky, pocitace,
mikrovinné trouby

- zarivky, Usporné zarovky

« vybojky

Ve shérnych dvorech nelze odevzdat

asfalt, asfaltovou lepenku, eternit apod.

zkazené potraviny

infekéni zdravotnicky material

cytostatika

uhynula zvifata

na SD Praha 6, Drnovska nelze odevzdat ani nebezpecné
odpady, jedlé oleje

e apneumatiky

Pozor! Mozny vjezd vozidel max. do 3,5 t. Zpétny odbér
vyfazenych elektrospotfebicl je zdarma pro vSechny bez
ohledu natrvalé bydlisté, nebo na podnikani.

Zazadat o zaslani ro¢niho vykazu mnoZstvi Zivnostenského
odpadu, odevzdaného na sbérny dvur, Ize prostfednictvim e-
mailu: info@psas.cz.

Na sbérnych dvorech HMP je hranice, od které Ize za
podminky splnéni trvalého pobytu bezplatné odevzdat
odpad, stanovenana 15 let.



Na svém 62. jednéni dne 2. 4. 2025 rada MC
projednala a schvalila:

rozpoctove opatreni €. 05/25 — ponechani nevyerpanych
finan&nich prostifedkil z dotaci poskytnutych MC v roce
2024 av predchozich letech;

rozpoctové opatreni €. 06/25 — zvySeni rozpoctu — Ucelova
investi¢ni dotace z rozpoc&tu hl. m. Prahy ,Revitalizace
verejné plochy — Namésti Béchovice®;

rozpoCtové opatfeni €. 07/25 — dpravy a navyseni
rozpoctu 2025;

zménu organizaéni struktury Ufadu MC Praha —
Béchovice;

aktualizaci Studie architektonického feSeni
v Béchovicich;

dotaci z rozpo&tu MC Praha — Bé&chovice spolek Ultimo
z. s. na Uhradu nakladu spojenych s akci Czech Disc Golf
Tour—Béchovicky trn 2025;

vyhlaSeni vefejné zakazky malého rozsahu (VZMR)
s nazvem ,Kamerovy systém MC Praha-Bé&chovice®;
pofizeni projektové Zadosti ,Podpora pfizplsobeni se
zméneé klimatu, prevence rizika katastrof a odolnosti vUgi
nim s pfihlédnutim k ekosystémovym pfistupiim, Téma:
Klima-pfiroda“ pro MC Praha — Béchovice a podani
zadosti o dotaci do vyzvy AOPK opera¢niho programu
Zivotniho prostiedi;

souhlas s podanim zadosti o odejmuti spravy svéfeného
majetku — verejné osvétleni Mladych Béchovic 2;

zadost o vydani vyjadreni k projektové dokumentaci pro
povoleni zaméru ke stavbé ,1/12 Béchovice — Uvaly,
DUSP -2z4%

hrbitova

— FitsVRrou
JSME FIT Dynamic
7.6. 2025

Program:
* 9:30 - 10:30 Kruhovy trénink
* 10:45-11:15 Bfidni pekac

* 11:15-11:45 Stretching + aktivni regenerace
téla micky

* 11:45 Lehky obé&d — catering Rosta Dudek

Kde: Viceucelové hfidté Richtrova 536, Béchovice
Obderstveni a baleny napoj zdarma.

Na 62.
projednala a vydala nesouhlasné stanovisko:

 vyjadieni k navrhu podzemniho komunika¢niho vedeni
vefejné komunikacni sité — stavba ,Optické pfipojeni
primyslovych objektl v ulici Podnikatelska I, Béchovice*;

« souhlas se stavbou ,Podnikatelska, rek. komunikace, P21
—C. akce 999095%;

e uzavieni Smlouvy o budouci smlouvé o zfizeni
sluzebnosti k tizi pozemku parc. €. 1220/2, k. u.
Béchovice;

+ vyjadreni k projektové dokumentaci ,Praha Béchovice —
Ceskobrodska 1480/3, nové kNN obnova kVN*;

- stanovisko k zaméru pfipojeni stavby na deStovou
kanalizaci, LitoZnicka 443;

- schvaleni stavebni upravy, pfipojeni pozemku parc.
¢.912/3, k. (. Béchovice, ke komunikaci Na Korunce;

 pronajem ¢asti pozemku parc. €. 53/3, k. U. Béchovice;

« poskytnuti mimofadné odmény starostovi MC Praha —
Béchovice;

» souhlas s uzavienim Dodatku & 5 k SoD Realizace
Namésti Béchovice;

« program 16. zasedani Zastupitelstva MC Praha —
Béchovice dne 16. 4. 2025;

« souhlas s uzavienim Smlouvy o vypUjcce pozemku parc.
€.183 vk. u.Béchovice.

jedndni dne 2. 4. 2025 rada MC déle
- k uzavieni Smlouvy o vypofadani nékterych prav

a povinnosti souvisejicich s realizaci stavby ,1/12
Béchovice — Uvaly*

Ing. Bc. Kamil Dvorak, MBA,
tajemnik UMC

Vstupné: 350,- Rezervace platbou v hotovosti, prevodem u instuktorky Véry Berouskove, ﬂtsveroi’.f@seznam.g,ﬁ;. 06 C
FB: Fit s V&rou. www.fitsverou.cz. Pfineste si prosim vlastni podlozku. Dékuji za podporu MC Praha — Béchovice




MATERSKA SKOLKA

Ekoprogram ,,Ze zivota seminka“ v MS

V patek 4. 4. 2025 se déti z matefské Skoly zucastnily
programu Ekocentra Podhoubi s nazvem ,Ze zZivota
seminka“. Tento projekt vhodné doplfiuje na$ Skolni projekt
Ekoskolka, ve kterém se mimo jiné vénujeme s dé&tmi
péstovani bylinek a zeleniny v truhlicich.

Déti se hravou formou seznamily s tim, jak seminko k tomu,
aby z né&j mohla vyrlst rostlina, potfebuje vzduch, vodu,
slunce a pudu.

Prostfednictvim smyslovych a pohybovych aktivit se
dozvédely, jak moc jsou voda, slunce, plida a vzduch dilezité
pro rist rostlin.

Také vidély, jak vznikd mlha, para, jestli je vidét vzduch.
Zahraly si hru na mraky, bourku, dést a Cichem zkoumaly
rdzné vane.

Na zavér si zasadily vliastni seminka, jejichz kliceni a rast
mohou pozorovat. Program déti zaujal pfedevsim tim, Ze byl
prozitkovy a déti si vSe mohly prakticky osahat a vyzkouS$et.

llona Greskova,
ucitelka MS

Noc s Andersenem v MS Ctyflistek

Na konci bfezna se u nas ve 8kolce konala Noc
s Andersenem. Déti zazily vecCer plny zabavy, her, ukold
a tvoreni, ktery byl zakon€en pfespanim ve $kolce. Letos
jsme se pfi tvofeni programu pro déti nechali inspirovat
knihou Povidani o pejskovi a kocCicce. Déti tak pomahaly
pejskovi a kocCi¢ce véSet pradlo, zdobit noni koSilky, péct
dort. Také prfekonavaly velkou pfekazkovou drahu a hraly hru
na hledani boudy a peliSku pro pejska a ko€iCku. Za kazdy
splnény ukol si vyslouzily razitko. Nakonec jsme si vSichni
dali vybornou vecefi a zalezli pod pefinu pfi ¢teni oblibenych
pohadek. Déti byly moc stateCné a rano se uz tésily na své
rodi€e, aZz se budou moci pochlubit diplomy a povi jim o tom
velkém dobrodruZstvi, které zaZily.

Pavla MaloSova,
ucitelka MS

Foto: (3x) Archiv M$



Ucéast déti z Matefské Skoly Ctyflistek
na soutézi ,,Zdrava 5“

Holky z nasi Skolky ve sloZzeni Ani¢ka, Anicka a Emicka ze
tfidy Rosnicek se zucastnily Soutéze Zdrava 5, ktera je
zameéfena na podporu zdravého zivotniho stylu a vyzivy. Tato
soutéz je uréena pro Skoly, zejména pro déti a studenty. Jejim
cilem je motivace k osvojeni zdravych stravovacich navyki
a zaroven podpora ke kladnému vztahu k vyzivé
a pohybovym aktivitam. Jedna se o celostatni kucharskou
soutéz pro déti, kterou kazdoro¢né porfada Nadacni fond
Albert.  Soutézi tficlenné détské tymy pod vedenim
pedagoga a kuchafu. Aktualni 13. ro¢nik probiha od 3. Unora
do 28. dubna 2025 a zaméfuje se na zdraveé vareni s dlirazem
na udrzitelnost a neplytvani potravinami.

V naSem détském tymu kromé A+A+E nam vydatné pomahali
osveédCeni kuchafi Honza Svoboda a Honza VSetecka.
Zadanim ukolu bylo vytvofit cokoliv ze zeleniny v hodnoté
200 K¢ a ni¢im neplytvat. Po kratké poradé jednoznacné
zvitézila v naSem ,Pfibéhu na talifi“ sova jako symbol
moudrosti.

Ted jiz nezbyva nic jiného nez pofadné drzet palce, aby nase
trio postoupilo a nase sovicky se libily.

llona Greskova,
ucitelka MS

Jarni brigada v MS Ctyflistek

V utery 8. 4. 2025 jsme se seSli s rodi¢i a détmi na Skolkové
zahradé, abychom si spole€né zkraslili zahradu a udélali
jarni Uklid. Vysledkem na$i prace jsou krasné natfené veselé
truhliky, vypleté zahonky, ostfihané kefe. Tatinkové nam
zasadili vrbu a kefik, déti pomahaly sbirat kaminky. Nakonec
si vSichni pochutnali na malém obd&erstveni. PoCasi se nam
vydafilo a udélali jsme spole¢né kus prace. VSichni si
spole€né setkani moc uzili.

Bc. Eva Mas'itova’iv,
feditelka MS

Foto (2x): Jan Jech
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Remy by byl pysny, Skolkacci si
vyzkouseli varit domaci Spagety

Zaci MS Beruska byli v patek 14. bfezna na navétévé ve
$kolni kuchyni ZS Bé&chovice. Vedouci jidelny, pan Svoboda,
pozval déti na vareni domacich téstovin. Béchovicka
zakladka je v tomto ohledu jednoznacnou raritou, vareni
vlastnich téstovin se ve Skolnich jidelnach jen tak nékde
nevidi. Jesté kdyZ se jedna o ty, vyrobené z pravé semolinové
mouky. A za to Skola vdéci pravé panu Svobodovi. Ten déti
pfivital s usmévem na tvafi hned pfi vstupu do Skoly. Détem
nejprve vypuijcil détské zastéry na vareni, které jsou vtipné,
ale roztomile zdobené my8akem Remym s napisem ,maly
kuchtik”. Nasledovala prohlidka celé kuchyné. Sporaky,
lednice, mrazaky, spiZirna a specialni spiZ pro brambory.

Po prohlidce se jiz mohlo vrhnout na samotnou pfipravu
pasty. Déti si vyzkousSely vazeni mouky a dalSich surovin. Pan
Svoboda jednotlivé ingredience nasypal do specialniho
robota na vyrobu téstovin. Ukazoval détem, jak cely proces
probiha a jaky nastavec budou pouzivat, aby jim vznikly
krasné Spagety. Déti si pak samy zkusily Spagety odtrhnout.
Kazdé z nich si pak odneslo svoje vlastni téstoviny domd.

Aby toho nebylo malo, détem bylo v kuchyni nabidnuto
obcCerstveni. Jednalo se o livance. Ty chutnaly jako by byly od
babicky. Velkym zazitkem v détskych ocich bylo urcité
Cepovani piti. Vybér ze spousty pfichuti a rdznych typu
Cepovani je zabavil natolik, Ze chtéli pit, i kdyz uz zcela jisté
nepotfebovaly.

Cela navstéva probéhla ve velmi pfijemné atmosfére.
Netfeba dodavat, ze déti odchazely plné radosti s usmévem
na rtu. Své nadSeni sdilely i doma s rodici, kdyz si vecer
vlastnoru¢né vyrobenou pastu spolu vafili doma. Uz ted je
témér jasné, Ze déti se k panu Svobodovi do kuchyné velice
rady zase vrati. Zkratka, jak fikal Remy, vafit muze kazdy,
avtento den déti dokazaly, Ze s chuti to jde prosté samo.

Julie Sojkova

Jeden svét

| letos jsme se s nékterymi roCniky pfipojili k filmovému
festivalu Jeden svét. Festival je zaméfen na medialni
gramotnost, lidska prava, ekologii a dalSi globalni problémy,
které nas obklopuji dnes a denné. Cilem festivalu Jeden svét
je pfiblizit détem tyto problémy na konkrétnich pfikladech
i s realnymi lidmi. My jsme si letos vybrali projekci 3, kde déti
zhlédly tfi dokumenty. V prvnim, s nazvem A Stastny novy rok,
se déti vcitily do zvifete, které musi Celit vybuchiim petard
a rachejtli. Film byl velmi plsobivy, nebot kamera byla
umisténa pfimo na zvireti. Ve druhém filmu Treti kolo se déti
mohly zamyslet nad svoji budoucnosti, nad svymi tajnymi sny
a co maji udélat pro to, aby se jejich sny vyplnily. Tfeti film
s nazvem | Am Influencer vypovidal o dnesnim online svéte,
déti zde nasly i pozitivni pFistup influencera, ktery nasel
rovnovahu mezi realnym zivotem a online prostfedim.

Po zhlédnuti filmi nasledovala fizena diskuse, déti mne
velmi prekvapily, nebaly se mluvit na mikrofon a myslim, ze
udélaly velky pokrok v komunikaci.

Alena Nejedla,
ucitelka ZS

Foto (2x): Jan Jech

Foto: Archiv ZS



Novinky v klubu

Zdravime ¢tenare v novém mésici.

Radi bychom vam predstavili update, ktery si pro vas safe
space pro déti a mladez Autobus nachystal na nadchazejici
kvétnové dny.

Do safe space muzete pfijit anonymné, pod prezdivkou,
muZete se na nas obratit se v§im, co FeSite, at’ uz ve Skole,
s kamarady nebo tfeba na sitich. Zajimaji vas konkrétni
témata a nevite, koho se zeptat nebo se stydite o tom mluvit?
Experimenty s latkami, prvni vztahy nebo jak vychazet
s dospélymi ve vasem okoli? Pfijdte za nami a zkusime to
spolu probrat.

V safe space pro vas mame vzdy pripraveny program, ktery
ale pfizpUsobujeme podle toho, co vas aktualné zajima nebo
trapi. Vzdy se snaZime, abychom byli v daném mésici
spole€né kreativni (vafeni, vytvareni), abychom chodili ven
(na prochazky, hrani micovych her), u€ili se nové véci a bavili
se o tématech, ktera jsou dulezita pro dnesni mladé (kahoot
kvizy, diskuse na témata mésice). Tyto aktivity jsou vzdy
uzplsobené tomu, co zrovna potfebujete.

Safe space Autobus pro je pro vas otevieny kazdé pondéli
a stiedu od 12 do 17 hodin v naSich prostorach
v Béchovicich, konkrétné na adrese Mladych Béchovic 2, a je
uréeny pro déti a dospivajici ve véku 9-18 let. Mlzete si
s nami domluvit napf. doucovani. Ve étvrtek nas muizete
najit v terénu — aktualni lokalitu, kde se pohybujeme, najdete
v dany den na nasem Instagramu. Tady se mGzeme potkavat
s vami véemi ve véku od 9 do 26 let a mzete si domluvit
i individualni schiizku s nasim pracovnikem.

V dubnu jsme se spole¢né zaméfili na udrzitelnost a aktivity
se nesly v duchu tohoto tématu. V kvétnu jsme se rozhodli

Vazeni ¢tenari,

Cas béZi a vystavba nového kfidla
pokraCuje a s ni i urCita omezeni. Aktualné
se bude reSit nova vodovodni Sachta, a tak
se na néjaky ¢as omezi parkovaci plocha
u DPS. Nicméné dobra zprava je, Ze
vystavba bézi podle &asové osy
a v terminech které jsou pro jednotlivé
useky stanoveny. Nize pfikladam dalSi srovnavaci snimky —
.predtim a potom*, kde je jiz patrné, Ze zaklady jsou hotovy
anyni se budova za¢ne pomalu pohybovat smérem vzhuru.

SOCIALNI
SLUZBY

BECHOVICE

Aktivity seniorii— pe€eni a mezigeneracnitvorba

V ramci aktivizacnich &innosti jsme pofidili malou pecici
troubu. V ramci rozvoje jemné a hrubé motoriky,
zameéstnavani obou mozkovych hemisfér se nékteré aktivity,
které se seniory pofadame, zaméruji také na chutové buriky.

vénovat se tématu ,ja, vztahy a intimita” a budeme se
spole€né bavit o kamaradskych i partnerskych vztazich,
sexualité a sexu, konsentu a o problematice pornografie.
MuZete se téSit na tematicky kahoot, debatu na téma mésice,
den zaméfeny na psychohygienu ve spojeni s tématem
vztahl a dalSi zajimavé aktivity. Kromé toho budeme
samozfejmé chodit ven a néco si upeteme a vyrobime.
PFijit mUZete taky na swap pro holky s oble¢enim v rizném
stylu a barvach a o jeho refresh se staraji klienti a kolegové
tim, ze nosi tricka, bundy, Saty a mnohé dalsi, co uz
nepotfebuji. Swap umozriuje, aby se obleCeni dostalo
k nékomu novému, ktery ho zrovna chce nebo potfebuje
a posiluje smysl spoluprace a vzajemné pomoci. Nové
jsme pro vas pfipravili také koutek pro holky s beauty
produkty. Najdete tam tfeba laky na nehty, rizné fetizky,
nausnice, které si miizete odnést.
Mame radi plany, ale zaroven se muze stat, Ze je za pochodu
drobné upravujeme, protoZe reagujeme na situace, které
aktualné potfebujete fesit.
Nabizime i mozZnost zdravého jidla v safe space — za
potraviny v tomto sméru vdé¢ime laskavému daru ze strany
Potravinové banky Praha i pracovnikiim od nas z klubu, ktefi
se Ucastni pravidelné potravinové sbirky probihajici dvakrat
do roka v Ceské republice jako celorepublikové akce.
Pokud byste se chtéli dozvédét vice informaci, nebo ziskavat
aktuality, tak urcité sledujte na$ instagramovy profil, popf.
vSechny informace najdete také uvedené na dvefich safe
space.
Krasny mésic kvéten vam vSem pfeje za cely tym safe space
Autobus

Tereza

A v této souvislosti si obyvatelé sami pfipravili, uvaleli
a zpracovali tésto, ruéné vyhotovili ovocné Satecky, které si
pak nasledné sami upekli. Viné se linula celym domem
a pfijemné ozvlastnila odpoledni ¢as. Stejné tak v ramci
aktivit pokracuji pravidelna setkavani s pfedskolaky, v ramci
projektu ,Mezi nami*, a spole€na tvorba zpravidla vytvarna.
Jedna se nejen o setkani k procvi€eni jemné motoriky, ale
zaroven procvi¢ovani komunikacnich dovednosti a takeé
navazovani socialnich vazeb mezi generacemi.

Pfeji pfijemné dny
Mgr. Martin Stromsky,
feditel SSB

.



ZASAHY/SKOLENI
BREZEN 2025

09-03-2025
DOPRAVNI NEHODA (SILNICNI)

09-03-2025
DOPRAVNI NEHODA (ZELEZNICNI)

18-03-2025
UNIK POHONNYCH HMOT Z VOZIDLA

Vitani obéanku 16. 4. 2025

Bylo krasné slunné a teplé odpoledne, kdyZ jsme pfivitali
nase nové ob&anky narozené v druhé poloviné roku 2024,
tedyod 1.7.2024 do 31. 12.2024. V tomto obdobi se narodilo
sedm déti. Vitani se neslo v komornim duchu, kdy pan
starosta Ondfej Martan pfivital ve SpoleCenském sale areélu
Stara posta tfi miminka. Dva chlapecky a jednu hol&i¢ku.
I u nas v Béchovicich se projevila klesajici tendence v rozeni
déti. V minulych letech jsme nékdy vitali i 20 déti za pUl roku.
Doufame, ze se tento trend zastavi a v budoucnu budeme mit
zase plny sal miminek. Mali ob&anci byli neskuteéné hodni,
atak vitani probé&hlo ve velmi milé a pohodové atmosfére.
V8em rodi¢iim si dovolujeme jesté jednou popfat hodné
Stésti, a hlavné zdravi pro jejich dalSi spoleCny Zivot a t&€Sime
se na dalsi setkani na akcich poradanych MC.

Martina Vikova,
umcC

Novi obc¢anci Béchovic

ISABELLA ALTOVA
ARON CENKNER
ANETA GABRIELOVA
ARTEM KRAVCENKO
JACHYM SiR
ELINOR SKARDOVA
SAMUEL HUGO THEINER
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MISTNi KNIHOVNA PRAHA-BECHOVICE

Mili Etenari,

konec mésice bfezna a cely duben byl v nasi knihovné ve
znameni akci k Noci s Andersenem.

Jak je v Béchovicich jizZ mnohaletou tradici — od roku 2006
s vynechanim covidového roku 2020 — Noc s Andersenem
zacina spoleénym zasazenim stromu, letos mladého doubku
na zeleném prostranstvi pfed obchodem. Pak maji déti po
tfidach program ve 8kole i v knihovné. Béhem vecera se
v knihovné vystfidaly dvé prvni a dvé druhé tfidy. DalSi déti se
do knihovny podivaly b&éhem dubna. V knihovné jsme pfivitali
také tfi tfidy predskolaka z MS Ctyflistek.

LetoSnim tématem pohadkové noci bylo Devatero pohadek
od Karla Capka. Déti si zahraly na postovni skfitky z Pohadky
postacké, poznavaly pohadky podle krasnych ilustraci
Josefa Capka a také soutézily v orientaci v knihovné — ugily
se nalézt zadanou knihu, napfiklad podle online katalogu
v mobilnim telefonu, coz je dovednost, kterou u svych
¢tenaru oceni kazdy knihovnik.

Za pomoc pfi pfipravé i samotnych akcich mnohokrat dékuji
zakynim 8. tfidy Tereze KoSkové a Emé& Milkové. Dik si
zaslouZi i dvé pomocnice z rodinnych fad, Véra Santolikova
aJana Holeckova.

Na vasi navstévu se tési knihovnice Hana Santolikova
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SDH PRAHA - BECHOVICE

24/05/2025 14:00

PRED HASICSKOU ZBROJNICI
PRAHA - BECHOVICE

~ UKAZKA ZAHASU
UKAZKA HASICSKE TECHNIKY
SOUTEZE PRO DETI
OBCERSTVEN]

@hasicibechoyice ) )
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Dejte vécem druhou Sanci —
prijd'te na Reuse day 2025!

Méstska ¢ast Praha — Béchovice vas srde¢né zve na druhy
roCnik akce Reuse day, ktera se letos uskute¢ni v nedéli
15. €ervna 2025. Pokud vam zalezi na udrzitelnosti, radi
davate vécem novy Zivot nebo chcete jen smysluplné stravit
den v pratelské atmosfére, rozhodné byste si tuto akci neméli
nechat ujit!

Cojetovlastné Reuse day?

Nazev ,Reuse" znamena ,znovupouziti" — tedy mysSlenku, ze
spousta véci, které uz doma nepotfebujeme, mize jesté
dobfe poslouzit nékomu jinému. Reuse day je komunitni
akce, ktera dava prostor sdilet, vyménovat, opravovat
a tvofit. Misto toho, abychom staré véci vyhazovali, u¢ime se,
jak je vyuzit znovu — a nékdy i upIné jinak, nez k ¢emu
puvodné slouzily.

Jak to funguje?

Je to jednoduché. Prineste to, co uz doma nepotrebujete —
a klidné si také néco odnesete zpét doml. Na Reuse day
muzete odevzdatiodnést si:

OBLECENI

DOMACI POTREBY

KNIHY

DETSKE HRACKY AVYBAVU

DROBNY NABYTEK

SPORTOVNIi VYBAVENI

Neprijimame: velky nabytek a elektroniku

Novinky letoSniho ro¢niku

Letos pro vas chystame fadu praktickych a zajimavych
stankl, které se toCi kolem tématu udrzitelnosti, opravy
aupcyklace:

Oprava elektrospotiebic¢li zdarma

Mate doma nefunkéni fén, rychlovarnou konvici nebo
lampicku, které vam lezi v kouté? Pfineste je! V naSem
specialnim opravarenském stanku vam je odbornici zkusi
zdarma opravit — a vy tak uSetfite i pomuzete pfirodé.

Zdravé a bez zbytk(

V dal8im stanku se dozvite, jak vafit chutn&, zdravé a bez
odpadu. Ukazeme vam praktickeé tipy, jak zuzitkovat suroviny
do posledniho kousku a zarovern si pochutnat.

Growkit s Rekavou - hlivaz vasi kavy

Na stanku ReKava si budete moci zalozZit vlastni prakticky
growkit, ktery obsahuje vSe potfebné k péstovani hlivy
ustficné. Staci doma pfidavat pouzitou kavovou sedlinu —
aza 7 tydnu budete sklizet vlastni hlivu, kterou mizete vyuzit
ve své kuchyni. Ukazeme vam i dal$i moznosti vyuziti kavové
sedliny.

Détsky workshop

A protoze myslime i na malé tvofivce, pfipravili jsme détskou
dilni¢ku, kde si déti budou moct vyrobit néco pékného z véci,
které by jinak skon€ily v koSi. Kreativita nema hranic —
arecyklace muze bytizabava!

Proc to délame?

Cilem Reuse day neni jen prakticka vyména véci, ale hlavné
vytvareni vztahu k udrzitelnému zpulsobu Zivota. Kazdy kus
oble€eni, kazda hracka nebo kniha, kterou znovu pouzijeme,
Setfi zivotni prostfedi a pomaha snizovat mnozstvi odpadu.
Ak tomu navic podporujeme komunitniho ducha, poznavame
se navzajem a inspirujeme jeden druhého.

Akce je zcela zdarmal!

Prijdte se zapqjit, inspirovat se, pobavit se nebo jen najit
néco, co vam doma udéla radost. Reuse day 2025 je
otevieny vSem — bez registrace, bez vstupného a bez hranic
pro vasi tvofivost.

Prineste véci, které jiz nevyuzijete, nékoho jiného potési.
Doneste takové predmeéty, které byste darovali i svym blizkym,
tedy v hezkém stavu, pIné funkéni a stéle pouzitelné.
Naopak si odneste to, co vam jesté poslouzi a to zcela zdarma.
Prineseni véci neni podminkou navstévy akce.

Reuse nedéle
v Béchovicich

Co prinést na akci ? .
/M\ obleceni b -

hracky
knihy
domaci potieby

drobny nabytek

krmi - vafend bege zh .
vyuziti kavove sedliny k péstovaniili
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21. dervna 2025 od 14 hodin
nadvori Staré posty

g koncert od 17 hodin

parokni harmo niky

uned Het (Z ev)a =
(akordeOnl)

Mali kuchtici budou krtit

NasSe déti z krouzku Maly kuchtik s velkym nadSenim vafily,
pekly a zkouSely celé dva roky recepty, které ted najdete
v kuchafce pIné chuti, barev a radosti. Kazda stranka voni po
Cerstvé upeCenych buchtach, vonaveé polévce i sladkych
dezertech, které zvladnou pfipravit i mali zacinajici kuchafi.
Kazdy recept je doplnény fotografiemi z jeho realizace.
U nékterych receptli najdete QR kéd, ktery umozni prehrat
video, kde je vidét zapal malych kuchafu.
Kucharka bude slavnostné pokfténa 21. kvétna v 17 hodin
ve Stodole na Staré posté. Mate jedineCnou prilezitost
poznat vSechny, ktefi se na knizce podileli. Nebude chybét
autogramiada, beseda a samozfejmé& prodej knizky.
Za 300 K& (v hotovosti) ziskate zajimavé recepty, které si
muZete doma s détmi vyzkouSet.

Srdecné zvou mali kuchtici.

e S

Maly kuchtig

& ity

Veprové hody

Mili pratelé,

i v letoSnim roce pro vas hasici uspofadali Vepiové hody.
Ochutnat bylo mozno celou Fadu tradi¢nich zabijackovych
dobrot od jitrnic, jelitek, tlatenky az po tradi¢ni ovar.
Nechybéla ani Skvarkova pomazanka nebo klobaska pfimo
z udirny. Udélalo nam tu nejvétsi radost, Ze vas i letos
dorazilo tolik! Nalada byla diky zivé muzice a dobrému piti
skvéla. Chtéli bychom vam proto podékovat, Zze nam drzite
svou prizen a pozvat vas zase za rok na nejskvélejsi Veprové
hody na vychodé Prahy.

Vasi hasié¢i Béchovice

Foto: (3x) Jan Jech



Béchovicti srsni uz se hemzi
po vsi a okoli!

Fotbalové jaro je v plném proudu! My, ktefi mame Bé&chovice
i fotbal radi, z toho mame pochopitelné radost. Muzstva se
sr8nimi pruhovanymi dresy soupefe valcuji, jsou tu ale také
samoziejmé porazky. Ty nam ale radost ze hry vzit nemuizou!
Uspéch slavila na dubnovém turnaji Ministar pofadaném na
domacim hfiéti nase Skolicka, skonéila na 2. misté¢ a v
celkové tabulce své Stfibrné skupiny je také 2. Moc se téSime
na velké finale Ministar v sobotu 7. ¢ervna na béchovickém
hristi. To je vzdycky velky svatek. Pfijdte se na nase nejmensi
fotbalisty podivat.

Ajesté nabizime dubnové soutézni vysledky ostatnich nasich
kategorii v dob& uzavérky tohoto &isla Zivota Béchovic:

MLADSI PRIPRAVKA:

Kolodéje — Béchovicti srsni 8 : 21
Béchovicti srsni — PerfectLand 4 : 18
STARSI PRIPRAVKA:

Kyje —Béchovictisrdni 14:10
Béchovicti srsni— Union VrSovice 8:13
MLADSI ZACl:

Kyje —Béchovictisrdni 21:4
BéchovictisrSni—Praga 4:7

MUZI SOKOL:

Sokol Béchovice — PerfectLand 2:2
Sokol Béchovice —Kyje 4:0

Terminy zapaslU jsou na naSich strankach
www.bechovictisrsni.cz a pfijdte se nékdy na hfisté podivat!!!
Béchovicti srsni dal pfijimaji nové hrace vseho véku.
Potfebné informace rodice najdou na www.bechovictisrsni.cz
v sekci NABOR. Casy tréninku tamtéz nebo na nasténkach
klubu u béchovické samoobsluhy a na hfisti.

Alan Hejma

Volejbalistky uspésné
ukongily halovou sezénu

Volejbalistky oddilu SK JOKY maji za sebou velmi ispé&Snou
halovou sezénu 2024-25. Druzstvo kadetek obhajilo ucast
v 1. lize a obsadilo celkové 8. misto, ¢imz potvrdilo své
postaveni mezi volejbalovou elitou mladeznické scény.
Vyborné si vedly také starSi zakyné&, které zakoncily soutéz
vitézstvim ve 3. lize a v ramci Prazského pfeboru se posunuly
odeset pficek vySe na 11. misto.

B-tymy kadetek a Zakyr se umistily na 18. a 30. misté. Mladsi
Zakyné v nové kategorii Mini U14-4 obsadily 19. pficku.
Druzstva minivolejbalu a barevného BMV po cely rok sbirala
zkusenosti na turnajich a uspésné reprezentovala klub.

,Byla to narotna sezoéna, ale holky bojovaly a zaslouZi si
uznani. Kazdy zapas byl zkouskou odhodlani i tymového
ducha,” zhodnotili trenéfi.

Oddil zaroven chysta na 30. kvétna Détsky den s volejbalem
ve sportovnim aredlu Veletovska a na konci léta volejbalovy
kemp. Do pfipravky jsou pfijimany divky rocnikt 2013-2015.
Cinnost sportovniho klubu je finan¢né podporovana v ramci
Grantového systému MC Praha 21 a MC Praha-Béchovice.

Za SK JOKY oddil volejbalu
Petr Plzensky

tel.: 777 636 210

e-mail: plzenskyp@seznam.cz




RC letisté Béchovice z.s.
povada

Sobota 24. kvétna 2025 od 9:30 hod.
modeldvském letisti v Béchovicich

ska éast Praha - Béchovice

Jak se dostanu na RC letisté Béchovice?

Pésky/na kole:

Z Béchovic od Jalovky po panelce a potom po asfaltce

Z Kolodéj po asfaltové cyklostezce

Z Dubce okolo LitoZnického rybnika a dale po asfaltce |

Autem: od Dubée, Kolodéji nebo Héjku, na parkoviété pro auta navstévnikd

50.0631458N, 14.6200172E
iZ8i Kolodéjska obora”

Letisté: GPS 50.0668853N, 14.6172275E , hitps://mapy.cz/s/jobolozora .



AREAL BECHOVICE

300 strinek unikétnich fotek a pFib8hd o mistnim vyzkumu, bidéni a objevoviini.

Autor dila Pjeer van Eck (Petr Vanék) navazuje na pfedchozi podobné publikace, na
nichZ se zésadni mérou podilel (kniha Linka 141, 400 strének o sidli&ti Cerny Most a
publikace Pfib&h Prahy 14, 300 stranek, o historii této méstské &asti).

Kniha Areél Béchovice vznikla na popud starosty Béchovic Ondfeje Martana s cilem
zachytit pFedchozl vyzkumnické obdobl oblasti, které pferodem ke komer&né&jiimu
vyuZitl postupné nendvratné mizl, ale bezesporu pfedstavovalo dbleity mistni feno-
mén.

Ze zadéni vyplynul rovnéz Ukol - vypofadani se z minulosti. Pro pochopeni celého kon-
textu badani a vyzkumu v nasi zemi se kniha vraci i do nejstar3i minulosti, reprezento-
vané reprezentované dobou Rudolfinskou, kde se v Praze objevil cely tehdejil u€eny
svet. A to uZ se nikdy v historii neopakovalo. Kniha vypravi | dalsl etapy vyzkumnické
narodni dovednosti s uvedenim zajimavych technickych dat, kterd mohou pfinést
inspiraci pro sou€asnost. Nechybl ani st&Zejnl momenty historie elektrotechniky, jako
vélka proud( Edison - Westinghaus, véetné jejl doméci reprizy KFiZik - Kolben.

Prévé Sirsi kontext a souvislosti ukazuji viiv globéini technické revoluce, ale i politic-
ké situace na vyvoj vyzkumného areélu

V kontrastu k dobovym historkam, jak se badalo, dopravovalo a stravovalo, je popsén
tfeba vyvoj vyzkumnické politatové techniky, stejné jako unikatni razovy generétor,
stejné jako badatelstvi vysokého napéti, vykonaneé Benjaminem Franklinem nebo Pro-
kopem Divigem nebo jako mistni vyroba &asti sondy letici k Halleyové kometa,

Zdokumentovéno je | mimofadné obdobl demonstracl vysokonapé&tovych jevl, kte-
ré ve své dobé oslovily vefejnost, kdyZ se béchovicky Teslbv transformator objevo-
val v nejrdznéjsi televiznich poFfadech | dvakrét ro&nd.

Nechybi ani ekonomicky transformaéni obdobl, které pfes vechny problémy, na-
konec areél do dneénich ustél, aby se za&al znovu rozvijet

Kniha Areél Bé&chovice dava tomuto mimofadnému prostoru historii, pojmenovani
a pfibéh.

CHCETE SE STAT PARTNEREM, SPONZOREM NEBO DONATOREM TETO KNIHY?
KONTAKT: VOJTECH HAVLOVEC | +420 604 121 493 | PRODUKCE@STOPZEVLING.CZ




PohFebni sluzba Jan ZiZala s.ro.

Husovo namésti 16, 282 01 Cesky Brod

mobil: 605 977 191
mobil: 773 782 479

www.pohrebnictvi-zizala.cz

Pohiebni sluzba Jan ZiZala s.r.o. je rodinn4 firma s vice jak 120 letou tradici.
Jsme tady, abychom vam v téchto tézkych chvilich poskytli podporu a pééi, kterou si vasi milovani zaslouzi.
Klademe diiraz na tradice a hodnoty, které jsou spojeny s poskytovanim pohiebnich sluzeb.
Jsme si védomi vasi ztraty a proto dbame na diistojnost a respekt viici zesnulym, ale i poziistalym.

Letni primestske tabory
na Chvalské tvrzi
Horni Poéernice - Praha 9

ZDE BY MOHL BYT VAS INZERAT
Velikost 1/16 A4
Cena 280 K¢ (vEetné DPH)

'I. Turnus 7. - 11.7.2025 pro mensi déti 6-10 let

Pojd' s némi zazit tyden plny barev, tvofeni a dobrodruzstvil
Bude se kreslit, malovat, modelovat, vymyilet a taky trochu
mazat (ale hluvni hroﬁt] Ceka i v ateliéru i venku

pod Sirym nebem

2. Turnus 25. - 29.8.2025 pro teenagery 11-15 let
Chees :lopiit kresbu a malbu? Pfipravit se na talentovky?
Nebo si prosté uzit tyden vytvarného soustiedéni s fajn
partou?

Prihlasky na www.nadace-dumumeni.cz nebo info@nadace-dumumeni.cz




Hle déte kanceléfw (4 Sdilena nebo pevna pracovni mista.

(& Zasedaci mistnost s profesionalni

pro své podnikani? shalofcuitnd oo,

(4 Virtualni kancelaf a vedeni Ucetnictvi.

(4 Recepce a profesionalni asistence.

Obj the Coworking & Wellness, fitness a masaze.
SPACE by Koéllt (& Zahrada a obcerstvent.

& Workshopy a pilezitosti k networkingu.
— 4 Parkovani zdarma.

Sledujte nas na Instagramu a Facebooku - zadna novinka Vam neunikne!

Instagram: Facebook:
EisE
-

www.kosutspace.com "@%

+420 778 268 268

cowork@kosutspace.com ~ O
SPACE

Starokolinska 306, Praha 21
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