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Mili Béchovicaci,

pomalu opoustime vzpominku na rok 2016 a pfed sebou
mame ten, co konéi Cislovkou 7. Vé&fim, Ze pro mnohé
z nas to bude sedmicka Stastna. Pro Béchovice pak zcela
jisté.

MozZna je to tim, Ze jsem od pfirody zaloZenim optimista,
a mozna jen tim, Ze se momentalné dafi, ale rok 2017
vidim a vnimam jako rok s velkym potencialem a Sirokymi
moznostmi.

V uplynulém roce se podafilo dokong€it a nové i zahajit
fadu zajimavych projektd. Do konce jsme dotahli po
3 letech vystavbu nové Zelezni¢ni zastavky Praha -
Béchovice stfed i s obéma podchody. Kromé rychlého
provozu a takika bezvadného dopravniho spojeni tak
muzeme zahajit odkladané investice, jakymi jsou oprava
chodniku mezi rybnikem a viaduktem, realizaci nového
pésiho spojeni k zastdvce po zapadnim okraji ulice
Mladych Béchovic a dalsi.

Nové jsme také zacali rozsahlou rekonstrukci kulturni
pamatky Stara posta. V pribéhu roku ji budeme bedlivé
sledovat. Cela rekonstrukce by méla byt hotova na
zaCatku roku 2018 tak, aby byla pfipravena na oslavu
100. vyro&i vzniku samostatného Ceskoslovenska.

V roce 2017 by mélo téz dojit k léta pFipravovanému
projektu - cyklostezky propojujici Béchovice s Hornimi
Pocernicemi. Nova cesta vyznamné vylepSi podminky
nejen pro cyklisty, ale i pro pési vyletniky. Investorem by
mélo byt TSK Praha a cyklostezka by méla byt hotova takeé
do konce roku 2017.

NOVOROCNI SLOVO STAROSTY

Jako posledni z pfipra-

vovanych akci bych rad

zminil rekonstrukci

Ceskobrodské ulice.

Rozsahla akce

s odhadnutym rozpoc¢-

tem na hranici

200 miliont K& v sobé

zahrnuje nékolik etap

na sebe navazujicich

¢innosti. Zakladem

rekonstrukce by mélo byt odfrézovani a v nékterych
mistech i odtézeni stavajiciho povrchu, zpevnéni podlozi
a instalace povrchu nového. Novou mostovku by mély
dostat vSechny tfi mustky pfes Rokytku, Ri¢anku
i Mlynskou strouhu. Pfemistény budou kvuli bezpecnosti
cestujicich obé zastavky Na Vanhove a prestavbou
projdou kfizovatky Do Rigan X Ceskobrodska a Do
Panenek X Ceskobrodska.

| nadale budeme pokracovat v menSich opravach
komunikaci, které nam v mnoha pfipadech slouZi jiz 20 let
a je na nich vidét nemilosrdné ,zub Casu®“. Stejné jsou
planovany i revitalizace vefejnych ploch zelené - okoli
rybnicku v Béchovicich 1, park pfed samoobsluhou
adalsi.

Optimisticky vyhled dava tusit to, co by se mohlo v dobré
varianté podafit. V kazdém ohledu se vSak snazime,
spolu s mymi zastupci a radnimi o realizaci takovych
opatfeni, ktera maji vést ke zlepSeni mista, v némz
spoleéné Zijeme. Vé&fim, Ze se nam to s vasi podporou
podaiiiv nastupujicim roce 2017.

Ondrej Martan
Va&s starosta

RADA MC PRAHA - BECHOVICE

Na svém 62. jednani dne 16.11.2016 mimo jiné
projednala:

navrh rozpoctového opatfeni €. 36/16

navrh rozpoc¢tového opatreni €. 37/16

navrh na poskytnuti odmény fediteli pfFispévkové
organizace Zakladni Skola Praha — Béchovice

navrh na poskytnuti odmeény Feditelce pfispévkové
organizace Matefska $kola Ctyflistek Praha—Béchovice
navrh na souhlas s G€asti starosty na kurzu kau¢ovani
navrh na uzavfeni dodatku ke smlouvé o najmu bytové
jednotky v nemovitosti €.p. 1, Praha — Béchovice, byt €. 3
— 3. prodlouzeni

navrh na uzavfeni dodatku ke smlouvé o najmu bytovée
jednotky v nemovitosti €.p. 1, Praha — Béchovice, byt €. 4
— 3. prodlouZeni

navrh na uzavieni dodatku ke smlouvé o najmu bytové
jednotky v nemovitosti €.p. 1, Praha — Béchovice, byt €. 2
— 3. prodlouzeni

navrh na uzavfeni dodatku ke smlouvé o najmu bytové
jednotky v nemovitosti €.p. 575, Praha — Béchovice, byt
¢.16 —4. prodlouzeni

e navrh na uzavieni dodatku ke smlouvé o najmu bytové
jednotky v nemovitosti €.p. 1, Praha — Béchovice, byt €. 1
—1. prodlouzeni
navrh zajisténi a provedeni inventarizace majetku
azéavazkd MC Praha—Béchovice k 31.12.2016
vysledky kontrol pfispévkovych organizaci a organi-
zaénich slozek zfizovanych MC Praha — B&chovice pro
rok 2016
navrh na schvaleni planu zimni udrzby chodnikd na
sez6nu 2016/2017
navrh na souhlas s vybérem dodavatele a s uzavienim
smlouvy o dilo pro vefejnou zakdzku malého rozsahu
s nazvem ,Udrzba a revitalizace zelené v MC Praha -
Béchovice*
navrh na souhlas s vybérem dodavatele a s uzavienim
smlouvy o dilo pro vefejnou zakazku malého rozsahu
s nazvem ,Udrzba a revitalizace zelen& v MC Praha —
Béchovice — profez a kaceni*

Pokradovani na str. 04
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RADA MC PRAHA - BECHOVICE

Pokracovani ze str. 03

« navrh na souhlas s vybérem dodavatele a s uzavienim
smlouvy o dilo pro vefejnou zakazku malého rozsahu
s nazvem ,Vyména oken a vstupnich dvefi budov ¢.p. 564
a 557 (Socidlni sluzby Béchovice, z.U.)"

« navrh na souhlas s nakupem techniky pro Gdrzbu MC
Praha—Béchovice

« navrh na souhlas s vybérem dodavatele a s uzavienim
smlouvy o dilo pro vefejnou zakazku malého rozsahu
s nazvem ,Opravy mistnich komunikaci na uzemi MC
Praha—Béchovice —2.vyzva“

» navrh na souhlas s vyjimkou z mistni Upravy provozu na
pozemnich komunikacich

» navrh na souhlas s realizaci akce ,Les v Panenkach,
Praha 9 —Bé&chovice, U&elova lesni cesta*

« navrh na schvaleni vécného daru pfispévkové organizaci
ZS Praha—Bé&chovice

 navrh zvefejnéni zaméru pfedkupniho prava

e navrh na schvaleni uzavieni dodatku €. 1 ke smlouvé
o dilo pro vefejnou zakazku malého rozsahu s nazvem
,Obnova konstrukénich vrstev komunikaci na tzemi MC
Praha-Béchovice*

e navrh na schvaleni uzavieni dodatku €. 2 ke smlouvé
o dilo pro vefejnou zakazku s nazvem ,Rekonstrukce
objektu Kulturni pamatka Stara posta“

Na svém 63. mimoradném jednani dne 23.11. 2016
mimo jiné projednala:

« navrh rozpoétu MC Praha — Bé&chovice na rok 2017,
finanéniho planu hospodarské &innosti MC Praha —
Bé&chovice na rok 2017 arozpodtového vyhledu MC Praha
—Béchovice do roku 2022

Na svém 64. jednani dne 30.11. 2016 mimo jiné
projednala:

 navrhrozpoctového opatfeni ¢. 38/16

 navrh rozpoc¢tového opatfeni €. 39/16 — zvySeni rozpoctu
o sponzorské dary

« navrh na udéleni souhlasu s uzavienim najemnich smluv
na uvolnéné byty ve svérfené spravé Socialnich sluzeb
Béchovice,z. u.

« navrh na souhlas se zakoupenim 2 ks sportovnich branek
na venkovni hfisté s UMT povrchem SCB

« navrh na souhlas s rekonstrukci plotu a zastfeSenim
stavajici zpevnéné plochy na pozemku parc.¢. 963 v k.U.
Béchovice

e navrh na souhlas s uzavienim sménné smlouvy
s Ing. Jitkou Matrasovou

e navrh na souhlas se sménou pozemkl ve vlastnictvi

OHLEDNUTI ZA DENIM V BECHOVICICH

Na Staré posteé jiz probihaji
stavebni prace

Stara posta prochazi naro¢nou rekonstrukci a dostavbou.
Prvnim krokem jsou zahajené sanace zdiva, odvodnéni
dvora a instalace okapovych Zlabu. Kamenna stavba méla
nejvétsi problém pravé s vlhkosti, a proto je opatfenim
vedoucim k vysu$eni zdiva vénovana zvySena pozornost.

Ondrej Martan
starosta

Ceskych drah, a.s., v k.U. Béchovice, s Hlavnim méstem
Prahou

e navrh na zménu trvani najemnich smluv na pozemky
zastavéné garazemi ve vlastnictvi tfetich osob
v prodlouZeni ulice V Okaélech, parc.C. 8 - 45 v k.0.
Béchovice

« navrh na uzavfeni smlouvy o najmu garaze na pozemku
parc. €. 21 vk.u. Béchovice s Michalem Novosadem

e navrh na uzavfeni dodatku &. 2 ke smlouvé o namu
nemovitosti ze dne 20.12.2013

- vysledky kontroly vykonu samostatné pusobnosti v oblasti
¢innosti vykonavanych podle zakona ¢. 106/1999 Sb.,
o svobodném pfistupu kinformacim

« navrh programu 15. zasedani Zastupitelstva MC Praha —
Béchovice dne 14.12.2016

« navrh na plan termin(l zasedani Zastupitelstva MC Praha
—Béchovice vroce 2017

« navrh na souhlas k prodejem pozemku parc.¢. 585 v k.u.
Béchovice

« navrh na souhlas s uzavienim smlouvy o spolupraci se
spole¢nosti PraZzské vodovody a kanalizace a. s.

Na svém 65. jednani dne 13.12. 2016 mimo jiné
projednala:

- navrh na splatkovy kalendafr Uhrady socialniho pohfbu

zemfielé Drahoslavy Zlabkové

navrh rozpoctového opatreni €. 40/16

Z4adost o poskytnuti dotace YurtaMama Club, z.s.

navrh na schvaleni vyfazeni a prfedani majetku

pfispévkové organizace Zakladni Skola Praha -

Béchovice

« navrh na souhlas s vypujckou ¢asti pozemkU parc.¢. 745,
747 a749vk.u. Béchovice

« navrh na souhlas s Upravou dopravniho rezimu u Office
centra Béchovice

- navrh na souhlas s napojenim do obecni kanalizace
Office centra B&chovice

e navrh na souhlas s uzavienim smlouvy o budouci
smlouvé o zfizeni vécného bifemene

» navrh na souhlas s opravou hasi¢ského vozidla LIAZ CAS
25

* navrh na souhlas s vybérem dodavatele a uzavienim

smlouvy o dilo pro vefejnou zakdzku malého rozsahu

s nazvem ,PD upravy okoli rybnika“

navrh na vysadbu javorti podél ulice Ceskobrodské

navrh na nakup stanu pro potfeby akci méstské Easti

RNDr. Soria Berouskova
tajemnice UMC

Pokrac¢ovani na str. 05

Foto: Petr Vich



OHLEDNUTI ZA DENIM V BECHOVICICH

Pokracovani ze str. 04

Soudasti rekonstrukce Staré posty je i obje-l_(t-b'ro vsakovani
destové vody o celkovém objemu'-pr'esafruj;_’,cim 70 /m3.

'Piskovcové_z'af_vo Stare posty dlouhodobé trpelo vyramasa-
‘podmacenim. Projekt rekonstrukce fesi disledné odvodnéni
celeho objektu vcetne drenazi.a nové instalovanych ;
okapovychziabu. -

- =
——

.
LY

g
™

L Far

PR vi‘

g
oy i,

Sl Y

Foto (4x): Ondfej Martan




Foto (3x): Petr Vich

Rekonstruovana silnice do Kolodéj

Onstruovanou ulici Do Panenek od ulice

e Kole Oejum. Patrné je rozSireni prd _profil i : instalovany vyhybny pro zvysSeni bezpecnosti pti mijen
Sirsich vozidel. ;

Pohled z horizontu smérem na Béchovice.
Patrné je vyrazné rozsSireni drive neprehledné zatacky.

Vysadba stromu u silnice

Mili spoluobc¢ané,

zhruba pred pul rokem jsem se na vas témeér vitézoslavné
obratil s informaci, ze stromy umisténé v kvétnicich budeme
moci po zméné pravni Upravy prazské stavebni vyhlasky
vysazet do zemé. Cely podzim jsme pracovali na tom,
abychom mohli tuto vysadbu uskuteénit, ale podminky pro
vysadbu i pravidla EU jsme porazit nedokazali.

V kostce
Ceskobrodska ulice je vyznamny zdroj znecisténi v nadi obci. g
Snahou je a bude dopady jejiho znecisténi na nase Zivotni 3=
prostfedi minimalizovat. Vysadba strom( je tou ™
nejjednodussi a zaroven nejpfirozenéjsi formou, ktera
funguje. Pro vysadbu do kvétnikd jsme se puvodné rozhodli
po prozkoumani vS8ech mozZnych variant vysadeb. Diky F
pritomnosti velkého mnozstvi IS a jejich ochrannych pasem
byla ale vysadba do zemé vylou€ena. Situace se letos
opravdu zmeénila. Na mnoha mistech sazet jiz Ize. Stromy by
ale byly ve svahu obtiZzné udrzovatelné, s hrozicim
poskozenim pfi planované rekonstrukci Ceskobrodské ulice.
Pokragovani na str. 07

Foto: Petr Vich



Pokracovani ze str. 06

K tomu v8emu néas EU i pfes veSkera jednani donutila pod
hrozbou sankce provést vysadbu do kvétniku.
od letoSni sezény sledujeme sami. S firmou provadéjici
zalévani puvodné vstupujeme bohuzel do soudni pre.

Mnohé argumenty, které slycham, jsou sméfovany k jakési
neslucitelnosti stromu a kvétinacl. Konzultovali jsme tuto
problematiku s pfednimi arboristy a ti pfipustili, Ze kvétinac
neni idealni misto pro vysazeni stromu. Pokud je vSak
moznost kvétnik zalévat, strom mulze bez problému
prosperovat a v zdpadnim svété jsou tato FeSeni nejen
béZna, ale do budoucna diky nemozZnosti sazet do zemé
mnohdy i jedina mozna.

Jak tedy dal?

Strom0 budeme sazet v Béchovicich kazdy rok nékolik
desitek. Budeme obnovovat stromoradi okolo potoku i cest.
Projekt ,Snizeni imisni zatéze z dopravy“ povazuji za jeden

pro Béchovice lepSi mit strom alesponi v kvétnikd nez nemit
strom zadny.

Ondrej Martan
starosta

Fotografie ze slavnostni otevreni
podchodu u zelezni¢ni zastavky

Praha — Béchovice stired dne 19.12.2016

y .

Slavnostniho prestrfizeni pasky se zucastnil zprava:
Ladislav Svoboda tratmistr, Borivoj Leszko - feditel stavby,
Pavel Vermach - zastupce investora MHMP.

a Ondrej Martan - starosta.

= i
- #
__

Po prestfizeni pasky pfipili vSichni zic¢astnéni na mnoho
Spokojenych cestujicich a bezproblémovy provoz zastavky.

Foto: Petr Vich

Foto (3x): Sarka Hudeckova



Foto (3x): archiv MS

Na navstéveé u jezka v zakladni Skole
a Certici a andélé ve Skolce

Predskolaci z matefské skoly Ctyflistek se uz od rana 1.12.
t&sili, co je v ZS B&chovice ve tieti tFidé ceka.
Pripravili se na cestu pilné - sbalili si backurky, piti i darecky
pro své kamarady. Hned ve vstupni hale déti obdivovaly
keramicky betlém.
Protoze byla pravé prestavka, starSi kamaradi ze Skoly se
nasich predskolackd ujali a spolec¢né pozorovali zvifatka,
o ktera Zzaci ve Skole pecluji. Pan zastupce nam ukazal
malého Zivého jeZka. Je tu ve Skole, aby v zimé venku
neuhynul. Déti si na n&j mohly sahnout, musely vSak byt
potichu, aby se pfili§ nepolekal.
Ve treti tfidé se déti dozvédély néco nového ze zivota jezkd.
Napf. Ze nejradéji Zere slimaky a Cerviky a nenosi na
bodlinkach napichnuté jablicko. Pani ucitelka Brabencova
predskolacky posadila do lavic, zkusili si , jak se ve Skole
hlasi, nakreslili si pracovni list s jezkem. Z&ci jim predgitali
pfibéh ze Zivota jezkl a na zavér si déti odnesly darecek -
zalozku z papiru - jezecka.
Na oplatku navstivili 5.12 matefskou $kolku Ctyflistek Zaci
z 9. tfidy v prestrojeni za Mikulase, Certiky a andeély.
Nechybéla mikulaSska nadilka, déti z MS zazpivaly
Mikuladovy pisnicky, zarecitovaly basnicky.
TroSku strachu prece jen mély - néktefi Certici vypadali jako
z Certovské pohadky. Obé setkani se podafila a byla
pfinosem jak pro déti ze Skolky, tak pro zkuSenéjSi Zaky ze
z&kladni Skoly.

Eva Masitova

feditelka MS

2 o e

Vystoupeni v klubu diichodcii
13.12. 2016

Odpoledne ve 14 hodin navstivily déti z matefské Skoly
Ctyflistek se svym vystoupenim i s panimi ugitelkami Klub
dichodcu v Béchovicich. Zuc€astnily se slavnostniho
predvanocéniho posezeni dédeckl a babicek. PFritomny byl
také pan starosta O. Martan.

PFi ¢ekani na vystoupeni se s détmi nékolik seniord dalo do
feci. Zejména babicky chvalily holickam pékné Saty. Déti jim
vypravély, co vSechno ve $kolce délaji, co se naucily a co si
preji dostat pod vano&ni stromek.

Potom déti nastoupily pfed obecenstvo a za doprovodu
kldves a détskych nastroju zazpivaly vanoéni koledy,
zarecitovaly basniCky a zahraly dramatizaci pohadky ,Myska
amakovice®.

Odmeénou jim byl potlesk divaku a usmévy na jejich tvarich.

Eva Mas'itovg’;
feditelka MS



Vylet do svi¢karny

Tésné pred svatky se osmaci vypravili do Sestajovic do
tradi¢ni Ceské svickarny, jejiz souc€asti je i Cokoladovna. Déti
si ozdobily nejprve hotovou ¢okoladu a potom si ji i samy
odlily a pfidaly ingredience. K tomu se jesté dozvédély noveé
informace o vyrobé c¢okolady. Zlatym hifebem byla
ochutnavka tekuté Cokolady, ktera byla opravdu vynikajici.

Alena Nejedla
ZS

Navstéva ekologického centra
v Ri€anech

Tésné pred svatky jsme se vypravili se Sestou tfidou a Casti
osmicky do ekologického centra v Ri¢anech, abychom se
seznamili s historii pernikarstvi u nas a také si sami pfipravili
pernikové tésto, polevu, perni¢ky vykrajeli, upeklia nazdobili.
Cesta do hajenky nebyla jednoducha, ale protoze jsme velmi
Sikovni, zvladli jsme v3echny pfestupy v pohodé&. Hotové
pernicky  byly pFfimo mistrovsky nazdobené a déti byly
spokojené.

Zakladni organizace Ceského svazu ochranct pfirody
(ZO CSOP) Ekocentrum Rigany plsobi v Riganech od roku
2003. Jejim poslanim je ochrana pfirody a krajiny, stejné jako
zkvalitnéni podminek zivota v obci a regionu.

Podobnych akci pofadaji po cely rok spoustu, a tak si tfeba
nékdo z vas rad udéla vylet s détmi.

Alena Nejedla
ZS

v Domé seniorl s pecovatelskou sluzbou v Béchovicich.
Nacvicili jsme s pani ucitelkou par pisni a koled - mezi jinymi
zaznélo i Hallelujah od L. Cohena nebo pisef Hovada boZi od
skupiny Jablkor a je$té jsme zarecitovali basen Jifiho Zacka
Tulakovy Vanoce. Babicky i dédecCkoveé zacali breCet hned na
zaCatku a mnozi z nas slzy drzeli jen téZko na uzdé. Mame
radost, Ze se nam vystoupeni povedlo a uz jsme se domluvili,
Ze pfijdeme na Velikonoce zas!

Zaci $estého, sedmého a osmého roéniku ZS

Foto (7x): archiv ZS



Foto (5x): Matina Rafacova

Foto: Petra Drahotova

Vazeni Ctenafi,

SOC!'ALN[ lofisky rok byl u nas opravdu bohaty na

SLUZBY zmeény a udalosti. Na fotodokumentaci

~ by nestacilo ani celé Cislo ZB.

BECHOVICE Prohlédnéte si s nami alespon par
vzpominek.

Za celou organizaci vdm do nového

roku preji co nejvice pohody, osobniho Stésti a zdravi.

Martina Rafacova
socialni pracovnice, koordinatorka aktivit
tel.: 775 997 853, martina@cssb.cz

Kulturni program

Mikuls

Velikoncni dekorace

Velikonocni vyzdoba




Sokolky z Béchovic 1 cvi€i do roztrhani téla,
zvlasté kdyz je podporuji i muzi silnym télem a duchem.

MODELARSKE LETISTE

Budujeme nové RC letisté Béchovice pro modelare vSech
vékovych kategorii. Nabizime C¢lenstvi v registrovaném
spolku pro zajemce z Béchovic a okoli. Pro déti a za¢ateCniky
bude k dispozici instruktor létani a pozdéji i modelarsky
instruktor.

Prijdte mezi nas, vyuzijte svuj volny ¢as nebo €as vasich déti
pro uslechtilou zabavu.

Ing. Petr Holecek,

predseda spolku,

RC letisté Béchovice z.s., telefon: 603 210 543,
holecek@sojaservis.cz
www.facebook/RCplocha.cz

RC LETISTE BECHOVICE

BECHOVICE START A PRISTAN|
BE2

PRIBLIZOVAC] PLOCHA

VYSOKA SIT
(PRIPRAVA PRO AKCE)

NizrA sit
(PRIPRAVA)

STOUANKA LETADEL

PARKOVISTE

STANOVISTE PILOTA

PRISTRESEK

PARKOVIATE

PROSTOR PRO
WVOLNY POHYB 0508

A \IIJBEG.I'KDLDDE.E

Foto: Zuzana Holec¢kova



Foto (4x): Jan Jech

Mikulasska besidka v Béchovicich

Jako kazdy rok, tak i letos probéhla dne 4.12. 2016
v Béchovicich jiz tradiéni mikulasska besidka. LetosSni rok &
mohly déti Zasnout nad vystoupenim bé&chovickych véelicek,
akrobatl na trampolinach s naslednym workshopem, které
jste mohli také vidét v televizi v pofadu Ceskoslovensko méa
talent.

Pak nas vSechny roztancila raperka Sharkass. Déti spolecné |
s rodici ji fekli pét slov a ona ihned zacala rapovat text, kde
pouzila téchto 5 slov. Je to tzv. Free style.

Déti z na8i druziny pak zazpivaly vano&ni koledy a sehraly
malé divadlo o JeziSkovi.

Nechybélo ani oblibené malovani na obli¢ej a také krasna
vanocni dilna pod vedenim Veroniky Kropackové, kde si
mohly déti ozdobit pernicky, vytvofit daldi vano¢ni dekoraci.

Nakonec dorazil pan Mikula$ se svou druzinou. Détem pak
rozdali krasnou mikulasskou nadilku.

Myslim si, Ze jsme se pobavili uplné v8ichni, dospélacii déti.

Rad bych touto cestou podékoval détem a ucitelkdm
z béchovické druziny za krasnou vyzdobu salu, Veronice
Kropackové z Jurta klubu za vanoéni dilnu, dale
béchovickym hasi¢im za rychlou a profesionalni pfipravu
salu avs$em partnerm, bez jejichZ sponzorského pfispévku “HEES
by to neslo.

. Petr Vich
zastupitel MC Praha - Béchovice

W DAMMAS.
) L. ‘ — Seeakliouse —

"KAMIONSERVIS;

GENERALNi PARTNER

OPRAVY AUTOSERVIS,
T IRI VANA JiRi KORDA
Cerpaci stanice Petr, Praha 9
KADERNICKY SVET f‘\

I m“,“ = SPYRONM

NEXT LEVEL OF DIGITAL PRINTING

Pokracovam na str. 13
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Fotoreportaz z rozsviceni vanoéniho stromu
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Sbor dobrovolnych hasiés
Praha - Bechovice
\ds zve na

v sobotu 21.1. 2017 od 20 hodin

ve sportovnim centru Béchovice (Sokolovné), Richterova 536
k tanci Vdm bude hrdt teneéni orchestr Vladimira Janského
pripravena je i bohatd fombola

Vstupné 200 - Ke

prodej listk na telefonu:739 427 488




Se smutkem v srdci oznamujeme , Ze dne 24.12.2016 zesnul po
dlouhé nemoci ve véku 85 let pan Zdenék Kotrba.
Dékujeme vSem, ktefi mu vénuji tichou vzpominku.

Rodina Kotrbova

Jménem svého manzela Ing. Rudolfa Cerného dékuji Uradu méstské &asti Praha-
Béchovice za blahopfani a darek k jeho 85. narozeninam.

Alena Cerna
manzelka

Dé&kuji Uradu méstské ¢asti Praha — B&chovice za gratulaci a darek k mému Zivotnimu jubileu
a pani Martiné VIkové za milou navstévu.

Blanka Peslova

Dékuji Uradu méstské &asti Praha — Bé&chovice za blahopiani a darek k mému Zivotnimu jubileu. V&e mi
predal mistostarosta p. M. Jifik.

Jaroslav Podrouzek

Srdecné dekuji Mistnimu Uradu v Béchovicich, ze mysli na své ob&any a nezapomnél mi blahopfat k mym 70.
narozeninam. Je to milé a potési to. Dékuji za vécny dar. Moc dékuiji jesté jednou.

Otylie Néaméstkova

Vazeni, moc vam dékuji za krasnou gratulaci k mym narozeninam a téz za pékny darek, ktery mi pfinesla
pi. Vlkova. Rad bych takovych to odpovédi psal vice, ale €as je v mém véku jiz netprosny, a tak nevim.

Milo§ MaSin
Dékuji Uradu méstské &asti Praha —Bé&chovice za blahopFani a darek k mému Zivotnimu jubileu.

Jarmila Vikova
Sudoku ¢.1 Sudoku ¢.2
8 8 2




MALA PORADNA

Détska choditka

Choditka byvala hitem. Déti v nich rejdily i nékolik hodin
denné a maminky mély ¢as na domaci prace. Dnes je
vSechno jinak, nékteré zemé dokonce zakazaly jejich
uzivani. Ukazalo se totiz, Ze choditka jsou pro détské télicko
nevhodné a mohou byt i Zivotu nebezpeéna. Cim tolik $kodi?
A neexistuje pro né vubec zadné vyuziti? Odpovéd zni:
v malé mife neuskodi. Ale také se nevyplati.

Chlze je slozity proces, jez za€ina chozenim podél nabytku,
ukroky do stran atd. Dité se musi naucit pracovat s tézistém
a udrzet rovnovahu, v této dobé se vyviji i nozni klenba.
Pobyt v choditku totiz zplsobuje, Ze si dité kvali opore vytvori
Spatné pohybové vzorce pro chlzi, coz mlze pozdéj
zpusobit komplikace napfiklad v podobé bolesti zad.

Choditko muzZe navic také zbrzdit psychomotoricky vyvoj
ditéte. Studie totiz prokazala, ze pravé choditka zpomaluji
motoricky vyvoj ditéte. Lékafi sledovali vic nez sto déti,
Z nichz polovina travila v choditkach spoustu ¢asu. Ukazalo
se, Ze de déti z choditek mély pomalejSi mentalni a fyzicky
vyvoj nez déti, které musely Slapat jen po svych. V choditku
dité nesedi, je v ném zavéSeno v nepfirozené poloze a pfi
tom se odrazi Spi¢kami nohou od podlahy. Hrozi tak, Ze dité
zacne chodit po Spi¢kach, protoze jeho kycCle a patef jsou tak
v nespravné poloze atimitrpi. VV tomto pfipadé by byly potom
nezbytné rehabilitace, coz je zbytecné, kdyz jinak zdravé dité
se dokaze samo pfirozené naudit choditibez choditka.

strana 18

Argumenty pro a proti

+ pohodlnost: dité€ je v relativnim bezpeci, rodi€e maji

Cas vénovat se domacnosti nebo star§imu sourozenci

-zbytecnost: pro nacvik chlize neni nutné potreba

- mozné zdravotni dasledky: chlze po $pi¢kach, potize
s rovnovahou, ky¢lemi nebo patefi

- uspéchanost: kazdé dité ma jiny pfirozeny prubéh zrani,
neni vhodné ho uspéchat. NaruSeni se nemusi vyplatit,
dité ma zacit chodit az tehdy, kdyz jsou jeho klouby a svaly
dostate¢né silné na to, aby novou z&téz zvladly.
- nebezpeénost: podle prizkumu COIl je v souladu

s normou pouha polovina choditek na trhu.

Pozadavky na choditka podle COI:

dynamicka i staticka stabilita
prevence proti padu ze schodu
pevnost

bezpecfnost skladaciho mechanismu
dana minimalni vyska sedaku
brzdici zafizen

Adéla HudecCkova
S pouzitim internetu




PRODEJ A SERVIS JIZDNICH KOL, SKI SERVIS

CC V<@ _&»

e s Dana Jarosova od 3.1.2017 opét

v Béchovicich. Damské a panské
strihani, kompletni kadernické

I.YiE PRODEJ - SERVIS ST
PUJCOVNA . BAZAR Budu zde pro Vas
KOLA - PRODEJ, SERVIS kazdeé utery a stfedu
Nachodska 708, Praha 9 - Horni Poéernice v dobé od 10.00 — 18.00 hodin.

Po, Ut, St, P4 9.00 - 18.00, Ct 9.00 - 19.00, So 9.00 - 12.00 Kadernictvi u Skoly, Mytni ulice.
Tel./fax 281 928 897, www.cyklopocernice.cz Tel.: 603 700 793. Rada Vas privitam.

A Prljdte ochutnat to.nejle : }
. armenske afe ceske kuchvne

* Restauraci‘najdeteinaja dres:
(Do Rica r@z\\ 19011Pra hal9EIBéC
. t. .

R

Reseni sudoku ¢.1 eSeni sudoku ¢.2

611,213/ 571894 914 /8([5[|1/3|6|2]|7
5/7/8[6/419]1|3]2 561719121438
9/3/4[(8/1/2]|6|7|5 2/3|7]4/6[/8]5/9]1
216,9(5/8|3|714 |1 6 9/ 2|3/7/118[4|5
41819/ 7/6|5/2|3 115/3|8|2(4]|19 7|6
35/ 7]1112,4]19 8|6 /(18 4/9/5/6]21]|3
89/3[2/6/1]14|5]|7 4171916 3[5]|1/8|2
114[5|713[8[2|6|9 3/1/6[2[8/9]|7|5|4
(12/6[4/9/5]3]1|8 8/ 2/5]11/4/ 71369




SR pEAAN

Czech Republic

KANCELAR ROKU H O ri ZO nt

2015

® 606 796 657

E-mail: martin.drlicka@re-max.cz

° o w MakléF mési m
Martin Drlicka LsTopap 2016 | REAMX |

7 v . ’ 7 v , Czeéh Republic
Vas realitni maklér pro Prahu 9 a okoli

Makléi

kancelare Horizont SKOKAN ROKU
2012

Nabizite ci poptavate nemovitost? Zavolejte!

Prijedu za Vami nebo si domluvime schiizku v kancelari.

Co vam mohu nabidnout?

Majitellim nemovitostf: Zajemcdm o nemovitost: Obéma stranam:

bezplatnou konzultaci smluvné oSetrené zakazky, profesionalni pristup a zkusenosti
» L , pouze ovéfené informace pravni oSetreni u certifikované
E”F?gavau Fa)ggdejm strategie advokatni kancelare
propag informace o novinkach jeste
. , o ¥ dienim i bezpecnou a pojistenou Uschovu
U¢innou inzerci na internetu pred zahajenim inzerce P POl

S financnich ¢astek
i v tisku L , y

rychlé vyrizeni hypotéky u vsech
bankovnich domt kompletni servis az do dokonceni

vlastni rozsahlou databéazi
transakce

nemovitost moznost nezdvazné schizky

. . 4oy hypotecnim poradcem
zatazeni do vyhledavace S yp p
nemovitosti RE/MAX D&r 7 Siroké nabidk @ 606 796 657
VYDEr Z SIFOKE NabIaKy E-mail: martin.drlicka@re-max.cz
spolupraci se vsemi realitnimi

kancelafemi vyhledani nemovitostf na miru Nevahejte mne kontaktovat :-)

Vase nemovitost . 5
- - B . g r?\g

muize byt pravé
¥
< ZDE! REZERVOVAND

PRODE]J

PRONAJEM . PRONAJEM | Staéi jen zavolat :-) PRODE]J

Dvougeneracni RD 9+2/T/2G,
Cechurova, Horni Pocernice

RD 5+kk/B/G, Reprezentativni kancelare 1/2 Dvougeneracniho RD 9+2,
Panenky, Kolodéje 233 m? - 314m? Horni Pocernice © 606 796 657 TrebeSovska, Horni Pocernice




