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SLOVO STAROSTY

Mili béchovicaci,
[éto uz nam klepe na
dvefe a s nim pfichazi
i Gas, kdy si muzeme
trochu vydechnout
a nacerpat nové sily. Pro
mnohé z vas to znamena
balit kufry a vyrazit na
. zaslouzenou dovolenou,
/ pro nase Skolaky zacinaji
L/b dlouhé dny piné dobro-
druzstvi a her. | kdyz se
zda, Ze se zivot v Béchovicich na chvili zpomali, pod
poklickou se stale pilné pracuje na tom, aby naSe méstska

Cast kvetla.

Mam pro vas dulezitou zpravu, ktera se tyka nasi
budoucnosti a také klidu, ktery si v&ichni prejeme. Reé je
o Prazském okruhu. Po letech ekani se zacinaji dit prvni
konkrétni kroky. V tomto vydani Zivota Bé&chovic
naleznete podrobnéjSi clanek, ktery vas provede

zaCatkem vystavby celého okruhu. Tato faze zahrnuje
nejen obsluznou komunikaci, ale hlavné dulezitou
docasnou protihlukovou sténu podél ulice Do Dubce.
Bude to nas prvni stit, ktery nam pomuze ochranit se pred
hlukem. Jde o dulezitou informaci, ktera ovlivni nas
kazdodenni Zivot.

A aby léto nebylo jen o starostech, ale i o radosti
a spole€nych zazitcich, srdeéné vas zvu do naseho
letniho kina. Budeme se potkavat hned dvakrat — jednou
v Eervencia podruhé v srpnu. Pfedstavte sito: hvézdy nad
hlavou, viné letniho vecera a skveély film na platné. Prijdte
si s nami uzit kouzlo letnich vecerl na Staré posté.
Veskeré podrobnosti a program promitani najdete pfimo
uvnitf tohoto &isla Zivota B&chovic.

Preji vam vSem nadherné léto pIné slunce a pohody, at' uz
se vydate kamkoli, nebo zistanete doma v nasich milych
Béchovicich. Détem preji, at si uziji prazdniny plné
smichu a nezapomenutelnych dobrodruZstvi.

Ondrej Martan,
vas starosta

URAD MC PRAHA - BECHOVICE

Méstska cast Praha - Béchovice

Vam oznamuje, ze
jednani Zastupitelstva méstské casti Praha - Béchovice

probéhne ve stfedu
17. zafi od 18 hodin

na UMC Praha — B&chovice,
Ceskobrodska 3, Praha 9.

Program jednani bude oznéamen na tfedni desce Uradu MC.




Pfrehled umisténi velkoobjemovych kontejnerti v MC Praha - Bé&chovice
na 2.pololeti roku 2025

Sluzba  Méstska c¢ast Ulice Datum Od Do Pocet Typ odpadu
VOK Béchovice Za Postovskou zahradou 479 so - 16.8.2025 9:00 13:00 1 objemny

VOK Béchovice Do Ri¢an x Véclava Kovafika s0 - 16.8.2025 12:00 16:00 1 objemny
VOK Béchovice Za Postovskou zahradou 479 ne - 14.9.2025 9:00 13:00 1 objemny
VOK Béchovice Do Ri¢an x Véclava Kovafika ne - 14.9.2025 12:00 16:00 i objemny
VOK Béchovice Za Postovskou zahradou 479 so-18.10.2025 9:00 13:00 1 objemny
VOK Béchovice Do Ri¢an x Vaclava Kovafika so-18.10.2025 12:00 16:00 1 objemny
VOK Béchovice Za Postovskou zahradou 479 ne-23.11.2025 9:00 13:00 1 objemny
VOK Béchovice Do Ri¢an x Véclava Kovafika ne-23.11.2025 12:00 16:00 1 objemny
VOK Béchovice Za Postovskou zahradou 479 so - 13.12.2025 9:00 13:00 1 objemny
VOK Béchovice Do Ri¢an x Véclava Kovafika so-13.12.2025 12:00 16:00 1 objemny
stary nabytek
koberce a linolea
staré lyZze, snowboardy, kola
velka zrcadla
umyvadlia a WC misy
Prehled pristaveni kontejnert na BIO odpad
na 2. pololeti roku 2025
Sluzba Meéstska cast Ulice Datum Od Do Typ odpadu
BIO-VOK Béchovice Do Ri¢an x Vaclava Kovafika ne-17.8.2025 9:00 12:00 BIOODPAD
BIO-VOK Béchovice Za Postovskou zahradou (u prodejny) ne-17.8.2025 9:00 12:00 BIOODPAD
BIO-VOK Béchovice Do Ri¢an x Vaclava Kovarika so-13.9.2025 13:00 16:00 BIOODPAD
BIO-VOK Béchovice Za Postovskou zahradou (u prodejny) so-13.9.2025 13:00 16:00 BIOODPAD
BIO-VOK Béchovice Do Ri¢an x Vaclava Kovarika ne - 19.10.2025 13:00 16:00 BIOODPAD
BIO-VOK Béchovice Za Postovskou zahradou (u prodejny) ne - 19.10.2025 13:00 16:00 BIOODPAD
BIO-VOK Béchovice Do Ri¢an x Vaclava Kovarika s0-29.11.2025 13:00 16:00 BIOODPAD

BIO-VOK Béchovice Za Postovskou zahradou (u prodejny) s0-29.11.2024 13:00 16:00 BIOODPAD

BIO VOK budou pfistavovany na max. 3 hod s tim, Ze kdyZ dojde k napinéni kontejneru pied uplynutim doby
pristaveni, tak bude kontejner odvezen a bude pristaven kontejner novy.
U kontejnert bude po celou dobu pristaveni pfitomna obsluha.

posekana trava podestylka od drobnych domacich zvirat
spadané ovoce (prokladané travou a frezem z keru)
fezanka a vétvicky z ofezu kefu pleny
zemina z kvétin bez kvétinacu pytliky z vysavace
plevele oharky z cigaret
pokojove rostliny uhelny popel
listi (bez smetku z ulice) smetky z ulice
odpady z ovoce a zeleniny (okrajky z brambor, mrkve, okusky zbytky omacek, pomazanek,
jablek apod.) majonézovych salatu
skorapky z vajec oleje
slupky z citrusovych plodu kosti
sedliny kavy a ¢aje (i s papirovym filtrem), ¢ajové sacky
kvétinace z lepenky a raseliny




RADA MC PRAHA-BECHOVICE

Na svém 65. jedndni dne 14. 5. 2025 rada MC
projednala a schvalila:

« Zavéredény utet MC Praha—Bé&chovice za rok 2024;

» Rozpoctové opatfeni €. 08/25 — zvySeni rozpoltu —
ucelova neinvesti¢ni dotace z rozpoc¢tu hl. m. Prahy na
Program primarni prevence ve Skolach a S$kolskych
zarizenich prorok 2025;

» Rozpoctové opatfeni €. 09/25 — zvySeni rozpocCtu —
ucelova neinvesti¢ni dotace z rozpoctu hl. m. Prahy na
projekt Reuse den;

* Rozpoctové opatfeni €. 10/25 — zvySeni rozpoCtu —
ucelova neinvestiéni dotace z rozpoctu hl. m. Prahy na
Program celoméstské podpory vzdélavani na uzemi
hlavniho mésta Prahy pro rok 2025;

» uzavieni ,Smlouvy o provedeni uméleckého vykonu*
umeélce VERONA - revokace usneseni
€.4/046/24 ze dne 21. 8. 2024;

- stanoveni uplaty v Matefské Skole Ctyflistek a $kolni
druziné Zakladni skoly Praha—Bé&chovice;

« souhlas s omezenim provozu MS Ctyflistek v dobé
hlavnich prazdnin;

» pojisténi majetku a odpovédnosti (obnova pojistné
smlouvy);

 rozsudek Obvodniho soudu pro Prahu 9 ve véci garazi
panaT,;

« schvaleni vybéru dodavatele pro VZMR s nazvem
,Kamerovy systém MC Praha—Bé&chovice*;

« povoleni vstupu a provadéni geologickych praci se
zasahem do pozemku parc.
€. 727, k. . Béchovice;

« kratkodoby pronajem ¢asti pozemku parc. €. 56, k. U.
Béchovice.

Na 66. jednani dne 27. 5. 2025 rada MC déle
projednala a schvalila:

zménu Pracovniho fadu Uradu MC Praha—Bé&chovice;

jmenovani &lend redakéni rady asopisu Zivot Béchovic;

uzavieni PIné moci k poskytovani pravnich sluzeb;
souhlas zfizovatele se zapojenim ZS Praha—Béchovice
do projektu ,Operacni program Jan Amos Komensky

Sablony proMS azS 11

- likvidaci a vyfazeni nepotfebného a nepouZitelného
majetku;

 vyhlasenivefejné nabidky na pronajem prostor slouzicich
k podnikani v nemovitosti 3. pavilon CSSB;

« udéleni souhlasu s uzavfenim najemnich smluv na
uvolnéné byty v objektech
C. p. 557 a 564, ve svéfené spravé Socialnich sluzeb
Béchovicez. (.

- pfidéleni jednotky dostupného bydleni pro seniory v bloku
IV, Mladych Béchovic&. p. 2;

 kratkodoby pronajem ¢&asti pozemku parc. €. 56, k. G.
Béchovice, spolednosti Pekafstvi
Moravec,s.r.0.;

e uzavieni Smlouvy o budouci smlouvé o zfizeni
sluzebnosti k tizi pozemkd
parc. ¢. 1280/5, 1280/7, 1290/80, 1291/1, 1291/2
a1291/3, vSe k. (. Béchovice;

 souhlas s rozsifenim distribu¢ni soustavy NN — Praha—
Béchovice, Ceskobrodska, panely IS,
D-155773, Dotéena budova parc. €. 54/1, k. U. Béchovice;

- souhlas s cenovou nabidkou na ¢isténi silnic a chodniki

(8intovani) v MC Praha — Bé&chovice.

Ing. Bc. Kamil Dvorak, MBA,
tajemnik UMC

URAD MC PRAHA-BECHOVICE

Participativni rozpocet
startuje 15. €ervence!

Mame pro vas skvélou zpravu! Spustili jsme aktualizovanou
webovou stranku vénovanou participativnimu rozpoctu
Béchovic. Prehledné zde najdete vSechny dulezité
informace, novinky i praktické nastroje, které vam usnadni
zapojeni do déni v nasi méstské Casti.

A co je dulezité? Od 15. ¢ervence 2025 muzete zacit
podavat své navrhy na projekty, které podle vas zlepS§i Zivot
v Béchovicich. VSechny navrhy musi byt odevzdany
nejpozdéji do 30. zafi 2025.

Po ukonceni sbéru navrhG bude nasledovat jejich
vyhodnoceni a posouzeni proveditelnosti, které
probéhne do 31. Fijna. Béhem stejného obdobi mohou
navrhovatelé rozjet svou informaéni kampan, aby své
projekty pfedstavili sousediim.

Dne 5. listopadu budou vSechny schvalené navrhy
zvefejnény. A protoZze chceme, aby rozhodovani mélo
i slavnostni atmosféru, na prvni adventni nedéli se
uskuteéni vefejné setkani, kde budou jednotlivé névrhy
predstaveny komunité osobné.

Na strankach naleznete:

¢asovy harmonogram celého roéniku
kompletni pravidla pro podavani navrhu
,Desatero“ dobrého navrhu

prehled realizovanych projektti zminulych let
asamoziejmé online formulaf pro podani navrhu

Webovou stranku najdete na oficialnim webu
www.praha-bechovice.cz — sta&i kliknout na sekci
»Participativni rozpocet“ (od 15.7.2025).

TéSime se navase napady. Spoleéné ménime Béchovice!

Lenka Michalska,
umcC




URAD MC PRAHA-BECHOVICE

Prehled planovanych stavebnich praci
a omezeni — D0 511 Béchovice — D1

Vazeniobgané,

pfinaSime vam aktualni pfehled planovanych stavebnich
praci a omezeni v souvislosti s dostavbou Prazského okruhu
v Useku D0 511 Béchovice — D1, které se dnes dotykaji. Tyto
informace jsou platné od konce kvétna do konce srpna 2025.
Cilem tohoto pfehledu je poskytnout vam co nejjasné&jsi
Obecna doporuéeni pro obéany:

Zvyseny pohyb stavebni techniky: Pocitejte se zvySenym
pohybem stavebni techniky v dotéenych oblastech. Budte
obzvlasté opatrni v blizkosti stavenist.

Dodrzovani dopravniho znac€eni: Vzdy respektujte
docasné dopravni znaceni a pokyny stavbyvedoucich.
Planovani cest: Doporu€ujeme sledovat aktualni dopravni
informace a planovat si cesty s dostateCnou &asovou
rezervou, zejména v oblastech s ohlaSenymi uzavirkami
nebo omezenimi.

Dualezité upozornéni: Stavebni prace jsou dynamicky
proces a harmonogram se muZe ménit v zavislosti na
klimatickych podminkach, technologickych postupech
anepredvidanych udalostech.

Piehled uzavirek a omezeni dopravy:

Dubeé

Cyklostezka k Litoznickému rybniku: Od 20. kvétna 2024
je cyklostezka z Dubce k Litoznickému rybniku neprichodna
z davodu kolize se stavbou pilife mostu. Durazné
doporucujeme se zde nepohybovat.
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Ulice Ke Kfizkam: Na stavajici komunikaci jsou omezeni
v podobé prejezdl stavenisStni dopravy v souvislosti
s vystavbou pfelozky.

Ulice Ke Kolodéjskému zamku: Provoz je preveden na
noveé zprovoznény bypass.

Piehled pracipodle obci:

Dubeé

Pokracuji prace na zakladani mostu — zemni prace, vrtani
pilot, betonaze a beranéni Stétovnic.

Pristupové komunikace — Probihaji skryvky a zemni prace.
Stavenistni doprava vyuziva ulici Ke Kolodé&jskému zamku.
Skryvky ornic (km 66,100-67,500).

Prevoz ornice (km 64,000-70,300): Probiha pfevoz ornice do
mimouroviiové kiizovatky Dubed (MUK Dubeg). Tato
stavebni Cinnost se dotyka také obci Béchovice, Hajek,
Uhfinéves, Kolovraty a Kralovice.

Napojeni stavenistnich komunikaci SO 101 (km 66,250):
Realizuje se napojeni staveniStnich komunikaci na ulici Ke
Kolodéjskému zamku.

Prelozka silnice Ke Kfizkam SO 173.1 (km 64,500): Probiha
vystavba prelozky silnice Ke Kfizkam. Na stavajici
komunikaci jsou omezeni (DIO) v podobé prejezdl
stavenistni dopravy.

Bypass ulice Ke Kolodéjskému zamku SO 173.2 (km
66,100): Realizuje se a zprovoziuje bypass, ktery prfevede
provoz z puvodni trasy ulice Ke Kolodéjskému zamku.

Béchovice

Zemni prace SO 172.1 (km 0,000-2,200): Probihaji zemni
prace. Tato ginnost se dotyka také Stérboholské radialy.

Most SO 241 (km 0,350): Provadi se pilotové zakladani
(beranéni Stétovnic, vrtani pilot, betonaze, zemni prace).
Prevoz ornice (km 64,000-70,300): Ornice je pfevazena do
mimouroviové kiizovatky Dube& (MUK Dubeg).
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Vystavba Prazského okruhu

Mili spoluobc¢ané,

Dlouho oCekavany okamZzik je tady. V Bé&chovicich za¢ina
vystavba Prazského okruhu, uUseku SOKP 511
Béchovice-D1. Jsme si plné védomi, Ze takto rozsahly
projekt pfinasi do nasi kazdodennosti do¢asné snizeni
komfortu a fadu nepfijemnosti. Chceme vas proto co
nejpodrobnéji informovat o tom, co nas ¢eka a jak se
snazime dopady zmirnit.

Prvni kroky vystavby: Od komunikace ke stitu proti
hluku

V téchto tydnech se zhotovitel soustfedi na vystavbu
provizorni obsluzné komunikace. Chapeme, Ze s ni
prichazi hluk z pipajicich stroji pfi couvani a zvysena
prasnost. Je nam lito téchto komplikaci. Tato komunikace
je v8ak nezbytnou nutnosti, bez které by nebylo mozné
zacit s dalSi, pro nas kliCovou etapou. Tou je vystavba
docasné protihlukové stény.

Tato sténa, vysoka 4 metry, bude tvofena robustnimi
betonovymi panely. Montovana bude do zakladu
podobného betonovym prefabrikatim s nazvem
Cityblock. Vystavba provizorni komunikace probéhne
béhem cervna a Cervence. Od konce Cervence by pak
méla byt béhem mésice vystavénai protihlukova sténa.
Chceme zdUraznit, ze tato sténa bude slouzit jako
ochrana pfed hlukem nejen pfi samotné vystavbeé okruhu,
ale i béhem nasledné vystavby protihlukového valu. Na
prani Béchovic bude navic prodlouzena i za Sportovni
aredl Na Korunce. Tim ziskame ochranu nejen pfed
hlukem, ale i pfed pfipadnym nepfijemnym povétfim.

Snizovani dopadti a nase zavazky

Intenzivné jedname se stavebni firmou o minimalizaci
dopadd na na$ kazdodenni zivot. Jednim z kliCovych
opatfeni je Casté kropeni zminéné obsluzné komunikace,
aby se co nejvice snizila prasnost. Jsme si védomi, ze
i pfes vesSkera opatfeni to bude narocné obdobi. Prosime
vas otrpélivosta pochopeni.

Véfime, ze tyto kroky jsou nezbytné pro budouci klid
a lepSi dopravni situaci v Béchovicich. Budeme vas

URAD MC PRAHA - BECHOVICE

pravidelné informovat o dalSim postupu praci a vSech
dalezitych zménach. Jsme tu pro vas.

Ondrej Martan,
starosta

VZOROVE UKOTVENI BETONOVEHO SVODIDLA
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MATERSKA SKOLKA

Ekoskolka
v Materské skole Ctyrlistek

Na malém ekotymu v bfeznu 2025 se déti a pani ucitelky
rozhodly, Ze si jako kazdoro¢né zasadi rostlinky do truhlikd.
Kazda tfida si vybrala podle obrazkd rGzné druhy ovoce
a zeleniny, které budou péstovat. Potom se domluvily déti
s rodiCi, kdo by nam pfinesl do Skolky seminka. A ochotni
rodiCe pfinesli seminka nebo sazeni¢ky hraskl, mrkvicek,
fedkviCek, salaty, kedlubny, jahody a dalSi druhy.
Na brigadé, kterou jsme uskuteénili na zahradé na zacatku
dubna, se sesli vSichni ¢lenové Ekotymu i ostatni
dobrovolnici, abychom si zahradu upravili a vylepsili. Rodi¢e
s détmi natirali truhliky, pleli zahonky, stfihali kefe a také si
povidali a uzili spoustu legrace. Vysledkem naSi prace jsou
krasné natfené veselé truhliky, vypleté zahonky, ostfihané
kefe. Tatinkové nam zasadili vrbu a kefik, déti pomahaly
sbirat kaminky. Nakonec si vSichni pochutnali na malém
obcerstveni. PoCasi se nam vydafilo a udélali jsme spolecné
kus prace.
A mohlo se sazet! Zapojili se vSichni. Nyni jiz budeme sklizet
prvni urodu. Rostou nam hrasky, fedkvicky a jahudky. Déti se
o né staraji a pozoruiji, jak rostou.
Na Skolni zahradé jsme v ramci Ekoskolky vybudovali pred
nékolika roky jezirko. Péstujeme v ném lekniny, kosatce, je
zdrojem pitné vody pro zivoCichy, a dokonce se nam v ném
zabydlela Zabicka. Déti se tak uci vztahu k pfirodé&, poznavaji
rostliny, zivoCichy, uci se o né starat a chranit je. Protoze déti
zjistily pozorovanim jezirka, Ze nam do né&j bohuzel néjaky
vandal nahazel hlinu a drny a tak nam jezirko znedistil,
rozhodly se s panimi u€itelkami, Ze musijezirko vycistit.
Tak jsme se domluvili na malém ekotymu a naplanovali
CiSténi jezirka na
utery 27.5.2025.
i Nejprve jsme si
i s détmi rozdélili
Ukoly a fekli si, jaké
nafadi budeme
k praci potfebovat.
V dtery jme se setkali
na zahradeé a nejprve
déti lopatkami
vybraly hlinu (spi$
bahno a odnesly na
kompost), pomoci
kbelickd vybraly
znecisténou vodu
a potom jsme
napustili hadici vodu
Cistou. Domluvili
jsme se, Ze pani
¥ feditelka koupi novy
4 leknin, protoze nam
bohuzel jeden

zahynul.

Déti ze tfidy Tygrfika a Kufatek jesté stihly protrhat plevel na
zdhonu malin a déti tak mohou pozorovat, jak nam maliny
porostou.

NaSe Skolkova zahrada je krasnym mistem na hrani pro déti
a je také nyni plna rostlinek, stromk{ a najdou v ni utocisté
ptaci a drobni Zivocgichové a my se s détmi mizeme potésit
pohledemnané.

Bc. Eva Masitova,
feditelka MS

" Foto (3x): archiv MS



Finale
branné védomostniho zavodu POKOS

Vybrani Zzaciz 6., 7., 8., a 9. tfid reprezentovali nasi Skolu ve
finale branné védomostniho zavodu POKOS, ktery se konal
12. 6. mezi $kolami z celé Prahy. Z&ci soutéZili v rliznych
disciplinach zaméfrenych na fyzickou zdatnost, orientaci
v terénu i na znalosti v oblasti topografie, prvni pomoci
a ochrany obyvatelstva. VSichni za naS8i Skolu bojovali jako Ivi
a umistili se na pFednich pfickach vysledkové listiny.
V kategorii Mlad$i zaci vybojovali baje¢né 2. misto. VSichni si
cely den uzili. Détem gratulujeme a dékujeme za reprezentaci
Skoly. 3
Michaela Cizkova,
ugitelka ZS

Foto: 1x archiv ZS,. 3x Jén Jﬂech.

Nase prvni kucharka

Krouzek Maly kuchtik se v letoSnim roce zapojil také do
charitativni €innosti.

21. kvétna probéhl na Staré posté slavnostni kfest knihy,
kterou z receptd vyzkouSenych na hodinach spole¢ného
vareni sestavili Jan Svoboda a Jan VSeteCka ve spolupraci
s panem Jendou Jechem a Rachel Sikorovou. Je dopinéna
fotografiemi, ilustracemi déti i videi z hodin a setkani
S vyznamnymi osobnostmi ze svéta gastronomie. Drazbu
knihy zorganizoval nadacni fond Slavia a fotbalovy klub SK
Slavia Praha, ktery byl reprezentovan v té nejsilngjsi sestavé
— kapitanem Janem Bofilem a trenérem Jindfichem
TrpiSovskym.

Vytézek z této akce je vénovan na lécbu vazné nemoci
hol&i¢ky Zoe. P¥iSlo nas podpofit hodné lidi z Béchovic, knihy
jsme také podepisovali svym kamaradum a ¢lenim nasich
rodin. Setkali jsme se tady i se Zoe a jejimi rodici. VS8ichni
jsme méliradost z vysledku naSi prace.

Vareni je zabava a vydana kucharka je pro nas krasnou
vzpominkou. Jejim prodejem jsme mohli pomoci nékomu
druhému a zakoupené knizky udélaly radost i nasim rodi¢am,
babickam a dédim.

Tym malych kuchtikd

Dopoledne piné kulturni zabavy

Na zac¢atku Cervna se seSly déti z prvniho stupné ve Stodole
Staré posty na dopoledne pIné kulturni zabavy. Probihal zde
3. ples prvniho stupné zakladni Skoly. Ples byl piny barev,
hudby a legrace. Jednotlivé tfidy si pfipravily tanecni
vystoupeni, ktera sklidila ohromny potlesk. Déti si uzily tanec,
soutéze, fotokoutek i bohatou tombolu. Nechybélo ani
obclerstveni a plné lahve “malinovky”. VSichni se celé
dopoledne naramné bavili a uzivali si plnymi dousky uplné
jinou 8kolu. Dékujeme vSem za pomoc a obCerstveni a uz ted
se téSime na dalSiro¢nik. 5
Michaela CiZkova,
ucitelka ZS




KLUB AUTOBUS

Safe space Autobus

Zdravime ¢tenafe v novém mésici.

Radi bychom vam predstavili update, ktery si pro vas safe
space pro déti a mladez Autobus nachystal na nadchazejici
¢ervencoveé dny.

Do safe space muzete pfijit anonymné, pod prezdivkou,
muZzete se na nas obratit se v§im, co fesite, at uz ve Skole,
s kamarady nebo tfeba na sitich. Zajimaji vas konkrétni
témata a nevite, koho se zeptat nebo se stydite o tom mluvit?
Experimenty s latkami, prvni vztahy nebo jak vychazet
s dospélymi ve vasem okoli? Pfijdte za nami a zkusime to
spolu probrat.

V safe space pro vas mame vzdy pfipraveny program, ktery
ale pfizplsobujeme podle toho, co vas aktualné zajima nebo
trapi. Vzdy se snazime, abychom byli v daném mésici
spolecné kreativni (vafeni, vytvareni), abychom chodili ven
(na prochazky, hrani mic¢ovych her), u€ili se noveé véci a bavili
se o tématech, ktera jsou dilezita pro dnesni mladé (kahoot
kvizy, diskuze na témata meésice). Tyto aktivity jsou vzdy
uzpUsobené tomu, co zrovna potfebujete.

Safe space Autobus pro je pro vas otevieny kazdé pondeéli,
utery a ctvrtek od 12 do 17 hodin v naSich prostorach
v Béchovicich, konkrétné na adrese Mladych Béchovic 2, a je
urCeny pro déti a dospivajici ve véku 9-18 let. MUzete si
s nami domluvit napf. dou€ovani. V pondéli a stredu nas
muzZete najit v terénu — aktualni lokalitu, kde se pohybujeme,
najdete v dany den na naSem Instagramu, nebo se mlzete
pfijit zeptat k nam na safe space. Tady se muZzeme potkavat
s vami v8emi ve véku od 9 do 26 let a muzete si domluvit
i individualni schiizku s nasim pracovnikem.

V Cervnu jsme se spoleCné zaméfili na téma sexualita
a aktivity se nesly v duchu tohoto tématu. V ¢ervenci pro vas
chystame piiméstsky tdbor a vylety. Nasim tématem jsou
prazdniny a radi podnikneme aktivity, které vas zajimaji
a budou vas bavit. Ceka nas také sportovni turnaj, o kterém
se dozvite na nasem instagramu nebo pfimo v safe space.
P¥ijit muzete taky na swap pro holky s oble¢enim v rdzném
stylu a barvach a o jeho refresh se staraji klienti a kolegové
tim, Ze nosi tricka, bundy, Saty a mnohé dalSi, co uz
nepotfebuji. Swap umozfiuje, aby se obleceni dostalo
k nékomu novému, ktery ho zrovna chce nebo potfebuje
a posiluje smysl spoluprace a vzajemné pomoci. Nové
jsme pro vas pfipravili také koutek pro holky s beauty
produkty. Najdete tam tfeba laky na nehty, razné fetizky,
nausnice, které simizete odnést.

Mame radi plany, ale zarover se mlze stat, Ze je za pochodu
drobné upravujeme, protoze reagujeme na situace, které
aktualné potfebujete fesit.

Nabizime i moznost zdravého jidla v safe space — za
potraviny v tomto sméru vdé&ime laskavému daru ze strany
Potravinové banky Praha i pracovnikim od nas z klubu, ktefi
se ucastni pravidelné potravinové sbirky probihajici dvakrat
doroka v Ceské republice jako celorepublikové akce.

Pokud byste se chtéli dozvédét vice informaci, nebo ziskavat
aktuality, tak urcité sledujte nas instagramovy profil, popft.
vSechny informace najdete také uvedené na dvefich safe
space.

Krasny mésic ¢ervenec vam vSem preje za cely tym safe
space Autobus

Tereza

LETO V

14.-17. éervence

T&kit se mozes na vylety do piirody, ndvitévu
muzea, sportovni aktivity, tvofeni a relaxace
VSE JE ZDARMA

Kontakt: anetaeneposeda.org

18.-22. srpna

Tésit se mozes na spoleéné aktivity, prochazky,
taborové hry, spole&né varenf

Prihlagku si vyzvedni v safe space

Kontakt: anetacneposeda.org

celé léto

Budeme se spoleé¢né schazet na hiidti v
B&chovicich, kde budeme hrat rizné hry, povidat si
a travit tam spoleéné &as.

celé léto

Cekaijf t& rozné vylety, aktivity a zazitky v ramei
safe space

SDH PRAHA - BECHOVICE

ZASAHY/SKOLENI
DUBEN 2025

11-04-2025
PO2ZAR GARALZE
16-04-2025
TECHNICKXA POMOC - ZALEVANI ZELENE
17-04-2025
TECHNICKA POMOC - DOZOR (NATACENI FILMU|
22.04-2025
POZAR DRTICIHO STROJE
2204-2025
TECHNICKA POMOC - ZALEVAMNI ZELENE
23-04-2025
POZAR STAVEBNI| BUNKY
2304-2025
POZAR SKLADKY
29-04-2025
TECHNICKA POMOC - ZALEVAMNI ZELEMNE

30-04-2025

TECHNICKA POMOC - DOTIOR [BECHOVICKE CARC

@ha sicibechoviceo 9 o
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MISTNi KNIHOVNA PRAHA-BECHOVICE

Za Postovskou zahradou 479
utery 9-12 [5-18
c¢tvrtek  12-18

www.knihovna-bechovice.cz
tel: 703 148 033

Pasovani

Ve stfedu 18. €ervna jsme méli v knihovné pasovani na rytife
Ctenarského fadu. Jako kazdy rok pfi ném patfi hlavni role
prviidackum z béchovické zakladni Skoly. Pfijela k nam vzacna
navstéva, kralovna Abeceda, az z dalekého pismenkového
kralovstvi. Spolu s kralovnou k nam do knihovny pfibyl také
jeji chrabry ozbrojeny doprovod, dva rytifi. Déti predvedly
kralovné i rytifim nejen své nové nabyté ctenarské umeéni,
ale také své slusné chovani a svUj bystry rozum. Za odménu
dostaly vSechny déti ¢tenarskou prikazku do nasi knihovny,
aby mohly dale rozvijet své Ctenarské dovednosti a péstovat
svou lasku ke knizkam. Déti také dostaly knihovnové tricko
aknizku, ktera je kazdoro¢né vydavana v ramci projektu SKIP
Knizka pro prviiacka. Letos je to kniha ,Jak vila Anicka
zachranila jaro®, kterou napsala Lucie Savlikova ailustrovala
Klara Simeckova.

Za pomoc pfi pasovani dékuji Evicce Hercokové a za pomoc
s pfipravou prukazek Natalii Santolikové.

Letni oteviraci doba

Letos na za¢atku prazdnin prob&hne v nasi knihovné revize —
tedy inventura celého knizniho fondu, kterou jsou knihovny
nasi velikosti povinny provadét v pétiletych intervalech.
Béhem této revize bude zavieno. Na pfelomu Cervence
a srpna bude jesté jedna uzavirka, tentokrat z dvodu erpani
dovolené. Pfesna data najdete v kalendafi letni oteviraci
doby.

Pfeji vSem Ctenafim hezké léto, détem krasné prazdniny,
anezapomente CIST!

Hana Santolikova,

knihovnice
KNIHOVNA BECHOVICE
OTEVIRACIi DOBA O LETNICH PRAZDNINACH 2025
ut st &t pa so ne
céervenec 4 5 6
7 11 12 13
14 18 19 20
21 25 26 27
28
srpen 1 2 3
4 8 9 10
11 15 16 17
18 22 23 24
25 29 20 31

V zelené oznaéenych dnech bude otevieno,

v éervené oznaéenych dnech bude zavieno.
Oteviraci hodiny budou stejné jako obvykle,
Gtery 9-12 a 15-18. &tvrtky 12-18.

otevieno
zavieno

Foto: 3x Jan Jech

KNIHOVNA

Pasovani na ¢tenare
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SOCIALNI SLUZBY BECHOVICE

Vazeni ¢tenari,

polovina roku se pfiblizila a s ni
pokracuji i naSe <cinnosti
v socialnich sluzbach. Vyjma
pokradujicich setkavani seniort
s détmi v ramci tvofivych dilen,
aktivizanich ¢tvrtka, se také
zaméstnanci organizace
zdokonaluji ve svych
dovednostech a znalostech.

SOCIALNI
SLUZBY
BECHOVICE

Skoleni prvni pomoci v socialnich sluzbach

Skoleni prvni pomoci je v socidlnich sluzbach nezbytné pro

zajisténi bezpecnosti klientl a také zaméstnancu. Lidé, ktefi

pracuji v této oblasti, tedy s cilovou skupinou seniort se

pravidelné setkavaji s raznymi krizovymi situacemi. At uz se

jedna o zranéni zpUsobena pady, nahlé zdravotni

komplikace, nebo akutni stavy, které vyzaduiji rychlou reakci

a spravny postup, nebot’ se ¢asto jedna o pomoc pro Zivot

a zdravi ¢lovéka zasadni. Skoleni prvni pomoci u nas bylo

pfizpusobeno nasim potfebam, které vychazi ze zkusenosti

nasi prace se seniory.

Jednalo se pfedevsim o:

e kardiopulmonalni resuscitaci— KPR

« pomoc pfi Soku, zachvatech nebo nahlych stavech poruchy
védomi

« poskytnuti pomoci pfi duSeni nebo ztraté védomi

« oSetfeni ran, masivni krvaceni

Vyjma praktickych dovednosti a nacviku se skoleni zaméfilo

také na rozpoznavani konkrétnich situaci, které mohou

u senioru nejCastéji nastat.

Foto: (2x) Archiv SSB

Vyznam $koleni pro pracovniky v socialnich sluzbach
Lidé v socialnich sluzbach se Casto setkavaji s klienty, ktefi
maji omezenou schopnost komunikace nebo mobility, coz
muze ztizit jak diagnostiku zdravotniho problému, tak také
zvysit riziko vzniku mimoradné situace. Skoleni prvni pomoci
umoziuje vC€as a efektivné reagovat na kritické situace.
Kromé toho, Skoleni zvySuje vlastni davéru v feseni
krizovych situaci, coz ma pozitivni vliv na zachovani klidu
a profesni vykon v danou chvili. Skoleni prvni pomoci neni
jen nasi povinnosti, ale také lidskou a moralni odpovédnosti
vUci klientdm, rodinnym pfislusnikim, ktefi mohou byt
v téchto situacich zranitelni.

Létoacodal...

Kazdoro¢né jiz vice nez 16 let pofadame Den zdravi
a louceni s prazdninami. Letosni ro¢nik jsme museli po
dohodé s vedenim MC zrusit, a to vzhledem k pokradujici
vystavbé& nového kfidla a s ni souvisejicimi omezenimi
prostoru, ale také kapacity vSech zaméstnancu. Intenzita
zajmu o socialni sluzby v poslednich nékolika letech ma
rostouci tendenci a aktualné se pohybujeme na naSich
kapacitnich a také fyzickych limitech. Nicméné& dalSi ro€nik
této akce by se mohl uskutecnit jiz v prostfedi, které bude
plné komfortni.

Pfistavba roste a aktualné je jiz ve finalni fazi pro betonaz
stropu prvniho podlazi. S tim také souvisi naSe pfipravy na
pomalu se blizici po¢atek jejiho uzivani. To s sebou ponese
predevsim stéhovani vSech klientl do novych prostor a také
presun provoznich a personalnich Useku. Tento pfesun neni
mozné jakkoliv délit do vice dn(, nebot by to predstavovalo
potencialni riziko vzniku nezadoucich situaci. Nicméné bude
to zména velmi pfijemna — pro naSe uZivatele, rodinné
pfislusniky a stejné tak vSechny zaméstnance — také velmi
vitana. DalSim krokem bude nasledna rekonstrukce
stavajicich prostor odlehCovaci sluzby, které jsou
v permanentnim uzivani vice nez 20 let, a mozné rozSifeni
nasich kapacit o dal$i mista pro potfebné. Soucasti bude
také revitalizace spole¢nych prostor v budovach DPS 1. alll.
Pfeji vSem klidné |éto.

Mgr. Martin Stromsky,
feditel SSB



ORDINACNI DOBA PEDIATRIE - PRAZDNINY 2025

30. 6. - 31. 8. 2025

1/ Za Postovskou zahradou 588 (budova nové MS v Béchovicich), Praha 9, telefon: 723 582 622

2/ Narodnich hrdint 587, Praha 9- Dolni Poéernice, 190 12, telefon: 723 934 288

Par. 7,00 - 8,00 8,30 - 12,00
Dolni |
Pocernice Kontllo & Pro nemocné
odbéry

urT 7,00-10,00 10,30-12,00
Béchovice

Objednani Pro nemocné
STR 7,00 - 10,00 10,30 — 12,00
Dolni
Pocernice Objednani Pro nemocné
a 12,00 - 14,00 15,00-17,00
Dolni
Pocernice Pro nemocné Objednani
PA 7,00 - 10,00 10,30-12,00
Béchovice

Objednani Pro nemocné

Ordinace zcela uzaviena: 14, 7. - 18. 7. 2025 a 18. 8. - 22. 8. 2025

ZASTUPUIJE: Ordinace praktického détského |ékafe MUDr. Hana Kucerova,
Zizkova 419, Sestajovice, Tel: 281 961 359
Ordinaéni hodiny pro nemocné: PO 8-11, UT 8-11, ST 13-15.30, €T 8-11, PA 8-11

ORDINACNI DOBA ALERGOLOGIE - PRAZDNINY 2025

MUDr. Jan Radina
Za Postovskou zahradou 588 (budova nové MS v Bé&chovicich), Praha 9 - Bé&chovice, 190 11,
GSM 723 582 622

PO

Béchovice 14,00 - 16,00

ALERGOLOGIE bude o prazdninach pouze v pondéli v uvedenych dnech:
21.7.2025 a 4.8.2025

Konzultace jsou mozZné i vdobé détské ordinace vidy v tydnu nasledujicim po alergologii.

Dostatek medikamentd si zajistéte prosim v €éervnu — mailem nebo sms Vam poslu e-recept.



Den Béchovic 2025:
Retro jizda, na kterou se nezapomina

V sobotu 7. &ervnha 2025 se uskuteCnila jedna z
nejocekavanegjSich akci roku — Den Béchovic. Letos v retro
stylu a... bohuzel v desti. Ale jak se ukazalo, Béchovicti maji
srdce odolna vici nepfizni po¢asi — dorazilo neuvéfitelné
mnozstvi navstévnikd od téch nejmensich az po nejvétsi
fanousky zabavy.

Tradiéni soutéZe o béchovické penizky déti zviadaly i s
deStniky a usmévem. VSichni si své odmény v naSi
béchovicke bance zaslouzili naplno!

Hlavnim tahakem odpoledne se ale stal maly retro festival,
ktery odstartoval MC Erik feat Ivana, nasledovala Verona,
poté se o pofadnou davku nostalgie postarala skupina Holki
a vecer uzavieli energicti Lunetic. Dést nedést, parket byl
plny aZ do posledni pisni¢ky — byla to jizda, na kterou budeme
dlouho vzpominat!

Velké podékovani patii SDH Praha-Béchovice za pomoc pfi
zajisténi akce a samozfejmé i nasim sponzordm, ktefi s nami
do toho jdou a diky nimz mohou podobné akce vznikat.

A co pfistirok? Mame pro vas jedno jméno: MIG 21. Ato bude

teprve masakr! §
y @ Petr Vich,
(BA82, sSpYUROoM mistostarosta

NEXT LEVEL OF DIGITAL PRINTING
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KULTURA - ohlédnuti

Pribéhy nasich sousedu

JiZz podruhé se Zaci Zakladni Skoly Praha-Bé&chovice zapojili
do vzdélavaciho projektu Pamét naroda: PFibéhy nasich
sousedl, ktery mladé lidi vede k objevovani pfibéht
pamétnikd klicovych udalosti 20. stoleti.

Zavérec€na prezentace letoSniho roéniku probéhla 28. kvétna
v budové uUjezdské zakladni Skoly. Tym zak( zpracoval
Zivotni osudy pana Rudolfa Vondracka, béchovického
pamétnika povale¢nych udalosti, srpna 1968 nebo
Kubanské krize.

Autorsky tym tvofili zaci 9.B: Ondfej Arazim, Jaroslav Hercok,
Marek lliusak a Matyas Cernoch. B&hem nékolika mésicti se
naucili zaklady nataceni videoreportaze, prace s archivnimi
fotografiemi i zpracovani historickych pramenu. Neslo v§ak
jen o technické dovednosti — projekt jim umoznil zazit d&jiny
jinak nez z ucebnic. Skrze osobni svédectvi pochopili, jak
dllezita je pamét naroda, a pro€ je nezbytné znat minulost,
abychom mohli rozumét pfitomnosti.

~Setkéni s pamétnikem pro nas bylo silnym zéZzitkem. Diky
tomu jsme si uvédomili, Ze déjiny nejsou jen data a fakta, ale
skutecné lidské osudy.”

ElisSka Ciékoyé

Foto (3x):

Mgr. Eliska Cizkova,
ucitelka ZS

PODEKOVANI OD OSLAVENCU

. Dé&kuji MC Praha—Béchovice za blahopfani k mému Zivotnimu jubileu a mily darek, ktery mi
predal pan mistostarosta Michal JiFik.

Marie Pazourkova

Dé&kuiji za blahopFani k mym narozeninam od MC Praha-Bé&chovice a preji také Vam véem vée
nejlepsi, hodné zdravi a pohody.

Miro slav Kolar
Dé&kuji MU Bé&chovice za blahoprani a darek k mému Zivotnimu jubileu a za milou navétévu panu mistostarostovi

Michalu Jifikovi.

Jana Bartakova

strana 15
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INZERCE

PohFebni sluzba Jan ZfZala s.r0.

Husovo namésti 16, 282 01 Cesky Brod

mobil: 605 977 191
mobil: 773 782 479

www.pohrebnictvi-zizala.cz

Pohiebni sluzba Jan ZiZala s.r.o. je rodinna firma s vice jak 120 letou tradici.
Jsme tady, abychom vam v téchto tézkych chvilich poskytli podporu a pééi, kterou si vasi milovani zaslouzi.
Klademe diiraz na tradice a hodnoty, které jsou spojeny s poskytovanim pohtebnich sluzeb.
Jsme si védomi vasi ztraty a proto dbame na diistojnost a respekt viici zesnulym, ale i pozistalym.




Bruslime s padakem

| letos pInime disciplinu do naSi oddilové Olympiady, a to:
bruslime s padakem. Cil je udrzet padak pfi jizdé co nejdéle
nad zemi, idealné pfi jizdé kolem celého arealu Na Korunce,
coz je 333 m. AZe to je pékna makacka, to asi ani nemusime
psat. Ale s humorem a s Kaf€ou a taky tentokrat i s Wojtou je to

v pohodé.
Iva Kafkova

Foto (2x): Iva Kafkova

Zaver sezony pod vysokou siti

Mame za sebou velmi Uspésdné zakonc&eni turnajové sezony
v Sestkovém volejbalu.
V sobotu 31. kvétna jsme se zuc&astnili prestizniho turnaje
FINAL 4 v kategorii U18 (kadetky), kam jsou zvana pouze
Ctyfi nejlepsi druzstva v Praze. Po vitézstvi nad tymem
Hornich Pocernic jsme si vybojovali stfibrné medaile.
Nasledujici den, v nedéli 1. Cervna, jsme pfidali dalSi uspéch
— stfibrnou plaketu z turnaje O pohar starosty Prahy 8. Na
tomto turnaji se predstavilo také nase zacinajici druzstvo
mladSich Zakyn, které se ve své kategorii umistilo na
8. misté.
Jiz v patek 30. kvétna jsme ve sportovnim arealu Veletovska
v Ujezd& nad Lesy usporadali tradiéni akci Détsky den
s volejbalem. Déti si zasouté&Zily v turnaji v minivolejbalu,
a na zavér vyzvaly naSe zakyné své rodie k utkani
v Sestkovém volejbalu. Zapas se odehral v pratelské
atmosféfe, presto se bojovalo naplno — nikdo nechtél vyhru
zadarmo.
Novou sezonu zahajime pobytovym soustfedénim hracek
v Hejnicich (16.-23. 8.), kde se zamé&fime pfedevsSim na
kondi¢ni pfipravu pod vedenim byvalé reprezentantky
a vicenasobné mistryné Ceské republiky v atletice.
V nasledujicim tydnu (25.-29. 8.) pofadame v arealu
Veletovska volejbalovy kemp pro divky z pfipravky i nové
zajemkyné o volejbal.
Na konci prazdnin se jiz tradi¢né zu¢astnime mezinarodniho
turnaje Prague Volleyball Games, po kterém budou
nasledovat kvalifikani turnaje v jednotlivych kategoriich
Prazského preboru a Ceského poharu.
Cinnost naseho sportovniho klubu je finanéné podporovana
z Grantového systému MC Praha 21 a MC Praha-Béchovice.
Dékujeme za dlivéru a podporu.

Za SK JOKY oddil volejbalu

Petr Plzensky

SPORT

Béchovicky Trn odstartoval letosni
Czech Disc Golf Tour

O druhém dubnovém vikendu se v lesoparku Vinice opét
seSla Ceska discgolfova Spicka. Zahajovaci turnaj letoSni
Czech Disc Golf Tour — dnes jiz tradi¢ni Béchovicky Trn —
pfilakal 119 hragh a hraéek nejen z Ceské republiky, ale také
ze Slovenska, Polska, Némecka, LotySska a Finska.

bylo letos jesté vice okofenéno — pfibyly prodlouzené jamky
a specialni pravidla. V patek navic hrace potrapil silny vitr,
a tak se pod par hfidté dostali jen ti nejzkudenéjsi. O vikendu
se ale pocCasi umoudfilo a hraci si mohli vychutnat hru
v pfijemném jarnim pocasi.

Vitézem v nejprestiznéjSi kategorii MPO se stal uradujici
mistr CR Bohdan Bilek z Nového Ji¢ina, mezi Zenami na
nejvysSi stupinek vystoupala Katka Bodova ze Slovenska.
Za zminku stoji i vykon domaciho hra¢e Ondfeje Bafinky,
ktery ve tfetim kole zahral rekordnich 12 hod( pod par, coZ ho
posunulo na délené paté misto.

Béchovicky Trn sklidil od hracu pozitivni ohlasy — a to jak za
skvéle pfipravené hfisté (diky usili ¢lenl prazského
discgolfového klubu), tak i za hladky prubéh celé akce.
Vyznamnou meérou k tomu pfispéla také podpora Méstské
¢asti Praha Béchovice a dalSich partneru turnaje.

Jakub Kostel






http://www.bechovictisrsni.cz/
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