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Zpravodaj MC Praha - B&chovice brezen 2016

Online verZl Zpravecekz)e nelecznete ne WWiv-praha-kechovice.cz
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Slovo starosty str. 3

Zastupitelstvo, Rada, Urad MC str. 3-5
Ohlédnuti za dénim v Béchovicich str. 6-7
Novinky v Béchovicich str. 8 v ] “ena )
Za < 8.0 Uzavérka inzerce a prispévku
Socialni sluzby Béchovice str. 9
SDH Praha - Béchovice str. 10-11 ¢ 1
oo sr1o-n pro €. 4/2016 je
Kultura str. 13-15
Okénko zdravi str. 16-17
Podékovabi od oslavencl str. 17 1 5'3 '2 O 1 6
Sudoku str. 17 a 19
Velikost 1 strany A4-uvnitf 3 840,- K&
Velikost 1 strany A4-posledni strana 4 480,- K&
Velikost 1/2 strany A4-uvnitf 1 920,- K&
1/2 1/3 1/4 Velikost 1/2 strany A4-posledni strana 2 240,- K&
A4 A4 A4
A4 _— —_— Velikost 1/3 strany A4-uvnitf 1440,- K&
‘ ‘— Velikost 1/3 strany A4-posledni strana 1 680,- K&
’ N Velikost 1/4 strany Ad-uvnitf 960,- K&
Velikost 1/4 strany A4-posledni strana 1120,- K&
Velikost 1/6 strany A4-uvnitf 720,- K&
Xg 1 A146 XS Velikost 1/6 strany A4-posledni strana 840,- KE
— Velikost 1/8 strany A4-uvnitf 480,- K&
| | ! Velikost 1/8 strany A4-posledni strana 560,- K&
) ) )
T T Velikost 1/16 strany Ad-uvnitf 240,- K&
Cenik je platny od 1.1.2016 Velikost 1/16 strany A4-posledni strana 280,- K&

Uvedené ceny jsou véetné DPH.

Séfredaktor: Sarka Hudedkova }
Redakéni rada: RNDr. Soria Berouskova, Martina Rafacova, Dis. a Michaela Cizkova

Veskeré prispévky, inzerci a osobni zpravy pfijima

sekretariat Méstské casti Praha - Béchovice, Sarka Hudeckova,
tel: 281 028 602, mobil: 725 762 710,

e-mail: zivotbechovic@seznam.cz.

Prispévky, které nebudou doruéeny na uvedené kontakty,
nelze otisknout.

Za obsah ¢isla odpovida redakce, za obsah pfispévkll odpovidaji autofi. Zvefejnéné prispévky
nemuseji vyjadifovat nazory redakce. Redakce si vyhrazuje pravo pfispévky redakéné upravit,
kratit nebo nezverejnit. Dale pak upravovat otiSténé materialy pouze po strance gramaticke,
nikoliv stylizaéni.

Rukopisy se nevraceji.

Tisk: Tiskarna Uvaly, spol. s.r.o., Grafické prace: Art and Sign, Naklad: 950 ks

Redakéni uzavérka cCisla je do 15. kazdého kalendarniho mésice. Prispévky zaslané po tomto
datu nemuseji byt v Cisle otiStény. V srpnu ¢asopis nevychazi.

Reg. ¢. MK CR E 19752

Zivot Béchovic vydava Méstska ¢ast Praha - Béchovice.
Adresa vydavatele: Méstska ¢ast Praha - Béchovice
Ceskobrodska 3 tel: 281 028 602
190 11 Praha 9 e-mail: podatelna@praha-bechovice.cz.
web: www.praha-bechovice.cz/1435_Nove-cislo-ZB-na-webu.



Na svém 35. jednani dne 27.1.2016 mimo jiné

projednala:

navrh na plan kulturnich, sportovnich a spole€enskych
akci pofadanych MC Praha — Bé&chovice v roce 2016
a vysi finanénich prFispévkl poskytnutych na jednotlivé
akce

navrh na poskytnuti dotaci v ramci Programu podpory
kultury a sportu na tizemi MC Praha — B&chovice pro rok
2016 (Grantovy program)

navrh na jmenovani ¢lent komisi Rady MC Praha —
Bé&chovice

navrh na schvaleni likvidace vyfazeného majetku
pFispévkové organizace Mateiska $kola Ctyilistek Praha
—Bé&chovice

navrh na schvaleni nakupu notebooku pro pfispévkovou
organizaci Matefska $kola Ctyflistek Praha — B&chovice
navrh na uzavreni dodatku ke smlouvé o najmu bytové
jednotky v nemovitosti €.p. 574, Praha — Bé&chovice, byt &.
14 —1. prodlouzeni

navrh na uzavieni dodatku ke smlouvé o najmu prostor
slouzicich k podnikani v nemovitosti €. p. 1, Stara Posta —
autoSkola

navrh na uzavieni dodatku ke smlouvé o najmu prostor
slouzicich k podnikani v nemovitosti €. p. 1, Stara Posta —
kadefnictvi

navrh na souhlas s uzavienim Smlouvy o uzavfeni
budouci smlouvy o zfizeni sluzebnosti inZenyrské sité
s Pavlem Tomaskem

navrh na souhlas s uzavienim Smlouvy o uzavieni
budouci smlouvy o zfizeni sluzebnosti inzenyrské sité
s Ing. Petrou Malou

navrh na souhlas s uzavienim Smlouvy o uzavfeni
budouci smlouvy o zfizeni sluZzebnosti inZenyrské sité
s Monikou Fiftovou

navrh na souhlas s uzavienim Smlouvy o vypujéce
pozemku s TSK hl.m.Prahy

navrh na souhlas s projektovou dokumentaci PRISTAVBA
SKLAD - BECHOVICE predlozenou spole&nosti
KAMIONSERVIS Prahaa.s.

navrh na vyjadreni k zadosti manzeld Kropackovych
o zménu Uzemniho planu hl.m.Prahy u pozemku parc.
€. 132/5vKk.u. Béchovice

navrh na souhlas s objednanim projek&nich praci na novy
chodnik pod détskym hfistém v Parku bézc

Na svém 36. jednani dne 10.2.2016 mimo jiné

projednala:

informaci o ukonéeni najmu zahradky dislo 20 na

pozemku par. €. 417/1 vKk.u. B&chovice

navrh na uzavfeni dodatku ke smlouvé o najmu bytové

jednotky v nemovitosti €.p. 575, Praha — Béchovice, byt

€.16—3. ProdlouZeni

navrh pfedkupniho prava ke stavbé - garaze

navrh na schvaleni hospodafrského vysledku Matefské

skoly Ctytlistek z vedlej$i hospodaiské &innosti a na

schvéleni uCetni zavérky k31.12.2015

navrh na schvaleni hospodafského vysledku Zakladni

Skoly Praha — Béchovice z vedlejSi hospodarské Cinnosti

anaschvaleni ucetnizavérky k31.12.2015

navrh na objednani projektové dokumentace zaloZniho

zdroje pro ZS Praha —Béchovice

navrh na objednani projektové dokumentace

modernizace zdroje tepla v objektu ZS Praha -

Béchovice

navrh na objednani projektové dokumentace

fotovoltaické elektrarny na objektu ZS Praha — B&chovice
PokraCovani na str.4

Mili Béchovicaci,

hovofit po letodni zimé
o nastupu jarav mésici |
bfeznu by bylo pravdé-
podobné& naplnénim
réeni o pfichodu s kfiz-
kem po funuse. Uz
v Unoru jsme se se
snéhem témér neset-
kali a nebylo vyjimkou zaznamenat teploty presahujici
vyrazné 10 stupriti nad nulou. | pfes to mame pred sebou

vvvvv

jakkoli mirna.

LetoSni bfezen bychom v Béchovicich chtéli vyuzit
k dokonceni mnoha jiz zapocatych vysadeb, které jsme
v prubéhu podzimu nestihli dotahnout do konce. Finalni
Upravou projde Park bézcu i pfimé okoli Staré posty.
Chystame dosadbu Zivych plotd podél Ceskobrodské
ulice a stromoradi okolo Béchovického potoka,
v€. najezdu na nakladové nadrazi. Vysazeny tak budou
nejen desitky stromd a kefl, ale pozvolnym zplisobem
dojde zejména k obnoveé jiz prestarlého rostlinného fondu
nasi méstské casti.

Brezen by mél byt prvnim poslem jara i v prodlouzeném
dennim Case a teplejSim pocasi. Vyuzijte tento &as
k nabrani sil a relaxaci. V ramci 3. letoSniho mésice jsme
pak pro nase déti pripravili tradi€ni Jarni karneval, ktery
bude i letos tematicky zaméren. Pozvanku na néj a dalsi
kulturni akce naleznete pravé uvnitf tohoto vydani ZB.

Preji vSem pohodovy vstup do jarniho obdobi a tfeba na
karnevalu se t€Sim s mnohymi z vas na vidénou.

Ondrej Martan
vas starosta

Meéstska cast Praha - Béchovice
oznamuje, ze

dne 20. dubna 2016
od 18:00 hodin
probéhne 11. jednani

Zastupitelstva Méstské casti Praha — Béchovice,

a to na radnici na UMC
(velka zasedaci mistnost ufadu, pfizemf)
adresa: Ceskobrodska 3, Praha 9
Program jednani bude oznémen na tfedni desce UMC.




RADA MC PRAHA - BECHOVICE

Pokra¢ovani ze str.3

navrh na Rozpoctové opatreni €. 01/16

navrh na Upravu provozu MS Ctyflistek v dobé letnich
prazdnin

navrh na schvaleni Vefejnopravni smlouvy o poskytnuti
dotace Ustavu Socialni sluzby Béchovice z.u.

navrh vzorové vefejnopravni smlouvy o poskytnuti dotace
v ramci grantového programu

navrh Zasad hospodareni s prostfedky Socialniho fondu
MC Praha - B&chovice narok 2016

navrh na uzavieni pojisténi traktoru John Deere Gator
navrh na souhlas s uzavienim smlouvy o vypUj¢ce stozaru
VO

navrh na souhlas s objednanim opravy stén koryta
Béchovického potoka

navrh na souhlas s dopravnim omezenim v ulici Mladych
Béchovic v dobé porfadani Prazského triatlonu

navrh na souhlas s vyjimkou z mistni Upravy provozu na
pozemnich komunikacich

navrh na sloZeni povodfiové komise MC Praha -
Béchovice - revokace usneseni ¢islo 5/018/15

Uprava platu vedouciho odboru ekonomiky a spravy
majetku

souhlas s umisténim sidla SH CMS — Sbor dobrovolnych
hasic¢i Praha—Béchovice

RNDr. Sona Berou$kova
tajemnice UMC

PRIPOMENUTI
pro chovatele pst

Pripominame v§em chovatellim
pst, Ze termin pro zaplaceni
povinného poplatku ze psa za
letos$ni rok skon¢i poslednim dnem Ihity dne
31.3.2016.

Po uplynuti této Ihaty bude vSem dluznikiim podle
platné pravni Gpravy vymérena dluzna castka
platebnim vymérem a zarovei miize byt poplatek
zvySen az na trojnasobek.

Poplatek lze uhradit v pokladn& UMC Praha -
Béchovice v tfednich hodinach:

Pondéli 8-12 13-17
Stfeda 8-12 13-18
Patek 8-12

nebo bankovnim pfevodem na ucet:
2112140621/2700, KS: 1341, do poznamky uvedte
vase jméno s poznamkou: poplatek ze psa. Tyto
Udaje jsou nutné pro identifikaci platby.

UMC Praha - Béchovice

Zivotni podminky 2016 —
vybérové Setreni
v domacnostech

Cesky statisticky ufad organizuje v roce 2016 v souladu
se zakonem €. 89/1995 Sb., o statni statisticke sluzbé, ve
znéni pozdéjsich predpisu, vybérové Setfeni o zivotnich
podminkach domécnosti v Ceské republice — EU-SILC
2016 (Zivotni podminky 2016), které navazuje na
predchozi rocniky tohoto Setfeni. Smyslem tohoto
zjiStovani je ziskavat dlouhodobé& srovnatelné udaje
o socialni a ekonomickeé situaci v celkem 32 evropskych
zemich. Dal$im cilem je ziskat data pro vypocet ukazatelt
penéznia materialni chudoby.

Setteni se uskuteéni na tizemi celé Ceské republiky v 10
916 domacnostech, z nichZ se 6 166 zucastnilo Setfeni jiz
v prfedchozich letech. VSechny domacnosti byly do
Setfeni zahrnuty na zakladé nahodného vybéru
pocitacem.

Vlastni Setfeni probéhne v dobé od 6. unora do 5. Cervna
2016 prostrednictvim specialné vySkolenych tazatell. Do
Setfeni budou zahrnuty vSechny osoby, které maji ve
vybraném byté obvyklé bydlisté.

Pracovnici zapojeni do Setfeni se budou prokazovat
prilkazem tazatele a pfisluSnym povérenim, které je ve
spojeni s ob&anskym prlkazem opraviuji k provedeni
etfeni Zivotni podminky 2016 a které jim vyda Krajska
sprava CSU v hl. m. Praze, nebo prikazem zaméstnance
CSU. Ve v&ech fazich zpracovani je zaruéena anonymita
Zjisténych udaju a ziskana data jsou dusledné chranéna
podle pfisnych pozadavkl zakona €. 89/1995 Sb. o statni
statistické sluzbé, ve znéni pozdéjsich predpisu, a podle
zakona €. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaju.
VSichni pracovnici zu€astnéni na zjiStovani a procesu
zpracovani jsou vazani mi€enlivosti o vSech Setfenych
skute€nostech ve smyslu § 16 zminovaného zakona
o statni statistické sluzbé.

Prosim, abyste pfipadné dotazy obcanu oslovenych
nasimi zaméstnanci zodpovédéli ve smyslu tohoto dopisu
nebo je odkazali na pracovnici Krajské spravy CSU v hl.
m. Praze povéFenou fizenim Setfeni Zivotni podminky
2016, pani RNDr. Janu Sidlovou, tel. 274 052 084.

Dékujeme za spolupraci.

Ing. Jifi Ro¢ovsky
feditel




Piehled umisténi velkoobjemovych kontejnerti v MC Praha - B&chovice
na obdobi 1.1.2016 - 30.6.2016

Méstskd éast  Ulice Pofet Typodpadu
VOK Béchovice Do Rican x Vaclava Kovafika ne-20.3.2016 09:00 13:00 1 objemny
VOK Béchovice Za Postovskou zahradou 479 ne-20.3.2016 09:00 13:00 1 objemny
VOK Béchovice Do Ri¢an x Vaclava Kovafika ne-24.4.2016 09:00 13:00 1 objemny
VOK Béchovice Za Postovskou zahradou 479 ne-24.4.2016 09:00 13:00 1 objemny
VOK Béchovice Do Rican x Vaclava Kovafika ne-12.6.2016 09:00 13:00 1 objemny
VOK Béchovice Za Poitovskou zahradou 479 ne-12.6.2016 09:00 13:00 1 objemny
Co patri do kontejneri na
OBJEMNY ODPAD
X SPATNE: X
stary nabytek fednice
koberce a linolea televizory a poéitac¢ové monitory
staré lyZe, snowboardy, kola zanvky a vybojky
velka zrcadla autobaterie
umyvadlia a WC misy jiné nebezpeéné odpady

Pfehled pfistaveni kontejnerti na BIO odpad
na 1. pololeti roku 2016

Meéstska cast  Ulice Do Typ odpadu
BIO-VOK Béchovice Do Rigan x Vaclava Kovafika ne - 3.4.2016 13:00 16:00 BIOODPAD
BIO-VOK Béchovice Za Postovskou zahradou (u prodejny) ne - 3.4.2016 13:00 16:00 BIOODPAD
BIO-VOK Béchovice Do Rigan x Vaclava Kovafika so-30.4.2016 13:00 16:00 BIOODPAD
BIO-VOK Béchovice Do Rigan x Vaclava Kovafika ne-29.5.2016 9:00 12:00 BIOODPAD
BIO-VOK Béchovice Za Postovskou zahradou (u prodejny) ne-29.5.2016 9:00 12:00 BIOODPAD
BIO-VOK Béchovice Do Rigan x Vaclava Kovafika s0-25.6.2016 13:00 16:00 BIOODPAD
BIO-VOK Béchovice Za Poitovskou zahradou (u prodejny) s0-25.6.2016 13:00 16:00 BIOODPAD

BIO VOK budou pfistavovany na max. 3 hod s tim, Ze kdyZ dojde k naplnéni kontejneru pred uplynutim doby
pristaveni, tak bude kontejner odvezen a bude pfistaven kontejner nowy.
U kontejnerd bude po celou dobu pfistaveni pfitomna obsluha.

Co patri a nepatri do

- BIOODPADU
posekana trava podestylka od drobnych domacich zvirat
spadané ovoce (prokladané travou a fezem z keil)
fezanka a vétvicky z ofezu kefl pleny
zemina z kvétin bez kvétinaca pytliky z vysavace
plevele oharky z cigaret
pokojové rostliny uhelny popel
listi (bez smetkil z ulice) smetky z ulice
odpady z ovoce a zeleniny (okrajky z brambor, mrkve, okusky Zbytky omacek, pomazanek,
skorapky z vajec majonézovych salatd
slupky z citrusovych ploda aleje
sedliny kavy a ¢aje (i s papirovym filirem), ¢ajové sacky kosti
kvétinace z lepenky a raseliny

Dalsi informace naleznete také na téchto strankach:
http://portalzp.praha.eu/jnp/
http://portalzp.praha.eu/inp/cz/odpady/pro_obcany/jak spravne tridit/index.html




1. akce pro béchovické seniory

V pondéli 22.2. 2016 se uskuteCnila prvni akce pro
béchovicke seniory v restauraci Dammas.

K'mému velkému a milému piekvapeni pfiSlo témé&F 50 lidi. =
Pro leps$i naladu nam na harmoniku zahral pan Sochor, za @
cozmu velice dékujeme.
Seniofi méli pfipravené malé obcerstveni, na které prispéla ©
Méstska ¢ast Praha - Béchovice.

Na prvnim setkani jsem nadim seniorim podrobné piedstavil £
novy projekt vyletu a kulturniho vyzZiti, uréeny pravé pro né. §
Pan starosta Ondfej Martan za Méstskou Cast Praha -
Béchovice slibil na kazdou akci pfispévek, a tak snad
béchovickym seniorlim trochu zpfijemnime zivot.

Dalsi akci bude vylet do Divadla U Hasi¢l na Vinohradech
dne 9.4.2016. Zu&astnime se nataceni rozhlasového pofadu
Tobogan, ktery se Zivé vysila pravé z tohoto divadla
s moderatorem AleSem Cibulkou.

Pokud jste nebyli na nasem 1. setkani a také byste chtéli
s nami na vylety jezdit, napiSte mi na email:
bechovictiseniori@seznam.cz kontakt na vas: jméno, telefon
arok narozeni.

O v8ech akcich a setkanich vas budu véas informovat.

Zda se, Zze bychom mohli zalozit novou hezkou tradici.

_ Petr Vich
zastupitel MC Béchovice

€ zaplnén

Foto (3x): Jan Jech



»oetkani se zastupiteli napomaha
dobrym vztahim,“
fika velitel letecké zakladny

Setkani se starosty méstskych ¢asti a obci, které lezi at’ uz
v blizkém &i vzdaleném okoli letidté v prazskych Kbelich, se
stalo jiz tradici. Letosni schuzka se uskuteCnila v pondéli
8. Unora. U¢elem téchto schiizek je vzdy podrobné informovat
zastupce samosprav o ¢innostech letecké zakladny, aby byla
dotéena vefejnost maximalné informovana o letové Cinnosti
vjejich okoli.

Ministerstvo obrany, jakoz i samotna armada, maji nemaly
zajem o budovani dobrych vztahl s obcemi v jednotlivych
regionech. Stejny postoj zaujima téz veleni 24. zakladny
dopravniho letectva. ,Informovat zastupce vefejné spravy
o cinnosti letecké zakladny, o ukolech, které plnime,
a zejména o provozu letecké techniky, povaZujeme za
dulezitou podminku pro vytvareni dobrych vztahu s lidmi v na-
Sem okoli. SouCasné méame také moZnost prodiskutovat
otazky tykajici se letového vycviku a s tim spojené moznosti
zvyseni hluku v mistech, kde piloti pIni rozmanité tkoly,“uved|
na uvod velitel 24. zakladny dopravniho letectva plukovnik
David Klement.

V prabéhu prezentace, kterou si pfipravil inspektor
bezpednosti lettl Otakar Stokr, byli hosté informovani o hlav-

Park Béchovice 2006 — Jezirkové
centrum s prilehlou restauraci otevira
s prichodem jara své brany

Pro nasSe navstévniky jsme na podzim roku 2015 dovezli
a vypustili v aredlu parku kachni¢ky mandarinské do volné
pfirody. Navstévnici naleznou tedy dalSi zpestfeni a dalSi
zazitky pfi pozorovani vodnich ploch, které zde jiz patfi
k tradici.

Podafi-li se nam kachnicky udrzet v areélu, Ize pfedpokladat,
Ze zahnizdi a vyvedou mala kachnatka. Pfedevsim za timto
ucelem jsme kachni¢ky mandarinské vysadili, aby potésily
nase nejmensi spoluob&any a poslouzily jako nenuceny,
nauény program pro nase nejmensi.

Stalo se nam v3ak, Ze néktefi dospéli jedinci nas ,navstivili*
a pétkachni¢ek nam odnesli. Nepodafrilo se nam zjistit, zda tak
uciniliz nenechavosti nebo za u¢elem konzumace. O dalSi dvé

nich ukolech zakladny pro rok 2016. Inspektor téz zhodnotil
letovy rok 2015 a diskutoval s hosty na téma provozu Letecké
zachranné sluzby, pfepravy organt v ramci transplantacniho
programu nebo pfipravy a organizace letd pro viadni Cinitele.

Setkani se zastupiteli méstskych ¢asti a obci v okoli letisté
organizuje velitel kbelské zakladny kazdy rok. Zastupitelé maji
moznost s vedenim zakladny prodiskutovat mimo jiné otazku
hluku zejména pfi ve€ernich letech, ktera ob&any z divodu
hluku velmi zajima. ,Priprava kazdého letu je nesmirné
naro¢na. VSe se fidi predpisy a velerni let ma své
opodstatnéni, “reagoval plukovnik David Klement.

~Setkani s velenim 24. zakladny dopravniho letectva je pro
nas nesmirné ddlezité. Pomaha nam informovat obcany
0 déni na letisti a prispiva k porozuméni a duvére mezi
zameéstnanci armady a naSimi voli¢i,“ zhodnotil schizku
starosta Kbel Pavel Zd'arsky.

LetoSniho setkani se zuc€astnilo dvacet starostd z blizkého
i dalekého okoli letisté. Po formalni Casti vyuzila delegace
zastupitelll nabidky velitele prohlédnout si letoun Airbus
A-319CJ.

Kpt. Zuzana Spackové
tiskovy a informacni distojnik 24.zdl

jsme pfisli diky volné pobihajicimu psu, jehoz majitel neuznal
zavhodné dat svého mila¢ka na voditko.

Kachni¢ky nechceme nijak omezovat, jsou tedy chovany bez
oploceni, aby se dostaly do pfimého kontaktu s Clovékem,
ktery je mUze pozorovat. Na vodni plochy jsme zakoupili
a nainstalovali hnizdni budky. DrZte nam tedy palce, aby u nas
kachni¢ky co nejdéle vydrzely a pfinesly mnoho radosti vSem
navstévnikam parku.

Néco malo nauéného k nasim kachnickam:
Kachni¢ka mandarinska se v pfirodé vyskytuje podél fek,
jezer ajinych vodnich ploch (koncem léta tfeba na zatopenych
ryzovych polich a v mokfinach), obklopenych listnatymi lesy
v podhufi, nebo na nevysokych pahorkatinach v oblastech
vychodni Asie a Dalného vychodu (Japonsko, Sachalin, Korea
a severovychodni Cina).

PokraCovani na str. 8

Foto (2x): u€astnici setkani



Foto: archiv Skoly

Pokracovani ze str. 07

Do Evropy byla dovezena jiz v 18. stoleti jako okrasny druh.
Byla vypousténa jako volné létajici ptak v parcich a odtud se
zacCala Sifit po Evropé, zejména ve Velké Britanii, kde se
odhaduje jejich populace na cca 7000 jedinch. V CR se obéas
vyskytnou jednotlivi ptaci a v 80. letech dokonce zahnizdil par
u Lednice najizni Moravé. U nas se zfejmé jedna o ptaky uniklé
ze zajmovych chova.

V puvodni domoviné byla dfive hojné lovena, coz dramaticky

snizilo stavy jeji populace. V souCasné dobé je odhadovano, §

Ze v pfirodé jich zije asi 7500 paru.

Hnizdi nejCastéji v dutinach stromi nedaleko od vody,

v chovech ji proto vyhovuji dfevéné budky. Snasi 9 az 12 bilych §

az krémovych vajec, na kterych sedi po dobu 28 az 30 dnu.
Mladata nékolik dni po vylihnuti vyskacou z hnizda na zem

amatka je odvede na vodu. K sezeni na stromech je kachnicka &

mandarinska pfizplsobena ostrymi drapky na nohou

a Sirokym ocasem, ktery zpomaluje rychlost pfi usedani na g

zem.
Zivi se vodnimi rostlinami, semeny, ryzi, obilim, bukvicemi,
Zaludy nebo kaStany. Z Zivoc&iSné potravy konzumuje vodni
bezobratlé zivocCichy, mékkySe, hmyz a drobné rybky.

Jeji chov neni obtizny, mlize byt chovana trvale na rybnicku,
kde alespon €ast vodni plochy nezamrza (nebo je nutné ji
v zimé davat Cerstvou vodu do vétsi nizké nadoby). Pro horsi
pocasi je dobré mit pfipraveny maly kryty prostor, kam se
mohou kachni¢ky schovat. Pro par mandarinek staci vodni
plocha cca 2 m2 a vyb&h 6 m2, nejlépe zatravnény. Ziji
v parech atok v nasich podminkach zacina v bifeznu az dubnu.

NemUze se sice kfizit s ostatnimi druhy kachen, ale jako
neplvodnimu druhu je vhodné zabranit jejimu Uniku z chovu
do pfirody.

Prestoze byl v Cing parek kachnitek mandarinskych
oblibenym darem novomanzelim jako symbol manzelské
vérnosti, tyto kachni¢ky si nového partnera hledaji kazdy rok.

Ale$ Ensinger
Park Béchovice 2006 - Jezirkové centrum Ogatakoi

Pévecka soutéz - Skolni SuperStar

Zéci ze sedmé tfidy se rozhodli zuCastnit pévecké soutéze
Skolni SuperStar, kterou pofadal asopis Rodina a $kola.

SoutéZici méli za ukol v hodiné hudebni vychovy nacvi€it se
tfidou libovolnou piseri, péveckou produkci natodit a svuj
videoklip ulozit na youtube.

Redakéni porota vyhodnotila nase Zaky jako nejlepsi, ocenila
spontanni projev , humorné pojeti a zejména herecké kreace
Zaka Kuby Sadla.

. Trida ziskala vstupenky na zabavné-vzdélavaci program

Ceské filharmonie s herci Pavlem Ligkou & Janem Budafem,
ktery rezirovala Alice Nellis. Vitézné video si muzete
prohlédnout na
https://www.youtube.com/watch?v=bbAAOJGuUG6EA.

Alena Nejedla
VA

Foto (3x): Ale$ Ensinger



Protidrogovy viak

Na zaCatku unora navstivili zaci 9. roCniku v rémci
protidrogové prevence Revolution train- tzv. Protidrogovy
vlak.

Protidrogovy vlak nabizi pro zaky program primarni prevence
zajimavym, interaktivnim zpisobem a donuti Zaky pfemyslet
o zavislostii 0 zodpovédnosti k vlastnimu zivotu.

Za své zaky i za sebe musim fFici, Ze jsme byli programem
nadSeni. Méli jsme moznost na vlastni o€i vidét i ,vyzkouSet"

SOCIALNI
SLUZBY

BECHOVICE

Socialni sluzby
Béchovice
Vazeni étenafi,

pocatek nového roku je za ndmi a na8e organizace, jez
pecuje o seniory a osoby s omezenou sobéstacnosti, dostala
od jeho prvniho dne novy kabat, byt z velké &asti jen
z pohledu pravniho ramce. Zména pravni subjektivity s sebou
pfinesla mnoho prace a také zku$enosti. S odstupem ¢asu
mohu konstatovat, Ze jsme obstali ve v8ech zkouskach bez
vétSich obtizi. Se zménou pravni subjektivity souvisela také
nutna zména nazvu. Oficialni nazev nasi organizace od 1. 1.
2016 zni: ,Socialni sluzby Béchovice, z. U.“ Ona zkratka na
konci znamena zapsany Ustav, coZ je termin z nového
ob&anského zakoniku, ktery specifikoval nékteré nové typy
pravnickych osob. Zkratka se vSak pfi béZzném styku
nepouziva. S prechodem ¢innosti na novy subjekt souvisi
i druha cast této zmény, ktera se tyka prispévkove
organizace. Ta bude oficialné vymazana z obchodniho
rejstiiku po vSech nezbytnych krocich, jez souviseji s jejim
zruSenim. Pfedpokladany termin byl pfedbé&zné stanoven na
konec mésice Cervna letoSniho roku.

Finance

Pocatek roku pro vSechny poskytovatele socialnich sluzeb
také znamena €ekani na rozhodnuti o pfiznani vyse statni
dotace a vyhlasenych grant(, o které organizace zadaji vzdy
koncem predchoziho roku. Je to obdobi, kdy se tak trochu
ten pfedchazejici a aby bylo mozné alespori v ur€itém sméru
organizaci rozvijet €i pofidit néco, co by bylo pro jeji uzivatele
azameéstnance pfinosné.

Kratké zamysleni nad starim...

Mnozi lidé nemuseji mit pfedstavu &i aktualni zajem o to, co
znamena starnout, jaka omezeni se stafim pfichazeji a jaké
aspekty je nutné z hlediska koncepce fizeni a stability
poskytovanych sluzeb pro seniory zajistit. Pokusim se
velmi stru¢né a neuplné zamysleni, které bude omezeno
predevS§im na tuto cilovou skupinu. Zakladem pfi péci
o seniory €i osoby ve vy8Sim véku je nezbytna pfitomnost
personalu, ktery poskytuje podporu, péci a pomoc. To je
podminka, se kterou se potyka jak rozpocet organizace, tak
jeji personalni fizeni. Zaroven je nutna dlouhodoba vize Ci
strategie (pocitana na roky a nikoliv na mésice ¢i tydny), jak

si prostfedi, do kterého se drogové zavisli lidé Casto
dostavaji. Cely program probihal pod vedenim
kvalifikovaného lektora a déti meély moznost okamzité
neformalni diskuse, jak se spoluZzéky, tak i s odborniky.

Cesta na Dejvické nadrazi, kde v sou€asné dobé vlak stoji,
urcité stala za to.

Hana Horakova
tf. ucitelka 9. ro¢.

teoreticka (ij. védét, jak véci délat a za kolik), tak prakticka
(t. mit prostory, nastroje a prostfedky). Druhy aspekt
strategie je mozné zajistit pouze za pomoci &i vyrazné
spolulcasti vefejnych zdroj.

Berme také v Uvahu dal$i dvé skuteCnosti: za prvé - Clovék
neni véc, kterou je mozné nékde odloZit a po ¢ase se k ni
vratit, a za druhé - ne vSichni starSi lidé maji kolem sebe
nekonecné zastupy pfibuznych, znamych, ktefi by v pfipadé
potfeby poskytli potfebnou pomoc a spolupraci. Druha
skute€¢nost mlGze byt vysledkem neexistujiciho rodinného
zazemi ¢ nemoznosti rodinnych pfislusnikd poskytovat
dlouhodobé (tj. z pohledu ekonomicky aktivnich, vétSinou
v horizontu nékolika dnl ¢&i tydne) pravidelnou péci. Tyto
z&kladni faktory hraji dominantni roli pfi koncepci rozsahu a
zajiSténi chodu organizace a je tfeba s nimi dusledné
pracovat.

Statistiky

VSichni védi, Ze pocet seniorl roste a bude rust. PoCet osob
nad 65 let byl vroce 2015 cca 17,7 % z poétu obyvatel CR, rok
2025 pocita s 21,7 % a rok 2060 s 32,4%. Pokud bychom si
prevedli vydaje na Ciselné vyjadieni, tak dojdeme k &islu cca
280 mid. K&, které byly pouZity na vyplatu penzi v roce 2014
a jez z pohledu statniho rozpoctu tvorily cca 24%. Pramérna
penze €ini néco malo pres 11 000,- K&.

Slovo zavérem

PfestoZe se ve spole€nosti jen pozvolna méni nazor, ktery by
kladl stafi na vyznamnéj§i misto, tak jeho smyslu
a nevyvratitelné hodnotg, jak pro Zivot ¢lovéka, tak pro Zivot
spole¢nosti se nelze vyhnout. Minimalné je zapotiebi brat
v Uvahu jeho hlavni atribut, kterym je skute€nost, Ze starnuti
Ceka kazdého, a poté fakt, ze prostfedi, hodnoty, Urover
vztahUl, mira dUstojnosti a dal$i souvislosti, které si dnes
vytvafime, budeme jednou potfebovat a zaZivat sami.

Nedilnou soucésti socialni prace je urcity druh osvéty. Berte
prosim vySe uvedené fadky jako jeji tvodni slovo. V letoSnim
roce se budu k tomuto tématu opét vracet.

S pfanim vSeho dobrého

M. Stromsky
feditel



Fotoreportaz z béchovického masopustu

CEliem na

Vielifel hasicu Tomas Hruby .
piiijprezentaci soutéZe ,,Dobraci rokus
s fotografem Jendou Jechem

Foto (7x): Petr Vich

Jitrnice ohfivané v ovaru




yosr uer :(xg) ojo4

e —

aliesitivl

(

it

>

<l

CHOVICE
]

[

(PRAHA - BE

TR

S —

eyieY| ABJOB/ :0]04




Foto (2x): Jitka Stépanova

KVET a dalsi spoleény vylet

Vzhledem k tomu, Ze se nam v tomto obdobi nepodafilo
zajistit volnou vhodnou chatu, rozhodli jsme se s détmi stravit
zajimavy den v Praze. Myslim, Ze se nam to povedlo a byl
jsme vsichni nadSeni a spokojeni. Rano jsme vyrazili
spole¢né autobusem a metrem na Ceskomoravskou. Tady
jsme si nékolikrat vyzkousSeli bojové a stfelecké uméni
v LASER GAME aréné. (Mimochodem byla jsem nékolikrat
zastfelena a stfelecky jsem byla nejhorsi - horSi nez maly
Miki a maly Karlos ).

Pak jsme si dali spolec¢ny obéd a zmrzlinu u McDonalda
a pripravovali jsme se na spole¢né brusleni. Kratkou chuvili
jsme si kratili na zabavném hristi na stfeSe. PUjcili jsme si

oy ;' ':_'f h
JAKY BYL FOTBALOVY
PODZIM ?

Jako kazdoro€né, takiletodni sezonu zahajili
fotbalovym soustfedénim v Josefové Dole.
Opét se nam potvrdilo, jak je pfedsezonni
priprava dulezita. Kluci, holky a trenéfi
pristoupili k pfipravé velmi zodpovédné a na hfistich to bylo
jasné znat.

Podzimni ¢asti fotbalové sezony 2015/2016 se zucastnila
vSechna nase muzstva malych fotbalistd. Pro pfipomenuti:
jaké soutéze hrajeme? Ti nejmensi pod vedenim Romana
a Terky se dvéma tymy v soutézi MINI Star, mladSi pfipravka
s Pavlem a Karlem, starSi pfipravka s Milanem a Liborem,
mladsSi zaci s Lubanem a Mirou a mladsi dorost se Standou
aPavlem v soutéZich pofadanych PFS.

Kluci a holky se v podzimni &asti vytahli. Podzimni tabulky
hovofrizavse!

Skolicka: 4.a 5.misto ve svych skupinach

MladSi pfipravka: 9vyher,0remiz, 2 prohry, skére 169:37,
27 bodu, 2.misto

Starsi pfipravka : 9 vyher, 0 remiz, 0 proher skére 192:17,
27 bodd, 1.misto

MladSi z&ci : 8 vyher, 2 remizy, 1 prohra, skére 65 : 16, 26

brusle a na stfeSe obchodniho centra Harfa jsme se pékné
vyblbli. Néktefi na bruslich stalii poprvé, ale vSem to nakonec
Slo. Vy&erpani a trochu prokrehli jsme se vratilidomu.

Bfezen bohuzel mame vzhledem k jarnim a velikono€nim
prazdninam uplné plny,a tak se uvidime na dalSim, tentokrat
vikendovém vyleté, azvdubnu. Pfesné informace naleznete
v dalSim.

Krasné volné dny a prazdniny véem

Martina Martas Vikova
BZUMBUBLINY Béchovice.

bodl, 2.misto
Mladsi dorost : vyhry, 2 remizy, 5 proher, skére 18:42,
8 bodl, 8.misto

VéfFime, Ze jarni Cast soutézi bude pro nase muZzstva také tak
Uuspésna.

Milan Stépén
trenér

JAK SE PRIPRAVUJEME NA JARO!!

PFipravu na jarni €ast soutéze jsme zahdjili jiz v prosinci sérii
halovych turnaji. V novém roce jsme zahdjili tréninky v hale
a diky pfiznivému pocasi i venku na hfisti s umélou travou.
Fotbal nenijenom o kopani do mice, ale také o rozvoji hrace
komplexné. Tréninky jsou pfrevazné u vétSich kluku
zamérfeny i na rozvoj obratnosti, sily a koordinace téla. Diky
kvalitnimu tréninkovému materialu, ktery jsme pofidili
z grantu PFS, se nam cvici velmi pohodIné. Sou&asti zimni
pfipravy je i u€ast na zimnich ligach a pfatelskych zapasech.
Muzstvo Skoli¢ky se soustiedi hlavné na pfatelacky. Muzstva
mlads$i a starSi pfipravky hraji halovou zimni ligu ve SC
Béchovice a dafi se jim naramné. Nebude zadnym
prekvapenim, kdyZ tymy skon¢i na pfednich mistech svych
tabulek. MladSi zaci hraji zimni ligu na Junioru Praha
a ucastni se jednodennich turnaji v Praze a Stfednich
Cechach. | zde je predpoklad vybornych vysledkd.
Dorostenci bohuZel doplaceji na Spatnou dochazkovou
moralku a jejich jarni plsobeni a kvalita je velkou neznamoul!
Uvidime, tfeba nas prekvapi.

Milan Stépén
trenér

Pokracovani na str.13

Foto (3x): Luka$ Lukyn Baros



Pokracovani ze str. 12

PREHLED JARNICH DOMACICH ZAPASU

Skolicka

Turnaje soutéze MINI Star - zatim terminy nejsou upfesnény
Sobota 28.5.2016 od 11 hodin  Finalovy turnaj MINI Star —
Ucast 24 tymu

Sobota 18.6.2016 od 10 hodin TOP MINI Star — u¢ast 16 —
24 tyma

Miadsi pripravka

Nedéle 17.4. od 9:30 Béchovicti SrSni — TJ Lokomotiva
Praha
Nedéle
Pocernice
Nedéle 22.5. od 9:30 B&choviéti Sréni—TJ Avia Cakovice
Nedéle 5.6.0d 9:30 Béchovicti Srsni—TJ Kyje Praha 14
Nedéle 19.6. od 9:30 Béchovicti Srsni—TJ SK Satalice
Starsi pripravka

Nedéle 1.5.0d 11:00 Béchovicti Sréni—TJ JM Chodov
Ctvrtek 12.5. od 17:00 Béchoviéti Srdni — SK Cechie
Uhfinéves

Nedéle 29.5. od 11:00 Béchovitti Srsni— Haje —SOS

8.5. od 9:30 Béchovicti Srsni — TJ Sokol Dolni

MESIC | TERMIN KONANI CAS KONANi NAZEV AKCE

Nedéle 19.6. od 11:00 Béchovicti Srsni — Sokol Kolovraty
Mladsi zaci

Nedéle 10.4. od 12:30 Béchovicti Sréni — SK Cechie
Uhfinéves

Nedéle 24.4. od 12:30 Béchovicti Srsni — SK Dolni
Mécholupy

Nedéle 8.5.0d 12:30 Béchovicti Sréni—TJ Sokol Kralovice
Nedéle 22.5. od 12:30 Béchovicti Srsni—SC Xaverov

Nedéle 5.6.0d 12:30 Bé&chovicti Srdni— Spartak Hrdlofezy
Nedéle 12.6. od 12:30 Béchovicti Srsni—TJ SK Satalice
Mladsi dorost

Nedéle 10.4. od 14:30 Béchovicti Sréni — SK Cechie
Uhfinéves

Nedéle 24.4. od 14:30 Béchovicti SrSni — FK Dukla Jizni
Mésto

Nedéle 8.5.0d 14:30 Béchovicti Srsni—TJ Sokol Stodulky
Nedéle 5.6.0d 14:30Béchovicti Srsni—TJ Slovan Bohnice

Srdecné zveme vSechny pfiznivce béchovického fotbalu Na
mistrovska utkani nasich nadéji!

KULTURA

MiSTO KONANi PORADATEL

KVETEN

strana 13
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Co je Spatného na uspavani déti?

Rodice se ¢asto trapi tim, Ze dité bez jejich pomoci neusne.
Mnohdy to okoli rodi¢um vycita jako néjakou vychovnou
chybu. Dospély ¢lovék v noci prochazi lehkymi a hlubokymi
fazemi spanku. Je normalni, Ze se mize v pribéhu lehké faze
spanku probudit. Miminka maji lehkych fézi spénku
o polovinu vice nez dospély ¢lovék, k tomu mensi Zaludek,
rychlejsi vyvoj a intenzivnéj$i proZivani dne. Skvéla
kombinace pro nékolik probuzeni za noc. Néktera miminka
se opét sama uspi, jind pokazdé volaji maminku. Je to
pfirozené a normalni. Je také pfirozené, Ze miminko do pul
roku spi celou noc a najednou se zacne budit mnohem
Castéji. Budit ho muZou nejen zoubky, ale také intenzivnéjsi
prozivani dne. Pro¢ je vecCerni uspavani tak neZadouci a do
kolika let je uspavani viibec povoleno?

USPAVANiIiNEMUSiIBYT PROBLEM

Cas od &asu to rodiéim Fekne i néktera ze sousedek nebo
nékdo z rodiny. , To nase dité od narozeni usina samo.“ Nebo:
»Ty ho uspavas? To se nesmi, zvykne si. Ja méla znamou, co
pak musela uspavat své dité snad do péti let.“ Uspavani
ditéte neni otrokafstvim, pokud si tento pocit sami
nevsugerujete. To, ze dité potfebuje nasi pomoc k usnuti,
nebo Ze nas v noci, kdyZz se trapi, vola, neni znakem
nevychovanosti, ale znakem obrovské davéry a pocitu
bezpedi, ktery v nas ma.

POMAHAT DETEM USNOUT MA VELKE
VYHODY

Dité ma pocit bezpeci — Noc je pro déti Casto désiva. | nase
prababi¢ky svym miminkim casto dlouze zpivaly. A kdyz
nezpivaly, déti si pfed spanim povidaly vSechny pékné vedle
sebe ve spolecné posteli. Citlivé déti potfebuji uspavani, aby
zvladaly své emoce a citily se v bezpeci. P¥ili§ aktivnim
détem zase pomaha uspavani k tomu, aby se naucily
zklidriovat se a zpomailit.

Nemusite se bat, ze jej zapomenete doma — Kdyz dité
usina jen s hrackou, dudlikem nebo oblibenou pefinkou bez
pFitomnosti rodice, mize se stat, Ze tyto kouzelné pom(icky
jednou zapomenete vzit s sebou na navstévu nebo k babicce.
Dité, které si sv(j pocit bezpeci odvozuje od materialni véci,
se ji ¢asto mnohem hdrf vzdava a nedokaze bez ni usnout,
naopak. Mnohdy pak mnohem intenzivné&ji bojuje proti
spanku, protoze bez této véci najednou ztratilo pevnou pudu

pod nohama. My mame pocit, Ze mu bereme jen dudlik,
ale ve skute€nosti mu bereme jedinou jistotu v désivé noci.
Uspavani s rodi¢i bud postupné samo odezni, nebo jej
pozdéji rodi¢e mnohem jednodudeji nahradi jinym pfijemnym
pocitem. Pisni¢kou, povidanim &i dotekem. Zvyknout si na
pocity a uklidriovani je totiz mnohem pfirozené;jsi.

Vyborné se s nim cestuje — Uspavani mate stale s sebou.
Pokud je dité zvyklé s vami usinat a ma své pfijemné ritualy
k usinani, mnohem lépe snasi zménu prostredi. To je skvélé
na dlouhé cesty dopravnimi prostfedky, od aut, pfes letadla
az po vilaky. Z navstévy také nemusite utikat domi do
oblibené postylky, stacijakakoliv postel, naruc a pisnicka.

Dité ma pozitivni asociaci se spankem —Noc je tedy désiva
a tmava. Uspavani rodici je ale velmi pfijemné a zanechava
v ditéti pozitivni pocit. Dité ma pak se spankem pfijemnou
zkuSenost a vi, Ze je v bezpeci. Miminka a malé déti si nevi
rady se spoustou emoci, které prozivaji. Dozravaji k tomu
postupné. Uspavani jim mulze pomoci vyporadat se
s nepfijemnymi zazitky ze dne, které se pak diky tomu
nemusi projevit jako Spatny sen nebo no¢ni mara.

Pomaha zpomalit také rodicim — Jsme stale v pohybu
nebo v pracovnim procesu. Déti nas u¢i mnohem vice, nez si
dokazeme pfipustit. Nade nervozita a véCny spéch vétsSinou
uspavani prodluzuji. To zjisti kazdy rodi¢ velmi brzy. A proto
se Casem ucime netlacit na sebe a na dité, na chvilku vypnout
a uzivat si to. V tom momentu, kdy pfestaneme myslet na to,
co jeSté musime dodélat, zacneme také relaxovat. Nékdo
okamzité usne, protoZe mysl kone¢né& na chvilku dostane
prestavku, a nékoho to muze skvéle zrelaxovat pred dalsi
vecerni praci.

Zanechava hluboké vzpominky — Déti maji skvélou pamét.
Uklada se jim do ni spousta dulezitych zazitkd, které jim
mnohdy mohou pomoci také v dospélosti. Nékteré déti
usinaji napf. u radia, nékteré déti vyZaduji va$i blizkost.
Dnesni dospéli si vybavuiji, jak je rodic¢e uspavali ,hlazenim®,
jiné, jak jim rodi¢e Cetli pohadky, &i dokonce zpivali.
Sourozencizase vzpominaiji, jak se uspavali navzajem.

USPAVANINAS UCiZPOMALIT

Mnoha rodi¢lim, ktefi sva miminka a déti uspavaiji, ani nevadi
samotné uspavani jako to, Ze to trva déle nez hodinu. To pak
skute¢né miize byt naroc¢né a Unavné. Pokud to tak ale je,
staci se podivat na denni aktivity, prodlouzit uklidfiovani pfed
spankem v obyvacim pokoji a uspavani se tim vétSinou
znatelné zkrati. Nebo se zamyslet nad Casy, kdy dité
uspavame.

Pokud vaS$e dité potfebuje k usnuti vasi blizkost, pokud miluje
uspavani, dopfejte mu krasné vzpominky. A doprejte je
i sobé. Jakmile pfestanete feSit, Ze to musite vyfesit, a
zacCnete si uzivat spolec¢né chvile, budete mit i odpovéd pro
jinak smysSlejici okoli.
Par tipt, kde zacit:
1.  Zacnéme od sebe. Pokud se sami nau€ime odpocivati
pres den, naucime to i déti. VeCer se misto televize
vénujme rodiné. Dostanou do budoucna ten nejvétsi

dardo své rodiny.

Pokracovani na str. 17



Pokracovani ze str. 16

2.

Vypnéte vecer televizi. Kromé jinych negativnich vlivi
nabiji déti energii a nékteré z ni mohou mit Spatné sny.
Ano, dokonce i z pouhych reklam. Vecerni¢ek détem
muzZeme pustitio néco dfive.

Nehledejte vzdy pfi€inu buzeni jen v samotné noci.
Nékdy je ukryta v dennim rytmu ditéte nebo ve
stravovani.

Pravidelny rytmus vétSinu déti skutecné uklidriuje —
ostatné maji ho také indiani a ne vZzdy znamena striktni
rezim.

Cim jsou miminka star$i, tim vice vnimaji okoli
a k usnuti potfebuji Casto mnohem vice ¢asu. Zkuste s
klidnymi aktivitami zacit jiz minimalné hodinu pfed
spanim a dopfejte jim, at’ si za tu dobu hezky utfidi
zazitky k lepSimu spanku.

<

. Srdeéné dékuji MC Praha-Béchovice za blahopFani a darek k mému Zivotnimu jubileu.
Michal Chrysta

Kazda zména je nejjemnéjsi, kdyZ je pozvolna. Zkuste
nové uspavani nejdfive zaradit k tomu tradi¢nimu. Az
po néjaké dobé&, kdyz dit& krasné na novou véc
reaguje, mizete odbourat tu predeslou.

Zména by neméla pfichazet zvenci. Nejlépe znate
sebe a moznosti svého détatka vy. Svymi reakcemi
vam samo napovi, jestli jdete pfi zméné tou spravnou
cestou.

Sérka Hudeckova
s pouzitim internetu

Dékuji Méstské ¢asti Praha-Béchovice za gratulaci a darek k mému Zivotnimu jubileu.

Véra Hladna

Srdeéné timto dékuji MC Béchovice za gratulaci a darek k mému Zivotnimu jubileu, ktery mi byl predan.

Jarmila VIkova

Srdecéné dékuji Méstské Casti Praha-Béchovice za gratulaci a darek k mému zivotnimu jubileu.

Eva Bliimlova

Srdecné dékuji Méstské casti Praha-Béchovice za gratulaci a darek k mému zivotnimu jubileu.

Frantiska Hajkova

Dékuji srde¢né Méstské ¢asti Praha - Béchovice zastoupené panem Michalem Jifikem za milou navstévu,

gratulaci a darek k mému Zivotnimu jubileu.

Sudoku ¢.1

Oldriska Jurneckova

Sudoku ¢.2
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PODO Pecujte o nohy, nosi Vas cely
S est
zivot!

Péce o nohy se stale opomiji a mnoho lidi newi jak se spravné o
nohy starat. Rada VYam poradime nebo nechte pééi o nohy na nas.
Y Béchovicich jsme nedavno otevieli pobocku podologického a
estetického centra POD0es#. Zde se zabywvame predeviim pé&f o

nohy, ale i celé télo.

Co je PODOLOGIE:

Podologie je obor zabywvajici se komplexni pééi o nohy. Zahrnuje
mnoho obori lékafskych i nelékaiskych. Patfi sem pfistrojova
odbornd pedikura, orthonyxie-feseni zaristajicich nehti pomoci
nehtovych rovnatek, korekce chodidla pomociindividudlnich
stélek do bot, protetika pogkozenym nehtii{ nahrada nehtu), fese-
ni plisni kiiZe i nehti, péce o chodidla diabetikl, feseni problémii
s otoky atd.

CO JE ORTHONYXIE:

Rowvnatka na nehty jsou aparatky podob-
Y né tdm na zuby a dokai pomalu postup-

né zariistajici & deformovany nehet na-

rovnat. Aplikace vidy zahrnuje i pfistrojo-

vou pedikdru, kterad wirazné pomaha pfi
terapii zartistajicich nehtil. Rovnatka je

tieba aplikovat minimalné pil roku spiSe rok. Ve nasem centru
pracujeme s mnoha druhy nehtowych rovnatek a mame v tomto
oboru letité zkuSenosti.

INDIVIDALNI STELKY DO BOT: J

_-_\\T‘:-u - S

Vétdina lidi ma v dnedni dobé pro-
blémy s klenbou nohy. Je to dané
mnoha faktory, pfedeviim Spatnou
obuvi, nedostatkem pohybu nebo
naopak mnoho pohybu na twdém powvrchu atd atd. Klenba nohy
zcela ovliviiuje postaveni celého téla. Pokud je klenba nohy Spatna
dochazi k pfetéZovani kloubi a patefe. Od nohou Vas mohou bolet
zada, kolena, kyéle nebo tieba i hlava. ReSenim jsou stélky do bot
délané na miru a spravné cviceni.

NEHTOVA PROTETIKA:

Pokud je nehet nenavratné poskozen vlivem Urazu €i chirurgického
zasahu dokaze Vam pomodci tzv. nehtovou protetikou. le to nahra-
da nehtové ploténky pomoci geli & akryli tak, aby nehet wypadal
normalné a esteticky. V3echny materialy, které k protetice pouzi-
vame jsou specialné vytvoreny pro tento
Géel a obsahuji bud antimykotickou nebo
desinfekéni slozku.

| MASAZE NOHOU:

Y nasem centru se také specializujeme na

nékteré druhy masazi zameéremych na nohy.
Jde o thajské masaze nohou a lymfatické manualni masaze. Thaj-
ské masaze vychazi z reflexnich bodovych masazi, jde o masaz
ktera dokaze harmonizovat celé télo, na rozdil od klasické reflexni
masaZe neni tolik bolestiva. Lymfatické masaZze dokaii pomoci s

otoky nohou. Jde o velice jemnou techniku.

Nezapominejte hyckat celé télo.

Zaslouzite si to!

Lidé v dne3ni dobé zapominaji na sebe sama. Neumf si odpodi-
nout, relaxovat. Vérte, Ze pravé v dnesni uspéchané dobé je po-
treba toto umeét.

Jakou dali pédi si miZete uzit u nas v PODOestu?
KULTIVACNT MANIKURA:

Jde o pédi o ruce a nehty narukou s
diirazem na ozdraveni. Pfredevsim k e /
tomu wyuzivame P-shine {zale$tovani FF

véeliho vosku do nehtu), dale i lakova-

ni kultivacnimi laky Jessica, pfipadné pouzivame kvalitni gelové

laky.
CELOTELOVE MASAZE:
. r 5 Predeviim masaZe zad a Sije, které
3 W jsou nejoblibenéjsi. Zaméfujeme se na
et} problematické partie tak, aby méli

masaZe (icinek, aby se zmirfovali bo-
lesti a doslo k uvolnéni pretiZenych svalii. MiZeme nabidnou i
specialni m edové masaze, masaZe lavovymi kameny &i parové

masaZe pro dwva.
KOSMETICKE OSETRENI PLETI:  *
Kosmetika u nas je zazitek s luxusni
teskou kosmetikou Madaga for life,

ktera se pyini Fadou ocenéni. Kosme- ; % ‘

tika zahrnuje CiSténi pleti manudlné i

ultrazvukowvou Spachtli, Gpravu a bar-

veni obodi, masaz obli¢eje, masku, lifting a poradenstvi. Hned po
oetfeni vidite rozdil, plef je zafiva, ¢ista a vyhlazena. Nabizime i

vizazistiku, pokud potfebujete nalitit na ples ¢i svatbu. ProdluZu-
jeme fasy metodou fasa na fasu.

DEPILACE CUKROWVOU PASTOU:

Pokud Vas trapi chloupky, radi Vam pomiiZzeme. K depilaci pou?i-
vame nejSetrnéjsi a velice efektivni metodu pomoci cukrové pas-
ty. Vade pokoZka bude hladka mnoho tydnii!

KDO O VAS BUDE PECOVAT:

Mgr. Veronika Matulova

Petra Chmelikova

Kde nas najdete:

Dolnopocernicka 81

Praha 9 Béchovice
Tomas Morstein

tel 731150841

www.podoest.cz



Nabizite zajimavou sluzbu??
Prodavate €i naopak néco shanite??

_ INZERUJTE
V ZIVOTE BECHOVIC!

telefon: 281 028 602
734 448 768
e-mail: zivotbechovic@seznam.cz

strechy, okapy, fasady a jiné
1aM ("““") | vy$kové price

Break The Dlstam:E (punkrock) | Martin Bal ' c03irc0s
t tel:
12.3.2015 od 21:00h ' Ik

Music BAR Cheetah

LAREAL STARE POSTY* Ceskobrodska 1, Praha 9 - Béchovice

Reseni sudoku &.1 Reseni sudoku &.2
91 6|12|13|1(8|4|7|5 411|/618(2 79|53
31 5|71612[4]19(8]|1 5836491271
8 411195 [7|3[2|6 91271113/ 5|6|8)|4
412 3|1/6|9|7|5|8 6 3|4|(7|5/2|1/9]|8
/711|15|8/3[2|6[9 |4 2|7/8|9/1/6]13 4|5
6198|7452 1|3 1195|3847 2|6
117191418 3|5|6]|2 81411219 (3|5|6]|7
581412196137 3/6/2|5/7[8|4|1]9
213657111849 7151914161832




PRODAVEJTE S NAMI

Hledame schopné realitni maklére a maklérky
s obchodnim duchem a zod povédnym pristupem k vykonu
prace.

Nabizime flexibilni zacatek a konec pracovni doby, praci
z domova a finanéni ohodnoceni dle vykonnosti. Zaskoleni,
odborny dohled, obchodni a marketingovou podporu.

it

———re

Ing. Petr Sikora, jednatd

Svym klientiim zaj¥tujeme:

Prode| a prondjem nemovitosti
Financovéni ndkupu nemovitosti
Vykup nemovitosti

Technicko ekonomickou spravu budov
Odborné pesouzeni trini ceny nemo-
vitost|

5 vdami od roku 1993.

REALITNI MAKLER PRO TUTO OBLAST

Bydlim tady s Vami, dobfte se oy
orientuji v mistni situaci a proto .__,,ﬁ@

Vam mohu kvalifikované poradit.

Milena Sebikové

tel.: 725 293 662
Pro své dva klienty hleddm v Ujezdé, nebo blizkém milena.seblkova@century2l.c
okoli, stavebni pozemky cca 500m? a druhy o velikosti www.milena-sebikova-a-reality.cz

do cca 1000m?, miize byti se stavbou k rekonstrukci.
Oboje velmi spécha - Dékuji za jakékoliv upozoméni!




