Zpravodaj MC Praha - B&chovice

Slovo starosty
Mili Béchovicaci,

v dobé, kdy sepisuji tyto
fadky, vrcholi krize koalice na
prazské radnici. Podstata
problému je vzdy trosku
neékde jinde, nez je oficialné
prezentovana skutec¢nost
v médiich. Bohuzel, dlouhotrvajici stav, kdy je témer
paralyzovano rozhodovani rady a zastupitelstva HMP,
nesvédCi zejména méstskym castem a vSem
organizacim zavislym na hlavnim mésté Praze. Ne jinak
tomujeiv pfipadé B&chovic. Rok 2013 je pro nas starosty
v Praze nepfehledny. Projekty, které jsme méli
pripravené ajiz schvalené, ¢ekaji naformalni rozhodnuti
rady HMP. Ptiprava dalSich projektd pokulhava, protoze
nenijasné, s kym je projednavat a zdali nebude za par dni
ten Ci onen radni vymeénén. Situace mi bohuzel napadné
pripomina pfedvolebni obdobi. ..

Nechtél bych, aby predeslych par radka vyznivalo jako
pla¢ nad rozlitym mlékem. My jsme si ho v B&chovicich
nerozlili. Myslim si ale, Zze je dobré, aby ob&an védél,
Ze pokud se nedafi najit dohodu o patro vy$, nez je mistni
samosprava, ze to mize mit a také ma primé dopady na
chod méstské casti.

Rad bych v tomto pfipadé vyslovil pfani, aby se nasi
predstavitelé na tzv. velké radnici brzy dohodli a pro nas
.malé“ starosty ze sebe vytvofili opét stabilniho
a fungujiciho partnera.

Na zavér mého slova mi dovolte nékolik pozvanek...

Pro mésic Cerven je pro vas v Béchovicich pfipraveno
mnoho kulturné-spolecenskych ale i sportovnich akci.
Za vSechny bych vas a vase déti rad pozval 8. Cervna na
tradiéni Béchovickou pout ve Sportovnim centru
Béchovice (u sokolovny v Béchovicich 1), a 22. 6. na
Béchovicky silovy pétiboj v lesoparku Vinice (za trati pod
byvalymi VU Béchovice). Na tyto a dalSi akce naleznete
pozvanky uvnitf tohoto vydani ZB.

Pfeji Vam pohodové proZiti prelomového, jaro-letniho
mésice ¢ervna.

Ondrej Martan

starosta

¢erven 2013

Po roce opét silacka soutéz

Béchovicky pétiboj...vice na str.13

Tésit se muzete na Béchovickou
pout dne 8.6. ... vice na str.14

V Zivoté Béchovic 6/2013 najdete:

Slovo starosty str. 1

Zastupitelstvo, Rada, Urad MC str. 2-4
Ohlédnuti za dénim v Béchovicich str. 4-8
Novinky a zajimavosti z Béchovic str. 8
ZS aMS str. 9-10
CSSB str. 11
SDH Béchovice str. 11-13
Kultura str. 14-17
Knihovna str. 18
Neposeda str. 18-19
Podékovani str. 19
Sudoku str. 19
Sport str. 20-21
Okénko zdravi str. 21-22
Inzerce str. 24-27

1 x s

Méstska cast Praha - Béchovice
Vam oznamuje, ze
16. jednani
Zastupitelstva
Méstské casti Praha - Béchovice
probéhne
dne 12. éervna 2013
od 18:00 hodin

na UMC Praha — Bé&chovice,
Ceskobrodska 3, Praha 9
(velka zasedaci mistnost uradu, prize

Program jednani bude oznamen
na Gredni desce Uradu MC.

Online verzi zpravodaje naleznete na ; m F www.praha-bechovice.cz
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Zivot B&chovic Zastupitelstvo, Rada, Urad MC
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INFORMACE z jednani Rady MC Praha - Béchovice

Na svém 65. jedndni dne 17.4.2013 RMC mimo jiné projednala:

e néavrh nauzavieni MS Ctyflistek ve dnech 6. a7.5.2013

e navrh na udéleni souhlasu zfizovatele s poskytnutim daru

e navrh na njem pozemku pod garazi parc.C. 417, zapsaného na LV 587 pro k.u. B&chovice u
Katastralniho Gfadu pro hl.m.Prahu s Janem Sindlerem

e navrhu na najem pozemku pod garazi parc.¢. 22, zapsaného na LV 587 pro k.u. Béchovice u
Katastralniho ufadu pro hl.m.Prahu s Jaroslavou Galovou

e néavrh na povéfeni Be. Lindy Smidové zastupovanim feditelky MS Ctyilistek

e navrh na souhlas s napojenim deponie materialu na zdroj elektrické energie ulozenim kabelu
do pozemku parc.¢. 1267, 1400/4 a 1423/1 v k.u. Béchovice

e navrh navyjadfenik zaméru SOKP "stavba 511 Nupaky - Béchovice"

e navrh na souhlas s vynétim pozemku ve vlastnictvi spole¢nosti AGROTRADE a.s. a
XAVEROV as. v k.u. Béchovice ze ZPF

e navrh na souhlas s uzavienim Smlouvy o vypljéce pozemku pro stavbu "Do Panenek, Praha
21, ¢. akce 999383"

e navrh na souhlasné stanovisko k projektové dokumentaci "Modernizace tratového useku
Praha Bé&chovice - Uvaly, PHS Bé&chovice, ZS4"

e navrh nasouhlas s objednanim instalatérskych praci v MS Ctyrlistek

e navrhu dokumentace pro zménu 1. aktualizace ZUR HMP a aktualizace urbanistické studie

e néavrh narevokaci usneseni RMC &. 8/64/13 k navrhu na zatepleni ptidy CSSB

e navrh na tpravu rozpoétu MC Praha-B&chovice na rok 2013

e néavrh na zménu rozpo&tu MC Praha-Béchovice na rok 2013 a posileni rozpo&tu z FRR

e navrh vefejnych prostranstvi na tzemi MC se zakazem pozivani alkoholickych napojt

e navrh revokace usneseni RMC &. 13/63/13 ze dne 20.3.2013 (zamér na prodej &asti pozemku
parc.c. 1273/1)

Na svém 66. jedndni dne 6.5.2013 RMC mimo jiné projednala:

e navrh na upravu rozpoétu MC Praha-B&chovice na rok 2013

e néavrh na zménu rozpo&tu MC Praha-Bé&chovice na rok 2013

e navrh na udéleni souhlasu zfizovatele s poskytnutim daru

e navrh nasouhlas s doplnénim zachytavadt snéhu na sttechu ZS Bé&chovice

e navrh na souhlas s objednanim projektové dokumentace ,propojovaci chodnik Béchovice
COV-Dolni Pogemice véetné Gpravy parteru®

Pokracovani na str. 3
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éﬂu Zastupitelstvo, Rada, Ufad MC

Pokracovani ze str. 2

Zivot Béchovic

navrh na souhlas s podpisem ,Souhlasného prohlaseni o nabyti pozemkl do vlastnictvi statu®

e navrh na uzavieni smlouvy o vypljéce pozemki s hlavnim méstem Prahou
e néavrh na uzavfeni ngiemnich smluv k bytdm v objektu budovy Ceskobrodska 1
e navrh na uzavieningjemnich smluv k nebytovym prostoram v objektu budovy

Ceskobrodska 1

e navrh na ustaveni komise pro otvirani obalek a hodnoceni nabidek na vefejnou zakazku
LOopravy komunikaci v Méstské ¢asti Praha — Béchovice v obdobi 2013 — 2016*

navrh na vyhodnoceni nabidek v ramci vefejné zakazky malého rozsahu "Udrzba zelené v

Méstské ¢asti Praha - Béchovice v obdobi 2013 - 2014"

navrh na zalozeni obecné prospésné spole¢nosti za ucelem poskytovani socialnich sluzeb
navrh na zpracovani architektonické studie na Upravu nadvofi v arealu Staré posty

navrh na doplnéni hasi¢ské techniky nakupem cerpadla

navrh na pfiméfenou slevu z najemného k bytu €. 3 v nemovitosti ¢.p. 588, zapsané na LV €.

587 pro katastralni uzemi Béchovice u Katastralniho Gfadu pro hl.m. Prahu, Katastralni

pracovisté Praha

RNDr. Soria Berouskova
UMC Praha Béchovice

23.CERVNA 2013
(NEDELE)

PROBEHNE OD 9:00 HODIN
SVoz
VELKOOBJEMOVYCH
KONTEJNERU.

_ STANOVISTE:
ZA POSTOVSKOU ZAHRADOU
DO RICAN X VACLAVA KOVARIKA

Predpokladana hodina zavezeni je
v nedéli kolem devaté hodiny ranni.
Odvoz VOK bude po naplnéni v nedéli
kolem13. hodiny.

Méstska cast
Praha - Béchovice

Vam oznamuje, zZe
16. jednani
Zastupitelstva
Méstské casti Praha - Béchovice
probéhne

dne 12. ¢ervna 2013
od 18:00 hodin

na UMC Praha — Bé&chovice,
Ceskobrodska 3, Praha 9
(velka zasedaci mistnost uradu, pfizemi)

Program jednani bude oznamen
na uredni desce Uradu MC.
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Zivot B&chovic Urad MC, Ohlédnuti za dénim v Bé&chovicich %

Provoz Ufadu MC Praha — Béchovice

v dobé letnich prazdnin

V Cervenci a srpnu bude cGerpat vétSina zaméstnanct
Ufadu fFadnou dovolenou. Budeme se snazit zajistit
provoz pro verejnost v bézném rozsahu, ale pfi malém
poctu zaméstnancl je nékdy obtizné zajistit v dobé
dovolenych plnohodnotnou zastupitelnost. V Grednich
hodinach bude vzdy mozné provést ovéfeni a vidimaci
listin. Pro pfipad pfihlaseni a odhlaseni pobytu a vydani
rybarského listku se muze stat, Zze bude provoz omezen,
proto vam doporucujeme informovat se pfedem na
podatelné.

Telefon podatelna: 281028611

Dékujeme za pochopeni a vSem prejeme pfijemné a
klidné letni dny.

RNDr. Sonia Berouskova
tajemnice UMC

é )
Méstska ¢ast Praha — Béchovice

pfrijme

pracovnika na udrzbu verejné zelené, uklid a ¢isténi vefrejnych komunikaci, obsluhu
nizkotlakych kotlti a drobné opravy majetku. Ridi¢sky priikaz podminkou.

Predpokladany nastup od 1. srpna 2013.

Své pfihlasky muzete zaslat poStou do 30. €ervna 2013 k rukam tajemnice Gfadu na adresu
UMC Praha — Béchovice, Ceskobrodska 3, 190 11 Praha - Béchovice nebo osobné predat

do podatelny. V prihlasce uved'te vase kontaktni udaje, vzdélani a prehled praxe.

RNDr. Sona Berouélgovva'
tajemnice UMC

. ,

OHLEDNUTI ZA DENIM V BECHOVICICH

Zabér obaleného stromu krasnych kvétl (na zahradce
u Zaloudku) nam zaslala ¢tenarka Iva Kafkova.

Redakce ji velice dékuje za zaslané fotografie.

foto: Iva Kafkova
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é Ohlédnuti za dénim v Béchovicich Zivot B&chovic

DEN MATEK

Ke Dni matek poblahopfal 14. kvétna vSem obyvatelkam
Centra socialnich sluzeb Ondrej Martan, starosta MC.
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Zivot Bé&chovic Ohlédnuti za dénim v Béchovicich

Dne 5. kvétna 2013 probéhl pietni akt
na ucténi pamatky obéti valek.
Tohoto pietniho aktu se zucastnili Ondfej Martan -
starosta MC, Michal Jifik — mistostarosta MC a Jaroslav

Svatek — feditel zakladni Skoly a dale obyvatelé Béchovic
(viz. foto).

-red-

foto (3x): Jan Jech

Asi neni mezi nami Béchovi¢ak, ktery by neznal objekt
s Cislem popisnym 1, u nas v Béchovicich dobie znamou
Starou postu. Malo z nas vi, Zze tento objekt byl v roce
1997 ve stavu, kdy by byla pro nasi méstskou Cast
nejlevnéjsi variantou jeho demolice. Propadlé stfechy,
stropni klenby, naru$ena statika, vSudypfitomné zatékani
do hlavni budovy.

To je jen letmy vycet toho, jak tehdy stavba vypadala.
TehdejSi zastupitelstvo vedené starostkou Melanii
Zajacovou se rozhodlo (dle mého soudu spravné) pokusit
se pamatkové chranény objekt zachranit. Musim fict,
Ze to z pohledu tehdejsi financni situace nasi méstské
¢asti nemohlo byt lehké rozhodovani. V pribéhu ¢asu se
v8ak podafilo najit firmu, ktera vyménou za
nadstandardné dlouhou dobu najmu pfislibila provést
opravy na celém objektu a navic uvnitf realizovat
vSeobecné prospésné a zabavni sluzby. O tom vSem
jsem psal jiz v predeslych &islech ZB, a proto neni tfeba
se o tom nadale rozepisovat.

Pokracovani na str. 7
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Cely objekt Staré posty meél byt dle smlouvy
zrekonstruovan do roku 2010. To se vSak nestalo. Na
konci roku 2010 byla proto vyvolana jednani
s najemnikem spol. Saos s. r. 0. s pozadavkem uvedeni
nemovitosti do stavu odpovidajiciho smlouvé z roku 1998.
Ten se samoziejmeé branil a k nasemu udivu ho to nestalo
ani moc usili. Smlouva, sepsana v roce 1998, byla totiz
pro meéstskou c&ast velice nevyhodna a témér
nevymahatelnd. Méstska &ast si nechala vypracovat
postupné 3 pravni posudky na fakticky stav véci
a teoretickou Uspésnost pfipadného soudniho sporu. Ani
jeden z oslovenych advokatd nam cestu soudni pre
nedoporudil.

Pristoupili jsme tedy k jednani o odstoupeni od smlouvy
dohodou. Jen pro pfedstavu ob&ana: smlouva byla v roce
1998 uzaviena na 70 let. Saos by tedy Starou postu uzival
minimalné dalSich 55 let, a to bylo v pfimém rozporu s nasi
predstavou o funkci tak dilezité nemovitosti. Bylo jasné,
Ze predstavitelé firmy budou poZadovat finanéni plnéni
jako kompenzaci za usly zisk a vlozené investice.
Mé&stska €ast si nechala vypracovat podrobny znalecky
posudek na minimalni hodnotu vlozenych investic a bylo
jasné, Ze se budeme pohybovat v fadech desitek miliont
KE. Jednani tedy zaCala a prvni poZzadavek ze strany
Saos s. r. 0. byl 20 milionl a 7 let pokracovani najemniho
vztahu. Podminka opét velice téZko pfijatelna. Po cca
roce ftrvajicich jednanich jsme se dopracovali na
vyslednych 14 miliond K& a vyklizeni nevyuzivanych
anepronajatych prostor do 3 mésicu.

14 milion korun je opravdu hodné penéz. Pro nékteré
zastupitele to byla i po dlouhych jednanich
nepfekonatelna vySe. Predstavitelé Saosu vsak jasné
deklarovali, Ze niz uz nepljdou a v pfipadé snahy o dalsi
snizovani vyjednané €astky by jednani ukoncili a setrvali
by ve stavajicim najemnim vztahu v pravé vyuzivaném
objektu Staré posty.

14 miliond K& vnimam jako obrovskou sumu penéz.
V kontextu toho, ¢im jsme ale prosli za tfi roky jednani,

Ohlédnuti za dénim v Béchovicich

Zivot Béchovic

toho, co jsme za né ziskali, a také, Ze tato cesta byla ta
nejméné rizikova pro nasi MC, jsem presvédéen, Zze to za
to stoji. Soudni spor, ktery mize v nasi zemi dopadnout
jakkoli, a zalovana Castka, ktera se mize vysplhat do
desitek milion K&, by nas mohly pfivést k bankrotu. Dal$i
vyuzivani Staré posty jako stavebniho dvora pak
nepfichazelo v ivahu...

Akdeze vzaly Béchovice 14 resp. 16 miliont KE? Z uvéru
od banky. Na pfelomu roku 2013, kdyz uz jsme védéli,
ze sméfujeme k dohodé o finanénim vyrovnani, vypsala
MC Praha — B&chovice soutéZ na poskytovatele Gvéru.
Védéli jsme, ze nemovitost rocné vydeéla na najmech cca
1 milion K&. Po prvotnich propoc&tech jsme si proto byli
jisti, Ze na pokryti splatek nebudeme potifebovat Zadné
dal$i prostiedky z rozpo&tu MC a Gvér bude moci byt
placen pfimo z vynosu z najmu. Vitézem soutéze se
nakonec stala Ceska spofitelna, a. s., s velice dobrou
nabidkou uUvéru. Méstské Casti bude poskytnut uvér
v celkové vysi 16 miliond K& (14 miliont na vyplacena
firmy Saos s. r. 0. a dalsi 2 miliony na provedeni prvotni
rekonstrukce nadvofi). Urokova sazba je 2,5 % a fixace,
stejné jako doba splaceni, byla stanovena na 20 let.
Rocné tedy na splatkach za tento Uvér zaplatime cca 800
tisic K&, pficemz méstské c&asti zbydou finanéni
prostfedky na dalSi opravy nebo pfipadného spravce.
Zaroven je treba dodat, Ze zakladni podminkou MC bylo,
aby na nemovitosti nasledné nespocivalo zastavni pravo.
Tak se takeé stalo.

Rozhodovani o vyplaceni firmy Saos ze stavajici najemni
smlouvy bylo hodné dlouhé a jednani zastupitelstva i rady
MC mnohokrat vypjaté. Musim Fici, Ze ti, ktefi se podileli
na pfijeti zminéného rozhodnuti, projevili veliky dil své
osobni odvahy a ja jim za to dékuji.

Pokracdovani na str. 8
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Zivot Béchovic Ohlédnuti za dénim v Béchovicich, Novinky m&

Pokracovani ze str. 7

Mam za to, Ze jsme dospéli k tomu, co je pro Béchovice za
danych podminek nejlepsi. Zaroven to nasi méstskou
¢ast nijak financné nezatizi. Obcané by také postupem
Casu méli ziskat pfistup do nové zrekonstruovaného
arealu Staré posty s tim, Ze jedna tfetina nemovitosti,
ktera doposud neni vyuzivana, dospéje ke svému vyuziti
v mnohem dohlednéjSi dob&, nez v jaké by to bylo v
podruci zminéné soukrome firmy.

Bitva o Starou postu byla dle mého nazoru vybojovana
Uspésnée a rozhodné neslo o Pyrhovo vitézstvi. Po bitvé
se jisté najde mnoho generall, ktefi by to dokazali [épe.
Ja jsem ale pfesvédcen o tom, Ze jsme pro znovuziskani
objektu udélalimaximum mozného.

Ondrej Martan
starosta foto: Petr Vich

LES POLNIK - ve vysadbé

zdroj: Google maps

Na poli mezi Béchovicemi 2 a Dubci se za€ina s vysadbou
jiz avizovaného lesa Polnik. V budoucnu by se mél stat
pfirozenou zelenou clonou proti nepfiznivym vlivim z
pripadné realizace dopravnich staveb.

foto (2x): Petr Vich

-red-

strana 8



Zivot B&chovic . i,

Skolkové éarodéjnice

Po loriském Uspéchu lampionového pravodu jsme letos
prisli s napadem, jak zajistit jedno odpoledne pro déti
a jejich rodiCe. A tak jsme se spole¢né sesli 9. 5. na
prvnim paleni ¢arodéjnic. Misto jsme vybrali vedle hristé
arybnika.

Podékovani za prfipravu pozemku, zapujéeni stold,
lavicek a opékacich bodakl patfi panu starostovi a jeho
tymu. Mohli jsme se sejit na poseeném pozemku,
kde bylo mozné se v klidu posadit a spole¢né si opéci
bufty a jiné pfinesené pochutiny. Po¢asi se smilovalo,
a tak bylo mozné okolo 17.30h zaZnout nas spolecny
ohen. Ohen se sice napoprvé nepodafrilo fadné rozpalit,
ale za pomoci pani Dvorakové se rozhorel. No, a pak jsme
jizopékali, jedli a dobfe se bavili. DétiCek prislo asi 35 - 40,
coz je docela velky uspéch na to, ze se akce konala
poprvé. PriSly spolecné se svymi sourozenci, rodici
a prarodi¢i. Odpoledne se vydafrilo, a tak se t&€Sime na
dalSi spolecné akce. Dékujeme tatinkim za pomoc
s Uklidem stol(, laviek a uhaseni ohné.

Diky patfi také panu Johnovi a jeho zaméstnancim za
prodej ob&erstveni a poskytnuti zazemi.

Hanka Sélkova
a kolektiv MS

MATERSKA SKOLKA CVWI\QL]ESTEK

www.skolka-ctyrlistek.cz

Co jesté mame v planu do konce
Skolniho roku a kde nas mate
moznost potkat?

- V utery 4. 6. budeme pasovat na Skolkové zahradé
predskolaky na ,Skolaky“ od 15:30hod.

- 8. 6. 2013 v odpolednich hodinach vystoupi déti z
.Berusek®, vedené pani ucditelkou Hankou a Jitkou, na
Dni déti, poradaném meéstskou ¢asti

- 10. — 14. 6. odjizdime s détmi na Skolku v pfirodé do
jiznich Cech, konkrétné do Borovanského mlyna

- 20. 6. vystoupi déti z ,Motylk(“, vedené pani ucitelkou
Erikou a Luckou, s dramatizaci pohadky ,Zlatovlaska“ v
zasedaci mistnosti MC Praha Béchovice. Vystoupeni
budeme realizovat dvakrat. Dopoledne od 10:00 pro
prvni a druhou tfidu ZS a odpoledne od 17:00 zveme na
Uzasnou podivanou, jak lze také vnimat pohadku,
Sirokou verejnost:

- ,Prijdte se podivat, déti budou nadSené a u vétsiny to
bude prvni velké vystoupeni jako opravdovych
hercl“....

Budeme se na Vas tésit. ;

Linda Smidova

a kolektiv MS
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Zivot B&chovic ZS aMS %&

Fata Morgana

Dne 2. 5. 2013 se naSe tfida vypravila do Botanické zahrady (sklenik Fata Morgana)
v Praze-Trgji na krasnou vystavu motylt. Kdyz jsme vesli do skleniku, ucitila jsem zavan zvlastni, pro
nas neobvyklé viné. Pfipominala mi tajemné ftropické dalky. Koupili jsme si listek a tésili se, az
uvidime tu nadheru. Budete-li se chtit na tuto vystavu podivat, véfte, Ze budete pfijemné piekvapeni,
jak se ze skleniku da udélat néco tak krasného a Zivého. Jako kdybyste se premistili z Ceské
republiky do tropl. Prosté uzasné. Méli jsme sice privodkyni, ale radé€ji bych si to prosla sama.
Nejdfive jsme si prohlizeli rizné rostliny a potom jsme se premistili k lihnuti motyli. Tolik motyld si
nedovedete predstavit Motyli nam krasné |étali nad hlavami a pod nohami nam plavaly ryby. Byl to
bajecny zaZitek a doporu€uiji vSem tuto vystavu navstivit.

Barbora BeneSova,
7.trida

ilustraéni foto
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3@ CssB, SDH Béchovice

- CENTRUM
SOCIALNICH

SLUZEB
BECHOVICE

Prijd'te omladnout do Centra
socialnich sluzeb Béchovice!

Od kvétna rozSifuje nase masérka Helena Kholova
nabidku sluzeb o kosmetiku a oSetfeni pleti obliceje
pristrojem Galvanic Spa Il neboli,,zehlickou na vrasky*.

Tento pfistroj velikosti depilaéniho strojku je patentovan
a jeho ucCinky jsou viditelné jiz po 10-ti minutach. Pfi
Zehleni se rozproudi lymfa, zmirni se otoky a zprdchodni
pory az k bunkam. Jiz po prvnim Zehleni se obliCej
zestihli a omladi. Zehlicka rovnéz sjednoti odstin pleti,
¢imz zmirni tmavé kruhy a vacky pod ocima. Pribézné
regeneruje pokozku, hloubkové ji vycisti, otevie
a zprOchodni zanesené pory, vytahne cerné tecky
a aktivuje Stépeni bunék. Jiz po prvnim zehleni je citit, jak
obli¢ej dycha, a okamzité jsou vidét necekané vysledky.

Nedilnou souéasti jsou unikatni gely s technologii
AGELOC, které svymi ucinnymi slozkami obnovuji
pokoZku, posiluji krevni ob&h a energii bunék. Unavena
a zatizena plet se naplni novou energii, stane se klidnou,
bez stresu a plnou Zivota.

Tuto technologii vyuzivaji i znamé osobnosti. Brad Pitt si
je védom, Ze jeho krasa pomalu upada vlivem starnuti,

SDH BECHOVICE

Carodéjnice + vyjezd hasiét

Stejné jako kazdy rok usporadali béchovicti hasi¢i za
podpory méstské ¢asti paleni ¢arodéjnic. Letos byla ucast
zejména déti opravdu pékna. Za nastudované vystoupeni
dékujeme v§em ¢lenlim o. s. Radost a zejména pak panim
ugitelkam Horakové a Cizkové.

Veclerni program zajistila skupina Eda wild band j.r.
Myslim si, Ze vecer pfi kytarach byl pfijemnym zpestfenim

Zivot Béchovic

LRESER

a tak zacal Zehlicku Galvanic Spa také pouzivat. Tuto
skutec€nost pfiznal némeckému ¢asopisu Bunte. Magazin
Vogue se zase zaméfil na Nikole Kidman, ktera se
svéfila, Ze miluje pravidelné Zehleni obliCeje a na
Cerveném koberci se bude prochazet pouze tehdy, pokud
bude vyZehlend, aby jesté vice vynikla jeji udrzovana plet.
,Pro¢ bych chodila na plastiku obli¢eje, kdyz od 50 let
absolvuji pravidelné galvanické Zehleni ....., " fika Sophia
Loren - narozena 20.9.1934. Sophia Loren nikdy
nepodstoupila facelift. Pfesto jeji tvar je svézi a zariva.

Pokud chcete vypadat také tak dobfe, iaz Vam bude 70
let, nebojte se oSetfeni zehlickou na vrasky. Toto oSetreni
je zcela bezbolestné.

Zpocatku se doporucuje pouzivat galvanickou Zehli¢ku
1xtydné.

Poté stali pravidelné pecovat o pokozku jednou za mésic

Objednavky pfijimame v Centru socialnich sluzeb
Béchovice.
Mate-li jakékoli dalSi naméty, nevahejte nas kontaktovat!

PhDr. Melanie Zajacova
feditelka

tel.: 775 203 100

mail: melanie@cssb.cz

VSem, ktefi se na pfiprave akce podileli, dékujeme.

Ondrej Martan
starosta SDH Béchovice

Tomas Hruby
velitel SDH a JSDH Béchovice

Pokracovani na str. 12

strana 11



Zivot Bé&chovic SDH Béchovice

Pokracovani ze str. 11

foto (4x): Jan Jech

Fotky ze zasahu nasich hasicu
v den paleni ¢arodéjnic
v Dolnich Po¢ernicich

foto (4x): Michal Vrba
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)Qﬁ SDH Béchovice Zivot Béchovic

AKCI PORADA SDH BECHOVICE

22.6. 2013 od 13 hodin
v Lesoparku Vinice ‘

.-

DRUZSTEN

W, + SILACKE VYSTOUPENI JIRIHO ZALOUDKA
ALIAS ,,STRONGMANA”

* Soutéze se ucCastni libovolna az ctyr€lenna
druzstva o maximalneé 3 muzich a jedné zene.

* O jednotlivych disciplinach a celé akci zjistite vice na
www.petiboj-bechovice.estranky.cz

Kontakt pro prihlaseni druzstev je Katka Kozusnikova & 739 427 488

YT e ; N § e
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N Zivot Bechovi Kultura - pozvank ' “
@E ivot Béchovic p y i )

malovam GE) obllcej

ukazka)l taekm I

zpévackylKristynal Stromajerova Martlna’(Cerna
jlzda najkonich ¢ : :

IATES tudiolDOo! Yo mis tFi CR
‘fTanecnilklubiSilueta-mistii Prahyivirokenrolu

NIV T IR IVl CREI I IRIN i

Déti se mohou prihlasovat na emailu matusanda@seznam.cz,
nebo na tel. 606 453 151, nebo pFimo na misté do 15:00 hodin
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Kultura - pozvanky Zivot Bchovic e b
“J

MAXOV
— ¥ — u Sloupu v Cechach

o g N
v FTTN s
7 ¥
y

¥ ¥
F ! 5
[ ¥

14. - 16. Eerven 2013

Déti naloZime v pdtek odpoledne v 16:00 h. pred budovou
starého uradu (u fotbalového hristé). Na tfo samé misto
Vdm je zase vrdtime v nedéli cca v 15:30 az 16:00 hod.

Cena 700, - K¢

V pripadé zdjmu kontaktujte: Martinu Vlkuvoluf.' P
Telefon: 281 028 613 nebo 724 033 607

Nejpozdeji do nedéle 9.6.2013 - pozor pocet deti omezen/

24

dobrou ndladu @
spacdk
prostéradlo,
povlak na polstdr
prezvky
obleéeni dle
predpovédi pocasi

plavky : *

R eERPRe

Mestskou casti Praha — Béchovice

KVET — Sdruzeni klubt déti a détskych domowvii v CR -
ve spolupraci s J (
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Kultura - rozpis akci 2013

Plan kulturnich, sportovnich a spoleé¢enskych akci na rok 2013

ROK 2013

1. tyd. v éervnu|Pasovani predzkolaékd na Skolaky MS Etylistek 15:00 - 17:00 | M8 &tyilistek
1.6.2013|0dpoledne plné her pro déti i dospélé Karel Kuk, Tyna Mikova 0d 14:00 |Ceskobrodskd 1, Barcheetah
2.6.-7.6.2013|Zéjezd déti ze 25 do Anglie (vybér zaki) 28 Béchovice Anglie
12.6.2013|Pasovani na &tenafe ME-knihovna, Z8 9:00- 12:00 |knihovna
5.6.2013|B&chovicka korunka 2013 - In line Sokol B&chovice 2 0d 17:00 |Sportovni aredl na Korunce
6.6.2013|Zkus byt koldkem (pro budouci prvidcky) 28 Béchovice 15:00 - 15:45 |budova 28 Béchovice
14:00 - 18:00,
8.6.2013|D&tsky den+Den pro rodinu+Taneéni zabava MC, Neposeda zdbavaod | Sportovni centrum Béchovice
20:30
10. - 14.6.2013|3kolka v pfirodé M8 Cryflistek |bude upresnéno
14. - 16.6.2013| Vylet déti do Maxova ME, Kvét 0d 16:00 |Maxov u Sloupu Cechich
15.6.2013|Fotbalovy turnaj Skolicek-TOP MINI Strar Sportovni centrum Béchovice 0d9:00  |Velké fotbalové hfi&ts
16'.6.2013|Fotbalowwrna] ml.pfipravek B&chovicky sriefi 2013 |Sportovni centrum Béchovice 0d 9:00 |[Velké fotbalové hfisté
22.6.2013|Zajezd klubu ddchodcd :Ieun::ﬁm socié.lnfch gl 7:00-19:00 |zatim neni uréeno
22.6.2013|B&chovicky silovy pétiboj Sbor dobrovolnych hasiél 0d13:00 |Lesopark Vinice
zz.s.malFotbalwy'_t_urnaLStarﬁm 1 piipravek "PETR 2013" Sportovni centrum Béchovice 0d 9:00 |Velké fotbalove hristé
23.6.2013|Den pro radost - pro déti s ment.postizenim Hana Kratochvilova 9:00- 15:00 [Sportovni areal na Korunce
Sportovni centrum Béchovice 0d 9:00 [Velké fotbalové hristé

.9.2013{10. roénik jizdy na kol.bruslich - In line B&chovice __|TJ Sokol, MC
29.9.2013|117. Béchovice - Praha 73 sokol, MC

5.10.2013|Vaclavska zabava SDH 0d 20:00 |Sportovni centrum Béchovice
7.- 13.10.2013|Tyden knihoven MC - knihovna Knihovna
Den otevienych dvefi s odpoledni prednask
8.10.2013 A SR A, v sl ¥ A U Centrum socialnich sluZeb Béchovice | 10:00 - 17:00 |Centrum socialnich sluZeb Béchovice

veiejnost v ramei Tydne socidlnich sluzeb
19.10.2013|Drakiada ME 0d 14:00 |pole za JHP Mosty
26.10.2013|Halloween ro déti a dospéle Karel Kuk, Tyna Mikova 0d 14:00 |Ceskobrodska 1, Barcheetah
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Kultura - pozvanky Zivot B&chovic

25. rocnik silni€niho stafetového béhu k ucténi
tragické pamétky vyhlazeni ZAKROV - Olomouc
( vyroci zahajeni zidovskych transportu) -
JAVORICKO - LEZAKY - LIDICE

25. ro¢nik, tentokrat s dalSi obci memoranda Zakfovem na trati
315 kmdlouhé

14.-15.6.2013
pod zastitou hejtmanu jednotlivych kraju a primatora hlavniho
mésta Prahy

Béchovice 15.6.2013 u Pamatniku bézcti v cca 6.25 hodin
Stafetu absolvuje cca 20 b&zch rliznych vékovych kategorii z
celé CR, nékteré Useky bé&zi zaci zakladnich $kol, usek
Moravska Trebova - Hlinsko absolvuje dvojice cyklistl. Kazdé
mésto obdrZi pamé&tni medaili a tricko Stafety, na étafetovy kolik
pfipoji jeho predstavitelé svoji stuhu, véfime, ze tfeba i se
znakem meésta. Zavére¢nou stuhu by mél v Lidicich navazat
prezident republiky Milo§ Zeman. Stafetové koliky se stuhami
jsou po ukonceni pietnich aktll uchovavany v depozitafich
Pamatnikd Lidice a Lezaky. Organizatofi se t€Si na setkani v
Béchovicich.
Jan Rydlo
JR RUNNING SPORT

Intersport, Nasavrky

ZAKROV - JAVORICKO  zdkiov-JavoFitko - LeZdky - Lidice 2013

25. roénik silniéniho $tafetového béhu

-LEZAKY -LIDICE 2013 1atrati 310 km dlouhé

Casovy rozpis:

ZAKROV - pamitnik 09.00 pdrek 14, 6., rochihaii Sivi 25
Triice 910
Velky Tyne (19.45

OLOMOUC - 25 Hilkova ity trvtnaprrrtil
I inovel

Luki )
JAVORICKO - pamsitnik el el Z8

Kozov

Vranovi Lhota
Méstedko Trodvka
Moravskd Trebovi (Edst cyklisticka) 15.53 nelmdisti

sobaare 15, 6.

navizdni prvnich stuh - Zici Z3 spolefni s bitZci startujl v 9.00 hodin
Olomy cténf pﬂmﬂtkg vyroti Zidovskych transportd v 10,20 hodin
v v -#dci ZS startujl u Pamditniku ve 13.00 hodin
v- pokratovini Stafety 14, 6 ve 22.00 hodin
héh a poloZeni Stafety v sobotu 15. 6, v 10.00 hodin

25. roénik silnitniho Stafetového bﬁl‘lu
k uctEni tragické pamitky vyhl i ych obei
(ditfve po 5-ti letech, od roku 1993 kaé‘n‘nméné. ze Zdkiova poproé)

ZAStitu pFrevzali:
hejtman Olomouckého kraje Ing. Jiff RozboFil
hejtman Pardubického kraje JUDr. Martin Netolicky, Ph.D.
hejtman StFedofeského kraje MVDr. Josel Rihgk
primd |lnr}l| avniho ml,atu]'r:lh\ I)u-. MLUDr. Bohuslav S\.'obodn CSe.

01.10
020
03

Lidie

weenteioih

07.15 Staromdxtske
whih 09,45 valzatnd presies

L ||)'|l I pnllul ni Stalely 10.00

Casovy rozpis bude b&Zci s maximilni snahou dodrzovin, presto
Vis Zadame, ||m'-|‘l|:jlc s Easovou rezervou cca +- 15 minut.

Jejich |1|ul~<m\ahln h,
zahiijeni pietniho akiu v Lidic

jak pochopi toto poselstvi, sméiruj
...

tisek x Farmila Kralochvoilovd
t - Bézecké zajifténi: Dvojice b&Zel absolvuje cca 2x dsek 10 km
-~ s e afas s maximélnim asilim, mladsi pak 5, popf. 3 km. Ukolem bude dodrzet
et ;:: g:‘ StfedoZesky kraj co nejvice Casovy harmonogram. Pro viechny ucastniky Stafety je
PRA|G pripraveno kvalitni obéerstveni po celou dobu jejiho pribéhu,
Dékuji viem castnénym na této sportovné spolefenské akei,
PoFadatel: JR RUNNING SPORT - intersport Nasavrky, kterd znd ‘ic, neZ jenom Kkvalitni sportovni vykon!
akee podpofens Olomouckym, Pardubickym, Stfedoesksm krajem n bl
méstem Prahou, Pamédtnikem Lidice, za pHispEnf Obce Mifetice. O Lidice, Jan Rydio, IR RUNNING SPORT-=intersport. Naxaveky

obcf Triice a Lukd, mést i obel, kde Stafeta phebiri stuhovil poselstvi
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Mistni knihovna v Béchovicich
utery 9-12 15-18
ctvrtek 12-18
www.praha-bechovice.cz/knihovna
Mili &tenari!

Bé&hem letoSnich letnich prazdnin bude opét otviraci doba
knihovny omezena. Otevieno bude pouze prvni tyden v
Cervenci, jeden tyden na prelomu Cervence a srpna a
posledni tyden v srpnu, a to utery a ¢tvrtky v obvyklych
Casech. VSechny cervnové, Cervencové a srpnové
vypujcky budou automaticky prodlouzeny do 15. zafi
2013.

Na konci letnich prazdnin se bude zakoncCovat
rekonstrukce budovy Za PoStovskou zahradou 479. Je
mozneé, Ze na pocatku zafi nas jiz eka stéhovani zpét do
opravenych prostor. Aktualni informace budu zasilat e-
mailem, sledujte také webové stranky knihovny a vyvésky
v obci.

Dékuji za pochopeni.

Hana Santolikova
knihovnice

NEPOSEDA

UETN [BAZAREK;
DE)TE VECGEM INAZDAREK

15. 6. 2043 od 9”° do 13 hod
LETNI BAZAREK DETSKEHO OBLECENI,
HRACEK A SPORTOVNICH POTREB.

Vie v dobrém a pékném stavu za krasné

ceny primo od maminek! Multifunkeni hriste
v ulici €entickd, Ujezd nad Lesy.

Vstup volny.

: nep:)seda

Knihovna, Neposeda AR

KNIHOVNA

Vypujéni doba o
prazdninach:

Utery 2.7. 30.7. a 27.8.
9:00-12:00 15:00-18:00

Ctvrtek 4.7.1.8.a 29.8.
12:00 — 18:00

neposeda

&%

FOTBAL
Kam vyrazit v €éervnu?

22. 6 se kona v Praze jiz 8. ro¢nik akce Fotbal pro rozvoj,
na které se podili i organizace Neposeda. Hlavni mySlenkou,
je skrze fotbal spojit rznorodé skupiny lidi a hru provazat
s tématy, jako jsou rozvojova spoluprace, globalni
odpovédnost a aktivni ob&anstvi. Kazdoroéné do Ceské
12 ¢lenné druzstvo slozené z divek i chlapcU, které se potom
utka v pratelském turnaji s tymy tvofenymi napfiklad détmi
amladezi z nizkoprahovych klubil nebo ze znamych osobnosti
Ceské Republiky. Akce probiha v riznych méstech a ma
bohaty doprovodny program.

Prijdte si uzit ervnovou sobotu, poznat nové lidi z riznych
koutl svéta anebo sirovnou zakopejte v tymu za lepSi svét.
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}W Neposeda, Podékovani, Sudoku Zivot B&chovic

Holiday party

27. 6. porada kazdorocné organizace Neposeda Holiday
party ve skateparku

v Ujezdu nad Lesy, ktera oslavuje pfichod letnich
prazdnin. Snahou organizace

je, aby se mladi lidé z komunity na akci sami podileli a tim
si mohli vyzkouSet

riizné role, jako napfiklad fotografa nebo moderatora.
Hlavnim programem akce jsou kolobézkové zavody a
exhibice skoku na kolech.

Celé odpoledne bude doprovazet bohaty hudebni
program, kdy vystoupi i

mistni kapely a umélci.

PODEKOVANI OD OSLAVENCU

Upfimn& dé&kuji zastupitelom Ufadu MC Praha-
Béchovice za gratulaci a dark mému Zivotnimu jubileu.

Byla jsem velmi potéSena.

Ing. Hana Michlova Dékuiji Uradu MC Praha- Bé&chovice za gratulaci a dar
k mému Zivotnimu jubileu.

Vaclav Janecek

Sudoku €. 1 Sudoku €. 2
1 4 2 4 3
4 6 3 2|1 ) 1

N
oo
AN
(00)

©
(@)
AN
w
—_—
O IN N W
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Zivot Béchovic

Sport &

SPORT

MATERSKA V POHYBU,
STROLLERING A SPOUSTA ZABAVY
PRO VAS | PRO MIMI!

Velice popularni outdoorové cvi¢eni strollering pro
maminky/tatinky s ko¢arky nabyva na své popularité i na
okrajich Prahy. V sou¢asné dobé& ma strollering vice nez
stovku lektorek po celé Ceské republice. V Bé&chovicich,
Ujezd& nad Lesy, Hornich Po&ernicich cviéi s maminkami
a jejich détmi Veronika Kropackova. Jako osobni trenérka
se zaméfuje predev§im na spravné provedeni cviku
s dirazem na napravu chybnych stereotypl pfi drzeni
téla, na lekcich se kromé problémovych partii posiluje
i ,core“, tedy stfed téla. Ten tvofi zaklad pro dikladné
posileni bfiSnich svall a zad a napomaha pfi bolestech
bederni patefe, které vznikaji v dusledku téhotenstvi,
porodu a nasledné intenzivni péce o dité. Zaklad tréninku
tvori sportovni chlze, diky které je strollering vhodny i pfi
nadvaze. Sportovni intenzivni chize oproti béhu
nezatézuje kloubni aparat, a je tak vhodnym fithess
programem pro vSechny.

Co Vam strollering pfinese? Zlepsite si kondicku, zpevni
se télo a svaly, o kterych mozna aninevite , ale pfedevsim
ukazete svym détem, Ze sportovat je normalni, pravidelné
se dostanete do pfirody (cvi€ime v lese) a seznamite se
se stejné aktivnimi Zenami ze svého okoli. Déti si najdou
nové kamarady, se kterymi zaziji své prvni krucky,
dobrodruzstvi v lese, i se zvifatky (v Ujezdé chodi déti
koukat k hajence na ovecky). Vzdycky si najdeme chvilku
i na probrani aktualnich prfekvapeni, ktera jsou soucasti
matefrstvi-rodiCovstvi. Mame takové okénko: ,Nejsi v tom
sama.”

Jelikoz je nam spolu fajn, libi se nam matefskou si uzit
a pfitom se z ni nezblaznit, navazaly jsme spolupraci s CK
CAPRO, ktera se zamérfuje na aktivni dovolenou.

Déti miluji ,mofi¢ko“, bazény, zmrzlinu, maminku
v pohodé a hlavné détsky kolektiv. Pridejte se k nam
a pojedte spolu s manzelem, kamaradkou, babickou,
dédou na aktivni pestrou dovolenou, na které neni nuda!
Strollering v Chorvatsku od 6.-13.7. a od 13.- 20.7. Areal
resortu Lanterna v zapadni Istrii bude pro celou Vasi
rodinu neopakovatelnym zazitkem. Resort se rozklada na
zalesnéném poloostrové Lanterna, kde naleznete stin,
cesty bez aut, déti mohou bez obav volné pobihat kolem,
komplex bazénu se slanou vodou, vyhrazené bazénky
pro nejmensi. V téchto terminech zajezdu navic

v Lanterné probiha i vyuka plavani kojenct ¢i hlidani déti
v détském klubu s programem. V Lanterné naleznete jak
zabavu, sportovni vyZiti se strolleringem i jinymi druhy
cviceni, tak i odpocinek a zaslouzenou relaxaci. POZOR,
REZERVACE JEN DO 12.6.!!!

Pro zajemce o tuzemske zajezdy je pripraven luxusni
pobyt Strollering na Sumavé od 7.-13.9. v novych
roubenkach Sumavského typu v Petrovicich u Susice.
Rodinny penzion s roubenkami je jednim z nejpfi-
jemnéjsich a skutecné ,baby friendly*® kvalitnich
ubytovacich zafizeni v Ceské republice. Cekaji vas
krasné vylety v kouzelné Sumavské pfirode, 12 lekci
strolleringu, vytvarka pro déti a hlavné spousty zabavy,
sportu, odpocinku u bazénu, v sauné, na loukach, v lese.
POZOR, REZERVACE JENDO 12.6.!!!

Strollering Vam ukaZe nové moznosti, obohatite nejen
sebe, ale i své déti a partnera. Sportem to vSechno jen
zacina! Na strankach www.strollering.cz naleznete vice
informaci i o dalSich poradanych zajezdech a akcich.
Doporu€ujeme napfiklad maédni prehlidku noveé
strolleringové kolekce sportovniho obleceni 9.6. ve
Stromovce, nebo slavnostni otevieni exkluzivniho Jurta
klubu s workshopem pfipravovanych kurzd pro celou
rodinu v Praze-Béchovicich 22.6. vice na
www.jurtaklub.cz.

Veronika Kropackova

=

Pokra¢ovani na str. 21

foto (2x): Edita Berkova
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Sport, Okénko zdravi

Pokracovani ze str. 20

JURTA KLUB

Jurta klub je ro-
dinnym klubem
S vyukovymi progra-
my i cviéenim pro
v8echny ¢leny ro-
diny. Nachazi se
v klidné ¢asti Prahy -
Béchovic.
Primarnim cilem
naseho projektu je privést déti a dospélé opét bliz
k pfirodé i k sob& navzajem. Chystame pro vas otevieni
mnoha pestrych kurzu, seminari i prednasek - napf. kurz
muzikalové Skolicky pro déti, pilates, indoor strollering,
cvieni pro téhotné, kurz zdobeni dortll, cviéeni pro
seniory s fyzioterapeutkou, kurz koSikafeni a vyroby
Sperkd, Zensky kruh, afro tance, cviCeni pro déti,
ayurjoga, angli¢tina pro déti i pro dospélé, francouzstina
pro dospélé, papirové modelarstvi pro déti i dospélé
adalsi.

Exkluzivita vyuky v jurté je podporena pfijemnou
atmosférou pouzitych pfirodnich materiala, navic
kruhovy pudorys pusobi pfijemné i na Vasi dusi. Ackoliv
se ucite, Ci cviCite, uvolfiuje se intenzivnéji vnitfni stres
a jiné napéti zplsobené naroénymi pozadavky soucasné
doby. DalSi vyhodou je omezena kapacita prostor -
dbame na individualni pfistup lektort véetné disledné
péce nutné ke spravnému osvojeni si pozadovanych
dovednosti.

Zivot B&chovic i _,,

Za par dni budou vSechny potfebné informace vcetné
moznosti rezervovat si misto na kurzy v ramci
prazdninového provozu i do nasledujiciho Skolniho roku
2013-2014 na webovych strankach www.jurtaklub.cz.

Tento projekt vznikl za vyrazné pomoci generalniho
partnera firmy Stavebni a klempifské prace
Jirsik&Varta.VeSkeré stavebni prace byly provedeny
touto spolehlivou firmou, kterou mizeme jen doporugit.
Na éeském trhu je jiz vice nez 20 let.

Pofizeni samotné jurty probéhlo za velmi pfijemné
partnerskeé spoluprace s osvédcenou firmou RENTS.

Slavnostni otevieni Jurta klubu je planovano na konec
Cervna 2013. Prfesné datum bude upfesnéno na
strankach klubu. TéSime se s Vami na vidénou!

ilustracni foto

OKENKO ZDRAVI

Chystate se letos na dovolenou? At jiz mate v planu
stravit volné dny v zahranici, nebo v Ceské republice,
potom byste kromé plavek, opalovacich krémd,
sluneénich bryli a dalSich nezbytnosti neméli
zapomenout ani na své zdravi a nechat se
proockovat.

Nebezpedi Cislo jedna: Vzteklina

Pokud se chystate na dovolenou na pfiklad do Recka,
nebo na tdru pohofim Kavkazu, pohlazeni néjaké
mirumilovné kogky nebo roztomilého hafana v Recku vas
pfi troSe smaly muze stat Zivot. To tehdy, kdyz budou
nakazeni vzteklinou.

Ackoliv u nas se vzteklinu skute¢né podafilo téméF vymytit
diky vakcinaci lisek, neni tato nemoc zdaleka vymycena.
Zatimco u nas mohou vzteklinu pfenaset zejména divoka
zvifata jako liSky a dalSi, v jinych zemich je nejvice
promorena touto nakazou populace domacich zvirat a az
tfetina psul je pfenasecem vztekliny. V Evropé k nim patfi
Polsko, Rusko, ale i oblibené Recko.

Nebezpecim C&islo jedna je vzteklina proto, Ze nelécena je
stoprocentné smrtelna. Jeji zradnost spociva mimo jiné iv
tom, Ze inkubaéni doba je az pUl roku, a to uz si své
problémy s dovolenou spojuje malokdo.

Pfesto ocCkovani proti vztekliné vétSinou nema smysl,
pokud do téchto zemi jedete jen na dovolenou,

Pokracovani na str. 22
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Pokradovani ze str. 21

Pokud ano, vyplati se investovat 560 korun do vakciny.
Mnohem lepSi je vSak pro bézné cestovatele prevence.

To znamena, mimo jiné, vSechny ty pfitulné kocky a psy
ignorovat a nehladit je. O divokych zvifatech ve volné
prirodé to plati stonasobné.

Nebezpeci €islo dva: Zloutenka

Nebezpedi predstavuji oba typy Zloutenky A i B a nové
také novy typ E, na ktery vSak bohuzel doposud
neexistuje ockovani. Na rozdil od vztekliny se ockovani
proti Zloutence vyplati vS8em. Déti uz je maji zahrnuté
v povinném ockovacim kalendari, ale rodi¢e, pokud
nepracuji ve zdravotnictvi, a nejsou tudiz také povinné
ockovani, by o zZloutence méli uvazovat vzdy, kdyz jedou
smérem na vychod.

Vyhodou je, Ze na toto o¢kovani ¢asto pfispiva ve svych
preventivnich programech zdravotni pojistovny. Stoji za
to zjistit si to, nez se vydate ke svému lékari. Mimochodem
je tfeba zajit k lékafi pro oc€kovani proti Zloutence
s dostateénym predstihem pred dovolenou. Neni mozné
si vzpomenout tyden pfed odjezdem, Ze se chcete nechat
ockovat.

Nebezpedi Cislo tFi: kliStova encefalitida

Klistova encefalitida (téz klistovy zanét mozku) je
infek¢ni virové onemocnéni napadajici mozek a mozkové
blany. Obecné Ize Fici, ze nemoc probiha hife
u dospélych nez u déti a po setkani s virem ziskava ¢lovek
s normalné pracujicim imunitnim systémem odolnost proti
typu viru, ktery jej napadl, a pfipadné i proti pfibuznym
virlm. Onemocnéni mlze probihat jako lehké bolesti
hlavy a zvysena teplota nebo (ve druhé fazi) s prudkymi
bolestmi hlavy, vysokymi horeC¢kami, dezorientaci,
poruchami motorické koordinace atd. Pfi tézkém pribéhu
muze dojit k umrti nebo k dlouhodobéjsim ¢i dozivotnim
nasledkim v podobé ochrnuti, porucham soustredéni Ci
snizeni intelektualniho vykonu.

K prenosu virl dochazi prisatim infikovaného klistéte,
pfi¢emz pfirozenym rezervoarem vird jsou zejména polni
hlodavci a vysoka zveér. Existuje i pfenos alimentarni
cestou tepeln& neupravenymi kozimi ¢i ov&imi mléénymi
vyrobky (Slovensko, Ukrajina, Rumunsko atd.).

V Ceské republice podobné jako v jinych zemich stfedni
Evropy existuji oblasti s vysokym i nizkym vyskytem
infikovanych klistat. NejvySSi pocet onemocnéni je
hlasen z jiznich Cech, z okoli Vranovské prehrady, z okoli
Brna a z Bruntalu a Opavy, v Povltavi a na Plzerisku.
Infikovana klistata se vyskytuji hlavné v povodi fek
Vitava, Sazava, Berounka. Obdobi vyskytu klistove

Okénko zdravi u&&

encefalitidy byva od zacatku Iéta do pozdniho podzimu.

Uginnou prevenci je ogkovani proti stfedoevropské
klisStové encefalitidé.

Nebezpedi Cislo ¢tyri: Cerny kasel

S ¢ernym kaslem bojuje cela Evropa. Nejen Ukrajina, kde
je touto nemoci nakazen kazdy desaty Clovek, ale i tak
civilizované zemé, jako jsou Francie €i Nizozemi. Nemoc
se prenasi vzduchem stejné jako chfipka a je velmi
nepfijemna. Dusivy kaSel miiZe trvat az nékolik tydnu.
Ockovani se vyplati oslabenym lidem, détem kolem
deseti let véku, které jesté nebyly na pfeockovani a které
se taky nejCastéji nakazi, a lidem, ktefi maji v rodiné
novorozence. Vas navrat z dovolené by mohl doposud
neockované, nékolik mésicu staré dité zabit.

V zavislosti na vasi cilové destinaci je mozné se dale
nechat o¢kovat proti:

bfiSnimu tyfu

cholefe

détské obrné
japonskeé encefalitidé
meningokoku

tetanu

zaskrtu

Zluté zimnici
pneumokoku

At uz se chystate kamkoliv, dvé pravidla byste méli
dodrzet stoprocentné. Nejdfiv si na webu ministerstva
zahrani€i a na webech vénovanych cestovni mediciné
zkontrolujte, co se ve vasi destinaci aktualné déje. Staci
obvykle jen zadat cil cesty a vyjedou vam doporucena
ocCkovani a aktualni situace.

Adéla Hudeckova
s pouzitim internetu
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ORDINACNI DOBA PEDIATRIE - PRAZDNINY 2013

0d 1.7.do 31.8.2013

1 lonis-pediatii
1/ Za Poitovskou zahradou 588 (budova nové M3 v B&chovicich), Praha 9 - BEchovice, 190 11, tel: 281 932 021
2/ Narodnich hrdind 587, Praha 9- Dolni Poéernice, 190 12, tel: 281 931 355

PO 7,00-11,00 11,00-12,00
Dolni

Polernice ; Prevence
e Pro nemocne

Dr.Radina Kontroly
uT 7,00 -10,00 10,00 - 12,00

e SR Prevence+Kontroly
Dr.Notickova OBJEDNANI

SIR 7,00 - 10,30 10,30-12,00
Dolni
PoZernice Poradna-kojenci

Dr.Radina OBJEDNANI
gzl 1 12,00 - 14,00 14,00 - 16,00

ni
Poécernice e Prevence+Kontroly

Dr.Nozickova OBJEDNANI

PA 7,00 - 10,00 10,00 - 12,00
Béchovice

Pro nemocné

_ Poradna-kojenci
r Badio? OBJEDNANi

Ordinace uzaviena 1. tyden v ¢ervenci - malovani od 1.7. do 5.7.2013:
ZASTUPUIJE: Ordinace praktického détského léekare MUDr. Hana Kucerova,
Zizkova 419, Sestajovice, Tel: 281 961 359.

Ordinacni hodiny: po, ut, €t, pa - 8 - 13 hod., stf. 13 -17 hod.

(V dalsich terminech se dr.Radina a dr.NoZitkova vzajemné zastupuji)

Pro nemocné

ORDINACNI DOBA ALERGOLOGIE - PRAZDNINY 2013

0d 1.7.do 31.8.2013

MUDr. Jan Radina

Za poitovskou zahradou 588 (budova nové M3 v Béchavicich), Praha 9 - Béchovice, 190 11, tel: 281 932 021

= 13,30 - 17,00

ALERGOLOGIE bude o prazdninach pouze :
Cervenec: 22.7. a 29.7. + Srpen: 12.8., 19.8. a 26.8. 2013
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Matky s détmi nemuseji pracovat po nocich, maji utocisté

Tiskova zprava

Praha, 20. 5. 2013 - Rodice, ktefi pec€uji o déti a zaroven potfebuji pracovat, vyuzivaji nové
coworkingové centru v Praze. Sdilenou kancelar a dilnu za 40 K& / hodinu véetné hlidani déti. Prvni
coworkerky nejvice oceruji vzajemnou inspiraci, klid na praci a vice ¢asu na rodinu.

Noveé coworkingové centrum Mumraj nabizi pracovni zazemi s hlidanim déti. Diky dotacim z EU je
cena jen 40 K¢ za hodinu v€etné hlidani déti (tato cena plati po dobu realizace projektu, tj. do 31. 12.
2014). Prvni dvé pracovni hodiny jsou zdarma.

Rodice mohou vyuzit kancelaf s wifi internetem s moznosti si zapujcit notebook, vyuzit tiskarnu a
skener. Dilnu s moznosti pajcit si Sici stroj a overlock. Studio péce o télo (masaz, pedikura,
kademictvi) s moznosti pujcit si masazni lehatko aj. Minikavamu a zasedacku, sluzbu poradenstvi.

Po dobu, kdy rodi¢e pracuji, se o jejich déti staraji zkuSené chlivy s profesionalnim vedenim ve
vybavené herné.

»<Ocenuji, ze mohu pracovat pfes den, Ze nemusim pracovat po nocich. Vzajemna inspirace a vyména
zkusenosti s ostatnimi coworkerkami mi useffila as na projektu, na kterém ted pracuiji,* Markéta,
graficka

,Diky tomu, Ze m{zu pracovat v Mumraji, nejsem cely den ve sfresu, co mé jesté v noci ¢eka za praci.
Praci stihnu nerusené béhem dopoledne a odpoledne se muzu v klidu vénovat détem a rodiné,”
Lenka, Séfredaktorka novin

Pro velky zajem je nutné si misto predem zarezervovat.

Vznik coworkingového centra Mumraj je finanéné podpofen z Evropského socialniho fondu a statniho
rozpoé&tu CR v ramci Operaéniho programu Praha - Adaptabilita.

Provozovatelem CC Mumraj je rodinné centrum MUM, Mezilesi 2058, Praha — Horni Pocemice.

Fotografie v tiskové kvalité a loga: http:/www.ccmumraj.cz/pro-media/

- _

40-ti leta VSE s AJ, praxi v auditu
a hl. ucetni hleda praci na plny
nebo castecny uvazek jako ucetni.
Tel.: 606 180 151.

o @ @
748
Lo

CEEEE
CIOECE
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LETNI KURZY:

Nevite, co s volnym ¢asem o prazdninach? Mame pro
Vis specialni letni kurzy, ve kterych se urcité nudit nebudete!

Zapis do letnich kurzu:
elektronicky na www.deltaschool.cz/prihlaska.ph
nebo na telefonnim ¢isle 733 392 675

E ey ===
ANGLICTINA, SPANELSTINA
FRANCOUZSTINA

Akceptujeme:

@BENEFIT PLUS
tel.: 733 392 675 www.deltaschool.cz DELTASCHOOL@LTITEK.COM

Nevyhazujto.cz

Nevyhazujto

Pfedstaveni portalu

Nevyhazujto.cz je internetovy portal, ktery nabizi svym uzivatelim moznost darovat
Ci ziskat véci za odvoz, tedy zdarma. Portal vznikl na konci roku 2010, jeho nosnou
mySlenkou je dat nepotfebnym vécem novou Sanci, nevyhazovat je, ale umoznit
nékomu druhému je smysluplné vyuzit. Na jedné strané jsou ti, ktefi potfebuji uvolnit
misto ve svych bytech, sklepech a garazich, ale nechce se jim jejich staré véci jen
tak vyhazovat, Ci prosté jenom nemaji Cas je odvézt a vyhodit. Na strané druhé jsou
pak ti, kterym se takové véci mizou hodit, ktefi je radi a smysluplné vyuziji. Portal
tedy pomaha jedném Setfit misto a €as, druhym penize a Zivotni prostfedi zbavuje
zatéze vyhozeného. Nevyhazujto.cz pfinasi moznost nového, SetrnéjSi a udrzitelného

zpUsobu kolobéhu véci.

Motto portalu zni: ,Nevyhazuj to, co se muze jinému hodit. Daruj to za odvoz. Usetri

sobé praci, druhému penize a pfirodé energii. Bud moderni.”
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Jak si nenechat ukrast auto?

Vleni bylo v CR odcizeno 11 127 motorovych vozidel. Kazdych 47 minut je odcizeno jedno veozidlo, denné je to 30 aut,
pramérné za mésic 1 000 vozidel. To znamena, Ze zlodgji ukradnou roéné auta za 1,5 miliardy korun! Kradeze

Pajera ze spoleénosti Cebia.

Kde a jaka auta se nejéastéji kradou?

Ke kradezim motorovych vozidel dochazi zejména
v méstskych aglomeracich, na velkych parkovistich
u supermarketu, hotelt, v rekreaénich oblastech apod. .
K odcizeni dochazi pfedevsim u téch typl vozidel, ktera jsou CHRANENY AUTOMOBIL
nejcastéji v provozu a u kterych je nejvétsi poptavka A 7 1 cCZz 7 1

po nahradnich  dilech. Podle nazoru odbornikl CEBIA, spol. s r.o, Tirkova 1001, Praha 4 ‘Ji%’
na automobilovou kriminalitu je zhruba 65 % odcizenych Gl fel: +420 267 91 3737, wwwcebia.com |080

vozidel umisténo zpét na &esky trh. Vétsinou jsou tak po
padélani identifikatoru (VIN, viditelné a skryté identifikacni
stitky) vozidla znovu prodana v CR. Jen mala &ast prevazné
luxusnich vozidel je exportovana dale na vychod.

Jak svuj vuz nejlépe zabezpeéim?

Vozidlo je vétSinou jiZ z vyroby vybaveno imobilizérem nebo i autoalarmem, ale je vhodné jej dale zabezpedit
mechanickym zabezpefovacim systémem (blokace fadici paky), satelitnim vyhledavacim systémem nebo
bezpeénostnim znaéenim skel. Idealni je kombinace nékolika zabezpefovacich systému. Cim vice pro zabezpeceni
svého vozidla udélate, tim vice eliminujete riziko odcizeni. Velice efektivni je bezpeénostni znadeni skel, které spoéiva
v neodstranitelném oznaceni vSech skel vozidla pomoci technologie piskovani bud kédem VIN nebo specialnim
7mistnim kédem vytvofenym ve spolupraci s Policii Ceské republiky.

Je znaéeni skel Géinné?

Vice neZ desetileta statistika spolenosti Cebia vykazuje na vybraném vzorku 100 000 vozidel o 96 % ni2si pocet
kradeZi automobilu oznaenych kédem, neZ je celorepublikovy rocni prumér. Ve spolupraci s MVCR bylo zjisténo,
2e napf. u vozidel znacky Skoda se sni2uje pravdépodobnost odcizeni 30x!

Co je podstatou znaceni skel a pro¢ zlodéje tak odrazuje?

Zakladni myslenka ochrany pomoci znageni oken automobill je znehodnoceni vozidla pro zlodéje. KaZdy, kdo musel
presklit cely automobil vi, Ze to pfislo Fadové na dvacet a vice tisic korun. O tyto penize zlodgj pfichazi, pokud odcizi
vozidlo s oznaéenymi okny. Dal$i ztraci pfi samotném prodeji. Okna kazdého automobilu jsou totiz oznacena
homologaéni znackou, ktera obsahuje datum jeho vyroby - v drtivé vétsiné pripadl odpovidajici roku vyroby vozidla.
Pokud napf. zlodé&j dnes odcizi vozidlo znaéky Skoda Octavia roku vyroby 2000 (na vSech oknech takového
automobilu je v homologaéni znacce uveden rok vyroby skla - rok 2000) s oznacenymi okny kédem, musi takova okna
pro legalizaci odcizeného vozu v CR vyménit. Zlodéj bude muset sehnat nejen kompletni sadu oken, ale konkrétné
oken roku vyroby 2000 - a to neni snadny Ukol. Zlodé&j vétsinou nema jinou moznost, nezli provést vyménu oken
za zcela nova (tj. s jinym rokem vyroby). Takovou zaménu vSak odhali prakticky kaZdy automechanik a mulze
znamenat pouze dvé véci, bud bylo vozidlo v minulosti hodné& havarované, nebo je odcizené. V obou pfipadech je
cena prodavaného vozu hluboko pod béznou cenou a pro zlodéje tudiz nezajimava.

Kde Ize znaceni skel ziskat a je néjak evidovano?

Instalace je velmi jednoduchéa a rychld a Cebia ji provadi na vice nez 500 autorizovanych pracoviétich v celé CR.
Nedilnou souéasti znaceni oken je registrace vozidla v mezinarodnim informaénim Systému OCIS, ktery slouzi mimo
jiné policii a privatnim organizacim pro identifikaci oznaéenych vozidel nejen v CR, ale zvladté pak v zahraniéi.
Zajimavé jsou i slevy z pojistného, které dosahuji u nékterych pojistoven az 10 %. Technologie znaceni skel je tak
nejen jedna z nejefektivnéjSich forem zabezpeceni a zaroven jedna z nejlevnéjsich.

Kolik znaceni skel stoji? 5 3 T
Bé&2na cena je 1 700 K& vé. DPH, pro étenafe tohoto Akeni cena znaceni skel SBZ OCIS

¢asopisu nabizime akéni cenu 999 Korun na znaceni skel 999 Kv

kodem ,SBZ OCIS". Staci, kdyz se objednaji, pfijedou C ve opH

s vozidlem na uvedenou adresu a predlozi u nas vystfizeny Objednani: Po-P4 8:00-16:30, tel. 267 91 3737

kupon. Misto provedeni: Cebia spol. s r.o., Tarkova 1001, Praha 4
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www.skolickakvetinka.cz
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o + soukromé predskolni zafizeni = pu
(ﬁ ‘ celoroéni provoz r\-\_)
podnétného a vstficného prostfedi P wenr -
rjimame
[ vyuzivéni metod, které aktivuji déti, Jd w oy ®
@ podporuji zéjmy a radost z poznavani a uteni et @
o ‘ bohaty denni program s ohledem na d (9] é ko | |é ky &
individuaini potfeby a vék déti
@) vibér z ich dopliikovych programd B
L\ (angliétina, hudebni 3kola Yamaha, plavani ...) (]

U ‘ mensi podet déti ve skuping

‘ citlivy a individudini pfistup odborného
k?} pedagogického tymu

(—)k_\ ‘ Ozké spoluprédce s rodiéi

=

2

f PRI REGISTRACI DO 15.6. 2013 SLEVA 15% -

RESENI SUDOKU

Reseni sudoku &. 1

\.

Zivot Béchovic

Nabizite zajimavou sluzbu??
Prodavate ¢i naopak néco shanite??
INZERUJTE
V ZIVOTE BECHOVIC!
telefon: 281 028 602

734 448 768

e-mail: zivotbechovic@seznam.cz

Informace na odkazu:

http://www.praha-bechovice.cz/Aktuality-Sport-Volny-cas/Zivot-
Bechovic

7

KUPi SE VAM HORY
NEVYZEHLENEHO
PRADLA?

STALE PERETE, ALE
NESTIHATE ZEHLIT?
PRIJEDU K VAM,
ODVEZU VASE PRADLO L )
A DRUHY DEN PRIVEZU PEFREKTNE VYZEHLENE.
KOSILE - 30,-Ké / KUS

PRADLO - 35,-Ké / Kg

Dagmar JAROSOVA - TEL. 604 487 433

.
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Cenik inzerce, redakce Alr‘

186 x 246 186 x 123 186 x 81 92 x 122
3 200,-/mésic 1 600,-/mésic 1 200,-/mésic 800,-/mésic
A4 S12 - 13 \
92 x 60 92 x 29 92 x 81
400,-/mésic 200,-/mésic 600,-/mésic

e | |
iy 1116~ 116

(<]

Séfredaktor: Sarka Hudeckova
Redakéni rada: RNDr. Soria Berouskova, PhDr. Melanie Zajacova

Ing. Ales Rud| Uzavérka inzerce a prispévki

pro €. 7-8/2013 je
17.6.2013

Veskeré prispévky, inzerci a osobni zpravy pfijima

sekretariat Méstské casti Praha - Béchovice, Sarka Hudeckova,
tel: 281 028 611, mobil: 734 448 768,

e-mail: zivotbechovic@seznam.cz.

Prispévky, které nebudou doruéeny na uvedené kontakty,
nelze otisknout.

Za obsah cisla odpovida redakce, za obsah pFispévkl odpovidaji autofi. Zverejnéné prispévky
nemuseji vyjadfovat nazory redakce. Redakce si vyhrazuje pravo pfispévky redakéné upravit,
kratit nebo nezverejnit. Dale pak upravovat otiSténé materialy pouze po strance gramaticke,
nikoliv styliza¢ni.

Rukopisy se nevraceji.
Tisk: Tiskarna Uvaly, spol. s.r.o., Grafické prace: Art and Sign, Naklad: 900 ks

Redakéni uzavérka cisla je do 15. kazdého kalendarniho mésice. Prispévky zaslané po tomto
datu nemuseji byt v Cisle otiStény. V srpnu ¢asopis nevychazi.

Reg. ¢. MK CR E 19752

Zivot Béchovic vydava Méstska &ast Praha - Bé&chovice.
Adresa vydavatele: Méstska Cast Praha - Béchovice
Ceskobrodska 3
190 11 Praha 9

tel: 281 028 611, fax: 281 028 610
e-mail: podatelna@praha-bechovice.cz.
web: www.praha-bechovice.cz/1435_Nove-cislo-ZB-na-webu.
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