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Mili B&chovicaci,

v Zivoté kazdého z nas
existuji milniky, které vam
zméni nahled na svét,
proméni nazory a prevrati
hodnoty. V druhé pllce
dubna tohoto roku mi bylo
40. Ocekaval jsem vSechno
mozné i nemozné. Ocekaval
jsem zmoudfeni i prozfeni,
zklidnéni a rovnovahu.
Ocekaval jsem bolesti
v zadech a kolenou.
Ocekaval jsem zvySeny cukr a kyselinu mocovou....
A ono nic. Ale, jako ze, vlbec nic! Je mi 40, nejsem
moudfejsi, klidn&jSi ani vyrovnané&jsi. Nemam Zzadné
vétsi zdravotni komplikace, ani depresi. Ocekavani se
nenaplnila a ja jsem za to upfimné rad. Martan tedy
zUstava i po Ctyficitce stejny. Pro mnohé troSku potrhly,
ale dobfe naladény a s energii do dalSi prace
pro Béchovice.

Kdyz uz jsem se ale dotkl téch milnikd, jeden z téch
vyraznych ¢eka nasi méstskou ¢ast v dalSich tydnech
a mésicich. Zacatkem letnich prazdnin bychom chtéli
zahajit pravdépodobné nejvétsi investici, kterou
Béchovice ve své novodobé historii znaji. Svym
rozsahem by méla prekonat i rekonstrukci Staré Posty,
atojecofict! :-)

UMC Praha - Béchovice

Ceskobrodska 3
190 11 Praha 9

‘. + 420 281 028 611

@ podatelna@praha-bechovice.cz

Zacatkem letnich préazdnin budeme zahajovat komplexni
revitalizaci centra nasi méstskeé ¢asti. Investice zahrnujici
moderni prvky ekologického nakladani s vodami,
vysadbou dominantnich stromd do verejného prostoru,
vystavbu ekumenické kaple i nového parkovisté
u Starkonu. Projekt, ktery jste si vy, nasi ob&ané vybrali
ve dvoukolové architektonické soutéZi, proméni tvar
centra Béchovic a pfinese do néj hodnotné materialy
a prostor pro traveni volného ¢asu. Na podobé nového
nameésti spole¢né s vami pracujeme jiz druhé volebni
obdobi. Mam proto velikou radost, Ze se nam povedlo
zajistit prvni ¢ast financovani a stavbu mizeme zahajit.
Prvnimi budou na fadé prelozky siti, parkovaci prostor
u Starkonu a odtézeni puvodni skladky, kterou jsme diky
prizkumdm nalezli pod travnatou plochou mezi Starou
postou a rybnickem. Prace mame pred sebou opravdu
hodné a nebude to vzdy jednoduché. Chtél bych vas
proto pozadat o trpélivost a obezietnost. V pfipadé, ze by
byla u nékoho z vas pfekonana mez unosnosti, nevahejte
mé kontaktovat, abychom nastalou situaci mohli fesit.
V tuto chvili jsou pfed nami zhruba 2 roky prace. Na jejich
konci bude nova tvar centra nasi MC, a véite mi, bude to
statzato.

Majové obdobi nam pfindsi rozkvetlé ulice a zahrady.
Pro mé jednoznacné nejhezéi ¢ast roku plna zelené
a slunce. V kvétnu si vas dovolim pozvat na akci
na Staré posté, a to 14.5. Country vecer. Na akci se
osobné moc téSim a véfim, Ze se na ni s mnohymi z vas
i potkam.

Do té doby vam preji pohodovy a sluncem zality mésic
kvéten.

Ondrej Martan,
vas starosta

Ufedni hodiny:
Pondéli 8-12 13-17
Stfreda 8-12 13-18
Patek 8-12



Na svém 89. jednanidne 16. 3. 2022 mimo jiné Rada
MC projednala:

navrh na odpusténi najemného v dusledku dopadu
proticovidovych opatfeni—BOSS GASTRO, s.r.0,;

navrh na uzavfeni Dohody o uznani dluhu, splatkovém
kalendafi a odpusténi smluvni pokuty za pozdni platby —
Reca JOKR,s.r.0.;

zadost najemce prostor k podnikani Stara posta —
restaurace o prominuti dluhu—Reca JOKRs.r.0.;

navrh vybéru zhotovitele stavebnich praci v Zakladni
Skole Praha — Béchovice — vyména dvefi a stavebni
Upravy v budovéA,;

navrh na schvaleni vybéru dodavatele pro VZMR
s nazvem ,Vybaveni interiéru Zakladni Skoly Praha —
Béchovice*;

navrh na zpracovani studie architektonického FeSeni
verejného prostranstvi u Zakladni Skoly v Béchovicich;
navrh na uzavfeni Smlouvy o zfizeni vécného bfemene
s PREdistribuce, a.s.;

navrh na souhlas s nabidkou rozpoctu na kaceni 17 ks
topolt a 2 ks bfiz na cyklostezce do Ujezdu nad Lesy;
navrh na souhlas s vypracovanim PD ve stupni DVZ
,LCYKLOSTEZKY 2020 - trasa |“ (pozarni nadrz Béchovice
—COV Ujezd nad Lesy);

navrh na souhlas s uzavienim Dodatku &. 1 ke smlouvé
odilo ,Projektova dokumentace —Kaple v Béchovicich®;
navrh na rozSifeni celkové kapacity Matefské Skoly
Ctytlistek Praha — B&chovice®;

Zadost o poskytnuti navratné financni vypomoci (zadosti
o poskytnuti navratné finan¢ni vypomoci na hl. m. Prahu)

Na svém 90. jednanidne 31. 3. 2022 mimo jiné Rada
MC projednala:

navrh Rozpocétového opatfeni €. 05/22 — navySeni
rozpoctu 2022;

navrh Rozpoctoveého opatreni €. 06/22 — zapojeni vynosu
z prodeje nemovitosti a investorskych kompenzacnich
prispévk;

navrh na schvaleni mimoradné splatky avéru;

navrh na uzavieni Dohody o uznani dluhu, splatkovém
kalendafi a odpusténi smluvni pokuty za pozdni platby;
navrh na prondjem SpoleCenského salu arealu Stara
posta— 2. pokracovaci tanecni kurzy pro zeny;

navrh na uzavfeni Dohody vlastnikG provozné
souvisejicich kanalizaci o jejich vzajemnych pravech
apovinnostech;

navrh na uzavieni Dohody vlastniki provozné
souvisejicich vodovodud o jejich vzajemnych pravech
apovinnostech;

vysledek Setfeni stiznosti Ceskou &kolni inspekci
na Zakladni Skolu Praha—Béchovice;

zadost najemce prostor k podnikani Stara posta — pivnice
o prodlouZeni najmu;

navrh na souhlas s uzavienim dodatku ¢. 9 ke Smlouvé
o dilo, na zajisténi udrzby majetku, zelené a prostor
ve sprave meéstské ¢asti, s Tomasem Hrubym;

navrh na souhlas s uzavienim dodatku €. 9 ke Smlouvé
o dilo, na zajisténi udrzby majetku, zelené a prostor
ve spraveé méstskeé Casti, s Liborem Vikem;

navrh na souhlas s uzavienim dodatku ¢. 1 ke Smlouvé
o dilo, na zajisténi udrzby majetku, zelené a prostor
ve spravé méstské Casti, s Pavlem Vackem;

navrh programu 20. zasedani Zastupitelstva MC Praha —
Béchovice dne 20.4.2022

RNDr. Soria Berouskova
tajemnice UMC

Pietni akty
k ucténi pamatky pamatky obéti valek
(kladeni véncu)
probéhnou
dne 5. kvétna 2022

v Béchovicich 1 v 9:30 hodin
v Béchovicich 2 v 9:45 hodin.




Vcéasné vyrizeni osobnich dokladu pred letni sezénou .

2

Planujete letni dovolenou v zahranici a nemate platny & N
cestovni pas?

PoZadejte o vydani nového cestovniho pasu v€as a nenechavejte podani zadosti az do doby pfed
letni turistickou sezénou. Vyhnete se tak zbyte€nym frontam na uradech, uSetfite ¢as, nervy a penize.
Za vydani cestovniho pasu ve Ih(té 30 dnl zaplatite spravni poplatek 600 K¢, u déti mladSich 15 let
100 K¢.

Nestacili jste podat zadost o vydani cestovniho pasu ve Ihité 30 dntG?

Muzete podat zadost o vydani cestovniho pasu ve zkracené Ih(ité do 24 hodin pracovniho dne nebo do 5 pracovnich dnu.
Spravni poplatek u cestovniho pasu vydaného do 24 hodin pracovniho dne €ini 6 000 K& (u ob¢ant mlads$ich 15 let
2 000 K¢&) a 3000 K¢ u cestovniho pasu vydaného do 5 pracovnich dna (u ob&ant mladsich 15 let 1 000 K¢). Za tento
poplatek obdrzite plnohodnotny cestovni pas se strojové Citelnymi udaji a s nosi¢em dat s biometrickymi udaji s platnosti
10 let (u ob&anlt mladsich 15 let s platnosti 5 let).

Mate-li platny cestovni pas, zkontrolujte si dobu jeho platnosti. Hodlate-li cestovat mimo Evropskou unii, zjistéte
si u velvyslanectvi daného statu, jakou minimalni dobu platnosti cestovniho pasu cizi stat vyzaduje. PoZadovana
minimalni doba platnosti cestovniho pasu mize byt napfiklad 6 mésicti ode dne vstupu nebo vycestovani z Uzemi ciziho
statu. Dale se informujte, zda je ke vstupu a pobytu na uzemi daného statu tfeba vizum.

Nestacili jste si vyridit cestovni pas a cestujete v ramci EU?

K cestam do statd EU muzZete jako cestovni doklad pouzit obCansky prikaz. Rovnéz lze ob&ansky priukaz pouzit

SIA A, ivins secs o i k cestovani do téchto statd: Norsko, Svycarsko, Lichtenstejnsko, Island, Albanska republika,
e —......wun = Bosna a Hercegovina, Cerna Hora, Gruzie, Makedonska republika, Moldavska republika,
@iom Srbskarepublika.
L.
2. /... Standardni Ihdta pro vydani obCanského prikazu je 30 dni. Stejné jako u cestovnich pasu

je mozné vyhotovit obCansky prikaz i ve zkracené Ihité¢ do 24 hodin pracovniho dne
nebo do 5 pracovnich dnl. Je v8ak nutné pocitat se zvySenym spravnim poplatkem, a to 1 000 K& za ob&ansky prukaz
vydany do 24 hodin (u ob&anl mladSich 15 let 500 K&) a 500 K& u ob&anského priikazu vyhotoveného do 5 pracovnich
dnd (u ob&anl mladsich 15 let 300 K&).

Ma vase dité obcansky priikaz?

| dité mlads$i 15 let mize cestovat na obcansky prikaz. Pro déti do 15 let je spravni poplatek za vydani ob&anského
prikazu pouze 50 K& a jeho platnost je 5 let. Détem do 15 let vyfizuje osobni doklad zakonny zastupce,
a to na kterémkoliv obecnim Ufadu obce s rozSifenou plsobnosti (v Praze na Ufadech méstskych ¢asti Prahy 1 az 22),
popfipadé u Ministerstva vnitra, pokud zada o ob&ansky prikaz nebo cestovni pas ve zkracené lhuté.

Upozorfiujeme na skute€nost, Ze i narozené dité musi mit pro cesty do zahranici cestovni doklad (ob&ansky prikaz
nebo cestovni pas). Rodny list ditéte neni cestovnim dokladem.

0OSC MV 20. 3. 2019



Obnova cesty do Klanovic pokracuje.
Podkladni vrstva je uz polozena.

Piehled pfistaveni kontejnerti na BIO odpad
vi.22

Sluzba k
BIO-VOK Béchovice

Do Rigan x Vaclava Kovafika s0-18.6.2022 900 12:00 BIOODPAD
BIO-VOK Béchovice Za Postovskou zahradou (u prodejny) s0-18.6.2022 9:00 12:00 BIOODPAD
BIO VOK budou pfistavovny na max. 3 hod s tim, Ze kdyZ dojde k napinéni kontej pred uply doby
pristaveni, tak bude konte] d a bude pfistaven kontejner novy.
U kontejner( bude po celou dobu pfistaven| pfitomna obsluha.
Co patfi a nepatfi do
BIOODPADU
SPRAVNE: SPATNE:
posekana trava podestylka od drobnych domécich zvifat
spadané ovoce (prokladané travou a fezem z kefli)
fezanka a vétvitky z ofezu kefl pleny
zemina z kvétin bez kvétinaéd pytliky z vysavate
plevele oharky z cigaret
pokojove rostliny uhelny popel
listi (bez smetkl z ulice) smetky z ulice
odpady z ovoce a zeleniny {okrajky z brambor, mrkve, okusky zbytky omadek, pomazanek,
jablek apod.) majonézowych salatl
skofépky z vajec oleje
slupky z citrusovych plodi kosti
sedliny kavy a Eaje (i s papirovym filtrem), Eajové sacky
kvétinace z lepenky a radeliny

Foto : (25() Jan Jecﬁ

Prehled umisténi velkoobjemovych kontejnerti v MC Praha - Béchovice
kvéten, éerven 2022

Datum

Béchovice Do Ritan x Viclava Kovafika ne-22.5.2022 12:00 16:00 = objemny
Béchovice Za Postovskou zahradou 479 ne-22.5.2022 12:00 16:00 1 objemny
Béchovice Do Rigan x Viclava Kovafika 50 - 25.6.2022 09:00  13:00 1 objemny
hoviee  ZaPoltovskouzahradou479  s0-25.6.2022  09:00 1300 1 objemny
Co patii do kontejnerl na
OBJEMNY ODPAD
SPRAVNE: X SPATNE: X
stary nabytek

koberce a linolea
staré lyze, snowboardy, kola
velka zrcadla
umyvadia a WC misy
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Brezen — mésic knihy
v Materské Skole Ctyrlistek

V ramci akce ,,Bfezen mésic knihy“ byl ve Skolce cely
uplynuly mésic vénovany knizkam a praci s nimi. Déti se
ucily, Zze kniha je nas dobry pfitel, je zdrojem zabavy, ale
i ponauceni a je dllezité chovat se k ni s Uctou.

Hned od zadatku bfezna u nas probihalo tzv. PUTOVNI
CTENI, kdy si kazda tfida vybrala jednu knihu
na pokracovani, ktera kazdy den putovala k jednomu ditéti,
které precCetlo jeden pfibéh, prevypravélo ho ve Skolce
ostatnim détem a nakreslilo k nému obrazek. Ze v8ech
obrazku si vyrobime knizku.

Daéle pak probéhl BAZAR KNIH. Déti mohly zdomova pfinést
knizku, kterou pak na bazarku vymeénily s nékym dalSim. Tato
akce byla spojena s vystavou obrazkud déti na téma pohadek,
kterym se v naSi matefské Skolce vénujeme v ramci naseho
Skolniho vzdélavaciho programu ,,Pohadkova skolka“.

V patek 26. bfezna si déti uzily ,,NOC SANDERSENEM®, coz
je celorepublikova akce na podporu détského cCtenafstvi.
Letos s Josefem Ladou a jeho kocourem MikeSem. Mike$
nas provazel vSemi soutézemi, které byly vecCer pro déti
prichystany. Po spinéni vSech ukoll jsme si naplnili bfiska
dobrou vecefi, precetli jeden z MikeSovych pfibéhu a ulozili
se ke spanku. Pfespani ve 8kolce bylo pro déti velké
dobrodruzstvi a vSichnijsme si tento vyjime&ny vecer uzili.

Marie Vostatkova,
ucitelka MS

Foto : (4 x ) Marie Vostatkova



VelikonocCni jarmark
v Materské skole Ctyrlistek

Velikonoce jsou nejvyznamnégjsi svatky jara a k této
prilezitosti v MS kazdoro&né& ptipravujeme Velikonoéni
jarmark. Déti ve vSech tfidach vyrabi velikono¢ni vyzdobu,
slepicky, kralicky, oveCky i kraslice.

Pani kucharky upe€ou vyborné mazance.

Rodi¢e maji moznost Skolce pfispét dobrovolnou finanéni
Castkou, kterd bude pouZita na celodenni vylet na konci
Skolniho roku.

Dagmar Hlavova

Foto : (6 x ) Jan Jech




Zapis do 1. ro¢niku

Po dvou letech restrikci jsme méli velkou radost, ze zapis
budoucich prviAackd mohl probéhnout opét tradi¢né
za pritomnosti déti, byt stale zastava moznost zapsat se jen
elektronicky. Z celkového poctu 59 zapisovanych se pfimo
do Skoly pfislo podivat 45 déti, u kterych jsme hravou formou
zjistovalijejich Skolni zralost.

Z 59 prihlasek se Sest rodi¢u se rozhodlo pro odklad skolni
dochazky. Ze zbyvajicich 53 déti jsme vybrali 40 naSich
budoucich prviAackl — vSech 34 zakl s trvalym bydlistém
v Praze-Béchovicich a 6 vylosovanych mimobéchovickych.
Zbylych 13 nebéchovickych déti jsou nahradniky
na pripadné uvolnéna mista. Pfijmout vice déti neumozriuje
momentalni celkova kapacita Skoly.

Pro ukrajinské déti bude v souladu s novou legislativou
organizovan samostatny zapis ve stfedu
22.Cervna 2022 od 16 do 18 hodin v hlavni budové Skoly.

Na nové prviiacky budou ugit tfidni ucitelky Eva Horakova
a Sarka Brabencova.

TéSime se, az se vSichni sejdeme 1. zafi v novych krasnych
prostorach rekonstruované skoly!

Jaroslav Sva’tekv,
feditel ZS

E-knihy do béchovické knihovny —
prizkum zajmu

Mili ctenafi,

portal palmknihy.cz nabizi knihovham moznost poskytovat
svym registrovanym ¢tenarim vypujcky elektronickych knih.
Jde o moderniinovaci, diky které jsou knihy v kapsach nasich
¢tendfl v mobilnich telefonech, at jdou kamkoli.
K e-vypUjékam neni tfeba vlastnit ¢teCku, nebo si ji pujcovat
knihovné. VSe skvéle funguje také na chytrych telefonech
a tabletech se systémem Android CiiOS.

Ctenafi mohou &ist a vypujéovat kdykoliv. Sluzba funguje,
i kdyZ ma knihovna zavieno - letni & vanocni provoz,
rekonstrukce, pfipadné i omezeni v dob& pandemie. V3e je
mozné vyfidit u sebe z pohodli domova. VypujCovat Ize témér
11 tisic tituld z aktudlni nabidky portalu palmknihy.cz.
V nabidce jsou i nejCerstvéjSi novinky, které jsou vzdy
dostupné —nelze je rozebrat a neohrozi je zadnarezervace.
Tyto knihy by si registrovany ¢tenai mohl zdarma stahovat
do svého ¢teciho zafizeni. Vypujcka trva 30 dni, po uplynuti
této doby sama zmizi. Ctecim zafizenim mohou byt tablety
a mobilni telefony s operacnim systémem iOS a Android.
Pro vypljcky lze také vyuzit ctecky C-TECH, Energy
eReader, inkBOOK ¢i ONYX BOOX. Naopak na nékterych
i dosti rozSifenych ¢teckach (napf. Kindle ¢i PocketBook)
sluZbu vyuZit nelze.

Knihovna za jednotlivé vypujcky plati formou jednorazového
kreditu zakoupeného pfedem pfiimplementaci do knihovniho
systému. Radi bychom prfed touto investici zjistili zajem

MiSTNi KNIHOVNA PRAHA-BECHOVICE
Za Postovskou zahradou 479

utery 9-12 15-I8
ctvrtek  12-18
www.knihovna-bechovice.cz
tel: 703 148 033

étenarll o tuto sluzbu a proto jsme pro vas pfipravili kratky
dotaznik. Pokud by tento priizkum potvrdil zajem naSich
¢tenar i ostatnich béchovickych ob&anl o elektronické
vypUjcky, miZzeme s nim podpofit Zadost o dotaci na tento
projekt a také jej mizeme vyuzit jako zaklad pro nastaveni
sluzby pfijejim zavadéni do knihovniho systému.

Vyplnény dotaznik odevzdejte, prosim, v knihovné, nebo
do postovni schranky na Uradé MC (obalku oznadte
"Dotaznik knihovna”). Vyplnit jej muzete také on-line
na internetovych strankach nasi knihovny www.knihovna-
bechovice.cz, nebo ve vasem chytrém telefonu s vyuzitim
QR kodu. Prosime o vyplnéni dotazniku do kobce kvétna.
Dékujeme.

Hana Santolikova,
knihovnice

Foto : Jan Jech



Klub Bécho - co se u nas délo

Ackoli se jaro zdalo dlouho v nedohlednu, nakonec dorazilo
i k ndm do klubu. Nebo mozna do klubu dfiv, nez dorazilo ven.
Duben se totiz nesl ve znameni Velikonoc a proménlivého
pocasi. Vyrabéli jsme velikono€ni ozdoby, coZz znamena, Ze
jsme vSechno, co jsme mohli, polepili velikono&nimi
ubrousky, zahrali si velikono&ni soutéz, ve které kazdy vyhral
néco dobrého, a povidali si o tom, jak kdo travi Velikonoce.
Kdyz uplné neleje, chodime kazdy den na hfisté, a kdyz je
krasné, vytahneme ven stoly a vystéhujeme klub na travnik.
Hodné popularni jsou nase dvé kola, na kterych si mzes prijit
procvicit svoje sportovni dovednosti a projet se v okoli klubu.
Pokud nam samoziejmé odpfisahnes, Ze nepojedes na silnici
anesundas si helmu z hlavy.

Kdyz prSi nebo je zima, vyrabime z hliny, hrajeme Vladce
Tokya a jiné deskovky, hrajeme ping pong, anebo alespori
pod ping-pongovymi stoly stavime bunkry z dek a pol§tara.
Porad si k nam také maze$ pfijit pajcit knizky, anebo ti tfeba
muazeme pomoc s vyplnénim pfihlasky do knihovny, pokud
patfis§ mezi ty, ktefi uz si u nas vSechno napujc¢ovali a precetli
dvakrat.

I nas klub se zapojil do pomoci détem a maminkam z Ukrajiny,
ktefi nasli v Béchovicich bezpecné utocisté. UCime se tak
vzajemné Ceska a ukrajinska slovicka a ukazujeme si, jaké
jsourozdily v &teni a psani pismen. Ve stfedu dopoledne mezi
9.00-11.00 k nam mohou pfijit ukrajinské maminky s mladsSimi
détmi 0-8 let a klub se tak na chvili proméni v hernu pro mladsi
déti. Ty si u nas muzou stavét z dupla nebo se ucit ¢estinu,
zatimco s jejich maminkami feSime, jak se jim dafi, jestlinéco
nepotfebuji nebo s nami mazou zkratka v klidu vypit kavu.
Od kvétna bude na klubu probihat pravidelna vyuka ¢estiny
pro déti od 7-18 let, a to ve stfedu a Ctvrtek odpoledne. Pfesny
¢as bude viset na dvefich klubu. P¥ijit mGze kazdy, takze
pokud jsi tfeba z cizi zemé, ale ZijeS v Bé&chovicich uz tfeba
rok nebo dva a potfebuje$ procvicit Cestinu, stav se a nasi
lektofi se ti budou vénovat.

V klubu se ale od kvétna nebudeme jen ugit. V pondéli
odpoledne budeme cely kvéten jezdit na plavani. Budeme mit
totiz soukromého trenéra, ktery nas naudi, jak si vodu uzit
a neutopit se v ni. Plavani bude ur€ené uplné pro vSechny
ve véku 9-12 let, a UpIné nejvic pro ty, ktefi s plavanim nemaji
skoro zadné nebo viibec zadné zkuSenosti. Blizi se l1éto, tak si
prijd’ procvicit techniku, at maze$ ve vodé blbnout bez obav!
Plavani bude kompletné zadarmo, vletné cesty vlakem
do centra, pokud nemas litacku.

Pokud ale plaves jako zavodnik a chodis$ plavat jindy, mizes
se téSit na dalSi akce. Chystame napfiklad workshop chozeni
po slackline. To je takové to lano, co se natahne mezi stromy
a snazi§ se z né&j nespadnout. Nasli jsme totiz Uzasnou
slacklinerku, ktera tvrdi, Ze se to mGzeme naucit za jedno
odpoledne. To je vyzval Sleduj informace u nas v klubu, at to
neprosvihnes!

V Cervnu pak chystame vylety a na zavér roku specialni den
otom, jak byt v pohodé, i kdyZ zrovna nejsi v pohodé. M(ize se
to hodit, pokud se tfeba uz ted nervuje$ z vysvédceni nebo ti
bude smutno, Ze pfes Iéto neuvidi§ kamarady. Bude to 29. 6.
odpoledne a pfijdou k nam lektorky z Nérodniho ustavu
duSevniho zdravi. Zni to odborné, ale bude to zabavné
apresné pronas!

Porad se u nas zkratka néco déje, staci se vzdycky ve stfedu
nebo Ctvrtek odpoledne zastavit a zjistit, co je nového.

Zuzanna Bedfichova Zelenkova

Foto : (3x) Zuzanna Bedfichova Zelenkova



Zakladni skola - MYtni 75 Z pfipravované publikace Béchovice v proménach ¢asu

Skolni budova v Béchovicich byla ote-
viena 1. listopadu 1904 jako dvoutridni.
V roce 1921, kdy jiz byla skola trojtfidni,
se slavnostniho zahajeni zlcastnilo sto
padesat Sest zakd.

Podle projektu Josefa Holecka byly pFi-
staveny dalsi dvé tfidy na jizni ¢asti Sko-
ly v letech 1935/1936.
Po valce bylo rozhod-
nuto, ze bude v Beé-
chovicich otevrena °
i méstanka. V roce
1965 byl zlikvidovan
plitek kolem &koly a
vybudovan parcik.

Polet 74kl stdle narlistal, proto pre-
stalo vyhovovat socialni zafizeni, jehoz

podoba je zachycena na levé dolni fotografii. V letech 1967/68 byl pod parcikem pfed hlavni budo-
vou vybudovan prostorny septik, a tak mohlo dojit ke stavb& novych zachodd, $aten a skladu dilny.
Na pravém dolnim snimku je vidét celé zazemi tésné pred jeho dokoncenim.




At zije fotbal!!!

Fotbalové jaro je v plném proudu! Soutéze jsme rozehrali,
Béchovicti srSni v charakteristickych pruhovanych dresech
jsou v zapfahu a délaji Béchovicim pozitivni reklamu kamkoli
pfijedou. Mame na konté vitézstvi i prohry, také ale jednu
dorosteneckou Cervenou kartu. ..

Jesté pred zahajenim sezény ostrych zapast jsme se vyradili
u domacich pfipravnych turnaju. Na tradi¢ni dokonalou
organizaci dospélych navazaly nase tymy. Skoli¢cka v hale
obsadila vyborné 2.misto, starSi kategorie pak uz vyuZily
skoro letniho pocasi. Hralo se venku na umélce. Mladsi
pfipravka obsadila také 2.misto a starSi pfipravka 3.misto.

Né&kolik soutéZnich vysledkd pfed uzavérkou Zivota
Béchovic:

Mladsi pripravka
SKHorni Mé&cholupy: Béchovicti srini 5:12

Starsi pripravka

SKAritma Praha: Béchovicti srsni 4:18
Mladsi zaci

Spartak Hrdlofezy: Béchovicti sréni 5:0

Starsi dorost
TJ Sokol Repy: Béchovictisrsni 2:1

Stale pokracuje nas nabor fotbalovych novackd, klidné
i ukrajinskych. Kazdého, kdo se chce stat fotbalistou
a Béchovickym Srsném, radi pfivitame. Potfebné kontakty
rodiCe najdou na nasich strankach www.bechovictisrsni.cz
v sekci NABOR.

Haw Habip HoBux dyTOOMiCTiB, 060X YKpaiHCbKNX, TPUBAE.
Mwu xoTinu © BiTaTM BCiX, XTO xo4e cTaTn GyTOOMICTOM.
baTtbkn 3HarayTh HEOOXiAHI KOHTaKTK Ha HaloMy BeO-CalTi
www.bechovictisrsni.cz y poaaini HAVIMY.

Alan Hejma

Foto : (3 x) Archiv Srni



15. ro¢nik zavodli Béchovicka Korunka

Stfeda 6.dubna 2022 otevfela jubilejni 15.ro€nik serialu
rychlobruslafskych zavod(i — Béchovicka korunka, pofadany
klubem sportovniho brusleni TJ Sokol Béchovice I,
ve spolupraci s tymem RTS Praha.

Zavody probéhly na zrekonstruovaném ovalu Na Korunce,
ktery dostal v roce 2019, diky MC Bé&chovice, zbrusu novy
asfalt. Za velmi pfiznivého pocasi zahajili mladi sokolové
sezdbnu vybornymi vysledky — celkem 8 medailovych
umisténi, které obsadili nejen zkuSeni tymovi matadofi, ale
bodovali i Eerstvi novacci, ktefi nastoupili do oddilu teprve
v zafi2021.

Gratulujeme v8em zavodnikiim a téSime se na kvétnové
pokraovani Béchovické korunky, ve stfedu 6.kvétna 2022.
VSichni sportovni pratele jsou srde¢né vitani nejen na toto
korunky, které se konaji kazdou prvni stfedu v mésici.

Mate radi koleCkové brusleni a radi byste se pfipojili
k nasemu tymu? Prijdte se podivat na nase tréninky, kazdé
utery a Ctvrtek od 17:30 hod., pfipadné v nedéli od 16 hod.
v arealu Na Korunce. Radi Vas uvidime!

Klara Prokopova
Trenérka TJ Sokol Béchovice Il ,
tel. 606 960 142

Sudoku €. 1
41613
417 9 8|2
6|1[8 2 7
8|2 511 7
2|6
719 211 5
8 9 7 6
311 2 714 5
2/5/719 6

Sudoku €. 2
916|715 2134
2 & 9
4153 7|2
51 4163
3 116 2
8/5[3111]9
8|6 211
219114 3
4 7

Dé&kuji panu starostovi za osobni prani a Uradu MC za darky k mym narozeninam, které jsem obdrzela

prostfednictvim milé navstévy pana Michala Jifika.

Marie Fialova

Dékuji MC Praha — B&chovice za p&kné prani k mym narozenindm a panu Jifikovi, ktery mi osobné

blahopfal a pfedal mily darek.

Petr Borovicka

Foto : Klara Prokopova



Program:

Jak se dostanu na RC letisté Bechovice? Z Bechovic prochazkou od Jalovky po panelce a potom po asfaltce
GPS: N 50°4.02655', E 14°37.03592', 50°4'1.593"N, 14°37'2.155"E

www.rcbechovice.cz https://cs-cz.facebook.com/RCplocha/

Hlavni sponzofi a podporovatelé: UMC Praha - Béchovice, Bona Vita s.ro, RC Factory s.ro. a nadace SCIENCE 21.
Lenstte

strana 14



Béechovicky vodnik

2. rocnik sranda vodniho slalomu o putovni pohar

: 250,-/lod’
y harmonogram:
regisrace zavodnik
:00 START

2:2? wyhlageni vysledka (Case
:00 doplavna v KobraBaru, R

JSME HT Dynamic

14.5.2022

Program:

* 9:30 - 10:30 Kruhovy trénink

o 10:45 - 1115 Brisni pekac

* 1115 - 1:45 Stretching + aktivni regenerace téla micky

o 11:45 Lehky obéd z restaurace Béchovicky dvir .

Misto konani: Viceuicelové hfisté Richtrova 536, Béchevice
ObGerstveni a baleny napoj zdarma.

)5 .I'Ii."nebo prevodem u instuktorky Véry Berouskove, fitsverou@seznam.cz , tel.: 606 081782,
¢z/ Pfineste si prosim vlastni podlozku. D&kuiji za podporu MC Praha — B&chovice.




\ A /
RIZENA DEGUSTACE
VIN
NA STARE PUSTE V BECHOVICICH
KDY 145.2()22
PROGRAM:

18:00 - 19:30 ({ RiZENA DEGUSTACE VIN
pod vedenim zkuseneho sommeliéra

- 8 druhl moravskych vin
- degustacni skleniCka

e _’?"f Zpoplatnéno
'-: /o e 390,- KE

19:45 - 23:00
VSTUP VOLNY

A posezeni s vinem u cimbalové

.~ /8 muziky Michala Horsaka

B - moZnost zakoupeni vin

- stale moznost se o vinech néco
dozvédét

|
N |

PRIJEMNY VECER S VINEM A O VINE



Bazenyb

EPA a.s.,

Podnikatelska 550, Praha 9 — Béchovice

vas " . R Firma sidlici v areialu vyzkumnych istavi
Navstivte nasi prodejnu bazénu G i o ey ,

h . o = . = S o v Béchovicich hleda pracovniky/ce na pozice
a bazénového prislusenstvi v Sibrineé.
- Nadzemni bazény - piskove fitlrace
- bazénoveé prislusenstvi - bazénova chemie

Na poloviéni/¢asteény uvazek
Vhodné i pro diichodce
e-mail: nemovitosti@epa.cz

tel.: 222 726 634, 603 258 849

Naleznete nas st AR
v Sibfiné, Ricanska 69

Moznost platit (81 hotové .
nebo B3 platebni kartou. e

i

www.bazenyshop.cz

INZERCE
Zajemci o inzerci ve zpravodaiji ,Zivot B&chovic*, mohou dle ceniku inzerce

Vyplnit formulaf: ,Objednavka inzerce*
na www.praha-bechovice.cz a zaslat ho na adresu: zivotbechovic@seznam.cz

INZERCE

ADVOKATKY
HOLUBOVA § SEDOVA

. , VE VASEM OKOLI
ZDE BY MOHL BYT VAS INZERAT § prevody nemovitosti - koupé, dar, sména

Velikost 1/8 A4 § vécna bfemena § ndjem § dédictvi

Cena 480’. Ké (véetné DPH) § manielskt'é pravo § néhradnl" matefstvi
§ sousedské spory § obchodni korporace
§ cestovani - voucher, storno, reklamace

T: +420 602 603 992 T: +420 724 318 131

www.hsadvokatky.cz




Jak ¢€asto pit koprivovy €aj
a jak ho spravné pripravit

Na prvni dobrou nema koprivu nikdo rad. Zakerfna rostlina
S Zahavymi chloupky, které nas pfi dotyku popali. Ale kdyz ji
prozkoumate ddkladnéji, zjistite, Ze se jedna o velmi
prospésnou bylinku

Kopriva dvoudoma, univerzalni bylinka, ktera nejen skvéle
procisti vaSe télo, ale zarover podpori metabolismus, posili
imunitu a odolnost proti nachlazeni, a pomuze pri ekzémech,
zanétech i otocich.

Lécivé ucinky kopfrivy

V listech kopfivy, a nejen v nich, se ukryva velké mnozstvi
prospésnych latek. Kopfiva je bohaté na vitaminy — A, K, B6,
C1, B2, mineralni latky jako je zelezo, vapnik, hof¢ik nebo
fosfor a najdeme v ni i fadu tuku, antioxidant(i, aminokyselin
nebo karotenoidl. Jeji velkou vyhodou je i to, Ze ji mizete
vyuzit v podstaté celou, od kofene pres stonek, listy, kvéty az
po semena. Kopfiva se pouziva Cerstva i susena.

Pfi pravidelném popijeni pomaha kopfiva vyplavovat
Skodlivé bakterie z mocového Ustroji, vyplachuje soli
i ledvinovy pisek. Je proto skvélym doplfikem pfi zanétech
mocovych cest &i pfi chronickém zanétu ledvin.

Kopfiva vyznamné sniZuje bolest kloubl a bojuje proti
osteoartritidé.

Kopfivovy €aj pomaha snizovat hladinu cukru v krvi. Podle
nékterych védeckych studii obsahuje prvky napodobuijici
ucinky inzulinu.

Jedna se také o skvély antioxidant, ¢imz pomaha chranit
burniky pfed volnymi radikaly a podporuje obranyschopnost
organismu.

Kopfiva podporuje tvorbu Cervenych krvinek a je proto
skvélym pomocnikem pfi 1éEbé chudokrevnosti i dalSich
chorob krve.

Diky antihistaminikim a vyraznym hojivym G¢inkiim se ¢asto
vyuziva také pfi boji s ekzémy a koznimi neduhy.

Kopfiva se mulze rovnéz pys$nit antialergickymi ucinky.
Jelikoz se jedna o cenny zdroj flavonoidl a ma protizanétlivé
ucinky, je idealni ke zmirnéni pfiznaku senné rymy a dalSich
alergickych reakci.

Pfipravit si kopfivovy ¢aj navic neni nic slozitého.

Potfebujete k tomu jen par listh kopfiv. Obecné se doporuduji
2 8alky vody na 1 Salek kopfivovych listd. MGzete sahnouti po
jiz hotovém kopfivovém c¢aji v sacku nebo v pfipravenych
smésich.

Cotedy budete potiebovat
2 |Zice Cerstvych kopfivovych listl
3 dlvroucivody

Jak nato:

Kopfivu vlozte do sitka a prelijte vrouci vodou.

Listky nechte louhovat alespori 15 minut zakryté pokli¢kou.
Poté ji scedte a zvesela popijejte.

Jak €asto a dlouho kopfivovy ¢aj pit?

Kopfivovy €aj se doporucuje pit 1x, maximalné 2x denné
avzdy si ho pfipravit Cerstvy. Pit se ma rano idealné nalacno.
Nemél by se pit déle nez tfi tydny. Kopfiva je totiz velmi silna
bylinka, ktera neni ur¢ena k dlouhodobé&jSimu uzivani.

Sérka Hudeékova
s pouzitim literatury

Sudoku €. 1

9/2|8|7/5]4]|6[1][3
41713]11/6]9]5[8]|2
5/6/1]18[3]2]9|7]4
6/812]|3(9|5]|1/4 |7
113|5]14]|7|8]12[6]9
719/416/2/113|5|8
8/4|9|15/1]|3|7|2]|6
3/116]12(8]7]14|9]5
2/5/719/4|16[8]3]1
Sudoku €. 2

9/6/7]15|812]3|4]1
2/8[1]14[3|7]9|5]|6
415/3]11|6[9]8|7|2
5(11917/2|4|16(3|8
831419167125
712/6|8[5/3[1]/9]4
3/4[8|6[7]5]12[1]9
6/715]12[(9]1]14(8[3
11912]3[4|8[5(|6]7




KULTURA - rozpis akci

TERMIN

KONANI

PORADATEL

NAZEV AKCE

05.05.2022

14.05.2022
04.06.2022
15.06.2022
25.06.2022
15.07.2022
19.08.2022
27.08.2022
03.09.2022
17.09.2022
3.-7.10.2022
02.10.2022
28.10.2022
17.11.2022
19.11.2022
26.11.2022
27.11.2022
03.12.2022

01.12.2022

béhem roku 2022

MC
MC
MC
MC, knihovna
mC
MC

MmE

MC, knihovna
MC,SDH
mC
MC, SDH
mC
MC, knihovna
MmC
\Y[e
MC
MC, Knihovna

w

MC

Pietni akty
Vinny koSt
Den Béchovic
Pasovani na Ctenare
Béchovickd Harmonika
Letni kino
Letni kino
Den zdravi
Svatek sousedu + Letni kino
Slavnosti vina
Tyden knihoven
Drakidda
Den vzniku samostatného Ceskoslovenska
Lampionovy pravod
Ples
Den pro détskou knihu
Rozsvéceni vanoc¢niho stromku
Mikulasskd besidka
Adventni koncert
Autorské Cteni

Koncerty na Staré posté
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