Slovo starosty
Mili Béchovi¢aci,

vstupujeme do mésice bohatého na udalostl spojené
s Ceskou statnosti. Pomineme-li kazdoro¢né se opakujici
statni svatky 1. a 8. kvétna, jedna se zejména o volby do
Evropského parlamentu. Z mnoha ust slycham fedi
o volbach druhého fadu, o jejich nesmyslnosti apod.
Osobné si nemyslim, ze by se jednalo o volby jakkoli
méné vyznamné. SloZeni Evropského parlamentu do
znacné miry ovliviiuje i nas obcCany, ¢leny Evropskeé unie.
Ovliviuje nas to o to vice, o co vice se snazi organy
Evropské unie zasahovat do zakonnych (ale i mnoha
jinych) predpist jednotlivych ¢lenskych zemi (tedy i té
nasi). Je proto velmi dilezité vénovat pozornost
budoucimu slozeni Evropského parlamentu, a jak jinak
Iépe nez svobodnou volbou.

Kromé velmi dulezitych voleb do evropského parlamentu
vSak Béchovice zily a v kvétnu i budou zit mnoha dalSimi
udélostmi. Mame za sebou velmi povedeny karneval,
vitani obcéankl, anebo tfeba moc péknou vystavu
détskych vyrobkd na radnici. Ze vSech uplynulych
udalosti naleznete fotoreportaze uvnitr tohoto vydani ZB.
Mam také velkou radost, Ze stejné jako loni jsme i letos
uspokojili ze 100% poptavku rodic¢t nasich nejmensich
obc&ankl a vSechny béchovické déti, které byly u zapisu
a splnily kritéria prijeti, byly pfijaty do nasi matefske
Skolky Ctyflistek.

Zavérem mi dovolte vas pozvat nejen na jiz zminéné
volby Evropského parlamentu, ale i na pietni akt spojeny
s pripominkou obéti druhé svétové valky dne 5. kvétna
u pomniku padlych v Béchovicich 1.

2. pozvanku naleznete opét uvnit tohoto vydani ZB.

Preji vSem pohodovy mésic plny jara,

Ondrej Martan
vas starosta

Online verzi zpravodaje naleznete na

Letos jsme na karnevalu udélali Cirkus...
vice na str. 31-32

Privitali jsme nové obcanky...
vice na str. 33

LetoSni détsky den bude ve stylu
westernu...vice na str. 34
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INFORMACE z jednani Rady MC Praha — Béchovice

INFORMACE z jednani Rady MC Praha —
Béchovice

Na_svém 90. jednéni dne 3.4. 2014 RMC mimo jiné

projednala:

» prodlouzeni splatnosti najemného smlouvy o najmu
nebytovych prostor v objektu ¢.p. 1 v Praze 9 -
Béchovicich, zapsané na LV &. 587 pro katastralni
Uzemi Béchovice u Katastralniho Ufadu pro hl. m.
Prahu najemci NEPOSEDAo.s., ICO 69793298

« vysledek $etfeni stiznosti Ceskou $kolni inspekci
v Matefské skole Ctyilistek

« zpravu z inspekéni ¢innosti provedené Ceskou $kolni
inspekci v Zakladni Skole Praha - Béchovice

» zadosti o schvaleni nakupu tfi pocitacl pro potreby
kolni druziny ZS Praha - B&chovice

» navrh na jmenovani vedouci odboru ekonomického
UMC Praha - B&chovice

« navrhvnitfni smérnice Obéh ucetnich dokladi

« navrh nasouhlas se zadanim verejné zakazky malého
rozsahu na uzavieni ramcové smlouvy — zajiStovani
fotografickych a grafickych praci a kulturnich akci pro
MC Praha - B&chovice

e navrh na uzavieni prikazni smlouvy na zajisténi
podani Zadosti o dotaci z dotaéniho titulu Operacniho
programu Praha — Konkurenceschopnost na projekt
.Revitalizace uzemi — HFisté pod Jelefiakem, Praha -
Béchovice®, v€etné vypracovani studie proveditelnosti

« navrh na realizaci projektu Revitalizace uzemi - Hristé
pod Jelefiakem Praha - Béchovice

e navrh na souhlas s provedenim opravy obéhového
gerpadla UT v MS CtyHistek

e navrh na souhlas s vyvéSenim zaméru na prodej
bytové jednotky 2+k.k. v bytovém domé Miladych
Béchovic 2 predem znamému zajemci

e navrh na souhlas s nakupem materialu pro sanaci
arboreta v Parku Béchovice 2006

« navrh na kone¢né vyhodnoceni soutéZe o nejlepsi
architektonickou studii na Upravu nadvofi v arealu
Staré Posty

e navrh programu mimofadného 22. zasedani
Zastupitelstva MC Praha — Bé&chovice dne 9.4.2014

RNDr. Soria Berouskova
tajemnice UMC

Informace pro obéany Ceské republiky o podminkach
hlasovani ve volbach do Evropského parlamentu na uzemi
Ceské republiky

Volby do Evropského parlamentu na Gzemi Ceské
republiky upravuje zakon €. 62/2003 Sb.,
o volbach do Evropského parlamentu a o zméné
nékterych zakon, ve znéni pozdéjSich predpist
(dale jen ,zakon®).

* Kdy se budou volby do Evropského parlamentu na
uzemi Ceské republiky konat ? (§ 3

zakona)

Volby do Evropského parlamentu se budou na uzemi
Ceské republiky konat ve dnech 23. a 24. kvétna 2014.
Dne 23. kvétna 2014 (patek) se bude hlasovat od 14.00
hodin do 22.00 hodin a
dne 24. kvétna 2014 (sobota) se bude hlasovat od 8.00
hodin do 14.00 hodin.

» Za jakych podminek ma obéan Ceské republiky
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pravo hlasovat ve volbach do Evropského
parlamentu na uzemi Ceské republiky ? (§5,§28a §
36 zakona)

Obgan Ceské republiky méa pravo hlasovat ve volbach
do Evropského parlamentu na tizemi Ceské republiky za
predpokladu, Ze

- nejpozdéji druhy den voleb dosahl véku 18 let,

- nevznikla u néj pfekazka ve vykonu volebniho prava a

- je zapsan v seznamu voli¢u pro volby do Evropského
parlamentu, popfipadé hlasuje na voliésky prukaz

(podrobnegijivizdale).

Prekazkou ve vykonu volebniho prava, pro kterou nelze
hlasovat, je zakonem stanovené omezeni osobni
svobody z duvodu ochrany zdravi lidu nebo omezeni
svépravnosti.

PokraCovani na str.3
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Pokracovanize str. 2

+ Seznam voli€u pro_volby do Evropského
parlamentu na Uzemi Ceské republiky (§ 27 a 28

zakona)

Podminkou vykonu volebniho prava ve volbach do
Evropského parlamentu je zapis statniho ob&ana Ceské
republiky, ktery ma pravo volit (dale jen ,voli¢“), do
seznamu voli¢l pro volby do Evropského parlamentu.
Tento seznam vede obecni ufad, méstsky urad, urad
méstyse, magistrat statutarniho meésta, které neni
uzemné CElenéno, ufad méstské casti nebo méstského
obvodu (dale jen ,obecni ufad“) pro kazdé volby do
Evropského parlamentu postupem danym zakonem.
Nejpozdéji 40 dnu prede dnem voleb (13. dubna 2014)
zanese obecni Ufad do seznamu voli¢l pro volby do
Evropského parlamentu Udaje ze stalého seznamu volicu.
Timto zpUsobem je kazdy obéan Ceské republiky,
ktery ma pravo volit ve volbach do Evropského
parlamentu a ma na uzemi Ceské republiky trvaly
pobyt, zapsan automaticky do seznamu voli¢ti pro
volby do Evropského parlamentu.

Voli¢ si mGze ovéfit na obecnim Uradé svij zapis ve
stalém seznamu voli€d pro vSechny druhy voleb na tzemi
Ceské republiky, nebo pozdsji (po 13. dubnu 2014) sv(j
zapis pfimo v seznamu voli¢t pro volby do Evropského
parlamentu.

Ve vécech chyb a nedostatkll v seznamu voli€l pro
volby do Evropského parlamentu se Ize, pokud Zadosti
0 opravu nevyhovi sam obecni Ufad, do 30 dnl prede
dnem voleb domahat podle zakona ¢&. 150/2002 Sb.,
soudni fad spravni, ve znéni pozdéjSich predpisu,
rozhodnuti soudu o provedeni opravy nebo dopInéni
seznamu.

Obecni Ufad do seznamu volict pro volby do
Evropského parlamentu dale nejpozdéji 20 dnl prede
dnem voleb (3. kvétna 2014) zanese voliCe, ktefi nemaji
ve spravnim obvodu tohoto obecniho Ufadu trvaly pobyt,
ale ktefi v jeho obvodu

a) jsou v nemocnici, porodnici, sanatoriu, Ustavu

socialni péce nebo v obdobném Ustavu a zafizeni,

nebo

b) jsou v policejni cele, v misté vykonu vazby nebo

v misté vykonu trestu odnéti svobody, a ktefi byli

obecnimu ufadu nahlaseni velitelem nebo spravcem

prisluSného zafizeni; ten zaroven o zapise informuje

obecni Ufad v misté trvalého pobytu volice.
O tento zapis by mél voli¢ pozadat pouze v pripadé,
kdy je jeho pobyt ve dny voleb v nékterém
z uvedenych zafizeni zifejmy, nebot’ nasledné zmény
spocivajici v dopsani volice do seznamu voli¢u pro
volby do Evropského parlamentu v misté jeho
trvalého pobytu jiz nelze provadét.

Zivot B&chovic

e Jakpostupovat, kdyz se voli¢ prestéhuje?

(§28 zakona)

1) Pokud voli€ zméni misto trvalého bydlist€ v ramci
uzemi Ceské republiky po zapisu do seznamu voli&d
pro volby do Evropského parlamentu (tj. po 13. dubnu
2014) musi na obecnim ufadé v misté puvodniho
bydlisté pozadat o vyskrtnuti ze seznamu volic¢t pro
volby do Evropského parlamentu. Obecni ufad o tom
vyda potvrzeni. Toto potvrzeni je nutné predlozit
obecnimu Ufadu v misté nového bydlisté nejpozdéji do
21. kvétna 2014 nebo v dny voleb okrskové volebni
komise ve volebni mistnosti v misté noveho bydliste,
kde zaroven musi prokazat své pravo hlasovat ve
volebnim okrsku (zejména obcanskym prikazem
s oddélenymi rohy a potvrzenim o zméné mista trva-
lého pobytu nebo novym obc&anskym prikazem
s aktualnimi udaji).

2) Pokud voli¢ po navratu na Gzemi Ceské republiky ze
zahranici, kde byl veden ve zvlastnim seznamu volicl
na zastupitelském Ufadé, hodla hlasovat ve volbach,
musi pozadat zastupitelsky uUfad o vyskrtnuti ze
zvlastniho seznamu volich. Zastupitelsky Gfad mu
o vySkrtnuti vyda potvrzeni. Toto potvrzeni je nutné
predloZit obecnimu Ufadu v misté trvalého pobytu
nejpozdéji do 21. kvétna 2014 nebo v dny voleb
okrskové volebni komise ve volebni mistnosti v misté
trvalého pobytu.

e Kde Izg ve volbach do Evropského parlamentu na
uzemi Ceské republiky hlasovat ? (§ 36 zakona)

1) Voli¢ hlasuje ve volebni mistnosti na Uzemi obce,
u jejihoz obecniho Ufadu je zapsan v seznamu volicl
pro volby do Evropského parlamentu. Bylo-li na uzemi
obce zfizeno vice volebnich okrsku, hlasuje voli¢ ve
volebni mistnosti v tom volebnim okrsku, kam podle
mista svého bydlisté patfi. Starosta obce zvefejni
nejpozdéji 15 dnli pfede dnem voleb (do 8. kvétna
2014) zplGsobem v misté obvyklym, které ¢asti obce
nalezeji do jednotlivych volebnich okrski a uvede
adresy volebnich mistnosti.

2) Voli¢ mlze pozadat ze zavaznych, zejména
zdravotnich, divodl obecni ufad a ve dnech voleb
okrskovou volebni komisi o to, aby mohl hlasovat
mimo volebni mistnost, a to pouze v tzemnim obvodu
volebniho okrsku, pro ktery byla okrskova volebni
komise zfizena. V takovém pfipadé vysSle okrskova
volebni komise k voli¢i dva své ¢leny s prenosnou
volebni schrankou, Ufedni obalkou a hlasovacimi
listky a vypisem ze seznamu voli€U pro volby do
Evropského parlamentu. Pfi hlasovani postupuji
Clenové okrskové volebni komise tak, aby byla
zachovana tajnost hlasovani.

Pokracovani na str. 4
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Zivot Béchovic

Pokracovanize str. 3

3) Voli¢ mize hlasovat v jakékoli volebni mistnosti na
uzemi Ceskeé republiky, pokud hlasuje
na voli¢sky priikaz.

« Jak si muze voli¢ opatrit voli¢sky prikaz ?
(§ 30 zakona)

Voli¢sky prikaz vydava obecni ufad voli€i, ktery je
u tohoto obecniho Ufadu zapsan v seznamu voli¢l pro
volby do Evropského parlamentu a nebude moci nebo
nehodla volit ve volebnim okrsku, pro ktery je tento
seznam veden.

Voli¢, ktery je zapsan v seznamu voli¢u pro volby do
Evropského parlamentu, mize pozadat o vydani voli¢-
ského prukazu nejdfive ode dne vyhlaseni voleb, a to
pisemnym podanim opatfenym ovéfenym podpisem
voli¢e, doru¢enym nejpozdéji 15 dnli pfede dnem voleb,
tj. do 8. kvétna 2014, obecnimu uUfadu. Obecni uUrad
nejdfive 15 dnu prede dnem voleb pfeda voli¢sky prikaz
osobné voli¢i nebo osobé, ktera se prokaze plnou moci
s ovefenym podpisem voliCe Zzadajictho o vydani
voli¢ského prikazu, anebo jejvolici zasle.

¢ Coucinivoli¢ po prichodu do volebni mistnosti ?
(§ 36 zakona)

Hlasovaci listky budou dodany vSem voli¢im
nejpozdéji 3 dny pfede dnem voleb.

Voli¢ hlasuje osobng&, zastoupeni neni pfipustné.

Voli¢ prokaze po pfichodu do volebni mistnosti svou
totoZznost a statni ob&anstvi Ceské republiky platnym
obéanskym prikazem nebo platnym cestovnim,
diplomatickym nebo sluzebnim pasem Ceské republiky
anebo cestovnim prikazem. Voli¢, ktery se dostavil do
volebni mistnosti s voli€skym prikazem, je poté povinen
odevzdat okrskové volebni komisi tento prukaz.

Neprokaze-li voli¢ tyto skuteCnosti, nebude mu
hlasovani umoznéno.

Po zaznamu ve vypisu ze seznamu voli¢u pro volby do
Evropského parlamentu obdrzi voli¢ od okrskové volebni

% Volby do Evropskéfio parlamentu

2014

Zastupitelstvo, Rada, Urad MC NL;

komise prazdnou ufedni obalku. Na zadost volice mu
okrskova volebni komise doda za chybgjici, Skrtané nebo
jinak oznacené hlasovaci listky jiné.

Voli€i, ktery neni zapsan ve vypisu ze seznamu
volicd pro volby do Evropského parlamentu,
okrskova volebni komise hlasovani neumozni.
To neplati, pokud voli¢ hlasuje na voli¢sky prukaz nebo
pokud predlozi potvrzeni o vySkrtnuti ze zvlastniho
seznamu voli¢l vedeného zastupitelskym urfadem nebo
potvrzeni o vyskrtnuti ze seznamu voli€l pro volby do
Evropského parlamentu v souvislosti se zménou trvalého
bydlisté a prokaze své pravo hlasovat ve volebnim
okrsku.

¢ Jakvoli¢ hlasuje ? (§ 37 zakona)

Po obdrzeni ufedni obalky, popfipadé hlasovacich
listki, vstoupi voli€ do prostoru uréeného k uUpravé
hlasovacich listk(. V tomto prostoru viozi voli¢ do Uredni
obalky 1 hlasovaci listek. Na hlasovacim listku mize
pfitom zakrouzkovanim poradového ¢Eisla nejvyse u 2
kandidati uvedenych na témze hlasovacim listku
vyznacit, kterému z kandidatt dava prednost. Jiné Upravy
hlasovaciho listku nemaji na jeho posuzovani vliv.

Voli¢ hlasuje tak, Ze po opusténi prostoru uréeného
pro Upravu hlasovacich listkli vlozi Ufedni obalku
s hlasovacim listkem pred okrskovou volebni komisi do
volebni schranky.

V prostoru uréeném pro Upravu hlasovacich listkd,
nesmi byt nikdo pfitomen zaroven s voli¢em, a to ani ¢len
okrskové volebni komise. S voli¢em, ktery nemlze sam
upravit hlasovaci listek pro t€lesnou vadu anebo proto, Ze
nemize Cist nebo psat, muze byt v prostoru uréeném pro
Upravu hlasovacich listk(l pfitomen jiny voli¢, nikoli vSak
¢len okrskové volebni komise, a hlasovaci listek za ného v
souladu s jeho pokyny upravit, vloZit do ufedni obalky a
Ufedni obalku s hlasovacim listkem vloZit do volebni
schranky.

Voliéi, ktery se neodebral do prostoru uréeného
pro upravu hlasovacich listki, okrskova volebni
komise hlasovani neumozni.

Pripadné informace ziskate u Mgr. Martiny Vikové,
tel.: 281028 613

T P

" JEDNAT.
LIVNOVAT.
ADZHODOVAT.
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Harmonogram sezénniho svozu
bioodpadti r. 2014 — zména
terminu v nasi méstské ¢asti.

Pravidelny den odvozu je
stfreda — lichy tyden.

Telefon na provoz je: 284 09 1462

umC

Foto (2x): Petr Vich

Rekonstrukce pomniku J. Husa

Pomnik Mistra Jana Husa proSel opétovnou rekonstrukci,
ktera byla nutna po utoku vandala. Na podzim loriského
roku do$lo k ulomeni pravé ruky na soSe a ta byla nyni
soSe navracena.
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Zivot Béchovic Novinky v Béchovicich

A \/\/ V ramci pochuiizky byla provedena kontrola jiz drivéjSich

Nove Vysadby vysadeb v parku u Tfech Mostl a pracovnikl udrzby

e 95, 4. 2004 eralydln e e ey e S

vysadeb stromu za ty pokacené v ramci realizace projektu

,Modernizace tratového Useku Praha Béchovice — Uvaly*

Vlysazeno bylo dle pozadavku MC Praha — Bé&chovice 187
vzrostlych strom0 a 180 kefd Rize Svraskalé.

Na zavér bylo mozZno konstatovat, Ze provedena
nahradni vysadba je ve velmi dobrém standardu
a velikost a kvalita strom( odpovida pozadavkim MC.
Spoluprace se spolecnosti Viamont DSP (provadeéjici
modernizaci i nahradni vysadby) je zatim velmi dobra

V pribéhu prejimky jsme namatkoveé kontrolovali ukotveni a véFime, Ze se ani do budoucna na dobrych vztazich nic
stromd mezi kily, zda-li nedochazi k otéru vétvi ’

: . ; . L nezmeni.

0 podpurnou konstrukci, nebo nejsou-li stromy v kolizi

s jinymi naletovymi dievinami. Ondrej Martan

PFima kontrola byla provedena na vSdech mistech vysadby. starosta
Seznam noveé vysazenych nebo doplnénych stromoradi:

[ [ Potet | obvod kmene
Ulice - misto provedené vysad by | Druh Cesky nazev ks om parc. €. majitel

. Ma Korunce | Tilia cordata | Lipa srdcita 8 14-16 910 ME Praha - B&chovice .
| K Zeleznici - paréik pfed kolkou | Tilia cordata [ Lipa srdcita I3 [1a-16 966, 967 | ME Praha - B&chovice
| Pplk. Novatka | Tilia cordata | Lipa srdéita Tz 14-16 |870 | W€ Praha - BEchovice
| €eskobrodska - od Staré poity k lana Karafidta | Prunus serr. "Kanzan" : Treien pilovitd |23 : 14-16 : 206/1 HMP - sprava TSK
[ cyklostezka - od Béchovic I. Smér l:Ijezd nad Lesy k fistiCce Alnus glutinosa : Olze lepkava |18 : 14-16 :'141?/4, 1417/8 MC Praha - BEchovice
| V Pototinach [ Pyrus calleryana "Chanticleer” | Arugef Calleriova | 18 [12-16 [715/2, 715/4, 715/6 | ME Praha - Béchavice
| v Pototindch - ke TFem mostiim | alnus glutinosa | Ofe lepkavd |34 [14-16 [732 | ME Praha - B&chovice
| Do Rigan Sorbus aucuparia "Ed ulis" : lefab ptati |57 : 14-16 : 795 HMP - sprava TSK
|V Okalech - u cyklostezky | "Quercus robur E Dub letni [22 E 14 -16 "141?,11, 1417/3 MCE Praha - BEchovice
|"U'stare pcr}.tv [ Rosa rugosa : RlZe svraskala 180 : kef 52 [ MC Praha - B&chovice

Foto (2x): Petr Vich

Provadéna kontrola na chodniku v ulici V Potocinach zahrnovala

nejen kontrolu nové vysazenych stromu (hrusni) ale i Uklidu naspu L Ty ; ;
nakladového nadrazi a koryta potoka. Nové vysazena alej olSi lepkavych mezi parkem
U TFi Mostl a najezdem na nakladové nadrazi

Iy I
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Foto (4x): Petr Vich

4

Novinky v Béchovicich

Park U T¥i Mostt — kontrola sece, zdravi stromU
a predani dalSich ukold pro udrzbu

Kontrolu kvality odvedené prace provadi zcela
zdarma i mistni letity rodak Karel Maly

Zivot Béchovic

'Technika udrzby stoji. Na nékteré cinnosti je
potfeba stale jesté rucni klasika - lopata a kosté.
(v misté propojovaciho chodniku mezi ulici
V Okalech a cyklostezkou smé&rem na Ujezd n. Lesy)

Zavérecne protokolarni predani provedenych
praci od firmy Viamont DSP
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Zivot Béchovic

Prameniste

V lesoparku Vinice byl zpFistupnén v historii zapomenuty
pramen, se kierym se poji i legenda o IéCivych Ucincich.
Lécivé ucinky zatim potvrdit nemuzeme, ale to, ze ale
pramen stale existuje, dokladaji tyto fotografie. Spravce
lesoparku MHMP nechal postavit na naSi Zadost
v pribéhu mirné zimy moc pekny povalovy chodnik pfimo
v prameni. Kazdy z navstévnikd lesoparku ma tak
moznost pramenisté navstivit bez holinek i bez rizika se
zablacenim odévu. Misto rozhodné stoji za navstévu
amuze se stat dobrym motivem odpoledni prochazky.

Ondrej Martan
starosta

Vstup z lesoparku

Novinky v Béchovicich &

Fotka povalového chodnicku

Foto (3x): Petr Vich

Pokradovani na str. 9
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Rozsahlejsi skladka u ,zadniho* vjezdu do aredalu
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JORSETRY AR

Omezeni jednoho z vjezdu
do arealu Technologického
parku Béchovice

Méstska ¢ast pfistoupila k provedeni omezeni vjezdu do
arealu Technologického parku Béchovice z jizni strany (od
Dolnich Pocernic). Opatfeni bylo provedeno jednak po
mnoha urgencich a stiZnostech na vysoky pocet
projizdéjicich aut velmi vysokou rychlosti (v mistech kde
je nové obytna zona) ale zejména kvili zamezeni vzniku
Cernych skladek na katastru Béchovic. Spole¢né
s instalaci betonovych patek byla i odstranéna skladka,
ktera toto misto hyzdila mnoho mésicu.

Ondrej Martan
starosta

Foto (3x): Petr Vich
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Eviopské unie

Investice do vaoii budouwcnostl

} Operacni program
a Doprava

TISKOVA ZPRAVA

Fond sovdiinost]

Modernizace tratového Useku Praha Béchovice — Uvaly
zahajena

Praha, 16. dubna 2014 — Sprava Zelezni¢ni dopravni cesty dnes slavnostné zahajila
modernizaci tratového Gseku Praha Béchovice — Uvaly. Stavba spoleéné s dalsimi jiz
dokonéenymi, rozestavénymi nebo piipravovanymi aseky zajistuje prijezd prvniho tranzitniho
koridoru uzlem Praha, a to jak pro osobni, tak nakladni dopravu.

Stavba je sou€asti mezinarodniho koridoru ve sméru Berlin — Praha — Videfi. Cilem zahajené
modernizace je zajistit Upravy geometrickych parametril koleje, a odstranit tak jednotliva omezeni
rychlosti. Tim bude zajifténa | dostateéna kapacita drahy a dodrZeni hygienickych limitd hluku a
vibraci. V ramci dprav bude zajistén i odpovidajici pfistup pro osoby se sniZenou schopnosti pohybu a
orientace.

Mejpvice ofekavanym vysledkem bude pfinos vy35i kvality osobni dalkové dopravy, a to zejména z
hlediska vyE&i kvality pohodli pfi cestovani a bé&&né dosahovani maximalnich moZnych rychlosti az do
rychlosti 160 km/h. PouZije se novy typ konstrukce kolejového svriku s pruZnym upevnénim, cestujici

oceni citelné klidn&ji jizdu viaki a ob&ané, ktefi bydli v okoli trati, budou méné obt&Fovani hlukem od
drahy.

\ Zeleznini stanici Uvaly a na zastavce Praha-Kldnovice se postavi nastupit&. kterd umo2ni
bezbariérovy nastup do nizkopodlaZnich vozi. Ma zastavce v Klanovicich vznikne novy podchod pro
cestujici. Ve stanici Uvaly bude zruZen stavajici nevyhovujici podchod u Zelezniéniho pfejezdu.
Mahradi ho novy, ktery bude pfimo navazovat na budouci 1. nastupisté pro vliaky ve sméru na Kolin.
Instaluje se nové zabezpefovaci zafizeni, coZ pfinese zvySeni bezpetnosti a plynulosti drazni
dopravy. Realizace stavby bude probihat postupné za omezeného, pfipadné pferuseného
Zelezni€niho provozu v navrhovanych jednotlivych vylukach po dobu wystavby.

Modernizaci za 1,36 miliardy korun realizuje spoleénost Viamont DSP. Stavba je navrZena na
spolufinancovani Evropskou unii z Fondu soudrZnosti v rameci Operacniho programu Doprava, a to a2
do vyEe 83,2 %. Finanéni prostfedky z narodnich zdroji poskytne Statni fond dopravni infrastruktury.
Prace na vice neZ desetikilometrovém dseku zafaly iz v zavéru lofiského roku a jsou planovany na 30
mésicli. Dokonéeny by tedy mély byt nejpozdéji do poloviny roku 2016

Mgr. Jakub Ptaginsky

Sprava Zelezniéni doprawni cesty, statni organizace
Tiskowy miuve

tel. 722 177 0582

e-mail: ptacinsky@szdc.cz
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}m Ohlédnuti za dénim v B&chovicich ot Bechovic

OHLEDNUTI ZA DENIM V BECHOVICICH

Koi kapfi Zerou granulované krmivo pfimo z ruky

Prohlidka nové upravovaného
Parku Béchovice 2006

Radni meéstské casti byli pozvani na prohlidku nové
upravovaného Parku Béchovice 2006. Novy provozovatel
p. Ensinger realizuje svuj projekt Koi centra velmi peclivé
a odpovédné. Rekonstrukci (bohuzel byla jiz nutna)
pro$la kavarna i oplocené arboretum. V parku byl doplnén
chybéjici povrch cest, stromy prosly vychovnym fezem a
tam, kde chybéla, byla doplnéna geotextilie s mulcovaci
kdrou.

Pan Ensinger ukazal radnim nové jezirko s Koi kapry,
provedené opravy a také predstavil své dalSi plany. Jiz v
tuto chvili do celého arealu investoval bezmala milion KE a
ani dal$i upravy se dle jeho slov bez investic neobejdou.
Véfime, Ze spolu s panem Ensingerem dostal Park
Béchovice 2006 novy naboj a smysl svého vyuziti. Na
otevieni pro vefejnost se miuzeme tésit do nékolika
mésicl.

Foto (4x): Petr Vich

Ondrej Martan
starosta

Debata s p. Ensingerem a jeho zenou nad budoucim
vyuzitim ploch oploceného arboreta
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Uklid zelené

Pracovniky méstské &asti zachytila ,vSimava“ obyvatelka
Béchovic p. lva Kafkova, jak upravuji v BEchovicich zeleri

i:’. Lachout (trakturek) pry provedl dle jejich slov svoji praci
dokonale, poctivé a s usmévem. Zkratka je vidét, Ze ho
prace bavi.

Iva Kafkova

A

Pozn. redakce:
Pani Ivé Kafkové dékujeme za jeji prispévek.

Jarni keramicka dilna

Koncem brezna zavitaly do nasi Skolni keramickeé dilny
opét maminky s détmi. Nékteré tu byly poprvé, jiné siuz v
predeslych letech zkusily, co prace s keramikou obnasi.
VSem se ale tvoreni z hliny velice libilo. Na dalSi lekci si
vyzkousely praci s glazurami ¢i oxidy kovu a po vypaleni
vyrobk v peci si odnesly domu fadu péknych véci.
Véfime, Ze se opét nékdy na néjakém vano&nim nebo
jarnim tvofeni potkame.

Zdenka Svatkova a

Radka Zaloudkova

Foto: Zdenka Svatkova
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Velikonoc¢ni prodejni vystava déti

Foto (6x): Jan Jech
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EEEE N

Vazeni étenari,

pfinasim vam opét zpravy ze spolecenského zivota CssB.
Coseunasudalo?

V bfeznu jsme pfedevSim oslavili deset let od zaloZeni
Centra socialnich sluzeb Béchovice. Na odpoledne 27.
bfezna jsme pozvali klienty a pracovniky nasi
pecovatelské i odlehCovaci sluzby do jidelny, kde bylo
pripraveno pohosténi. Na zaatku programu nas navstivili
pracovnici a klienti obéanského sdruzeni Neposeda, ktefi
si v ramci Mezinarodniho dne socialni prace (pfipada na
18. bfezen) pfipravili pro nase klienty ru¢né vyrobené
darky. Seniofi se mohli mladeze zeptat na otazky, které je
zajimaji. Konverzace probéhla ve velmi pfijemném
duchu, a tak doufame, ze v propojovani generaci
budeme spole¢né nadale setrvavat.

DalSi soucasti programu byla prezentace se slovnim
komentarem feditele CssB Martina Stromskéko, DiS..
Jeho prispévek se tykal pocatkd vzniku Domd
s peCovatelskou sluzbou, transformace organizace, vznik
Centra kratkodobé péce, celkové povahy, smyslu
organizace a poskytovanych sluzeb. RovnéZz zminil
soucasnou situaci a vize CssB do budoucna. Celou
prezentaci doprovazely fotografie poskytnuté z fadu MC
Praha — Béchovice, které dokumentuji zejména stavbu
domd, rekonstrukci kuchyné aj. Za fotografie timto velmi
dékujeme.

Pravni poradna KD
fotila M. Rafacova
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BECHOVICE

Prvni dubnovy &tvrtek jsme méli tvofivy. Zavitala k nam
pani Jaroslava Jiraskova, byvala pracovnice Gfadu MC
Prahy 21, ktera se ve svém volném Case vénuje tzv.
niténé technice. Jedna se o vySivani na papir. Dle Sablony
muzete vytvorit (vySit) originalni prani svym blizkym. Pro
predstavu pfikladam fotografii. Klientkam se technika
velmilibila a jiz se té€Si na pokracovani.

DalSi ¢tvrtky byly vénovany velikono€ni tématice.

Do Klubu dichodct zavital JUDr. Ondfej Naceradsky
z ob&anského sdruzeni Spole€nou cestou. Pfedmétem
prednasky bylo poradenstvi a osvéta ohledné zadluZeni,
do kterého se seniofi nezfidka dostavaji diky svym
znamym ¢i prilisné duveéfivosti. V dalSim setkani KD jsme
se vydali po zajimavostech Monaka.

V nadchazejicich tydnech se budeme téSit na zahajeni
prijemné sezony- ¢eka nas opékani Spekacku, paleni
Carodéjnic, oslava Dne matek ¢&i kulturni pfedstaveni
v prostorach CssB.

S pozdravem

Martina Rafacova
socialni pracovnice, koordinatorka aktivit

Vyroci CssB
fotila M Rafatf:ové




KNIHOVNA

Noc s Andersenem 2014

Patronem letoSni Noci s Andersenem, v Béchovicich
devaté, se stal spisovatel a ilustrator Petr Morkes. Jeho
kniZzky o neohrozeném detektivovi Komisafi Vrtapkovi
jsou plny humoru i napéti.

Noc s Andersenem zacala jiz tradicné sazenim stromu.
Tentokrat to byl mlady doubek, zasazeny pobliZz budovy
na Staré posté. Ke korfenim stromu byly ulozeny
zapeceténé lahve s podpisy vSech ucastnika. Pfi
slavnostnim sroceni u sazeného stromu byli také
vyhlaseni a ocenéni tfi mladi Ctenafi - vitézove soutéze
,Ctenar roku®. V roce 2013 se na prvnim, druhém a tfetim
misté umistili Marek Krejcifik, MiSa Havll a JindfiSka
Zahorska. Blahopfejeme!
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Zivot B&chovic

Mistni knihovna v Béchovicich
atery 0-12 15-18
Eturtek 12-18

V knihovné se v priabéhu vecera a noci vystfidalo 7 tfid
déti ze zakladni Skoly. Spolecné jsme si vypravéli
o detektivech i detektivkach, ale také o psich pomocnicich
Clovéka. Nechybélo lusténi zahad spolu s Vrtapkou, ani
hry a soutéZe s orientaci v knihovné. Jako posledni pfisla
do knihovny druha tfida. Pfestoze néktefi by si chtéli hrat
a soutézit celou noc, chvili pfed pllnoci zaznéla vecerka
avSichni jsme se ulozili k spanku...

Dékuji vSem pomocnikiim, détem i dospélym, bez vas by
to neslo!

Fotografie najdete na internetovych strankach nasi
knihovny a ZS Béchovice.

Hana Santolikova
knihovnice

strana
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Zivot Béchovic Knihovna

Mistni knihovna Praha-Béchovice, Za Postovskou zahradou 479

Vs srdecné zve na

AUTORSKE CTENI S KYTAROU

nutery 27. kvéma 2014, 13:00 hod.

Vstup zdarma




;u SDH Béchovice Zivot B&chovic

AKCI PORADA SDH BECHOVICE

21. 6. 2014 od 13 hodin
u vodni nadrze ,,JALovlqﬂ

* SILACKE VYSTOUPENI
JIRIHO ZALOUDKA
ALIAS ,,STRDNGMANA"}\ or
* DREVORUBECKA SHOW = &
MARTINA KOMARKA
nékolika nasobného mistra
Evropy v TIMBERSPORTS

* Soutéze se ucastni libovolna druzstva
o maximalné 3 ¢lenech

* O jednotlivych disciplinach a celé akci zjistite
vice na www.petiboj-bechovice.cz

Kontakt pro prihlaseni druzstev je Katka Kozusnikova & 739 427 488

.y WEE B o s RS
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Foto (3x): autofi ¢lanku

Zivot Béchovic

Svétovy den socialni prace
podle Neposedy aneb:
,babicky hraji fotbalek!*

Organizace Neposeda oslavila 27. bfezna Svétovy den
socialni prace celoorganizaéni akci, na jejimz usporadani
se podilely i Centrum socialnich sluzeb Béchovice, Dim
s pedovatelskou sluzbou Horni Pogernice a UMC Praha
Béchovice, Praha 20 a Praha 21. Cilem bylo propojeni
vSech cilovych skupin, se kterymi Neposeda pracuje
a pfipomenuti celospole€enského vyznamu socialni
prace. Do akce se zapojily vSechny nase programy.

Do Nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez HoPo
v Hornich Pocernicich dorazily 27. 3. na navstévu
obyvatelky z domova s peCovatelskou sluzbou, se kterymi
jsou v dlouhodobém kontaktu pracovnici z komunitniho
terénniho programu Neposedy. Spolu s naSimi
navstévniky z fad déti a mladeze jsme pro vazené hosty
v pfedstihu pfichystali obloZzené chlebicky a dalSi drobné
obgerstveni. Zazili jsme tak spoleéné s détmi, co to
znamena byt pohostinnym a umét svou praci, pfi které se
nejednomu z nas upatlalyruce, nékoho hezky potésit.
| pfes velky vékovy rozdil si nakonec obé cilové skupiny,
kterym se naSe organizace vénuje, nasly cestu — pékné si
spolu popovidaly a hlavné: ZAHRALY SI SPOLECNE
STOLNIi FOTBALEK! A nebyl to zapas jen tak ledajaky -
mladsi hraci vysvétlili hru star§im a hrali s nimi pékné
ohleduplIné a s Uctou.

V zavéru dne jsme se pak s détmi vypravili podélit se
o jidlo s lidmi bez pfistfesSi v Hornich Pocernicich.
Pracovnik Martin nam spolu s jednou svou klientkou
predstavil, jaké to je byt na ulici a nemit stfechu nad
hlavou. Pfibéh mnohé z nas zasahl a i jinak drsni rvaci
uznali, Ze jim bylo pani, ktera byla bez pfisttesi, lito.
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Klienti Nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez
Autobus se do celoorganizacni akce zapojili vyrobou
drobnych darkl - lepenych obrazkil, svicek aj. Seniofi
z Centra socialnich sluzeb Béchovice (CSSB) jim na
oplatku pfipravili pohosténi v podobé vyteéné rolady. Do
CSSB se vydali Ondra, kolegyné Bara a Ctyfi dospivajici
klienti. ZdejSim klientkam jsme predstavili nasi sluzbu
a zaroven jsme jim vysvétliliddvod nasi navstévy. Pro obé
strany to bylo milé setkani! Dokonce jsme dostali nabidku
— kterou jsme velmi radi pfijali — pfipojit se k chystanému
opékani burtu, které bude poradat pravé CSSB. Cilem
takového a podobnych setkani je dalSi prohlubovani
mezigeneracnich vztahl obyvatel komunity. Potésilo
nas, Ze nékteré z u€astnic setkani projevily zajem, lépe
se poznat s nasimi dospivajicimi klienty pfi néjaké dalSi
pFilezitosti. Na nasi prezentaci totiz nebyl dostatek ¢asu
pro hlubSi vzajemné seznameni. Po urcitém pocatecnim
ostychu na obou stranach se ndm nakonec podafrilo
,prolomit ledy“ a seniofi i nasi klienti si nakonec z akce
odnaseli pfijemny pocit a radost ze setkani. Zaroven se
vSichni dozvédéli zajimavé informace o nami
poskytovanych sluzbach, cilovych skupinach a o tom, jak
napf. ostatni travi svdj volny ¢as.

Pokracovani na str.19




Spolkova Cinnost

Pokracovanize str. 18

Svétovy den socialni prace podporily i déti a jejich
maminky, které navstévuji nase Centrum pro rodinu
v Ujezdé nad Lesy, prostfednictvim vyroby krasnych,
barevnych zalozek do knih. Této Cinnosti se vénovaly na
pravidelnych ¢&tvrte€nich tvofivych dilnickach pod
vedenim kolegyné Nikoly. Zastupkyné Feditelky
organizace Markéta pak zalozky predala vedouci odboru
socialnich véci na UMC Praha 21, pani Bc. Radce
LipanoviCové, ktera je pfijala s velkou radosti.Zalozky
poputuji seniorm a détskym ¢tenarim. VSem, kteri se
do akce zapojili, dékujeme za spolupraci na této
vydarené atypické komunitni akci.

Jirka, Ondra, Markéta, Vanda
Neposeda

NEPOSEDNE VELIKONOCNI
ZASTAVENI

Sobotni Velikonoc¢ni zastaveni s Neposedou v Centru
socialnich sluzeb Béchovice se neslo ve znameni nejen
krasnych vyrobkd, ale také africkych bubnt. Navstévnici
odchazeli s veselou velikonocni dekoraci, kterou sami
vyrobili, a pIni dojmi ze skupinového bubnovani pod
vedenim Gzasného Petra Susora. Akci navétivily rodiny s
détmi i seniofi, ktefi se do aktivit zapojili s velkym
nasazenim a radosti. D&kujeme za finanéni podporu MC
Béchovice a panu starostovi, Ze nas na akci navstivil.

Markéta Fenikova
zastupkyné feditelky

—

Zivot Béchovic

Foto: autofi ¢lankl

Foto (3x):Markéta Fenikova
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Kvéten

Spolkova Cinnost mﬂ&

1.5. ) 2.5.12:00-17:00
ZAVRENO Terenoosis
STATNI SVATEK ifividhubing korultace
5.5.14:00-19:00 6.5.11:00-19:00 7.5 .13:00-18:00 8.5. " 9.5.12:00-17:00
Klub Klub Slackline ZAVRENO Terenooutovis
Klub s programem STATNI SVATEK individudlni_konzultace
12.5.14001900 | 13.5 14:00-19:00 14.5.13:00-18:00 15.5 13001800 | 16.5.12:00-17:00
Klub Klub Filmak Klub TEren vessvin
Klub s programem N .
19.5.14:00-19:00 20.5 11:00-19:00 21.5.12:00-18:00 22.5.13:00-18:00 23.5.17:00-17:00
Klub Klub Diskuze na téma Klub TerenN o
zdravy Zivotni styl individubini kinzutace
Klub s programem
26.5 13:00-19:00 27.5 13:00-19:00 28.51z:00-18:00 29.5 13:00-18:00 30.5 17:00-17:00
Klub Klub Kutilové a Klub Terénoouovs
tvorfilove individudini konzulaee
Klub s programem

Mizkoprahowy klub pro d&ti a mlddei Autobus, Ceskobrodska 1, Praha — BEchovice, waaw
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}m Spolkova Cinnost Zivot B&chovic

PREMYSLITE, CO NABIDNOUT DETEM V LETE?

LETNI PRIMESTSKE TABORY

EF2EREREER

PONDELI a2 PATEK od 7:30 do 17:00 hodin

14, - 18. 7. 2014 I;J‘JEZD MAD LESY 5—10 let ZIVOT JE HRA PLNA KAPACITA
21.-26.7. 2014 UJEZD MAD LESY &—11 let SPORTOVHNI PLNA KAPACITA
11. =16, 8. 2014 UJEZD NAD LESY 7 =12 let OSTROV PIRATU VOLNG

18. - 22. 8. 2014 UJEZD MAD LESY 7 —12 let EKOLA €AR A KOUZEL VOLNO

ZAPLATITE 1.500,- K&/turnus a CO VAS EEKA?
ODBORNE VEDENI, ZAZITKOVY PROGRAM,
DOBRE JIDLO | PITI, VYTVARNE AKTIVITY, VYLETY,
HRY A SOUTEZE,

KDL FUDOU TABORY FROBIHAT! CENTHUM PO HODIHG - UJESD HAD LESY - LOMEGCKA 850

VICE INFORMACIH A PRIHLASKY NA WWW.NEPOSEDA.ORG NEBC MA TEL. 739 491 633

N Jurta klub o.s.
JURTA K.LUB|

§ LASKOU K BRODINE |

Proc se pravé moje dité vzteka..?!

Asi kazdy rodi¢ zna situaci, kdy se jeho malé roztomilé
détatko v ten nejnevhodnéjSi okamzik proménilo
v nezvladatelného vzteklouna.
Ustat tento détsky vzdor stoji nas rodice mnoho sil
a nékdy uz to prosté nezvlddneme a vybouchneme.
Jenze ¢asto nepomaha vibec nic....
Atak si klademe otazky:
Jak zvladat takove situace?
Kde se bere détsky vzdor?
Kdy uz to neni détsky vzdor ale neposlusnost
nebo svéhlavost?
CovSechno muze stat za vybuchy vzteku u déti?
Da se tomu pfedchazet?
Hraje zde rolii pofadi sourozenctl v rodiné?

Pokud Vas zajimaji odpovédi na tyto a mnoho dalSich
otazek, srde¢né vas zvu na besedu Détsky vzdor v nedéli
25. kvétna od 19:30 do Jurta klubu v Béchovicich.
Prednaska je bez déti. Rezervace svého mista provedte
pres rezervaéni systém na www.jurtaklub.cz, mailem na
rezervace@jurtaklub.cz nebo na tel. 608 968 740.

Na setkani se tési

PaedDr.Sarka Dausova
akreditovana lektorka u¢eni PhDr. Jifiny Prekopové
www.sarkadausova.cz

i i B Ak .l'. o J." ! i il .
finii i nny i n SN i ottt i i L Bisinbion o tvem b el L s A K

Foto: Renata Hlavkova

et e A B it
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Zivot Béchovic

PREDNASKA S PRAKTICKOU
UKAZKOU HER - ,MONTESSORI
DOMA"

Vhodné pro rodife s détmi od 0,5 roku-3,5 roku
v UTERY 20.5. OD 19-22 HOD, v jurté.

Pradnddba jo ben $d0

Wysvétleni zdkladd Montessori pedogogiky a
ukdzka her s pomfickami, které si jednodufe
miifete doma vyrobit.

I3

Za 3 hodiny/500, - KE.
V cené je zahrnuto obferstveni a ndpoje.

Hlaste se e-mailem na:
hratkysbatolatky@seznam.cz
Mgr.Karbanowd Lenka, tel. 603 21 95 55

’

HRATKY S BATOLATKY

Mevratneu 2dlehu 300 KE prosim, uhrad 12 na
E0Etu: 43-TH79130227/0100, KB , do pozndmky
dejte vaie jméno, jurta, pfedndfka. Doplatek pak na

miste,

A7
|JURTA KL\B

Dobry den, vazeni a mili,

dovolte nam letmé po-
ohlédnuti za uplynulym
mésicem, ktery byl pro nas
a nase radostné déti plny
udalosti.

Prvni vétsi bfeznovou akci byla Akademie vseho-
umeéni, pristupna vSem détem od Sesti let.

Spolkova ¢innost &

G
Cign

Pt pre Batalete

’ ‘\ o
}URTA KL\JB]

1§ LASKOU K RODINE

SEMERAR PRO ROTICE

Keda: JIKTA KLUS,

Wi hrkrholel £75, 190 11 Proka-
Bichinoe

Ko B B0 £ it 24con - 2500
Caa: clle rozsaius

maberll #9%= KE mebo 5‘7:\ K

Fauidi o smolyje. Cartofilavant
Tmsbrutdores Faline Lapaicd

Reservace
pavlin bpilave Bapril o

T

§19wnSs
Zmnakova Tec pro batolata

Miminka a batolata dokdzi pomoci znakaii vy]ad.['lr co potiebuji,
o je ve svété kolem zaujalo a take jak

= Napomihd rozvoji mluvené feéi
= Upeviiue pouto mes madid a jejich démi = Posiluje sehedfvine détd
» Didvd impulz k intclektualniom rozvoji = Umaiinje détem sdilet svitj svét

mmBu.b,v. byl wyvinae svlsovd uendvangmi kapacitam v oblzsi mwlm st deaertari
Igie 3 i Kalifornsks univessity  Lindou Acveddalo, PaDr. a Susn Goodwyrs, PRD:

Tato swdeowd ng j ke Feli peo lyBici
wideckéen vyzkamu 2 i praxi,

Odbomd vylkulen 3 certifkovan ¢ semincbe pro vodite, ke se denvite
vis, 3 potbebujese vidit k tom, =bm= il i fso 1 valitnd
'\ misteridly (kaiba, VD) pro dii, videoslovmile 2naki, lepolers, atdl.), které vim pomahou se makovinim doma,

= Podporuje pozitivni emociondlni vivoj

B, MeiblEtsi kurzy potidi b —r e

% E&‘? Faviina Kapalowd 3 =
5 pavinakapalovag@gmall.com

Vice informaci o prog el e, b

Velmi mile nas prekvapilo, kolik se naslo mezi nami
mladych a mnohdy malych umélcl, ktefi nas ovSem
nenechali ani chvilenku na pochybach a dokonale
potvrdili znamou pohadkovou vétu :"Ja jsem maly, ale
Sikovny." Détsti umélci predvedli své umeéni nejen ve
znamejsich oblastech tane&nich, péveckych, recitacnich,
ale i v oblastech méné znamych, coz jim ovSsem rozhodné
neubralo na zajimavosti. Vybrani jedinci, ktefi vytvofili
onu znamou hrstku stateénych, pak pFedvedli sva
vystoupeni na Détském béchovickém karnevale, na
jehoZ organizaci jsme se spolupodileli.
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}m Spolkova Cinnost, Podékovani od oslavencu

Pokracovani ze str. 24

Za tato vystoupeni jim patfi nas velky obdiv a dik. OvSem
nejen jim. Nas velky dik patfi také radostnym détem, které
se hrdé chopily své organizacni pfilezitosti a staly se
Stitem a majakem soutézi na karnevale. Byly to prave tyto
radostné déti, které trpélivé vysvétlovaly svym malym,
v masce pfrestrojenym kamaraddm, jak prejit
akrobatickym krokem kladinu, kudy dostat Ivovi svacinku
do pusy, jak nespadnout na chidach, kterak umistit
krouzek na dané misto a kterak pojmout vytvarné
veledilo, aby bylo po zésluze ocenéno. Dékujeme timto
znovu détem, dékujeme vSem, ktefi nam pomohli tfeba
jen radou, dékujeme rodi¢im nasich radostnych déti za
ochotu a vstficnost a v neposledni fadé dékujeme
hlavnimu organizatorovi za moznost podilet se spole¢né
na bravurné zvladnuté akci.

Jaro bylo v plném rozpuku. Jaro bylo v plném rozpuku,
coz jste vidéli vy vSichni, ktefi jste navstivili 15. - 16.4.
2014 zasedaci mistnost MU B&chovice. Vy, ktefi jste sem
v tuto dobu zavitali, jste mohli zhlédnout velkolepa
veledila, ale i jemna a mala veledilka, stejné jako
hodnotné umélecké skvosty,které vzesly z rukou nasich
prviiostupnovych mladych nadanych vytvarnych umélcu.
Jejich umélecké skvosty tak proménily zasedaci mistnost
v galerii. Udalost jako jiz tradi€né nesla nazev Jarni
prodejni vystava praci déti zakladni Skoly.

Dékuji Méstské ¢asti Praha - Béchovice za milé
blahopfani k mému Zivotnimu jubileu a darek, ktery mi
predala pani Martina Vlkova.

Eleonora Po¢murova

Zivot Béchovic

Letos ovSem byly vystaveny také prace déti pravé
z Klokanka Stérboholy, se kterymi pracujeme. A pravé
jim, détem z FODu Klokanek Stérboholy, byl stejné tak
tradi€né vytézek z této akce vénovan. Dékujeme détem
za dila, dékujeme ucitelim za trpélivé vedeni a vypomoc,
dékujeme Uradu MC za ochotu a vstficnost a predevsim
dékujeme jménem VaSich déti , ale i jménem déti
z Klokanka, Vam v8em , ktefi jste pfisli, vidéli, pochvalili
aprispéli. A co bylo dal? Kdo jste vidél alespori jeden dil
Harryho Pottera, nemohl jste nepoznat hudbu z tohoto
filmu. A pravé tato hudba se stala nasim namétem
k ¢arodeéjnému vystoupeni. Carodéjnice 2014 byly pro
nas velkou vyzvou a my se domnivame (se VSi
skromnosti), Zze jsme se ji zhostili ve vS§i ucté. NasSe
radostné déti predvedly setkani dvou ¢arodé&jnych skol -
Bradavické kouzelnické akademie a Béchovické
kouzelnické akademie. A ponévadz c<arodéjnice
¢arodéjnici rozumi i beze slov, slova nebyla zapotrebi,
prosté nebyla ... Jen tanec, kouzla a Earodéjny ryk a rej

Coficizavérem?
Jesté nas néco ceka?
No ano, jisté, ¢eka, ale o tom zase az priste.

Eva Horakova a Misa Cizkova
za 0.s. Radost

PODEKOVANI OD
OSLAVENCU

p Velmi dékuji zastupcim
MC Praha - Béchovice za gratulaci a darek
k narozeninam.

Jarmila Cechova
Dékuji zastupitelim Méstské ¢asti Béchovice za

milou navstévu, blahopfani a darek k mym
narozeninam.

Dékuji za milou gratulaci s vécnym darem

k mému zivotnimu jubileu od pani VIkové. Jiri Nalezenec

Karel Charouzek
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oot JBA

SPORT

BEH NADEJE PO PATNACTE

v nedeéli 18. kvétna odpoledne

Kvéten je kromé jiného pro Klanovice i mésicem bé&hani
pro zdravi a pro dobrou véc — na podporu vyzkumu a [é€by
rakoviny.

LetoSni béh v8ak bude trochu odliSny. Ne naplni, ale
terminem. Bézime totiz tentokrat v nedéli 18. kvétna
odpoledne.

Akce bude odstartovana od klanovické Skoly. Zapisy
zacinaji ve 12.30 hodin, samotné béhy od 14.30 hodin.
Opét budou pfipraveny ruzné trasy. BEh nadéje bude
CasteCné propojen s jinym sportovnim podnikem,
orientacnim cyklozavodem Klanovické MTBO. Ten bude
probihatuz od rana.

Jaro
pokracuje
Klanovickym
MTBO

Jaro nam pomalu vrcholi,
dny se prodluzuji a teplo-
ty vyzyvaji k outdoo-
rovym aktivitdm. Kvéten
ve stylu ,Serialu tfi
zavodu pro zdravi®
znamena Klanovické
MTBO, které se jiz poSesté uskuteéni v nedéli
18.5.2014 v arealu ZS Klanovice a pfilehlém Klanovickém
lese pod zastitou pana starosty Ing. Petra Soukupa.

Letos poprvé bude zavodni den Klanovického MTBO
obohacen o paralelni béZecky zavod Béh nadéje, ktery
porada feditel ZS Klanovice PhDr. Michal Cerny. Pokud
se pfiznivci aktivniho odpoc&inku rozhodnou pro orientaéni
cykloprojizdku, a zaroven podpofit boj proti rakoviné
v ramci Béhu nadé&je, maji zelenou — zavody budou na
sebe volné navazovat. VytéZte z vaSeho nedélniho dne
Cco nejvice, nepropasnéte pfilezitost vychutnat déle
nadhernou zelefi Klanovického lesa! Vice informaci
a prihlasky naleznete na www.triprozdravi.cz.
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TéSit se muzete na oblibeny knizni bazar nasi knihovny,
doprovodny program s hudbou, ob¢erstvenim a sportov-
nimi soutézemi.

Na své si pfijdou béZci, cyklisté, sportovci na kole€¢kovych
bruslich, chodci, rodice s kocarky i lidé s pejsky.

Pfijdte si zasportovat a podpofit vyzkum rakoviny, nemoci,
ktera zasahuje do zivota mnoha lidi. Vytézek béhu je cely
vénovan na jeji vyzkum. Nejen o rozdéleni finanénich
prostfedki se muzete vice dozvédét na webovych
strankach Béhu nadgje.

Jolana Fuchsova
Za organizacni vybor

Samotny zavod Klanovické MTBO je obohacen o zavod
rodiCu s détmi, détsky mikroorientak, lakavy doprovodny
program a tombolu. Zavod ma taktéz charitativni stranku,
kterou je podpora klubu hendikepovanych cyklistt ,Cerni
kon&* z Uval. Zavodnici i navstévnici Klanovického MTBO
se mohou tésit na pratelskou atmosféru a profesionalni

komentare naseho zkuSeného moderatora.

Program zavodu zacne jiz v 8:30 rano registracemi
zavodnikl, starty budou probihat ve vinach od 10h.
Nejmensi zavodniky vypustime na trat mikroorientaku
v 10:40 a kategorie rodic¢t s détmi se vydaji na trat ve
12:30. Vyhlaseni vitéza probéhne kolem 14h tak, aby
mohli zajemci o Béh nadéje ve 14:30 odstartovat spole¢né
s dalSimi bézci. Soucasti programu bude i exhibice
cyklotrialu a koncert kapely. Reditel celého ,Serialu tfi
zavodl pro zdravi“ Mgr. Ondfej Broucek Fika: ,Nasi
snahou je nabidnout opravdu hodné muziky za malo
penéz.Atodoslova.”:)

Prijdte se provétrat. Velice se na vas téSime!

Kompletni informace o naSich zavodech najdete na
www.triprozdravi.cz.

Jana Péterova
Za tym ,Tfi pro zdravi*



Foto (3x): Iva Kafkova

Foto (2x): Alena Wudy
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Sport

Tak jsme konecné zacali!!!

Sesli jsme se v sobotu 5.4.2014 na arealu na Korunce
a uplni zac¢atec€nici si dali dopoledne s Iv€ou tfi hodiny
tréninku a odpoledne rychlici 1,5 hodiny. Myslim, ze vSem
to do zadatku stacilo az aZ! A snad po té makacce budou
vSichni moci zitra normalné chodit, atoidoschodd...:-")))
AZ se vic rozbruslime, tak uz ndm nebude vadit ani
6 hodin brusleni na zavodech ... kde se musi ujet podle
véku cca od 1 do 42 km. Pfed nami je sezona s krasnym
zaCatkem pocasi, tak snad nam bude prat pro brusleni
i kvéten a celé prazdniny a i podzim! Klidné se na nas
prijdte podivat, bruslime od 18-19 hodin kazdé pondéli
a kazdou stfedu (tedy kromé prvni stfedy v kazdém
mésici, to jsou na arealu na Korunce v Béchovicich Il
zavody).
Asamoziejmé jen za suchého pocasi.

Iva Kafkova

Zivot Béchovic

rychlit, kdo gmg do‘z)f;gre umét,

Pokracovani na str. 28

Gk whl e fa.i;,m:'ff.iFI.’*‘-'."??'.”T.m:-u"' L i on1 o vt b i S e g et e A b

strana 27



Zivot Béchovic Sport, Sudoku m&

Vzdy prvek nejdfive vyzkousSime na trave,
tam upadnuti neboli

Trénovat postieh a hbitost Ize i na S
A h e et
SUDOKU
Sudoku ¢.1 Sudoku ¢&. 2
3|7 118 2 6 5
218|116 7 9 419113 7
6913 |4]|2 632|754 9
5 716[3]2 1 4 3|2 9(1]|7
9 512|178 | 4 2|1 9 o4
2 3 3 4
8125117 9|4 112 9/8|7|3|6
117 8 3
2 6|3 1 8|95
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Sport Zivot Béchovic

= r

Takhle jsme si uzili prvni letosni vylet do Maxova

Foto (6x): Tyna Mikova
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;%;“_ Kultura

Zivot Béchovic

KULTURA

Détsky karneval aneb
,Udélame cirkus*

V letoSnim roce se konal karneval dne 6. dubna 2014
a cely program byl spjat s tématem cirkus. Déti si mohly
vyzkouSet doprovodné soutéZe jako napfiklad
balancovani, krmeni divé zvére ¢i malovat pravé na téma
cirkus. Pro ty nejmensi byl pfipraven hod plinkou, skakaci
hrad &i bazének s balénky. Béhem karnevalu zde
vystoupili zajimavi ucinkujici. Mezi né& patfil zejména
klaun Juraj, ktery zongloval a tuto dovednost se snazil
naucit nejen déti, ale i rodi€e. Den nam také zpestfila
klaunka Lenka, které s détmi tancCila, soutézila
a rozesmivala je. JelikoZ je cirkus také o vystoupeni
zvitatek, pozvali jsme skvélé hafiky z Uval, ktefi nam

v<”j79°

TISKARNA UJEZD NAS LESY

MARIA LENOVA

MARTIN HOMOLA

ukazali, jak umi tancit. Samozifejmé nemuzu ani
opomenout vystoupeni finalistd Jarni akademie
vSehouméni ZS Béchovice.

Hlavnim vrcholem programu bylo vyhlaSeni nejlepSi
masky a také vytvarné soutéZe na téma cirkus. Prvni
cenu vytvarné soutéze ziskal Tadeasek Kozusnik.
Vitézem v kategorii nejlepSi maska se stala Nikola
Mukova. Vitéz si odnesl mnoho krasnych cen vcéetné
hlavni ceny v podobé dotykového mobilniho telefonu.

Touto cestou bych rad podékoval Dobrovolnym hasiéim
Béchovice, Radost o.s., Jurta klubu, Sportcentru
Béchovice za poskytnuti haly a zejména sponzorim,
ktefi vénovali krasné darky pro déti.

Petr Vich

[[nox~4

e

www.pexi.cz

PAVEL FRIC

= CLUBCARD

/& AUTO ELSO

. . Pavel a Andrea
Lifefood Czech Republic s.r.o.

Simkovi
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Fotoreportaz z détského karnevalu
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Foto (6x): Jan Jech
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Vitani ob¢anku Béchovic

Dne 12. dubna od 15:30 hod. probéhlo tradi¢ni vitani
obcanku, jak jinak nez ve Velké zasedaci mistnosti
v budové nového Uradu MC Praha - Bé&chovice. Pan
starosta Ing. Ondfej Martan tentokrat pfivital déti — nové
obc¢anky Béchovic - narozené v druhé poloviné roku 2013,
tzn.od 1.7.azdo 31.12.2013. Posledni roky se Bé&chovice
rozrustaji, co se tyka narozenych déti, snad milovymi
kroky.

PrestoZe venku panovalo krasné a snad i letni pocasi,
seslo se celkem 10 miminek z 12 pozvanych. Jak uz je to
u nas v Béchovicich posledni dobou zvykem, tak
s pfevahou zvitézili chlapci, v poc¢tu 9 oproti 3 hol¢ickam,
a to musime jesté podotknout, Ze dvé byly z jedné rodiny,
tedy dvojcatka.

VSem rodi¢im si dovolujme jesté jednou poprat hodné
Stésti a hlavné zdravi pro jejich dalSi spole¢ny Zivot
até$ime se na dal$i setkani na akcich pofadanych MC.

) . Martina Vikova
Urad MC Praha - Béchovice

Foto (3x): Jan Jech

Zivot B&chovic

Seznam déti:

Blaha Jan
Bramborova Amalie
Dooland Alexander Patrick
Drabek Lukas
Hrbacek Tobias
Jandus David
Krampera Hugo
Olejnik Tobias
Pytlounova Anna
Pytlounova Erika
Stiburek Filip
Vlach Tomas
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MC Praha - Bichovice
Vis zve na akel

dne 7. EL 2014 od 14 hodin
v AREALU STARE POSTY
Geskobrodsla 1, Praha 9 - Béchovice

& DBéchovicka country kapela ,Pfestavnik*
& Tanedni vystoupeni skupiny ,Crock 14
s vjukou country tanci

"~ Jizda na RODEQ BYEOVI
4 Simuldtor dojent krdvy
& Ryfovni zlata
£ Stan loved kodedin
# Show s bifem, lasem a revolvery

& Soutste pro malé i velké kovboje o skvalé ceny:
Tablet SAMSUNG pro Skolni déti
Tablet GOGEN Maxipes Fik pro predskolnf déti
Voucher do kadefnictvi a kosmetického salénu Fontdna
v hodnotd 2000,- K&
Zaptjeeni nové Skody Octavia s plnou nddr# na cely vikend
Pro babitky a dédezky mobilni telefon pro seniory

: v Z. MC PRAHA 7 QR;/AI;\:LUE-
Akel pofadd: oo ‘és/w 'J
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Plan kulturnich, sportovnich a s

polecenskych akci na rok 2014

DATUM ___[NAZEV or MISTO KONANT
kvéten
5.5.2014|Kladeni véncl mE 75, pomniky
7.5.2014|BEchovicka korunka 2014 T.). SOKOL Praha 9 - BEchovice Il od 17:45 hod. |Sportovni aredl Ma Korunce
13.5.2014| Oslava Dne matek C55B - Klub dichodch od 14:00 hod. |Centrum socialnich sluZeb Bechovice
kv&ten |Sportovni den M3 Cryflistek M3 Cryflistek
terven
gerven|Skolka v piirodé M5 Cryilistek bude upfesnéna
Eerven|Pasovani za skoldka ME Cryilistek M3 Cryflistek
terven |Kulturni program se zndmymi osobnostmi C55B - Klub diichodch od 14:00 hod. |Centrum socidlnich sluZeb Bechovice
4.6.2014|B&chovicka korunka 2014 T.). SOKOL Praha 9 - BEchovice Il od 17:45 hod. |Sportovni areal Ma Korunce
7.6.2014|Béchovickd pout ME Praha - BEchovice od 14:00 hod. |Aredl Staré posty
11.6.2014|Pasovani na étendie MC - Knihovna od 10:00 hod. |Knihovna
21.6.2014|Bachovicky silovy pétiboj Shor dobrovolnych hasiél Béchovice |od 13:00 hod. |Jalovka
fervenec
2.7.2014|BEchovicka korunka 2014 T.). SOKOL Praha 9 - BEchovice Il od 17:45 hod. |Sportovni areal Ma Korunce
srpen
6.8.2014|BEchovicka korunka 2014 T.). SOKOL Praha 9 - BEchovice Il od 17:45 hod. |Sportovni aredl Ma Korunce
zafi
3.9.2014|B&chovicka korunka 2014 T.). SOKOL Praha 9 - BEchovice Il od 17:45 hod. |Sportovni aredl Na Korunce
20.9.2014(49. Mladé Béchovice - beZecky zavod mladeie T Sokol B&chovice od 9:00 hod. |fotbalové hfisté
28.9.2014|118. Béchovice - Praha - vefejny siln.b&h a M ER T) Sokol Bé&chovice od 10:00 hod.
28.9.2014|11. In-line BEchovice, zavod na koleckovych bruslich | T) Sokol BEchovice od 10:00 hod.
28.9.2014|B&chovicka korunka 2014 T.J. SOKOL Praha 9 - BEchovice Il od 14:00 hod. |Sportovni areal Na Korunce
fijen
6.-12.10.2014|Tyden knihoven ME - knihovna Knihovna
12.10.2014|Drakidda MC, SDH od 15:00 hod. |[Kopec v Lesoparku
listopad
17.11.2014|Lampionovy pravod M, SDH od 17:30 hod. |od rybnitka u CSSB
29,11.2014|Den pro détskou knihu ME - knihovna Knihovna
prosinec
6.12.2014|Mikul&3ska Besidka MC Praha - B&chovice od 14:00 hod. [Sportovni centrum B&chovice - Sokolovna
Upozornéni:

Akce i terminy se v prabé&hu roku mohou jesté zménit. Mohou se objevit i nové akce, proto pozorné sledujte webové stranky ¢i vyvésky méstské ¢asti.

LETOSNIi NOC KOSTELU se
bude konat v patek 23. 5. 2014.

Program Noci kostelt nyni pfipravuje jiz vice nez 1000
kostelil a modliteben na Uzemi celé Ceské republiky.
VSechny kostely, a také v8echny zemé zapojené do tohoto
projektu, pouzivaji spoleény vizualni styl Noci kostelu,
jehoz autorkou je rakouska graficka Vera Rieder.

Mottem vizualniho stylu je kazdy rok jiny biblicky vers,
jehoz soucasti je pravé slovo ,noc*. V letoSnim roce je to
ver$ 1,14 ze starozakonni knihy Genesis (Prvni Kniha
MojziSova): ,Necht jsou svétla na nebeské klenbé, aby
oddélovala den a noc. Budou naznameni ¢ast, dnt a let.”

Myslenka otevfit kostely v noci vznikla pfed deseti lety
pravé ve Vidni, kde také v roce 2005 probéhla prvni Noc
kosteld — ,Lange Nacht der Kirchen*. V roce 2009
prekrocila Noc kostell hranice a otevrely se také kostely

a modlitebny na nékolika mistech v Ceské republice.
V roce 2010 se Noc kostelll konala jiz v celé Ceské
republice, v roce 2011 poprvé na Slovensku a o rok
pozdéji také v Estonsku.

Od nas nejbliz mizete navstivit kostel Nanebevzeti
Panny Marie v Dolnich Pocernicicih.

Program:

17:50 - 18:00 uvodni zvonéni »»»

18:00 - 18:10 tivodni slovo-uvitdni navstévnika »»»
18:10 - 18:45 prednaska o pravoslavnych ikonach »»»
18:45 - 22:00 zhlédnuti pravoslavné ikony s moznosti

vykladu »»»
18:45 - 22:00 prohlidka romanskych fresek »»»

18:45 - 22:00 promitani o romanskych freskach »»»
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U prilezitosti 69. vyroc¢i ukonceni 2. svétové valky
porada
Méstska ¢ast Praha — Béchovice
pietni akty

u pamatniki obéti v obou ¢astech obce.

POZVANKA

na ucténi pamatky obéti valek
(kladeni véncii)

probéhne
dne 5. kvétna 2014

v Béchovicich 2 v 15:00 hodin
v Béchovicich 1 v 15:30 hodin

U pamétnich desek v budové §koly probéhne
vzpominkovy akt v 09:00 hodin.

VSichni jste srde¢né zvani.

KVET - sdruzeni klubii déti a détskych domovii v CR

23 Rnf“ iK NARDDNIHD FINALE
u AUTORSKD-INTERPRETACNI SOUTEZE DD 18 LET

6
JAHUE 10. KVETNA 2014

9. KVETNA 2014 divadlo

scéna u tee pee NEZMARI = FOLK TEAM x SEMTEX

FOLKOVE WVEZDICKY  ZALMAN A SPOL + COP  SEKVOJ
r\;izgreiee?:fE:_?{il-:gt:NALE RQBERT KRESTA" a DR“"A TRA"A
- EAGLES & HORSES  CROSSBAND

Country PRELET MS = PEPA STROSS
RADIO. uvddéji: Vldda Casey Ruza a Pepa Stross

£ Folkow kvitek | WWW.folkovykvitek.cz

PARTHE

ol | REKLAM — |"Tonk. . e ticketportal
T == SRR seg @) @ L o
| ki ] Marius Pedersen mmew: RAMIRENT UM DRAFICKE STUDIE k| e g | woncnsatanet |
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gy DEN ZEME V
PRAZE 21

2 hg

I)RALZ‘:J Odbor Zivotniho prostfedi

a dopravy UMC Praha 21

porada v patek dne 16. kvétna 2014 od 09:30 do 19:00
hod oslavu Dne Zemg, ktera se kona na Multifunkénim
sportovisti, v Centické ul., Praha 9 Ujezd nad Lesy.
Dopoledni program je pfedevSim Skolkam askolama
od 13.00 hod do 19.00 hod bude moderovany program
pro verejnost. Na akci se seznamite s rlznymi stanky s
ekologickou tématikou, bude zde ukazka dravcu, ukazka
vycviku psu Méstské policie, projizdky na konich,
vystoupeni cirkusu Jung, vystoupi hudebni skupina

Roxette tribute a Abba show a bude zde ukazka letu
horkovzdusnym balonem s moznosti podivat se a vyfotit
se se vzducholodi.

Soudasti akce bude poradenstvi napf. dotace zelena us

poram, oznacovani kol ¢ipem se zarazenim do policejni
databaze, moznosti pojisténi kol, poskytnuti prvni
pomoci, méfeni cholesterolu a cukru, zdrava vyziva —
zméreni tuku atd.

Zaroven se budou na akci vyhlaSovat vysledky soutéze,
kdy v souCasne dobé probiha soutéz ve sbéru vicek od
petlahvi. Do sbéru se zapojily ZS Béchovice, ZS Kolodéje

Zivot Béchovic

aZS Ujezd nad Lesy. Vitka Ize donést i pfimo na akci Den
Zem@&. VS8echna vysbirana vi¢ka budou pfedana
obyvatelce spravniho obvodu Prahy 21 Monice Henclové
zBéchovic.

Zaroven bude na akci probihat soutéz déti o nejhez€i
masku - prvni cena tablet. Vice informaci se dozvite na
www.praha21.cz a z plakatu, které budou vyvésSeny na
vyvéskach ve spravnim obvodu Prahy 21. VSichni jste
srde¢né zvani.

Martina Nejtkova
OZPD

strana 37



Zivot Béchovic

OKENKO ZDRAVI

4
3
& -
—
/
i ( ; k, T
_— —

Déti a probiotika? Prectéte si
odpovédi na otazky, které
Vas zajimaiji!

Slozeni strevni mikrofléry ma neoddiskutovatelny vyznam
pro zdravotni stav ¢lovéka. Probiotika jsou Zivé mikroby,
které maji zdravi prospésny ucinek. Jejich pritomnost
v travicim ftraktu hraje podstatnou roli jiz od ¢asného
kojeneckého véku az do stafi.

Tyto bakterie jsou velmi dobfe tolerovany a nemaji zadné
prokazatelné nezadouci ucinky. V dobé, kdy je slozeni
potravy mnoha lidi zna&né nevyvazené, doba kojeni neni
optimalni a soucasné stoupa uzivani antibiotik jak u déti,
tak dospélych, pomaha pravidelna konzumace
probiotickych latek Uspésné chranit lidské zdravi a ovlivnit
nezadouci UCinky pfi uzivani antibiotik.

Jaky vliv na stfevni mikrofloru miminka ma jeho
porod? Co se déje v jeho strevech, bakterialnim
slozeni, pokud se narodi cisairskym fezem nebo
predc¢asné?

Stfevni trakt plodu je sterilni (neobsahuje Zadné bakterie),
ale bezprostfedné po porodu jsou u déti narozenych
vaginalni cestou prvnim zdrojem bakterie osidlujici
porodni cesty a bakterie stfevni. U déti narozenych
cisarskym fezem je situace odliSna, protoZe k takovému
kontaktu nedochazi a novorozenci jsou osidlovani
prevazné Skodlivymi bakteriemi z okolniho prostredi
(stafylokoky, klostridiemi, apod.) a osidleni stfeva je
opozdéno. K osidleni zdravi prospéSnymi mikroby

Okénko zdravi “‘\

(laktobacily, bifdobakterie) dochazi az o nékolik tydnl
pozdé&ji u déti narozenych cisafskym fezem ve srovnani
s détmi porozenymi vaginalné. Dulezity je proto pro
sloZeni stfevnich mikrobU a zdravy vyvoj ¢asny kontakt
s posevni a stfevni mikrofléorou v prvnich dnech po
porodu. U pFfed€asné narozenych déti se sloZeni
stfevnich bakterii, vyziva a porucha obranyschopnosti
podili na vzniku zavaznych, Zivot ohrozujicich zanétlivych
onemocnéni traviciho traktu. Slozeni stfevnich bakterii se
take lisi podle zplUsobu vyzivy (kojeni, kojenecké mlécné
pripravky) a okolniho prostredi (inkubator, nemocnice,
domov).

Mohou mu pomoci bakterie mlééného kvaseni
(v minulosti oznac¢ované jako probiotika)?

U prfed€asné narozenych déti se ukazalo, Ze preventivni
podavani bakterii mlééného kvaseni vyznamnym
zplsobem snizuje riziko tézkych forem zanétlivych
chorob traviciho traktu a soucasné snizuje umrtnost
u pred€asné narozenych déti. Nejcastéji se pouzivaly
kombinace Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium sp.
a Streptococcus thermophillus.

Jaky vyznam maji tyto bakterie pro imunitu ditéte?

Slozeni stfevni mikrofléry a vyzravani imunity je dulezité
pro vytvofeni obranyschopnosti organizmu. Stfevni
bakterie vyznamnym zplUsobem ovliviiuji zdravotni stav
ditéte a ovliviuji imunitni pochody. Vytvofeni
nespravnych imunitnich odpovédi v ¢asném
novorozeneckém a kojeneckém véku muaze ovlivnit vznik
rdznych onemocnéni v pozdéjSim véku. Bakterie
mlééného kvaseni ovlivni mnozeni Skodlivych bakterii
a virl, zvySuji slizniéni imunitu, potlacuji ucinek
Skodlivych toxickych latek a zvySuji vyuziti nutricnich latek
v potravé.

Mohou napomoci i pfFi problémech se zazivanim
(koliky, nadymani, ublinkavani)?

V kojeneckém véku, hlavné v prvnim pulroce zivota, se
setkavame s riznymi, pomérné dramatickymi projevy pro
rodiCe, jako neklid ditéte, neztiSitelny plac, ublinkavani,
zvySena plynatost a kojenecke koliky. U kojeneckych kolik
jsou pficiny razné a vedle Sirokého spektra rGznych
dalSich opatfeni mGze byt ucinnym doplikem Iécby
s pozitivnim vlivem podavani nékterych probiotik.

Pokrac¢ovani na str. 39
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Pokracovabi ze str. 38

Kdy doporucujete maminkdm, aby davaly svym
détem pripravky s bakteriemi mlééného kvaseni?

U plné kojenych déti se probiotika nepodavaji. V détském
véku se doporucuje podavat probiotika az od 3. mésice
Zivota tém détem, které nejsou kojené a nedostavaji
kojeneckou mlécnou vyzivu obohacenou o probiotika.
V soucasnosti vétSina vyrobcu obohacuje pfipravky
kojenecké mlééné vyzivy o probiotika a prebiotika, tak aby
jejich u€inek se co nejvice pfibliZil matefskému mléku. Na
trhu jsou ale dostupné i pfipravky, které jsou obohaceny
pouze o prebiotika, a vySe uvedena podminka se na né
nevztahuje. Vybrana probiotika, u kterych je dobfe
prokazan jejich ucinek v bézné praxi, lze na doporuceni
oSetfujiciho Iékafe tedy podavat jako doplnék v pfipadé
lécby akutnich infekénich prajmd nebo jako prevence
Cetnych nezadoucich komplikaci a prijmG po lécbé
antibiotiky. Je tfeba varovat v souCasné dobé pred
podavanim probiotik u déti se zavaznymi poruchami
obranyschopnosti, alergii na bilkovinu kravského mléka
nebo léCenych Iéky, které sniZuji obranyschopnost ditéte
(cytostatika). Probiotika by méla byt podavana po poradé
s lékafem jen v konkrétnich specifickych situacich
a neméla by byt podavana jako dlouhodoby vyZivovy
doplnék.

Podle éeho by mély tyto pripravky vybirat, jaké
slozenije dllezité?

Probioticky pfipravek musi obsahovat urcité minimalni
mnozstvi bakterii na davku hodnocené jako kolonie tvofici
jednotky. Denni davka, ktera se povazuje za minimalné
ucinnou, je pro Ié€ebné ucely 1 miliarda bakterii mlééného
kvaseni na konci doby pouzitelnosti. Uginek je vedle
davky také zavisly na specifickém kmenu. Napriklad
Bifidobacterium animalis subsp. lactis BB-12® podporuje
kolonizaci stfev prospéSnymi laktobacily Pro spravné
pouziti je nezbytné pFesné oznaceni pouzivanych
pfipravkd vyrobcem. Praktické zkuSenosti ukazuji,
ze kvalita probiotik, kterych je u nas na trhu jiz neprfeberné
mnozstvi, je rizna a ¢asto nedostatecna. Pouze nékteré
pfipravky spliuji vSechna kritéria pro probiotika,
definovana obsahem Zivych bakterii v dostate€ném
mnozstvi.

S jakym pripravkem mate dobrou zkusSenost a jak
malé dité jej mize uzivat?

U pfipravku Probio-Fix baby, olejové kapky, Spolecnost
pro probiotika a prebiotika Ceské republiky potvrdila,
ze pripravek obsahuje deklarované u¢inné mnozstvi
mikrobialnich kmen(. Garantovany obsah je 1 miliarda
bakterii mlééného kvasSeni v denni davce
(Bifidobacterium animalis susp. lactis BB-12®).

Zivot B&chovic

Obsazené bifidobakterie jsou jedny z prvnich, které
osidluji stfevo ditéte. Tento prFipravek nema zadné
vedlejSi uc€inky, pouziva se jako doplnék stravy
v specifickych pfipadech a nepovazuje se za nahradu
v pripadé pestré stravy. Je velmi stabilni a lze jej
uchovavat pfi pokojové teploté. Tento pfipravek se
pouziva od dokonéeného 3. mésice u kojencu, pokud
nejsou kojeni a nejsou ziveni kojeneckou vyzivou, ktera je
jiz pivodné obohacena o probiotika. U mladSich kojencu
je nutné uzivani konzultovat s détskym lékafem. Jako
pfiklad vyuziti, mimo jiné, maze slouzit dysmikrobie po
velmi Casté 1écbé antibiotiky, nemély by byt podavany
v pfipadé poruchy imunity.

Pokud malé dité bere antibiotika, s ¢im mu mohou
pomocibakterie mlééného kvaseni?

Mezi nejCastéjSi nezadouci ucinky pfi [éCbé antibiotiky
patfi prajem. Bakterie mlééného kvaseni se mohou pouzit
v takovém pfipadé v prevenci prajmu, ktery se objevuje
v kojeneckém a batolecim véku az u 1/3 déti. U déti byl
prokazan ucinek Bifidobacterium lactis, ktery je také
obsaZeny v pfipravku Probio-Fix baby. V takovém pfipadé
Ize pouzit tento pfipravek pro kojence od ukonceného
3. mésice, u mladSich kojencl pouze po peclivé
konzultaci s oSetfujicim détskym Iékarem.

Staci ditéti prisun téchto bakterii v mléce nebo v
jinych potravinach, nebo radite maminkam doplnit
potiebné bakterie mlééného kvaseni formou doplnku
stravy nebo jiného pripravku?

V soucasnosti bakterie mlééného kvaseni nejsou
povazovany za nahradu pestré stravy. U pIné kojenych
déti neni tfeba pridavek probiotik podavat. V souc¢asnosti
se doporucuje podavat probiotika kojencim az od
3. mésice zivota za podminky, ze vSak nejsou kojeni
a nemaji mléénou vyzivu obohacenou o probiotika.
Doplnit potfebné vybrané bakterie mlééného kvaseni
pfipada v Uvahu po poradé s Iékafem v urcitych
specifickych pripadech, kdy probiotika mohou mit
pozitivni vliv na zdravi, jako jsou kojeneckeé koliky, doplnék
v |écbé akutnich infekénich pridjmd a prevence
prijmovych onemocnéni pfi IéEbé antibiotiky.

Probiotika se v sou¢asné dobé nepovazuji za potravinovy
doplnék uréeny k dlouhodobému podavani v kojeneckém
veku.

Na otazky odpovidal: prof. MUDr. Josef Sykora, PhD.,
détska klinika

strana 39



Zivot Béchovic

Pozor, zacala sezdéna chrestu!
Doprejte situto zdravou zeleninu.

Mate radi chiest? Pokud ano, pak pro vas mame ddlezitou
informaci. Sezéna pravého ¢eského chrestu uz zacala, a
to skoro o mésic drive nez obvykle. Ted’ uz je Cerstvy
chrest k dostani v nékterych supermarketech a na
farmarskych trzich.

Chrest (fika se mu také Spargl) je velmi zdrava zelenina,
obsahuje mnoho kyseliny listové a vitaminu C, dale
vlakninu, Zelezo, vapnik a selen. V kuchyni se da pouzit
na hodné zplUsobu - jako samostatné jidlo nebo jako
pfiloha, zaleZi jen na vasi chuti. A co vic, pfiprava chfestu
nenivubec slozita.

Chfest je velmi naroCny na péstovani, vyzaduje
specifické, lehké piscité pudy a také prihodné podnebi,
které najdete malokde. U nas se vhodna lokalita nachazi
pravé na Mélnicku, kde také sidli farma Hostin. Pokud se
tam chcete zajet podivat, nejlepSi pfilezitosti pro vas
budou tradi¢ni chiestové slavnosti pfimo na polich u
farmy v Hosting, a to v sobotu 10. kvétna od 10 hodin.
Cekaji vas chrestové pochoutky i bohaty kulturni
program!

Salat s chiestem
Suroviny

150 g bilého jogurtu

2 |zice majonézy

1 IZice plnotu¢né hoficice

1 Izicka nastrouhaného krenu
pul 1zicky cukru

sul a pepr

pazitka

250 g mékkého saldamu

1 cibule

1 jablko

2 rajcata

250 g vafeného chfestu nebo sterilovaného
petrzelka

2 natvrdo uvarena vejce

Postup

Jogurt dame do salatové misy, smichame s majonézou,
horcici a okofenime. Omacku ochutime, pfidame jemné
pokrajenou pazitku. Salam a cibuli oloupeme, jablko,
rajce rozkrojime a zbavime jader. VSechno véetné
chiestu nakrajime na nudlicky a smichame. Salat
dochutime a pfed podavanim kratce promichame,
pfipravime k servirovani. Vejce oloupeme, rozkrojime
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na Sest dilku a salat jimi ozdobime. Salat mGdzeme
nechat odlezet. Podavame vychlazeny, nikoliv vSak
ledovy.

Anebo je nékdo radgji: ,polévkovy“? | pro Vas mame
recept.

Krémova polévka z chiestu

Suroviny

bali¢ek bilého chiestu

sul a bily pepf, kousek citronu, IZicka cukru

200 ml smetany

kousek masla

trocha hladké mouky

» denstaryrohlik

Postup

Chrest oloupeme Skrabkou na brambory az po hlavicku
a dame ho do vysokého uUzkého hrnce tak, aby byl
ponofeny po hlavicky. Do vody pfidame sul, platek
citronu a Izi€ku cukru. Vafime asi 10 minut. Pak chrest
vyjmeme a odfizneme hlavicky. Ty mGzeme pouzit
vcelku do polévky nebo tfeba k masu nebo do
chrestového kolace. Zbytek chiestu rozmixujeme Uplné
dohladka s chrestovym vyvarem. Dochutime bilym
peprem.

Mezitim rozpustime maslo, miZzeme (ale nemusime) ho
trochu zasypat hladkou moukou, aby byla polévka
hustSi, a pfiljeme smetanu. Vmichame do polévky.
Provafime (s moukou trochu déle) a servirujeme
posypané kiupavymi krutony z rohliku.

Dobrou chut preje

Adéla Hudeckova
s pouzitim literatury
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DEN PROTI RAKOVINE

Ve stiedu 14. kutsa 2014 probihue jiz XVITT. robuik vekejué sbirky
Ligy proti xakoviké, kdy si wizete zakoupit za winimdlue 20 KC kuitek

j S touto metlou lidstua.

Jarni uklid

Jaro uzZ je tady a pro mnohé z nas to znamena pustit se do
jarniho Uklidu. Kromé myti oken a rGznych zakouti
domova prijde €asto na fadu i skFifi a botnik.

Zname to skoro vSichni, skfin pretéka, ale nemame co na
sebe. Jak se ale rozhodnout, které kousky vyradit? Aco s
nimi potom dale?

Mame pro vas par tipl, jak si jednoduse progistit skfin.
PoloZte si tyto otazky a odpovézte sinané:

« Padne mito?

» Mél/-ajsemto nasobé v poslednich 12 mésicich?

« Buduto jesté nékdy nosit?

L

Je tovmadeé nebo podle mého stylu?

Pokud je to poSkozené, opravim to v blizké dobé?
Kdybych ted nakupoval/a, koupila bych si to?
Citim se sebejisté, kdyz to nosim?

Diky témto otazkam pro vas bude snazsi se rozhodnout,
co si nechat a co vyfadit. Je jasné, Ze je vam vyfazenych
véci lito, ale nezoufejte. Az 98% textilu, bot a doplfiku je
znovu pouzitelnych, a to diky spoleénosti Potex, ktera
textil sbira a dale zpracovava.

Vase obleceni tedy bud poslouzi nékomu dalSimu, nebo
se z n¢gj vyrobi dalsi vyrobky jako distici hadry, izolace,
nova vlakna pro textilie nebo dokonce i papir.

Kromé toho, Ze odlehéite svému Satniku, pomuzete
chranit zivotni prostfedi, protoze diky vam a oranzovym
sbérnym kontejnerim Potex textil neskonc&i na skladkach.

Potex zaroven financéné podporuje nékolik vybranych
neziskovych organizaci, jako je napf. Klokanek
Chabarovicka, Pomocné tlapky, Pro-Contact a dalSi.
Vhozenim textilu do oranzovych sbérnych kontejner(
Potex tak také muizete pomoci ziskat prostfedky pro tyto
neziskove organizace.

Stanovisté kontejnert najdete na www.potex.cz.

—. - '.!- I—
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SERVIS, PRODEJ, BAZAR
a PUJCOVNA pro

KOLA a LYZE

Kompletni OPRAVY jizdnich kol a brusli,

PRODEJ novych a bazarovych KOL, Pdj¢ovna kol,

dét. vozik(, autoboxd, ....
LyZe a snowboardy brousime do konce kvétna, dalsi
zimni sezona bude zahajena v Fijnu.

SKI a BIKE centrum DODOSPORT,
Nam. U lipy svobody 6/48, Praha 10 - DUBEC
Tel. 602 26 66 55 www.dodosport.cz
Otevieno: po - pa 14 — 18 h (dalsi terminy po
telefonické dohodé)

“\.'n:'lﬁ'-u

Nyni v UJEZDE NAD LESY!
KVETEN A CERVEN
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e-LISKA, Z.5.
Otevirdwe aredl Hejovay v
Xaverovském hiji:
Leswi ekologickd Zkolka
Primistské tdbory
L flpdle: minifarma, Letni obZerstvend

nfo:
www.e-liska.com
E-matl:

lesniskolka®@e-liska.com
Mobil: 777 661 355

V atehelu Vv Praze 9
“Béchovicich.

TESIME SE NA VAS.
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BERUSKA

Praha 9 - Béchovice

0d 1.7. do 31.7. 2014 - po - pa od 7:00 do 18:00

INTENZIVNI ANGLICTINA HRAVOU FORMOU

MAXIMALNI PECE O DITE PODLE NEJHOVEJSICH TRENDU
SPECIALIZOVANY PERSONAL

» Sporovni aktivity

& ety do okoli

# Koupdni v soukromem bazénu

» Joga pro nejmensi

& Dnadelni pledstaveni

= Cena 2 500 KE zo tyden vEeiné stravy

Odkoupim misto na urnovy hrob od
béchovickych maijitell na Kolodéjském
hrbitove.

Zn. Rodina z Béchovic

Tel.: 281 930 837

RESENI SUDOKU

Reseni sudoku ¢.1 Resdeni sudoku &.2




Zivot Béchovic

Cenik inzerce

Cenik inzerce, redakce “\

186 x 246 186 x 123 186 x 81 92 x 122
3 200,-/mésic 1 600,-/mésic 1 200,-/mésic 800,-/mésic
A4 1/2 1/3 1/4
92 x 60 92 x 29 92 x 81
400,-/mésic 200,-/mésic 600,-/mésic
s’ ) | /16 /6

Séfredaktor: Sarka Hudeckova
Redakéni rada: RNDr. Soria Berouskova, PhDr. Melanie Zajacova

Ing. Ale$ Rudl Uzavérka inzerce a prispévku

pro €. 6/2014 je
15.5.2014

Veskeré prispévky, inzerci a osobni zpravy pfijima

sekretariat Méstské casti Praha - Béchovice, Sarka Hudeckova,
tel: 281 028 602, mobil: 734 448 768,

e-mail: zivotbechovic@seznam.cz.

Prispévky, které nebudou doruéeny na uvedené kontakty,
nelze otisknout.

Za obsah cisla odpovida redakce, za obsah pFispévkl odpovidaji autofi. Zverejnéné prispévky
nemuseji vyjadfovat nazory redakce. Redakce si vyhrazuje pravo pfispévky redakéné upravit,
kratit nebo nezverejnit. Dale pak upravovat otiSténé materialy pouze po strance gramaticke,
nikoliv stylizaéni.

Rukopisy se nevraceji.
Tisk: Tiskarna Uvaly, spol. s.r.o., Grafické prace: Art and Sign, Naklad: 950 ks

Redakéni uzavérka cCisla je do 15. kazdého kalendarniho mésice. Prispévky zaslané po tomto
datu nemuseji byt v Cisle otiStény. V srpnu ¢asopis nevychazi.

Reg. ¢. MK CR E 19752

Zivot Béchovic vydava Méstska ast Praha - B&chovice. tel: 281 028 602, fax: 281 028 610

Adresa vydavatele: Méstska Cast Praha - Béchovice e-mail: podatelna@praha-bechovice.cz.
Ceskobrodska 3 web: www.praha-bechovice.cz/1435 Nove-cislo-ZB-na-webu.
190 11 Praha 9

Periodicky tisk izemniho samospravného celku Zivot Béchovic vydava Méstska éast Praha — Béchovice.
Adresa: Ceskobrodska 3, Béchovice, Praha 9, 190 11
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