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Ceník je platný od 1.1.2025

Velikost 1 strany A4-uvnitř         4 600 Kč
Velikost 1 strany A4-poslední strana         5 380 Kč

Velikost 1/2 strany A4-uvnitř         2 300 Kč
Velikost 1/2 strany A4-poslední strana         2 670 Kč
(inzerát rozvržen na šířku)

Velikost 1/3 strany A4-uvnitř         1 730 Kč

Velikost 1/4 strany A4-uvnitř         1 150 Kč

Velikost 1/6 strany A4-uvnitř            870 Kč

Velikost 1/8 strany A4-uvnitř            580 Kč

Velikost 1/16 strany A4-uvnitř            280 Kč

Uvedené ceny jsou včetně DPH.
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SLOVO STAROSTY

Milí Běchovičáci,

s radostí vás vítám                   
v červnu, který nám 
přináší slunečné dny                
a jednu z nejočeká-
vanějších událostí roku – 
n á š  D e n  B ě c h o v i c ,  
největší kulturně-spole-
čenská akce v Běcho-
vicích, která proběhne               
7. června! Zvu vás na den 

plný zábavy, hudby, dobrého jídla a setkání s přáteli               
a sousedy. A co je nejlepší? Celý festival zakončíme 
velkolepou oslavou 90. let s hvězdnými vystoupeními 
skupin Verona, MC Erik, Holki a našich oblíbených 
Lunetic! Věřím, že si společně užijeme nezapo-
menutelnou sobotu.
Těšit se můžete i na další Běchovickou harmoniku, náš 
komorní festival, který opět rozezní společenský sál na 
Staré poště. Letos se zaměříme na výkony mladých 
talentů ve hře na akordeon. V závěru si pak jako tradičně 
užijeme koncert zkušených hudebníků. Přijďte si 
vychutnat hudební odpoledne.

A pro ty z vás, kteří již znají naši anketu participativního 
rozhodování, opět vyhlašujeme Nápad pro Běchovice. 
Máte-li nový nápad, jak vylepšit naši městskou část, 
neváhejte se přihlásit! Vaše návrhy, které získají největší 
podporu, budeme realizovat v roce 2026. Podrobnosti              
k přihlášení naleznete v samostatném článku. Těšíme se 
na vaše inovativní myšlenky.
Už se moc těším na setkání s vámi na Dni Běchovic a na 
skvělé zakončení s Veronou, Holki, MC Erikem                      
a Luneticem, i na Běchovické harmonice na Staré poště.  
A samozřejmě i na vaše nápady pro naše Běchovice.

S přáním příjemného června,

Ondřej Martan,
váš starosta

ÚŘAD MČ PRAHA - BĚCHOVICE

ÚMČ Praha - Běchovice
Českobrodská 3
190 11 Praha 9

+ 420 281 028 611

podatelna@praha-bechovice.cz

.........................................................................................

.........................................................................................

..........................................................................
 

@

Úřední hodiny:
Pondělí 8-12  13-17
Středa   8-12  13-18
Pátek     8-12

Městská část Praha - Běchovice 

Vám oznamuje, že 

Program jednání bude oznámen na úřední desce Úřadu MČ.

jednání Zastupitelstva městské části Praha - Běchovice

proběhne ve středu

na ÚMČ Praha – Běchovice, 
Českobrodská 3, Praha 9.

18. června od 18 hodin
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RADA MČ PRAHA - BĚCHOVICE

Na svém 64.  jednání dne 30. 4.  2025 rada MČ 
projednala a schválila:

źzměnu Organizačního řádu Úřadu MČ Praha – 
Běchovice“;

źpojištění motorového člunu JSDH;
źuzavření Smlouvy o nájmu bytu v nemovitosti č. p. 2;
źuzavření Smlouvy o nájmu části pozemku parc. č. 727,             

k. ú. Běchovice;
źpronájem části pozemku parc. č. 53/3, k. ú. Běchovice;
źsouhlas s uzavřením Smlouvy o smlouvě budoucí                  

o připojení na NN – galerie před školkou;
źsouhlas s výběrem dodavatele na akci „Zřízení odběrného 

místa pro instalaci totemů a BUS informačních panelů“ – 
lokalita Českobrodská x Ke třem mostům, k. ú. 
Běchovice;

źsouhlas s prodloužením zvláštního užívání komunikace  
(s dopravním omezením na pozemcích a komunikacích 
MČ Praha – Běchovice) pro akci „Stavba č. 8545 
Kanalizační sběrač H – prodloužení do Běchovic, etapa 
0002 – stoka H2 Běchovická“;

źuzavření Smlouvy o zřízení služebnosti ve věci stavby 
„Přeložka silnice I/12 Běchovice – Úvaly“;

źvyhlášení veřejné zakázky malého rozsahu (VZMR)                
s názvem „Zpracování Studie sídelní zeleně – Praha – 
Běchovice“;

źsouhlas s uzavřením Dodatku č. 3 k SoD „Bytové domy Do 
Panenek II. – zpracování PD“.

            
Ing. Bc. Kamil Dvořák, MBA,

          tajemník ÚMČ

Na svém 63.  jednání dne 15. 4.  2025 rada MČ 
projednala a schválila:
·
źplán kontrol příspěvkových organizací a organizačních 

složek zřizovaných MČ Praha – Běchovice pro rok 2025;
źschválení rozpočtů příspěvkových organizací městské 

části Praha – Běchovice na rok 2025 a střednědobých 
výhledů rozpočtu příspěvkových organizací městské 
části Praha – Běchovice na roky 2026 až 2028;

źschválení účetní závěrky MČ Praha – Běchovice;
źschválení hospodářského výsledku Mateřské školy 

Čtyřlístek z vedlejší hospodářské činnosti, rozdělení 
hospodářského výsledku a na schválení účetní závěrky
k 31. 12. 2024;

źžádost Mateřské školy Čtyřlístek o schválení výše 
účetních odpisů na rok 2025;

źschválení hospodářského výsledku Základní školy Praha 
– Běchovice z vedlejší hospodářské činnosti, rozdělení 
hospodářského výsledku a na schválení účetní závěrky 
k 31. 12. 2024;

źžádost Základní školy Praha – Běchovice o schválení 
výše účetních odpisů na rok 2025;

źsouhlas s nákupem IT techniky pro Základní školu Praha – 
Běchovice;

źvyhlášení veřejné nabídky na pronájem prostor sloužících 
k podnikání v nemovitosti č. p. 1 — restaurace Stará 
pošta;

źuzavření Smlouvy o nájmu části pozemku parc. č. 727,           
v k. ú. Běchovice;

ź instalaci klimatizace v knihovně městské části Praha – 
Běchovice;

źschválení instalace klimatizace v ordinacích v č. p. 479;
źsouhlas s realizací zateplení části původních objektů 

CSSB;
źvýběr zhotovitele opravy střechy – SA Richtrova;
źsouhlas s nákupem „sportovního náčiní“ pro ZŠ  Praha – 

Běchovice;
źsouhlas s uzavřením dohody o zřízení a provozu 

zálivkového vodoměru pro Park Běžců;
źvýběr dodavatele na dodání stromů „Acer platanoides“              

II. etapa pro MČ Praha – Běchovice;
źsouhlas s uzavřením Smlouvy o zřízení věcného břemene 

se společností PREdistribuce, a. s.;
źsouhlas vlastníka vodovodních řadů se stavbou 

„Podnikatelská, rek. komunikace, P21 – č. akce 999095“;
ź žádost o užití a zaslání znaku MČ Praha – Běchovice – 

dresy SK Florbal Academy-Kosi Běchovice;

Úřad městské části Praha – Běchovice oznamuje: 

V měsících červenec a srpen 2025 bude část zaměstnanců úřadu čerpat řádnou dovolenou. Při malém počtu úředníků 
pracujících na úřadu městské části je však obtížné zajistit v době dovolených úplnou zastupitelnost. Budeme se snažit               
i v době dovolených zajistit plnohodnotný provoz pro veřejnost, přesto vám doporučujeme informovat se předem na 
podatelně úřadu, zda není výjimečně v dané agendě v den vaší předpokládané návštěvy provoz omezen.

Telefon podatelna: 281 028 611.
Děkujeme za pochopení a všem přejeme 

příjemné a klidné letní dny.

Ing. Bc. Kamil Dvořák, MBA,
          tajemník ÚMČ
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ÚŘAD MČ PRAHA - BĚCHOVICEÚŘAD MČ PRAHA - BĚCHOVICE

Měníme Běchovice 2025 – 
Vy rozhodujete, co zlepšíme – 
k dispozici jsou 2 000 000 Kč

Druhý ročník participativního rozpočtu je tu! Městská část 
Běchovice opět dává slovo vám – občanům. Pojďte 
rozhodnout, co se ve vaší obci zlepší. Stačí mít dobrý nápad 
a chuť změnit okolí k lepšímu.
Máte nápad, jak oživit veřejný prostor, zpříjemnit prostředí 
nebo podpořit sousedské vztahy? Přesně na to slouží 
participativní rozpočet – nástroj, který umožňuje obyvatelům 
Běchovic rozhodovat o části obecních financí. Letos 
vstupujeme do druhého ročníku pod názvem „Měníme 
Běchovice 2025“ – a opět hledáme vaše skvělé nápady!
Co už se povedlo?
První ročník ukázal, že když se lidé zapojí, mohou vzniknout 
projekty s opravdovým dopadem. Vítězným návrhem se stal 
Pumptrack – nová dráha pro kola, koloběžky i skateboardy, 
která přinesla sportovní vyžití pro děti, teenagery i dospělé.
Dalšími úspěšnými projekty byly:
ź vyčištění Mlýnské strouhy, které přispělo k revitalizaci 

přírodního prostředí a zlepšilo estetiku této cenné lokality
ź Litožnická cesta – pěší a cyklistická stezka spojující 

Běchovice I a II, která výrazně usnadnila pohyb mezi 
částmi obce

Jak se zapojit?
1. Navrhněte projekt – můžete podat vlastní návrh 
prostřednictvím online formuláře 
2.  Hodnotíme proveditelnost – odborný tým posoudí, zda je 
návrh reálný a v souladu s pravidly.
3. Hlasujte – po schválení projektů proběhne veřejné 
hlasování.
4. My realizujeme – vítězné návrhy uvede městská část do 
života.
A co dál?
Běchovice jsou naším společným domovem. Díky vašim 
nápadům mohou být zelenější, bezpečnější a přívětivější pro 
všechny generace. Dejte svému nápadu šanci – zapojte se, 
rozhodujte a tvořte místo, na které můžeme být hrdí.

Termín a podmínky celé akce upřesníme v následujících 
dnech.

Lenka Michalská,
úřad MČ

ÚŘAD MČ PRAHA - BĚCHOVICEOHLÉDNUTÍ ZA DĚNÍM

První výlet běchovických seniorů 
v roce 2025

Dne 23. dubna 2025 jsme úspěšně zahájili letošní sezónu 
„Výletů běchovických seniorů“. První cesta nás zavedla až na 
malebnou Vysočinu, konkrétně do Skanzenu Betlém                    
v Hlinsku. Obdivovali jsme nádherně zachovalé roubenky                
a dozvěděli jsme se mnoho zajímavého o místních 
velikonočních tradicích. Po vydatném obědě v restauraci 
Zlatá studna jsme pokračovali do firmy Koulier, kde jsme 
mohli nahlédnout pod pokličku ruční výroby vánočních 
ozdob. Technologické postupy nás naprosto ohromily –                 
a radost nám udělala i možnost vyrobit si vlastní originální 
ozdobu.
Sluníčko nám přálo, nálada byla výborná a celý den se nesl                      
v duchu pohody a přátelství. Už se těšíme na další společné 
cesty. 

Petr Vich,
místostarosta
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Běchovický vodník
Běchovický vodník se letos vrhnul do nové disciplíny.                  
V březnu se konal historicky první Vodnický karneval v Karlos 
baru. Účast byla nevídaná a všechny masky byly opravdu 
originální a vymazlené. Porotu nejvíce uchvátila pekelnická 
dvojice, která by nasbírala medaile i 5. prosince. Celý večer 
byl v našlapaném rockovém doprovodu kapely 
Comedy&Beat, která roztančila celý Karlos bar. Velký ohlas 
vzbudila bohatá tombola, kde si každý odnesl něco málo na 
poličku a do ledničky. Děkujeme za úžasnou atmosféru                  
a těšíme se na další karneval, který se stane jednou z našich 
tradičních akcí. Stejně jako Běchovický vodník startující letos 
21. 6. svou pátou sezónu. Přijďte opět za námi na běchovický 
rybníček, užít příjemné odpoledne plné vodních radovánek                
a veselé nálady. 
Vše o Běchovickém vodníku a jeho akcích najdete na našich 
webových stránkách . www.bechovicky-vodnik.webnode.cz
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MŠ

Velikonoční jarmark
 V dubnu jsme si dětmi povídali o jaru a velikonočních zvycích 
a děti vyráběly velikonoční dekorace, např. zajíčky, ovečky, 
kuřátka, slepičky a další. Malovaly a zdobily vyfouknutá 
vajíčka a  sázely osení. Všechny výrobky jsme umístili na 
stolečky ve třídě Kuřátka a rodiče mohli navštívit prodejní 
výstavu Velikonoční jarmark, který každoročně připravujeme. 
Výstava se konala ve středu 16. 4. 2025 a rodiče si za 
dobrovolný příspěvek mohli zakoupit výrobky dětí a odnést 
domů. Výtěžek z akce třídy použijí na plánované školkové 
výlety. 

Bc. Eva Mašitová,
ředitelka MŠ

Čarodějnický rej v MŠ Čtyřlístek
Dne 29. 4. 2025 se v naší mateřské školce konal 
Čarodějnický rej. Děti dorazily do školky v pestrobarevných            
a nápaditých maskách čarodějů a čarodějnic. Paní učitelky si 
pro ně připravily zábavné soutěže a aktivity, které rozvíjely 
jejich dovednosti a fantazii. Děti se tak mohly těšit na „Let na 
koštěti“, „Lovení pavouků“, „Hod míčkem na draka“, 
„Přeskakování ohňů“ a „Chytání pavouků“.
Akce byla zahájena veselou hudbou, při které si děti mohly 
zatancovat a naladit se na kouzelnou atmosféru celého 
odpoledne. V průběhu jednotlivých soutěží děti za splněné 
úkoly obdržely razítko na ruku. Po absolvování všech 
stanovišť si pak zaslouženě odnesly odměnu v podobě 
dřevěného přívěšku se zvířátkem.
Radost a nadšení dětí bylo velké a celé slunečné odpoledne 
se neslo v duchu veselí, smíchu a společné zábavy. Pro 
přítomné rodiče a děti bylo navíc připraveno malé občerstvení 
v podobě grilovaných buřtů a ovocných nápojů.
Čarodějnický rej se vydařil a zanechal všem účastníkům 
spoustu krásných vzpomínek.

Jana Kuncířová,
učitelka MŠ
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ZŠMŠ

Londýn
V letošním roce se žáci druhého stupně opět vypravili na 
poznávací zájezd do Velké Británie. Hlavním cílem cesty bylo 
poznání Londýna a okolí. Žáci měli možnost navštívit 
londýnský Tower, muzeum Madame Tussauds, Přírodopisné 
muzeum (Natural History Museum) v Londýně, absolvovali 
projížďku po Temži a vyhlídkovou jízdu na London Eye. Při 
procházkách Londýnem měli žáci také možnost odkrýt kouzlo 
londýnských parků a poznat zásadní památky Londýna. 
Výlet směřoval ale také mimo Londýn, a to do univerzitního 
města Oxford, kde vedla procházka okolo univerzitních kolejí, 
a dále žáci navštívili královský hrad Windsor.
Během pobytu si děti vyzkoušely své znalosti anglického 
jazyka v praxi a odvezly si spoustu zážitků a zkušeností.

Jana Voráčová,
zástupkyně ředitele ZŠ

Po kamenech zmizelých...
S osmáky jsme se tentokrát vypravili do nedalekého 
městečka Říčany, kde jsme absolvovali pod záštitou Muzea 
Říčany program s názvem Po kamenech zmizelých. 
Připomněli jsme si osudy židovských rodin za druhé světové 
války,  prošli jsme se po kamenech zmizelých na říčanském 
náměstí, navštívili jsme  infostánek na náměstí. Žáci 
pracovali s fotografiemi a s dobovými dokumenty, na úkolech 
spolupracovali, dozvěděli se o osudech mnoha rodin, které 
za druhé světové války žily právě v Říčanech. Čekala je také 
prezentace jejich bádání. I když byla celkem zima, vše jsme 
zvládli a o to více jsme se těšili na Mlýnský rybník, jenž 
disponuje novým molem, které je neskutečně dlouhé                
a krásné. Pak už následoval oběd na náměstí a cesta vlakem 
směr domov. Výlet jsme si opravdu užili a ještě jsme se něco 
nového naučili. 

Alena Nejedlá a 8. B

Branný závod a projektové dny se 
sekcí POKOS – 

zábava, poučení i zážitky

V uplynulých dnech se naše škola zúčastnila výjimečné akce 
organizované sekcí POKOS (Příprava občanů k obraně 
státu), která připravila pro žáky I. i II. stupně bohatý program 
zaměřený na obranu, bezpečnost a historii.
Celá akce začala branným závodem, kde si děti vyzkoušely 
nejen fyzickou zdatnost, ale i týmovou spolupráci                           
a schopnost rychlého rozhodování. Následovaly projektové 
dny, během nichž si žáci osvojili základy zdravovědy, 
sebeobrany, poznali práci se služebními psy a dozvěděli se 
mnoho zajímavého o historii české armády.
Program byl velmi pestrý a profesionálně připravený. Děti se 
aktivně zapojovaly, učily se novým dovednostem a odnášely 
si nejen zážitky, ale i praktické znalosti, které mohou využít                
v reálných situacích.
Děkujeme sekci POKOS za skvělou organizaci a inspirativní 
přístup – těšíme se na další podobné akce!

Michaela Čížková, 
učitelka ZŠ
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KLUB AUTOBUS

Klub Autobus
Zdravíme čtenáře v novém měsíci.
Rádi bychom vám představili update, který si pro vás safe 
space pro děti a mládež Autobus nachystal na nadcházející 
červnové dny. 
Do safe space můžete přijít anonymně, pod přezdívkou, 
můžete se na nás obrátit se vším, co řešíte, ať už ve škole,               
s kamarády nebo třeba na sítích. Zajímají vás konkrétní 
témata a nevíte, koho se zeptat nebo se stydíte o tom mluvit? 
Experimenty s látkami, první vztahy nebo jak vycházet                    
s dospělými ve vašem okolí? Přijďte za námi a zkusíme to 
spolu probrat.
V safe space pro vás máme vždy připravený program, který 
ale přizpůsobujeme podle toho, co vás aktuálně zajímá nebo 
trápí. Vždy se snažíme, abychom byli v daném měsíci 
společně kreativní (vaření, vytváření), abychom chodili ven 
(na procházky, hraní míčových her), učili se nové věci a bavili 
se o tématech, která jsou důležitá pro dnešní mladé (kahoot 
kvízy, diskuze na témata měsíce). Tyto aktivity jsou vždy 
uzpůsobené tomu, co zrovna potřebujete.
Safe space Autobus pro je pro vás otevřený každé pondělí               
a středu od 12 do 17 hodin v našich prostorách v Běchovicích, 
konkrétně na adrese Mladých Běchovic 2, a je určený pro děti 
a dospívající ve věku 9—18 let. Můžete si s námi domluvit 
např. doučování. V úterý a čtvrtek nás můžete najít v terénu – 
aktuální lokalitu, kde se pohybujeme, najdete v daný den na 
našem Instagramu, nebo se můžete přijít zeptat k nám na 
safe space. Tady se můžeme potkávat s vámi všemi ve věku 
od 9 do 26 let a můžete si domluvit i individuální schůzku                
s naším pracovníkem.
V květnu jsme se společně zaměřili na téma vztahů a aktivity 
se nesly v duchu tohoto tématu. V červnu jsme se rozhodli               
s tématem pokračovat a ještě prohloubit jeho zaměření na 
sexualitu. Budeme se dál společně bavit o kamarádských          
i partnerských vztazích, sexualitě a sexu, konsentu                       
a o problematice pornografie. Můžete se těšit na další 
tematický kahoot, debatu na téma měsíce a další zajímavé 
aktivity. Kromě toho budeme samozřejmě chodit ven a něco si 
upečeme a vyrobíme.

Přijít můžete taky na swap pro holky s oblečením v různém 
stylu a barvách a o jeho refresh se starají klienti a kolegové 
tím, že nosí trička, bundy, šaty a mnohé další, co už 
nepotřebují. Swap umožňuje, aby se oblečení dostalo                   
k někomu novému, který ho zrovna chce nebo potřebuje                
a posiluje smysl spolupráce a vzájemné pomoci. Nově jsme 
pro vás připravili také koutek pro holky s beauty produkty. 
Najdete tam třeba laky na nehty, různé řetízky, náušnice, 
které si můžete odnést.
Máme rádi plány, ale zároveň se může stát, že je za pochodu 
drobně upravujeme, protože reagujeme na situace, které 
aktuálně potřebujete řešit.
Nabízíme i možnost zdravého jídla v safe space – za 
potraviny v tomto směru vděčíme laskavému daru ze strany 
Potravinové banky Praha i pracovníkům od nás z klubu, kteří 
se účastní pravidelně potravinové sbírky probíhající dvakrát 
do roka v České republice jako celorepublikové akce.
Pokud byste se chtěli dozvědět více informací, nebo získávat 
aktuality, tak určitě sledujte náš instagramový profil, popř. 
všechny informace najdete také uvedené na dveřích safe 
space.
Krásný měsíc červen vám všem přeje za celý tým safe space 
Autobus

Tereza

PODĚKOVÁNÍ OD OSLAVENCŮ

Děkuji městské části Praha – Běchovice za milé blahopřání k mému životnímu jubileu a dárek, který mi 
předala paní Martina Vlková.  

  Božena Budská

Děkuji MÚ Běchovice za hezké blahopřání a dárek. Také děkuji panu místostarostovi Michalu 
Jiříkovi za milou návštěvu. 

Květoslava Nováková

Děkuji Městské části Praha - Běchovice za dárek a milou návštěvu pana místostarosty 
Michala Jiříka.

Zdena Hlavatá

Děkuji MÚ Běchovice za blahopřání a dárek, který mi předal pan místostarosta Michal Jiřík. 

Miroslava Borovičková
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SOCIÁLNÍ SLUŽBY BĚCHOVICE

Vážení čtenáři,
tak jsme se zase o nějaký ten 
měsíc přiblížili k létu a přinášíme 
informace ze SSB a také 
informace v kontextu k sociální 
práce.
Den matek
Další setkání se zástupci 
městské části, panem starostou 
a místostarostou, se uskutečnilo 
13. května v odpoledních 

hodinách v rámci oslavy Dne matek, který připadá na 
druhou květnovou neděli. Po úvodní zdravici následovalo již 
tradiční předávání květin všem přítomným ženám. 
Dalším bodem programu odpoledne byla krátká 
prezentace, která se týkala výstavby nového křídla SSB 
zejména jeho architektonického ztvárnění a finální podobě 
nejbližšího okolí. 
Součástí setkání bylo také drobné pohoštění, které bylo 
hrazeno z grantu MČ. Děkujeme.
Co je tzv. superdávka?
Superdávka není v českém právním řádu oficiálně 
definovaným termínem, ale v kontextu sociálních dávek                 
a podpory se může vztahovat na specifické dávky, které jsou 
poskytovány v mimořádných situacích. V tomto smyslu se 
může jednat o dávky, které pomáhají lidem překonat složité 
životní situace. Tato dávka má na přelomu letošního 
(účinnost od 1. 10. 2025) a příštího roku nahradit současné 
čtyři instituty. Do superdávky jsou zahrnuty, budou tedy 
sloučeny čtyři dávky systému sociální podpory, pomoci. 
Konkrétně se jedná o přídavek na dítě, příspěvek na 
bydlení, příspěvek na živobytí a doplatek na bydlení. 
Sjednocená dávka má pomáhat lidem s nízkým příjmem na 
běžný život. Kritériem nároku na dávku zůstávají hodnoty 
životního a existenčního minima a dále příjmy a náklady 
žadatele (resp. domácnosti žadatele). Pro konkrétní 
informace o možnostech a podmínkách poskytnutí těchto 
dávek je doporučeno obrátit se na Úřad práce ČR nebo na 
odborníky v oblasti sociální práce.

Co je příspěvek na péči (PNP)?
Příspěvek na péči je dávka poskytovaná osobám, které mají 
zhoršený zdravotní stav a potřebují pomoc jiného člověka při 
zajištění péče o sebe sama. Tento příspěvek je určen            
k pokrytí nákladů na péči, ať už se jedná o péči od rodinného 
příslušníka, nebo od profesionálního poskytovatele 
sociálních služeb. Příspěvek na péči má 4 stupně dle míry 
závislosti člověka na pomoci druhého (od 880 Kč až po               
27 000 Kč). Výše dávky je odvislá od přiznaného stupně 
závislosti, který je výsledkem zjišťování míry soběstačnosti 
žadatele odbornými pracovníky v rámci sociálního šetření,               
a následně je rozhodováno ve správním řízení. Žádost                 
o příspěvek je v gesci Úřadů práce ČR podle místa trvalého 
bydliště žadatele. Příspěvek se vyplácí měsíčně a nárok 
vzniká od měsíce, ve kterém bylo o dávku zažádáno. Řízení 
o PNP může být otázkou také několika měsíců, než dojde                      
k vydání rozhodnutí o přiznání či nepřiznání. Veškeré změny 
je nutné hlásit do 8 dnů od jejich vzniku – zjm. pobyt                    
v nemocnici, či přijetí do zařízení sociálních služeb.

Přeji příjemné dny
Mgr. Martin Stromský,

ředitel SSB
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KULTURA - pozvánky
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Běchovické čarodějnice

Letošní Běchovické čarodějnice přilákaly na nádvoří Staré 
pošty desítky dětí i dospělých. Odpoledne se neslo ve 
znamení smíchu, pestrých kostýmů, plápolajícího ohně                 
a příjemné atmosféry.
Nechyběla ukázka hasičské techniky, volba miss čarodějnice 
ani opékání buřtů. Děkujeme všem, kteří si tuto tradiční akci 
nenechali ujít a přišli si společně užít poslední dubnový den.

Miroslav Säckl

KULTURA - ohlédnutí

Vaření bez zbytků – když má každá 
surovina smysl

Plýtvání potravinami je problém, o kterém se mluví čím dál 
častěji – a právem. Každý rok končí v koši tuny jídla, které by 
se přitom dalo ještě využít. A často to nejsou jen zbytky               
z talíře, ale i potraviny, které jsme nestihli zpracovat nebo 
které jsme zbytečně vyhodili jen proto, že „už nebyly hezké“.
Přitom stačí málo – trocha fantazie, špetka plánování a chuť 
neplýtvat. A právě na to se zaměříme během letošní Reuse 
neděle, která se uskuteční v neděli 15. června 2025.
Jedním z  bodů programu akce bude ukázka vaření dětí          
z kroužku Malý kuchtík, který funguje při ZŠ Běchovice. Děti 
si připraví a naservírují pokrmy, ve kterých využívají potraviny 
do posledního kousku – a ukážou, že ani zbytky nemusí být           
k zahození. Naopak – s trochou nápadu z nich vzniknou 
chutná, zdravá a překvapivá jídla.
A na co se můžete těšit — Italské smaženky se sýrem, 
mondénní čočkový salát, francouzský jogurtový chlebíček          
s citrónem, křehké tvarohové sušenky, domácí sýr, chudé 
Cordon Blue, španělské bílé gazpacho, těstoviny se 
strouhaným prstem, židovský šmolc a škvarky, indický 
cibulový salát, pečené brambory, hrachová pomazánka, 
ovesné sušenky.
A co je nejlepší? Všechno budete moct ochutnat!
Proč na tom záleží?
Podle statistik se až 30 % vyprodukovaného jídla nikdy nesní. 
Neplýtvání potravinami přitom šetří nejen vaši peněženku, 
ale hlavně naši planetu – méně odpadu, méně emisí, méně 
zbytečně spotřebovaných zdrojů.
Přijďte ochutnat, inspirovat se a zjistit, že i malé změny mají 
velký dopad. Reuse Day není jen o věcech – je o změně 
přístupu. A právě u jídla ta změna může začít.
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Dvě akce oddílu bruslení

Naše akce velikonoční bruslení proběhla dne 23. 4.                       
a Čarobruslení dne 28.  4.. Bruslit jsme  letos začali 3. 3.,  a to 
se nám ještě nestalo, abychom končili bruslení za tmy v roce 
2024 v říjnu a zároveň začali bruslit také s čelovkami za tmy        
v březnu 2025. Obě akce byly moc fajn a moc jsme si je užili. 
Začínáme se po zimě rozbruslovat a zkoušíme nové triky pro 
stabilitu a pěknou jízdu. 

Ivana Kafková
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Běchovičtí sršni dohrávají 
další skvělou soutěžní sezónu!

Červen je tady a s ním konec soutěží. Ještě bychom                       
s opravdovými zápasy rádi pokračovali, ale bohužel... Je tu 
ale naštěstí i čas tradičních velkých turnajů na běchovickém 
hřišti. V uplynulých dnech jsme pořádali gigantické finále 
soutěže Ministar pro nejmenší školičku a také turnaje 
mladších a starších přípravek. Dobré jméno Běchovic tak, 
vedle všech našich kategorií, šíříme i my velcí, organizátoři 
turnajů a fotbalového provozu. 
A teď ještě několik výsledků z nedávných týdnů. 
ŠKOLIČKA na turnajích série Ministar zaznamenala skvělé 
výsledky. Ve Kbelích byla 2., v Čelákovicích dokonce 
suverénně vyhrála!!!
MLADŠÍ PŘÍPRAVKA:
Dolní Měcholupy - Běchovičtí sršni   20 : 6
Běchovičtí sršni - Bellarix  7 : 11
STARŠÍ PŘÍPRAVKA:
Štěrboholy - Běchovičtí sršni 3 : 16
Běchovičtí sršni - Hamr     15 : 8
MLADŠÍ ŽÁCI:
Xaverov Horní Počernice - Běchovičtí sršni  9 : 4
Loko Praha - Běchovičtí sršni    5 : 8
STARŠÍ ŽÁCI:
Horní Měcholupy - Běchovičtí sršni  6 : 8
Běchovičtí sršni - Kbely    5 : 5
SOKOL-MUŽI:
Horní Měcholupy - Sokol Běchovice  2 : 3
Sokol Běchovice - Junior Praha    4 : 1

Běchovičtí sršni pokračují také v náboru nových dětí. 
P o t ř e b n é  i n f o r m a c e  r o d i č e  n a j d o u  n a  

 v sekci NÁBOR. Časy tréninků 
najdete tamtéž nebo na nástěnkách klubu u běchovické 
samoobsluhy a na hřišti. 

Alan Hejma

www.bechovictisrsni.cz

SK JOKY – Jarní volejbalové 
soustředění v Soběšíně

Na přání našich děvčat jsme letos poprvé uspořádali jarní 
volejbalové soustředění, které se konalo od 8. do 11. května 
2025 v malebném prostředí Masarykova tábora YMCA 
Soběšín, jen pár kroků od řeky Sázavy. 
Ubytování v chatkách navodilo pravou atmosféru 
soustředění, kterou jsme si užili i přes chladné noci. Tréninky 
probíhaly na antukovém hřišti i v okolní přírodě a nechyběl 
ani oblíbený týmový výlet – tentokrát na majestátní hrad 
Český Šternberk, který nás všechny nadchnul.
Shodou okolností probíhalo ve stejném termínu soustředění 
také u volejbalového oddílu z Čerčan. Netrvalo dlouho                        
a domluvili jsme přátelský zápas. Naše hráčky nastoupily                
s odhodláním a předvedly soustředěný výkon – utkání jsme  
s přehledem vyhráli. Atmosféra byla skvělá, sportovní                    
a férová, a zápas si užili jak hráči, tak přihlížející.
Celé soustředění jsme zakončili veselým večírkem s hudbou 
a tancem – skvělou tečkou za povedenými čtyřmi dny plnými 
pohybu, smíchu a týmového ducha.
Odvážíme si nejen zážitky, ale i nové přátelství a sportovní 
motivaci. Věříme, že jsme tímto zahájili krásnou tradici 
jarních setkání našeho oddílu!
Srdečně zveme všechny děti a jejich rodiny na Dětský den            
s volejbalem, který se uskuteční v pátek 30. května 2025 
od 16:00 na antukovém hřišti ve Veletovské ulici.
Pro děti bude připraven bohatý program:
ź zábavné soutěže a hry s míčem,
ź ukázka, jak probíhá volejbalový trénink,
ź týmová soutěž na závěr dne, přizpůsobená věku              

a zkušenostem účastníků.
Přijďte si s námi užít odpoledne plné sportu, zábavy              
a přátelské atmosféry!
Těšíme se na vás.
Činnost sportovního klubu je finančně podporována v rámci 
Grantového systému MČ Praha 21 a MČ Praha-Běchovice.

Za SK JOKY oddíl volejbalu
Petr Plzenský

tel.: 777 636 210
e-mail: plzenskyp@seznam.cz
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www.pohrebnictvi-zizala.cz

SEKÁNÍ TRÁVY, PROŘEZ KEŘŮ, 
ZASTŘIŽENÍ ŽIVÉHO PLOTU.

tel.: 7777 50 190. www.posekamcz.cz

Rybářské závody
V sobotu 26. dubna proběhly na Požární nádrži rybářské 
závody.
Závody pro děti i dospělé byly pořádány v jednom dni. 
Dopoledne od 8:00 hod do 12:00 hod závodily děti a od 13:00 
hod dospělí. 
Nejdříve jsme si museli prostor u rybníka trochu uklidit po 
něčí noční oslavě, ale správný rybář ví, že uklidit místo, kde 
bude chytat je jeho povinnost dle platných rybářských stanov.
Pak již došlo k zahájení prezencí a vše mohlo začít. Počasí 
nám přálo a děti byly plny očekávání, kdo z nich uloví tu 
největší rybu. I při tomto nadšení se našla chvilka pro 
občerstvení. Před polednem došlo na vyhlášení výsledků              
a rozdání cen.
Ve 13.00 hod byly zahájeny závody pro dospělé, které byly 
určeny pouze členům běchovického rybářského svazu. 
Dospělí si tentokrát moc úlovků neodnesli, ale i tak si vyměnili 
svoje zkušenosti a pobavili se. Našel se i čas na posezení              
u svačiny a skleničky teplého nápoje. Doufám, že po 
vyhodnocení závodů všichni odcházeli s dobrým pocitem             
z příjemného dne.
Tímto bych chtěl poděkovat členům naší rybářské 
organizace za spolupráci při přípravě a organizaci závodů.
Zároveň bych chtěl poděkovat vedení MČ Praha – Běchovice 
za poskytnutí grantu a firmě Trabucco za dodání a přípravu 
cen. 

Petrův zdar
Karel Zajac,

předseda MO ČRS Praha – Běchovice 
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