Vanocéni slovo
starosty
Mili Béchovicaci,

dostava se vam do ruky
prosincové vydani Zivota
Béchovic. Stejné jako si kazdy &~
z nas, soukromé, bilancuje
uplynuly rok a dava na misky vah své uspéchy ato, cose
UplIné nepovedlo, pokusim se o néco podobnéhoija. Rok
2015 byl prvnim plnohodnotnym kalendafnim rokem od
voleb na podzim 2014. Po uvodnich koali¢nich jednanich
se podafrilo stabilizovat fungovani nasi méstské ¢asti a to
i spole€né s opozici, které musim pfiznat velkou miru
konstruktivity, zejména pfi jednani v komisich
avyborech.

Jiz vlednu jsme zacali (na prvni povolebni rok) necekané
zostra. Od prosince jsem se jako starosta Béchovic
snazil o lepsi pfistup k informacim ohledné pfipravy
okruhu kolem Prahy, eventualné vytvoreni pracovni
skupiny zabyvajici se tuto tematikou. To se podafilo
a skupina vznikla. Intenzita jejich jednani i jasné
stanoveny cil schiuzek vSak zlstaly za ocekavanim.
Jasnym dikazem se stalo oznameni o nafizeném Ustnim
jednani k Uzemnimu rozhodnuti na umisténi stavby 511
na nasem katastru. To probéhlo 23. bfezna za hojné
UCasti vefejnosti a dodnes do 15. 11. 2015 nebylo
uzemnirozhodnuti vydano.

Na stejné téma byla uspofadana i zatim asi nejvétsi
verejna schuze ob&anl a zastupcu ministerstva dopravy
v€. HI. m. Prahy. Probé&hla zacatkem dubna a zucastnilo
se ji na 300 ob&anli z Béchovic. Schuze to byla nejen
pocetna, ale i velmi dlouha (4 a pul hodiny). Ob¢ané se na
ni dozvédéli bez dalSiho zkreslovani, jaka je situace a co
bude obnaset stavba Prazského okruhu. Zaroven nebyla
bohuzel uspokojivé zodpovézena otazka napojeni
a provazani stavby Prazského okruhu a obchvatu
Béchovic 1/12: Zdali nemGze dojit k tomu, Ze by vznikl
Prazsky okruh bez obchvatu Béchovic.

Rok 2015 se nesl ve znameni rozvoje kulturné-
spolecenského Zivota.

Pokracovani na str. 02

prosinec 2015
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Zveme Vas na

Ftoreporté2 z lampionového
privodu naleznete na str. 14

Mikulasskou besidku
v sobotu 6.12...vice na str. 16

V Zivoté Béchovic 12/2015 najdete:

Slovo starosty ]
Zastupitelstvo, Rada, Urad MC
Oblédngti za dénim v Béchovicich
ZS a MS

CssB

Knihovna

SDH Béchovice

Sport

Kultura

Spolkova ¢innost

Okénko zdravi

Podékovani od oslavencu
Sudoku

Inzerce

Méstska cast Praha - Béchovice
si Vam dovoluje oznamit, Ze

dne 9. prosince 2015
od 18:00 hodin

probéhne jednani

Zastupitelstva
Méstské casti Praha - Béchovice

a to na radnici UMC
(velkd zasedaci mistnost Gfadu, pfizemi)
adresa: Ceskobrodska 3, Praha 9

Program jednani bude oznamen na

Gredni desce Uradu MC.
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Zivot Bé&chovic

Pokracovani ze str. 02

V prabéhu letnich mésicu jsme pfipravili jako novinku dvé
projekce letniho kina. Obé se dockaly velmi slusného
zajmu verejnosti. Prostor Staré posty ozil také v puvod-
nich prostorach restaurace a puvodnich prostor klubu
Autobus. Oba prostory pfiSly o své najemniky. Jeden
prestal platit najem (restaurace) a jeden skondil na vlastni
zadost (0.s. Neposeda). Oba prostory prosly v roce 2015
rekonstrukci a vnikly v nich nové podniky Dammas
Steakhouse (restaurace) a po klubu Autobus - Dammas
Beerhouse (pivnice).

V uplynulém roce jsme také dokoncCili projekt na
rekonstrukci Staré posty, vychazejici ze studentské
soutéze, kterou si obané rozhodli svym hlasovanim.
Projekt je velmi pékny, a podafi-li se v roce 2016 sehnat
finan¢ni prostfedky na zahajeni rekonstrukce nadvofi,
mohlo by byt jiZz na zacatku roku 2018 srdce nasSi méstské
¢astivnovém.

Do konce roku zbyva jiz pouze mésic. | v této relativné
kratké dobé& bychom chtéli dotdhnout do konce véci,
u kterych jsme jiz v prbéhu roku oznamili, Ze vzniknou,
a dilem nepredvidanych okolnosti doslo k pritahu v jejich
realizaci. Prvni bych rad zminil bankomat. Jeho instalaci
mame odsouhlasenou jiz vice nez pul roku spole¢né
s Unicredit Bank. BohuZzel jednani s pamatkafi se protahla

Zastupitelstvo, Rada, Urad MC m&

a klicové vyjadreni jsme obdrzeli az v pribéhu mésice
listopadu. Bankomat by mél byt v provozu do konce roku
2015 najiz avizovaném misté ve Staré poste.

Jako druhé bych rad zminil datum zprovoznéni nové
Zeleznitni zastavky Praha — Béchovice Stfed. Dle
dohody s realiza¢ni firmou modernizace tratového Useku
Bé&chovice — Uvaly, vedenim ROPID a CD bude zastavka
zafazena do nového grafikonu, ktery by mél platit jiz od
poloviny mésice prosince. VSechny technické detaily
branici uzivani se dle dostupnych informaci podafilo
vyresSit a zastavka bude k datu platnosti novych jizdnich
fadu pfipravena k provozu. Soucdasné s zelezni¢ni
zastavkou pfipravujeme v misté i dalSi opatreni, o kterych
se doctete v samostatném ¢lanku.

V mésici prosinci bych vas rad pozval na jiz tradicni
a velmi pékné akce: MikulaSskou besidku s velkym
ohfostrojem a Adventni koncert. Na obé akce naleznete
pozvanky uvnitf tohoto vydani ZB.

Zavérem svého netradi¢né dlouhého slova starosty vam
chci poprat klidné a pohodové proziti vanocnich svatku.
Do nového roku pak vykrocte pravou nohou a s optimi-
smem.

Ondrej Martan
vas starosta

ZASTUPITELSTVO, RADA, URAD MC &

INFORMACE z jednani Rady MC Praha — Béchovice

Na svém 29. jednani dne 21.10. 2015 mimo jiné
projednala:

« vypovéd Mgr. Milady Béhounkové z najmu casti
pozemku parc.¢. 417 ku. Béchovice, o velikosti 39 m?—
zahradka Cislo 19

» navrh na uzavieni Smlouvy o najmu Casti pozemku
parc.C. 409 v k.u. Béchovice, s Helenou Jandovou -
zahradka

« navrh na zvefejnéni zameéru na pronajem nebytovych
prostor v objektu Stara Posta

e zpravu o vysledku kontroly hospodarfeni Centra
socialnich sluzeb Béchovice a Jednotky sboru
dobrovolnych hasicl

» zpravu o vysledku kontroly hospodareni Materské
8koly CtyFlistek Praha —Béchovice

navrh na schvaleni likvidace vyfazeného majetku
prispévkové organizace Matefska Skola CtyHlistek
Praha—Béchovice

navrh na vnitini smérnici k provadéni inventarizace
majetku a zavazk( a na aktualizaci vnitfnich predpist
v souvislosti s novym organizaénim fadem

vyjadfeni k navrhu obecné zavazné vyhlasky
o mistnim poplatku ze vstupného

Pokracovani na str. 03

e ——— ——
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Zastupitelstvo, Rada, Ufad MC

Pokracovani ze str. 02

 navrh na odpoplatnéni useku D11 od exitu Jirny

- navrh na souhlas s objednanim vypracovani
znaleckych posudkl na ocenéni arealu arboreta
,Parku Béchovice 2006

 navrh na souhlas s objednanim instalace interiérovych
rolet v ué¢ebnach Matefské Skoly CtyHistek

e navrh na poskytnuti pfispévku na uhradu péce
o pacienty Hospice Dobrého Pastyfe v Ceréanech,
jejichz trvalé bydlisté je v MC Praha —Béchovice

e navrh na revokaci usneseni ¢. 18/019/15 -
vybudovani do¢asného pfistfeSku na bankomat

e navrh Dodatku €. 1 ke Smlouvé o najmu prostoru
slouziciho k podnikani — pivnice v objektu Staré posty

Na svém 30. jedndni dne 4.11.2015 mimo jiné
projednala:
« vyjadfeni k navrhu obecné zavazné vyhlasky o
mistnim poplatku za uzivani vefejného prostranstvi
 navrh doporuceni pronajmu pozemk ve vlastnictvi hl.
m. Prahy neziskové organizaci RC letisté B&chovice
« navrh Rozpodtového opatrfeni €. 25/15 — pfispévek
spoleénosti TRI, 0.p.s.
< navrh na souhlas se stavbou , Telematicky dohledovy
systém*“na pozemcich MC Praha —Bé&chovice

Cekaji nas kontroly kotla!

| v Béchovicich se ob&as potykame s upozornénim na
podeziely naZloutly dym, valici se z komina souseda.
Diky statnim a evropskym dotacim se planuje vyména
minimalné 80 tisic kotl. Presto Ize predpokladat, ze kvuli
vysokym cenam elektfiny a plynu bude fada domacnosti
zavisla na vytapéni tuhymi palivy. A¢koli zakon o ochrané
ovzduSi obsahuje nastroje k regulaci emisi ze
spalovacich zdroji v domacnostech (zakaz spalovani
odpadu, emisni parametry zdroji uvadénych nove na trh,
povinné kontroly stavu zdroje a jeho provozu, od roku
2022 pak i zakaz provozu zdroji s nejhor§imi emisnimi
parametry), bez moznosti pfimych kontrol zdroju
provozovanych v domacnostech jsou tyto nastroje
nevymahatelné. Pfipravovana novela tohoto by méla
umoznit od roku 2017 kontrolu kotld a paliva
v domacnostech. Nejpozdéji posledni den roku 2016 si
obané budou muset nechat provést kontrolu
technického stavu kotle. Revize bude platit 2 roky.
V pfipadé podezieni, Ze majitel palil zakonem nepovolena
paliva a nepfiméfené znecisStoval ovzdusi, bude na tuto

Zivot B&chovic

» navrh dodatku €. 2 ke Smlouvé o najmu a provozovani
sportovniho arealu Na Korunce

» navrh vyhlaSeni zaméru na pronajem bytu €. 251 v
nemovitosti €.p. 2 v ulici Mladych Béchovic v Praze -
Béchovicich

e navrh na uzavfeni dodatku ke smlouvé o najmu
bytové jednotky v nemovitosti €.p. 575, Praha —
Béchovice, byt €. 16 —2.prodlouzeni

e navrh nakupu mycky pro Zakladni Skolu Praha -
Béchovice

«-navrh na Upravu provozu MS Ctyflistek v dobé&
vanocnich prazdnin

« navrh na schvaleni cenové nabidky na osvétleni
vanoc¢niho stromu spolec¢nosti ELTODO-CITELUM,
S.I.o.

» souhlas s havarijni opravou stfesni krytiny na budové
bez ¢€.p. u hristé, Za postovskou zahradou, ¢ast nad
ubytovnou

« navrh na jmenovani hlavni inventarizaéni komise MC
Praha - Béchovice

RNDr. Soria Berouskova
tajemnice UMC

skuteCnost ufadem upozornén a v pfipadé, Zze béhem
roku vznikne divodné podezreni, Ze tuto povinnost opét
porusil, tak bude nasledovat kontrola, ktera bude mit
moznost proveéfit stav kotle, spravnou instalaci a napfiklad
odebrat vzorky popela nebo paliv. Pokud pfi kontrole
majitel nepredlozi doklad o povinné revizi, mize dostat
pokutu az 20 tisic K&. Pokuta za nevpusténi kontroly by
meéla cinit az 50 tisic korun. Cilem vSak neni ukladani
pokut, ale pfechod na kotle s lepSimi emisnimi parametry
a odstranéni obtézovani Skodlivymi emisemi ze spalovani
odpadku neohleduplnymiobé&any.

Komise Zivotniho prostredi
UmMC
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»Setkani ob¢éant se starostou a radnimi*

Vazeni spoluobcané,
dovolujeme si vas pozvat na verejné setkani ob¢anl s vedenim méstské casti

v utery 26.1.2016 od 18 hodin do Béchovic 1,
misto konani: Restaurace Dammas Steakhouse, Ceskobrodska 3, Praha

v utery 2.2.2016 od 18 hodin do Béchovic 2,
misto konani: Restaurace Kudy Kam, Do Ri¢an 442, Praha 9

Jednani na ufadé nemusi byt pro kazdého ob&ana vzdy tim nejpfijemnéjSim... Nabizime moznost, ze které by se
mohla stat dobra tradice, setkat se s vedenim méstské ¢asti v pfijemném prostredi naSich restauraci
v Béchovicich 1 a 2. P¥ijdte se pobavit o vécech, které vas trapi anebo mohou byt jako dobry podnét pro zlepSeni
naseho zivotniho prostfedi. Kazdy vas nazor je pro nas velice cenny.

Na setkani s Vami se tési
starosta a radni
Méstské ¢asti Praha — Béchovice

Pronajem nebytovych prostor

Méstska Cast Praha — Béchovice pronajima nebytové
prostory v arealu Staré Posty. Prostory o velikosti 39 m
CtvereCnich jsou po celkové rekonstrukci a pfistupné
z nadvori.

Vyuziti je vhodné pro zazemi firmy nebo sklady (chodba,
dvé mistnosti, samostatné WC a sprchovy kout).
K dispozici elektrickéd energie a voda. Vytapéni neni
feSené, mozné pouzit vlastni pfimotopy. Podrobnégjsi
informace na telefonnim Cisle 603247831.

Jan Simdnek, vedouci OESM

umc
Méstska éast Praha - Béchovice Mimosezdénni svoz BIOODPADU
si Vam dovoluje oznamit, ze
i 2015- br 201
dne 9. prosince 2015 (prosinec 2015- brezen 2016)
od 18:00 hodin ” . o Pl (1
Béchovice — patek — lichy tyden
probéhne jednani
Zastupitelstva Méstské casti Praha - Datum prvniho svozu: 4.12.2015
Béchovice Datum posledniho svozu: 18.3.2016
a to na radnici na UMC (velka zasedaci mistnost fadu, Prazské sluzby: tel. kontakt: 284 091 451
pfizemi)
adresa: Ceskobrodska 3, Praha 9 o = (B - 5
Seznamy svozu jsou vzdy s mési¢nim predstihem
Program jednani bude oznamen na dfedni aktualizovany na www.psas.cz.
desce Ufadu MC.




Slavnostni otevieni Krematoria zvirat
Praha za uc¢asti starosty MC

Ve Ctvrtek 5.11.2015 probéhlo slavnostni otevieni
Krematoria zvifat Praha za ucasti pana Ing. Ondreje
Martana, starosty MC Praha Béchovice. Majitelé
krematoria, Ing. Jan Simon a Ing. Jan Sipek podé&kovali
vSem partneriim a pan starosta Martan mél kratky proslov.
Soucasti slavnostniho otevieni byla i prohlidka
krematoria v€etné celého zazemi.

Krematorium zvirat Praha

Krematorium zvifat Praha zahajilo provoz v €ervenci 2015
jako vubec prvni a jediné zvirfeci krematorium na uzemi
hlavniho mésta Prahy. Nachazi se v prlimyslovém
a vyzkumném arealu v ulici Podnikatelska 565/13D,
v Praze 9 — Béchovicich. Provozovatelem krematoria je
spoleénost Simon & Sipek s.r.o.

Sluzby

Krematorium zvifat Praha poskytuje komplexni pietni
sluzby pro domaci mazlicky — pejsky, kocicky, kralicky,
morcata a dalSi zvifatka. Pokud chovateli uhyne zviratko,
staci, kdyz zavola na bezplatnou linku 800 122 122 a vSe
s klientem domluvime. Linka funguje diky nasi
pohotovosti non-stop. Zvifatko muizeme vyzvednout
u klienta doma, nebo u veterinare. Klient si ale také mlze
svého mazlicka privézt do krematoria sam.

V krematoriu se nachazi vSe na jednom misté — recepce,
obradni sin, chladici box, kremacni pec, sklad uren a dalSi
zazemi.

Nabizime velky vybér urnicek a dalSich doplfikl jako
otisky tlapek na pamatku, pamatecni sklo se zatavenym
popelem €i diamant z popela zvifatka.

Klient si také mlze za poplatek zvolit den a hodinu
kremace i mimo bézné kremacni dny.

Systém Garance

Pfi pfijmu dostane zvifatko unikatni kod, ktery jej poté
provazi celym procesem. Po pfijmu se zvifatko vlozi do
specialniho vaku a ulozi se do chladiciho boxu, kde bude
Cekat na termin kremace. Garantujeme, Ze pfi kremaci je
zvifatko v kremacéni peci samo a kremacni kamen
s unikatnim kédem zajisti, Ze nikdy nedojde k zaméné
popela. Klient ma tak stoprocentni jistotu, ze dostava
popel svého mazlicka. UrniCku s popelem bud klientovi

Ohlédnuti za dénim v Béchovicich

Zivot B&chovic

dovezeme domu, nebo si ji mize vyzvednout u nas
v krematoriu atojiz do 1 hodiny po skonéeni kremace.

Obradni sin a sledovani kremace

Klienti se mohou se svymi mazli¢ky naposledy rozloucit
v obfadni sini pfimo v krematoriu. Samotnou kremaci je
mozné sledovat skrze okno, které je umisténé v obradni
sini. Klient se tak muze ujistit, Ze je s jeho mazlickem
zachazeno pietné.

Ceny

Cena kremace se odviji zejména od vahy zvifatka
azacinajizna 1.900,- K¢.

Cile
Cilem Krematoria zvifat Praha je poskytovani pietnich

sluzeb pro chovatele domacich mazlickd na té nejvyssi
urovniato zejména lidem z Prahy a okoli.

tiskova zprava

Foto (2x): Petr Vich
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Zivot Béchovic

Zelezniéni zastavka Stied

Pilnému &tenafi ZB by se mohlo zdat, Ze informadni serial
o nové Zelezni¢ni zastavce Praha — Béchovice Stfed bude
letos nekonecny... skoro bych fekl, Ze tomu tak je. Za pul
roku od doby, kdy byla zastavka fakticky dokonéena, se
udalo mnoho zajimavych udalosti, které mély vliv
zejména na jeji budouci fungovani a funkénost pfimého
okoli. Jiz pfed jejim dokon&enim jsme nechali na pfani
ob&anl pfipravit moznost umisténi autobusové zastavky
v pfimé blizkosti té Zelezni¢ni. Odpadlo by tak cca 400
metrll chdze na autobusové zastavky u Staré posty
a zaroven by se zrychlil pfestup z autobusu na viak. Tim
by se Zelezni¢ni zastavka zatraktivnila pro cestujiciana to
také ROPID sly3el.

Logickou obavou Rady MC byla situace s parkovanim.
ZkuSenosti z pfimého okoli je hned nékolik. Pfeplnéné
parkovaci plochy u zastavek v Klanovicich a v pred-
nadraznim prostoru v Béchovicich davaji tusit, jak by asi
vypadalo okoli nové zastavky po jejim uvedeni do
provozu. S TSK Praha jiz skoro rok pfipravujeme umisténi
parkovisté P+R tak, aby dochazkova vzdalenost byla
motivujici a fidiCe nezdrzovala na prestupu. Dokon&eni
pfipravy a nasledna realizace zabere jesté delSi dobu.
Optimisticky oéekavame prvni posun ve véci na jafe 2016.
Zastavka by méla zacCit fungovat — byt uvedena do

Kamery na Ceskobrodské
Vazeniobcané,

v prubéhu prvnich podzimnich mésicl tohoto roku nas
informovala TSK Praha o svém novém zaméru instalovat
do Béchovic prlijezdovy radar a detekci priijezdu vozidel
na Cervenou. Navrh opatfeni vychazi z pozadavku nasi
méstské ¢asti na zvyseni bezpecnosti silni€niho provozu
na Ceskobrodské ulici. O sile denniho provozu na
Ceskobrodské zfejmé& nikdo pochybovat nebude.
Kazdodenni dopravni zacpy jisté nepotfebuji méfeni
rychlosti. No¢ni provoz ale zdaleka tak husty neni. Neni
vyjimkou, kdy vozidlo projede na8i méstskou Cast
rychlosti prekracujici 80 km/h a zejména v pripadé
nakladnich vozidel se jednd o jev, ktery velice negativné
ovliviiuje kvalitu zivota v Béchovicich. Kazdy kamion
jedouci po Spatném povrchu patefni komunikace
nedovolenou rychlosti produkuje mnohem vyssi hluk nez
ten, ktery rychlost dodrzuje. Stejné jako je tomu s hlukem,
stoupa s rychlosti vozidla i praSnost. Celkové by radary
mély pfispét nejen ke zvySeni bezpecnosti silni¢niho
provozu, ale i ke zkvalitnéni Zivotniho prostfedi
v Béchovicich.

Michal Jirik
1. mistostarosta

Ohlédnuti za dénim v Béchovicich

provozu —zhruba v poloviné mésice prosince v souvislosti
s prechodem na novy grafikon — nové jizdni Fady.
Slavnostni otevieni a uvedeni do provozu bude
provedeno samoziejmé také. BlizSi termin, na ktery bude
pozvano nejen vedeni mésta, ale i ob&ané, upfesnime na
zaCatku mésice prosince.

Zde je prehledné shrnutiinformaci k nové zastavce:

1) Zastavka bude zprovoznéna 13. prosince tohoto
roku.

2) Do konce roku 2015 by mély zacit fungovat
navazujici zastavky MHD Bus v jeji pfimé blizkosti.

3) Na jafe 2016 se ocCekava zahgjeni realizace
parkovisté P+R.

4) V roce 2016 by méla byt dokonCena i vystavba
celého podchodu pod trati tak, aby podchod pro
pési ustil u vjezdu do uhelnych skladu.

5) SpoleCné se zprovoznénim nové zelezni¢ni
zastavky Praha — Béchovice Stfed nedojde
k omezeni provozu na Nadrazi Béchovice.

Ondrej Martan
starosta

Foto (2x): Ondrej Martan
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Zivot Béchovic - i,

Kapka medu pro Verunku

Dne 19. 10. se tfida Rosni¢ek v doprovodu pi. ué. Eriky
a Veroniky vydala do centra Prahy navstivit divadlo
Hybernia. Vzaly jsme s sebou i nahradniky z dalSi
predskolni tfidy, protoZe nam par déti onemocnélo.

Tricet déti tak sledovalo €esky muzikal pro vSechny
generace ,Kapka medu pro Verunku.“ Nadherny pfibéh
o lasce, pratelstvi a modré planeté se odehraval
v kralovstvi Popelky, Zlatovlasky a Hloupého Honzy.
Prekrasnou roli si zde zahrala M. Partlova, jako Kapeska
(kralovna prirodnich sil), ktera pro budouci krale pfipravi
velkou zkousku odvahy, moudrosti a hlavné je naudi, jak
se maji chovat k pfirodé a k sobé& navzajem. Hvézdné
obsazeni muzikalu, krasné kostymy, scéna, chytlava
melodie, to v8e nas vSechny vtahlo do déje. Déti sledovaly
jednim dechem pribéh, ktery se s nadsazkou a humorem
dotyka problematiky ekologie a mezilidskych vztah,
nalezeni hodnot a pratelstvi.

Podzimni mésic fijen se také v nasi tfidé odehraval
v duchu tematického celku ,Jablickovani*.

Ctrnactidenni projekt formou hry naudil déti rozvijet
smysly, jako je €ich, chut, hmat, zrak, ale také jemnou
motoriku. S détmi jsme si ve tfidé upekli Ctyfi druhy
jableéného zavinu (s rozinkami, sluneénicovymi seminky;,
ofechy a Cisté jablickovy) a pfipravili jsme ovocny salat.
Déti si z domova pfinesly struhadla, pfiborové noziky,

prkénka, zastérky a mohlo se zacit. Musime fFici, Ze
pracovaly s nadSenim a odhodlanim. Odménou nam byl
dezert a salat po obédé. Zaroverh musime podékovat
nasim panim kucharkam, bez kterych by se Strudly
neupekly. Déti béhem projektu, poznaly dalSi druhy ovoce
a zeleniny, nauc€ily se je rozeznavat, a jak se daji dale
vyuzivat napr. k pfipravé ¢ajl, dzemd, jidel apod. Z jablek
jsme si udélali zavin, salat a jesté jsme si ususili kFizaly.
Musime podotknout, ze cely tento projekt, by nemohl
probéhnout za plné spoluprace s rodici, ktefi plnili své
zadané ukoly. Odménou jim byly rozzafené oci déti, které
byly nabité chuti do dalSi prace, zkuSenostmi a zazitky,
protoze ,Bez prace nejsou kolace.*

Posledni akci, o které bychom se chtély zminit, je
navstéva knihovny Béchovice v celostni akci Tyden
knihoven. Moc dékujeme panim knihovnicim, které si pro
nas pfipravily bohaty program. Nejdfive nam precetly
pohadku ,0 Rakosnic¢kovi a hvézdach,” potom nam
vypravovaly o souhvézdich, mély pfipravené i krasné
obrazky a nakonec si déti mohly vyrobit zalozky do knih
s jejich vlastnimi souhvézdimi. Déti byly z atmosféry
knihovny nadSené, zajimaly se o to, jak to v knihovné
chodi a se zaujetim si prohlizely rizné détské knihy. Jsme
radi, Ze béchovicka knihovna je oteviena i tém nejmensim
ctenarim.

Trida Rosnicek
Erika Sulanova
Veronika Hlavackova




Zivot Béchovic

Dobra skola - cesta k budoucnosti
(2.8ast)

V minulém &isle ZB jsme si vysvétlili, jak vybirat stfedni
Skolu pro dité.

Rozumny rodi€ si jisté udélal ¢as a navstivil s ditétem
vystavu Schola Pragensis, ktera se konala posledni
listopadovy vikend v Kongresovém centru.

Od prosince do unora otviraji Skoly své dvefe. Konaji se
tzv. Dny otevienych dvefi. Rozhodné je na vybranych
Skolach navstivte a bézte tam se svym ditétem.

Zajimejte se o to, jak probiha pfijimaci fizeni, zda Skola
porada pripravné kurzy k pfijimacim zkouskam, ¢i zda
porada i tzv. pfijimacky nanecisto. Chce-li se Vase dité
dostat na Skolu, o kterou ma zajem mnohonasobné vétsi
pocet uchazecu, rozhodné se vyplati pfipravné kurzy
a pfijimacky nanecisto absolvovat. Rozhodné se zeptejte,
jaky zplsob pfijimaciho Fizeni Skola zvolila. MozZnosti je
nékolik: prijimacky organizuje CERMAT a také testy
opravuje, pfijimacky si déla Skola sama a téz si je sama
opravuje, nebo pfijimaci testy vypracovava a opravuje
néktera z organizaci—napr. SCIO.

Projdéte si Skolu, nahlédnéte do uceben, povidejte si
s uciteli nebo zaky Skoly. Vénovat by se vam mél i nékdo
zvedeni Skoly.

Podékovani

Koncem letoSniho srpna jsem byla sondovat mozZnost
povecefet pro 45 déti a jejich doprovod v béchovickeé
restauraci DAMMAS STEAKHOUSE. V mnoha
podobnych zafizenich by se ,orosili" nad takovou tlupou
déti zdruhého stupné zakladni koly!

Zcela jinak tomu bylo 29. zafi ve zminéné restauraci. Pan
Mrkvicka se svymi spolupracovniky se o témér

RNEXER

Vazeni étenari,

vanoc¢ni obdobi byva ¢asem zejména rodinnym, ¢asem
setkavani. Zamérme se proto v tomto pfispévku nejen na
seniory, ale zejména na jejich blizké.

Pfi poskytovani odlehovaci nebo pefovatelské sluzby
jsou vétSinou do procesu zahrnuti i rodinni pfislusnici
nebo jiné osoby. Z prvniho hlediska jsou duleziti pro

—— - ———

Na Skole se zajimejte také o osnovy daného oboru. Z nich
se dozvite, jaké pfedméty se zde vyucuji a kolik hodin
predmétu je v kazdém rocniku.

Ptejte se na modernizaci vyuky — ma Skola interaktivni
tabule? Pracuje s tablety? Porada exkurze? Kde studenti
sportuji? Porada Skola sportovni kurzy? Jak se Skola
prezentuje na vefejnosti?

Jesté dalsi informace jsou dulezité: Pracuje na skole
vychovny poradce? Dochazi do Skoly Skolni psycholog?

Zajimejte se ale také o to, zda je Skola dobre
zabezpecena, zda se do Skoly nemuUze dostat cizi osoba
atp. Otazka bezpecCnosti je v soucasné dobé velmi
diskutovanym tématem.

Apfedevsim sledujte, jak se vaSe dité ve Skole citi, zda se
mu tam libi, co ho zaujalo a co naopak ne. Vybirate pfece
misto, kde vaSe dité bude dospivat. Urcité si pfejete, aby
dospélo Stastné a zarovern ziskalo potfebné vzdélani.

V pfistim Sisle ZB se dozvite, jak spravné vyplnit pfihlasku
a co to je zapisovy listek.

D. Hochmanova
feditelka Gymnazia Cakovice, Praha 9

padesatihlavou partu z Velkych Némdcic postaral pfimo
skvéle. Déti vracely prazdné talife a od nékolika jsem
slySela: , To kufeci stehno a bramborova kase bylo jako od
babic¢ky —maminky!"

Pane Mrkvicko, dékujeme za maximalni vstficnost.
trpélivostivelmilaskavé jednani.

E. Hlavkova a I. Mrkvicova

CENTRUM
SOCIALNICH

SLUZEB
BECHOVICE

seniory samotné - zadaji o sluzby pro pfibuzné starsiho
véku, volaji s dotazy, hledaji varianty feSeni nepfiznivé
situace (napf. pfi snizeni sobéstaénosti, nutny odpocinek
pecujicich), zprostfedkovavaiji seniorim prvni informace
o sluzbé, jsou prostfednikem mezi seniorem a socialni
sluzbou.

Pokracovani na str. 09

e B
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CssB, Knihovna

Pokracovani ze str. 08

Z druhé strany jsou vSak velmi duleziti i pro ty z nas, ktefi
pomoc poskytujeme, protoze tatinka / maminku znaji.
Spoluprace tkvi i v asté komunikaci s pracovniky CssB.
Predavame si podnéty a zajiStujeme, co je potreba (napfr.
zda muze klienta k Iékafi odvézt rodina, co klientovi chybi,
¢eho si rodina béhem poskytovani sluzby vsimla, jak
postupovat v urcitych situacich aj.). Pokud rodina vtomto
ohledu spolupracuje, je mozné péci poskytovat co mozna
nejblize klientové predstave.

Setkavame se s vycCitkami pribuznych, Ze své rodice
,odlozZili“. | odpocinek rodiny je v8ak naprosto
opravnénym a zakonnym divodem ke sjednani sluzby.
Pokud pecujici osoba nebude mit dostatek sil a €asu pro
sebe — nebude sama opecovavana, nemuze se
dlouhodobé a kvalitné starat o druhé. A pokud se chcete
svému blizkému skute¢né vénovat, je zapotfebi myslet i
na tyto skutecnosti.

Mnohdy se samostatnym bydlenim v domé s peco-
vatelskou sluzbou zlepSi i mezigeneraéni vztahy v rodiné.
Klient ma svou domacnost a neni nijak omezen
v soukromi, ubyva domacich konfliktt, déti a vnoucata
jezdi na spolecenské navstévy. Slychame vétu ,Konecné
simohu Zit, jak chci, arozhodujisam o sobé&.*

B

Den pro détskou knihu 2015

SOUTEZ PRO TVORIVE DETIAMLADEZ

Mistni knihovna v Béchovicich
utery 9-12 15-18
étvrtek 12-18

www.praha-bechovice.cz/knihovna

NAKRESLI KOMIKS

Téma: MUj oblibeny hrdina, jak ho neznate.

Kratky originalni (vtipny, zajimavy, neuvéfitelny...) pfib&éh
oblibeného knizniho hrdiny

Rozsah 3 az 20 okének

Format maximalné A4

Urcéeno pro déti a mladez od 6 do 19 let, étenare nasi
knihovny a zaky ZS Béchovice. Mozné je i kolektivni
autorstvi (ilustrator + autor textu).

Odevzdani pfispévku —v knihovné, do 10. prosince 2015
Vase komiksy budou vystaveny v knihovné. Soutézni
prace bude hodnotit porota a také ¢tenafi nasi knihovny,
ktefi mohou svij hlas dat v utery 15.12., a ve ¢&tvrtek
17.12. Autor komiksu s nejvice hlasy od nasich ¢tenaru a
tfi autofi vyhodnoceni porotou budou odmeénéni.
Vyhlaseni vitéz(i soutéZe probéhne v tery 22.prosince ve
14:00 v knihovné.

PREDVANOCNI PRODEJNi VYSTAVKAKNIH
Knihovna, prosincova Utery a étvrtky ve vypUjéni dobé

Zivot B&chovic

S vyuzitim kratkodobého odleh¢ovaciho pobytu muize
rodina v klidu odjet na dovolenou, pfipadné si vyridit
dulezite zalezitosti.

Ne vS8ichni si samozfejmé pocCinaji s Cistymi umysly.
Mnozi nabydou dojmu, Zze po sjednani sluzby je vSe
zajisténo a o blizkého se nemuseji starat. Opak je
pravdou. Rodina je pro nas predevSim partnerem
a obrovskou podporou klientovi. Klient ma sice zajisténé
pecovatelské sluzby, nachazi nové znameé, hovofi s nami.
VétSinou si ale preje udrzovat pozitivni vazby s détmi
avnuky, byt navstévovan, vyresit vztahy v rodiné. Ne vzdy
si o to klient dokaze pfimo fFict, nechce pribuzné
,zatéZovat“. Na druhou stranu lidem, ktefi rodinu nemaji,
se snazime zprostfedkovat jiné kontakty, které by mély
obdobny vyznam a kvalitu.

Nejen s vano¢nimi svatky proto prosim myslete na to, Zze
i kdyZ blizky s vami pravé neni, je rozhodné soucasti vasi
rodiny. Vék ani jiné bydlisté to nezméni.

Martina Rafacova
socialni pracovnice, koordinatorka aktivit
tel.: 775 997 853, martina@cssb.cz

V minulych letech jsme pofadali tuto vystavku ve
spolupraci s nakladatelstvim Fragment. Fragment, jak se
vyjadfila jedna kolegyné knihovnice, byl v8ak pozZran
velkym ptakem Albatrosem, a tim jsme pfisli o tuto
moznost prezentace détskych kniZzek. Letos mame
domluvenou podobnou spolupraci s Knihkupectvim
Kadlc, které pro tuto akci poskytlo asi 50 titulti zlevnénych
détskych knih riznych nakladatelt.

PROVOZ KNIHOVNY O VANOCNICH PRAZDNINACH
Bé&hem vanocnich prazdnin bude knihovna uzaviena.
Posledni otviraci den v prosinci bude utery 22.12.2015.

V novém roce bude otevieno v pravidelné otviraci dobé
od utery 5.1.2016

VSechny vypujcky od 24.11., jejichz vraceni spada do
vanoc&nich prazdnin, je mozné vratitdo 12.1.2016.

Pozehnané Vanoce, zdravi a Stésti v novém roce preje
Hana Santolikova

vase knihovnice

E KNIHOVNA BECHOVICE - PE.EDVANGM PRODEJNI VYSTAVA DETSKYCH KNIH

F? MamO, §545~

W quNi,p‘nNi tvoite
semnuuf

o obrazkove o
basnié ky ;‘m,p m

24. listopadu - 22. prosince 2015, ﬁhrg étvrtky v otvivac dobé
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Zivot Béchovic

Vazeni obéané Béchovic,

dovolte mi, abych vas koncem roku informoval o déni
u béchovickych hasi¢u. Nas rok zacal hasi¢skym plesem,
na ktery se vzdy vSichni téSime. | kdyz nas to stoji spoustu
prace a priprav, myslim, Ze se letos opét vydafil. Dale
jsme pripravovali masopust, ¢arodéjnice Ci lampionovy
privod. Podileli jsme se na vétSiné kulturnich akci
poradanych Méstskou ¢asti Praha— Béchovice.

NasSe vyjezdova jednotka méla pestry rok: nékolik
vyjezdu, vyhlaseni pohotovosti, zalévani stromu v letnich
mésicich, okyslic¢ovani béchovického rybni¢ka a v nepo-
sledni fadé Skoleni a takticka cviCeni s jednotkami
Hasi¢skych zachrannych sbort Praha.

Jednou z vyznamnych vé&ci pro jednotku bylo, Ze nas HZS
Praha prefadila do vyssi kategorie. Co to znamena?
Nase pUsobnost se rozsifila na celou Prahu. Vyssi
kategorii zarfazeni jsme si zaslouZzili za naSsi
akceschopnost. Nase sou¢asna jednotka ma 17 ¢lenu -
to jsou ti, co vyjizdi k udalostem na pokyn operaéniho ze
150 a ucastni se cviCeni a Skoleni. Jedno Skoleni
probéhlo 14. 11. 2015, kde jsme zdarné absolvovali
vycvik pro nositele dychaci techniky. VSech 17 ¢len
naseho sboru Uspé&sné absolvovalo toto cvi€eni, a jsou
tedy nositeli dychaci techniky, coz je v jednotce jednou z
povinnosti. Tentyz den mélo dalSich 7 €lend cviceni s HZS
Praha v arealu vyzkumného Ustavu, v budové firmy
Sécheron, kde byl simulovan pozZar kabelového vedeni ve
sklepnich prostorach, a vyhledavaly se 2 pohfeSované
osoby. Nase jednotka méla na pfikaz velitele zasahu
zajistit hydrantovou sit' a hadicové vedeni na zasobeni
cisteren vodou, které méfilo cca 120 metrt (viz foto). Dale
jsme museli vytvofit jedno dvoucdlenné druzstvo na
prizkum budovy. V$e bylo hodnoceno jako Uspésné.

Timto bych chtél vS§em c¢&lenim jednotky ale i SDH
podékovat za celoroéni praci, kterou délaji jako hasici ve
svém volném c&ase. Dovolte, abych jménem
béchovickych hasic¢li popral vam vSem krasné proziti
svatkl vanocnich a Stastny novy rok 2016.

Tomas Hruby
velitel hasicu

Foto (5x): Petr Vich
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Sport

Cvicenky z Korunky

Jednou tydné jdeme cvicit,

a nase téla trochu znigit.
Jsme sice baby nad hrobem,
ale cvi¢eni mame za rohem.

Milena nas prohani a probouzi
nasSe mladé nadani.
Davame do toho vSechny sily,
abychom mezi Vami dlouho byly.
Jsme cviCenky z Korunky jak kvét,
téSime se na Sokolsky slet.

Pozn. redakce: Baseri od jedné ze cvicenek, od jaképak
asi?

Détské rybarské zavody na rybni€ku
v Béchovicich

Dne 24. fijna se seslo na rybnicku rekordnich 20 klukd
a holek, aby predvedli, co se v rybarském krouzku
vSechno naucili. Stejné mél kazdy za zady nékoho
z rodiny, ktery vzdy okamzité svému malému svérenci
pomohl, napfiklad v pfipadé ztraty navnady, Ci pretrzeni
vlasce, €i navazani hacku, ¢i zamotani vlasce Dpfi
nahazovani do nedalekych bfizek. Kromé lehkych
srandovnich slovnich poStuchovani se vsSichni pékné
nasmali! Mirovi kapfici se ve vezircich ve vodé docela
zacali objevovat, a kdo vyhral zase az tak moc dulezité
nebylo. Kazdy dostal darky od sponzorli a potfeby
k loveni ryb. Napoje zajistila Iva Kafkovéa z f.Coca Cola.
A Ze to letos rybafi - holky klukim docela natrely, to mé
skoro ani nepfekvapilo! Uz minuly rok to bylo skoro
vyrovnané. Vzdyt pro¢ by k vodé nemohla jit s tatou
idcera? Nebo s dédou vnucka?

Iva Kafkova

Zivot Béchovic

Foto: Jifi Holecek

Foto (6x): Vasek Kafka
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O MM Zivot Bechovic Sport, Kultura ~ Ja ‘!”

VANOCNI DETSKY SIPKOVY TURNAJ

Kde: u Jardy na hristi v Bechovicich
Kdy: 13. 12. 2015
Od kolika: 13:00 Hrajeme na dve kategorie

1: 5-10 let

2: 11-17 let
MAME NACHYSTANE OBCERSTVENI, startovné je dobrovolné.

Pékné ceny pro kazdého a samozrejmeé se hraje
v obou kategoriich o pohary nebo medaile.

Kontakt: Jana Matusikova 725 852 139

KULTURA

Vitani obéanka Béchovic
Dne 7. listopadu probéhlo tradi¢ni vitani novy obéanku Seznam déti
Bé&chovic. Starosta MC Praha — Bé&chovice Ing. Ondrej

Martan privital déti narozené v prvni poloviné roku 2015, BeneSova Rebeca
tedy od 1.1.2015 do 30.6.2015. Mimofadné jsme se Hoznam David
dockali, Ze se narodilo vice hol¢icek nez chlapeckl a to Hulinsky Jakub

v poméru 6:5. Dokonce jsme pfivitali dalSi dvoj¢atka —

kluky, ktefi se narodili manzelim Hulinskym. Pan starosta Hulinsky Matyas

zkonstatoval, Ze s nékterymi z rodi€u se vidime jiz po KraldvIO\‘I'a AP?'e"a
druhé i potreti . Kratké a hezké predstaveni si pro pfitomné Kvéton Krystof
pfipravili déti z TJ Sokol Bé&chovice 1 pod vedenim pani Masinova Tereza
Mileny Holeckové, moc dékujme. Mikyskova Laura

Vsem rodicam si dovolujme jedté jednou popFat hodné S N!"‘,":a E,m“:. el
$tésti a hlavné zdravi pro jejich dalsi spole¢ny Zivot oustrtizhikovaimichacta
atéime se na dal$i setkani na akcich poradanych MC. Vich FrantiSek

) _ Martina Vikova o
Ufad MC Praha - B&chovice Pokracovani na str. 13




Kultura

Pokracovani ze str. 12

1

Zivot B&chovic

Foto (5x): Jan Jech
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Zivot Béchovic Kultura Lﬁ: :

Foto (5x): Jan Jech

17. listopadu jsme si stejné jako kazdy rok pfipomnéli show Mysteria. Na zavér pravodu jsme (i kdyz s obtizemi

vyro€i od pocatku sametové revoluce Lampionovym kvuli vétru) vypustili lampionky Stésti.

privodem. Ucast byla jiz tradicné hojna. Letos bylo pro

ucastniky pfipraveno zpestfeni akce v podobé& ohnivé Ondrej Martan
starosta
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Kultura

Vylet do ZOO Liberec

Dne 24. fijna jsme si objednali krasné slunecné pocasi
(teplotu vzduchu jsme trochu podcenili ) a vyrazili
spoleéné na vylet do ZOO Liberec. U&ast byla hojna, ani
jedno mistecko v autobusu nezUstalo prazdné. Uzili jsme
si krasny den ve spolecnosti zvifat. Vidéli jsme slony,
zirafy, lvy i vzacného bilého tygra. Mohli jsme se zuc¢astnit
krmeni tuénakl, krmeni surikat, slySeli jsme ,zpivat
opice” a mnoho jiného. Po dobrém obédé a kratkém
odpocinku jsme se vydali jeSté na vystavu gigantl. Byly
zde exponaty zvifat z dob davno minulych v Zivotnich
velikostech. Den jsme si prosté uzili, jak se patfi .

TéSime se na dalSi spole¢né vylety v roce 2016 a prejme
vSem krasné vanoc¢ni svatky a Stastny novy rok.

Martina Martas Vikova
Za Kvét

Zivot Béchovic

Foto (6x): Martin MiloSek Vostrovsky a Krystof Kejdak VIk
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Zivot Béchovic Kultura ~ JAa ,‘r :

Mc&slskd cdst Praha - B&chovice
Vés zve na .

MIKULASSKOU BESIDKU

dne 6.12. 205 od 15:00
ve Sportovnim centru Béchovice 1 (Sokolovne)

Tesit se muZete na:

B:5 vystoupeni détf B30 1L vystoupeni Tanedni Akademie
z Bé&chovického dokola BD& Draha s ndslednou vyukou
520 vystoupeni Tanceni Akademic tancénich technik
BD& Praha (zndte z televiani 16:00 piijde MIKULAS, CIRT
souteze Cesko lovensko a ANDEL (pisnicky a bésnicky
méd lalenl) & sebou)
530 Anglické divedélko s mafidskem 1700 velkolepy bechovicky ohiiostrof
Popletou

.a take na vyrobu vénodnf dekorace




Kultura, Spolkova €innost

Zivot Béchovic i,

Co nas ceka posledni mésic vtomto roce

DATUM &as 'NAZEV AKCE MiSTO KONANI ORGANIZATOR
PROSINEC
6.12.2015 od 15:00 | MIKULASSKA BESIDKA Sportovni centrum Béchovice 1 - télocvitna m¢E, JURTA
12.12.2015 od 13:00 | DETSKY SIPKOVY TURNAJ Restaurace u Jardy — u fotbalového h¥isté Sipkowy klub Blik Blok
15.12.2015 od 17:00 | VANOCNI VESELENi Dammas - Beerhouse ME, Neposeda
prosinec 2015 od 14:00 ROZLOUCENI S ROKEM Centrum sociélnich sluzeb Béchovice C55B — Klub ddchodcd

Predsilvestrovska stezka odvahy

Travite predsilvestrovsky ¢as v Praze a mate smysl|
pro malé dobrodruzstvi?

Na 30. prosince 2015 v 17:30 hodin pfipravujeme
pro nase déti
jiz druhy roénik kratké vederni stezky odvahy
v Xaverovském haji
(sraz na kraiji lesa u hraze rybnika Eliska)

Stezka je urCena hlavné pro Skolkové déti a déti
z prvniho stupné Z8$,
pricemz nejmensi a straSpytlové mohou jit
v doprovodu rodicu.

Zadné stradeni, pouze pfirozené lesni zvuky.

Cesta bude vyznacena svickami,
presto se vedle dobré nalady a odvahy mohou hodit
i baterky.
Zajemce prosime o potvrzeni uc¢asti na
mnem75@gmail.com.

Akce je na vlastni odpoveédnost kazdého ucastnika
a kona se pouze za pfiznivych podminek!

Za organizacni tym se na vas tési
Michal Némec

neposeda a

Vas srdeéné zvou na kazdoroéni

Vanoéni veseleni

utery 15. 12. 2015 od 17:00

Dammas - Beerhouse

Tésit se mizete na pohadku a na koledy!
Nez piijde JeZiSek, aneb nékolik rad jak piezit Vanoce

Vanoce se kvapem bliZi. Klauni Jeni¢ek a Mafenka jsou na né vZdy pfipraveni.
Nauéi Vas jak spravné ozdobit stromedek, jak zabalit darky a chytit kapra.
Nebudou chybét ani pravé Stédrovederni zvyky. Jen doufejme, Ze si Jenigek
jako minuly rok pii liti olova nepodpali vanoéni stromek.

Tésime se na Vas! Ustup i obéerstveni zdarma!
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ROZVRH HODIN
rodinné centrum v Béchovicich

Jurta klubu, z.s.

PONDELI 16:00-17:00 ANGLICTINA PRO DETI L (pro déti ve véku 3-6 let bez rodiéi)

PONDELI 18:10-19:10 ANGLICTINA PRO DETI II. (pro déti ve véku 6-10 let bez rodich)

PONDELI 19:15-20:15 PILATES PRO DOSPELE (pénoveé valce, balény, overbally, gumy aj. pomiicky)
UTERY  17:30-18:30 JOGA PRO DETI (pro déti 4-12 let)

UTERY  19:00-20:00 JOGA PRO DOSPELE

STREDA  19:00-20:00 CVICENI PRO TEHOTNE

CTVRTEK 16:30-17:30 CVICENI S DETMI V SATKU i bez

CTVRTEK 19:00-20:00 PILATES PRO DOSPELE (pénové vilce. balény. overbally, gumy aj. pomicky)

PO DOMLUVE: DOUCOVANI / VYUKA ANGLICTINY, NEMCINY, DOUCOVANI ZAKU I STUPNE ZS,

FYZIOTERAPIE PRO MUZE

JURTA K.L\UB

WWW.JURTAKLUB.CZ 7
sty § LASKOU K RODINE

______—-"_-____{. —
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‘ Jurta klub na vletrh: krouz'ka

' v Klanoviecich
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Zivot Béchovic

Vztah ditéte ke zviratim
v jednotlivych vyvojovych obdobich

Drazi rodi¢ove,

blizi se doba nadélovani dark( a néktefi z vas urcité
prozivate touhy ratolesti: ,Ja bych si pod stromecek pral
pejska, ja koCicku, ja kraliCka, ja morcatko®. Vétsina
rodicd jiz zaZila se svymi détmi fazi, Ze si prineslo domd
zviratko. Vymyslite rizné argumenty pro a proti: ,Alespon
se dité nauci o nékoho se starat, nebude se nudit, bude se
vénovat nééemu rozumnému,“ Jenze pozor, nakonec to
v mnohych pfipadech stejné vSechno zbyde na vas. Jaké
Je mozné bohatstvi vztahu mezi ditétem a zvifetem, jak se
tento vztah vyviji a jaké ma limity ?

Co nabizi vztah mezi détmi a zviraty ?

Ve véku, kdy se déti uci vyslovovat prvni zvuky zvifat
(mezi prvnimi byvaji Ci€i a haf) si také zacinaji hrat se
zvifecimi hrackami, nejprve plysaky. Vyzkumy dokazuiji,
Ze mezi détmi jsou ze vSech zvirat nejoblibenéjsi pravé
pes a koCka. Co se tyCe otazek, které zvife by chtély mit
doma, jednoznacné pievazuje touha po pejskovi,
nasleduje koc¢ka, az poté mnoho dalSich rliznych druht
zvifat (tygfi, Ivi, zirafy, ptaci, papousci, opice,...).
Kazdopadné déti preferuji zvifata s chlupy, jsou jim na
dotek, na mazleni pfijemné&;jsi.

Pes (i ostatni zvirata) je kamarad, ktery nehodnoti,
neodsuzuje. ZvySuje détskou sebedlvéru a nékdy
funguije i jako ochrance déti, déti se po boku svého psiho
kamarada citi silngjSi, odvaznéjSi. Pfima pfFitomnost
zvifete v domacnosti pomaha déti ucit se, jak pecovat
0 nékoho slabsiho, nékoho, kdo potfebuje jejich pédi, je
na né odkazany. Déti maji také pfilezitost vZivat se do
trapeni a potizi zvifete. Nesmime opomenout také vliv na
rozvoj pohybovych dovednosti déti, které maji doma psa
a chodi s nim ven. Kontakt se zvifaty také obohacuje
rejstfik zajmua a schopnosti déti.

Mazeme se spolehnout, ze déti budou napodobovat
vztah dospélaka ke zvifatim, a to jak z hlediska
oblibenosti zvifat, naklonnosti ke zvifatum, tak
i konkrétnich prvkd chovani vaéi nim (hlazeni,
promlouvani, pokyny, krmeni, trestani, ...). Tento model si
pak déti prenasi do podobnych typt vztahu, jako napf. do
vztahu s mladSim sourozencem, mladSimi détmi, jinymi
zvitaty. Takze pozor na to, co détem ukazujeme!

Efekt dokonce az terapeuticky

Je jiz bohatou praxi ovéfené, Ze u smyslovych obtiZi déti
stimuluji zvifata urcitého typu prijemné hmat, ich, atak
i celkovou motoriku ditéte. Zvifata vytvafi bezpecny
prostor pro uvolnéni emoci, délaji détem bezpecnou vrbu,
které se déti vypovidaji, emocionalni podporu, kdyz ji

Okénko zdravi

mezi ostatnimi ¢leny rodiny postradaji, zvife plsobi jako
zdroj citové jistoty, at' se déje cokoliv, at' se dité chova
jakkoliv, zvife jej neodsuzuje, nic mu nevycita,
nekontroluje jej, ma dité rado.

Ale pozor, v kazdém véku ditéte je to trochu jinak

Déti pfichazeji na svét a jsou pfipravené pfijmout
jakoukoliv realitu, kterou jim nabidneme. Pokud je tedy od
jejich raného véku soucasti jejich domova zvife, se
kterym jsou v pravidelném kontaktu, vnimaiji jej jako plnou
a samoziejmou soucast své rodiny, blizkého okoli
a snadno si k nému vytvareji tak blizky vztah jako ke svym
lidskym pfibuznym.

V_batolecim véku détem pejsci slouzi jako zdroje
fyzického kontaktu, mazli se s nimi, tuli, nosi je. Zazivaji
se zvifaty néco, co je pro né tak vzacnou zkusenosti, a to,
ze jsou vétsi a mocnéjsi. O to radsi se zvifaty travi ¢as
a navazuji s nimi kontakt. Ale pozor. Déti v tomto véku
maji velmi malou schopnost vcitit se do zvifete a
respektovat jeho odliSné potreby.

Pro dité v predskolnim véku 4-7 let je zvife velmi zajimavy
objekt, protoZze ma v rodiné podobné postaveni. Od 4 let
zacCinaji témér vSechny déti jevit o zvifata aktivni zajem,
vytvaret si k nim vztahy, stavaji s kamarady na hrani, coz
obohacuje détské prozivani. Déti vSak pfemysli pfirozené
egocentricky — je pro né tézké vzit se do role nékoho
jiného, empaticky se naladit na druhou bytost. Potfeby
zvirete odvozuji od svych potfeb. Proto jesté neni viibec
vhodné, aby déti za zvifata pfebiraly v tomto véku vétsi
zodpovédnost, byly kritizované za to, ze se o zvife
nestaraji, nechovaji se k nému tak, jak zvife potfebuje.
Zkratka na to jeSté nemaji plné rozvinuté mentalni
schopnosti, i kdyZz dovednosti uZ mozna ano (zvladnou
naplnit misku granuli, vyménit piliny, vodit pejska na
voditku). Ale stale potfebuji, aby byl dospély tim hlavnim
Séfem, ktery chape, co zvife potrebuje, a Ukoluje dité.
V_obdobi mladsiho Skolniho véku od 7 do 11 let uz je
vétSina déti schopna empatie, schopna vzit se do kiize
druhého a vnimat jeho potreby, odliSné od potreb a zajmu
ditéte. Mysleni déti v tomto véku je hodné realisticke,
zajimaji se o projevy zvifete, jeho chovani, na vyznamu
nabyva schopnost déti ucit se skrze né fakta o pfirodé.
| zkuSenosti s rozenim se a umrtim vyznamné rozsituji
Zivotni zkuSenosti ditéte. V tomto véku uz muzeme
s veétsim klidem détem svéfit zvife do péce
a predpokladat, Ze se o n&j bude umét opravdu citlivé
starat. Apokud se o zvife nestara dostatecné, chyba bude
spiSe v malé motivaci.

Az cca od 11 let je dité schopné pohlizet na jedno
konkrétni zvife jako na soulast celé pfirody. | kdyz
samoziejmé velmi zalezi, jak je dité odmala vedené ke
vnimani pfirody. V puberté nabyva vztah mezi ditétem
apsem nadulezitosti.

Pokracdovani na str. 21
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Pokracdovani ze str.20

Zvite (nejcasteji pes) posiluje sebehodnoceni ditéte, jeho
kladny vztah k sobé&, prestiz ditéte mezi kamarady,
zvySuje komunikacni a dalSi socialni dovednosti, jako
trpélivost, toleranci, respekt, empatii déti, rozSifuje
hodnotovy systém déti. V tomto véku se Casto setkavame

Conatomedicina?

Mezinarodni konference o vztahu clovéka a zvirete
prokazuje, ze déti, které maji doma kocku nebo psa, chodi
mnohem méné k Iékafi a maji mnohem méné absenci ve
Skole z divodu nemoci nez déti, které doma zvirata
nechovaji. Podle jinych vyzkum( se dozvime, Ze déti,
které vyrlstaji se Ctyfnohym pfitelem, jen zfidka trpi
alergiemi, astmatem a ekzémy. Psi skute¢né posiluji
imunitu déti. Krevni testy déti prokazaly, Ze déti, které Ziji v
domacnosti se psem, jsou méné ohrozeny vznikem
precitlivélosti va¢i pylim a dalSim vdechovanym
alergenlim, vyvolavajicim astma, alergické zanéty

Okénko zdravi, Podékovani od oslavencu, Sudoku

Zivot Béchovic i,

nosohltanu a ekzémy. DlUvodem je to, Ze je imunitni
systém jiz od utlého véku stimulovany a posilovany pravé
pritomnosti psa, a tak se stava odolnéjsi vaci vzniku
alergii.

A co také néjakarizika vztahu mezi détmi a zviraty?
Pokud maiji rodi¢e ke zvifatim negativni vztah, ten se
muze pfenaset i na vztah ditéte ke zvifatim (Sim mladsi
dité je, tim vyraznéji tento model funguje). A pak uz urcita
rizika spocivaji neschopnosti rodi¢t odhadnout moznosti
a limity déti ve vztahu k jejich véku a osobnostnim
charakteristikam.

Zavérem

Zd4 se opravdu Skoda neumoznit svym détem, aby mohly
svUj vyvoj obohatit o zkuSenosti ze vztahu se zviraty, ale
pamatujme: zodpovédnost za zvife lezi v disledku stale
na nas dospélych a na naSem vztahu s nasim zvifecim
¢lenem rodiny.

Adéla Hudeckova
s pouzitim internetu

PODEKOVANI OD OSLAVENCU

Dé&kuji UMC Praha-Bé&chovice a pani Martiné Vikové za milou navstévu a vécny dar, ktery mi predala pfi

pfileZitosti mého Zivotniho jubilea.

Sudoku ¢.1

Srdec¢né dekuji Méstské ¢asti Praha-Béchovice za gratulaci a darek k mému Zivotnimu jubileu.

Vaclav Beranek

Srdeéné timto dékuji MC Béchovice za gratulaci a darek k mému Zivotnimu jubileu, ktery mi byl predan.

Josef Rodina

lva Jechova

Sudoku ¢.2
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Pfispévky od ¢tenaru, Inzerce

w o

Prispévky od €tenaru

Pozvanka na Vano¢€ni zpivanky
24.12.2015 od 14:00

Je tomu jiz devatenéact let od chvile, kdy jsme na Spofilové zalozili tradici
,,Vanocnich zpivanek“. Nékolik rokl po sobé uz je o zpivani takovy zajem,
Ze si hosté musi rezervovat mista dlouho dopfedu. O éem Zpivanky jsou?
Hlavni snahou je zabavit alespon ¢ast odpoledne déti, ktefi uz se nemohou
dockat Jeziska. Takze pro vSechny zi¢astnéné jsou na stolech priprave-
ny koledy (ty nejznaméjsi) , nékdo je odehraje a vSichni odzpivaji. Zaginame
ve 14 hodin a celé to trva asi hodinu. Potom si vSichni popreji a rozejdou se.
Ted jsme v Béchovicich a tak bychom radi tuto hezkou tradici setkavani za-
lozili i zde.
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Inzerce, Reseni sudoku

PRODEJ A SERVIS JIZDNICH KOL, SKI SERVIS

CVYI<eL >

SERVIS

PRODEJ
PUJCOVNA - BAZAR

KOLA - PRODEJ, SERVIS

Nachodska 708, Praha 9 - Horni Pocernice
Po, Ut, St, P49.00 - 18.00, Ct 9.00 - 19.00, So 9.00 - 12.00
Tel./fax 281 928 897, www.cyklopocernice.cz

Zivot B&chovic

FA INZATO SI VAM DOVOLUJE NABIDNOUT
SLUZBY:
INSTALATERSKE - ZAMECNICKE
TOPENARSKE
zhotoveni prace dle Vasich pozadavku
(nove i opravy) s dodanim materialu
SEMERAD ZBYNEK
CENTICKA,

UJEZD NAD LESY
Mobil: 607 633 317
Tel: 281 970 169

L A 1
Kouzelny hrad
Navstivte nasi prodejnu hracek a potreb

pro dité v Sibriné. Nebo si zbozi objednejte
z klidu domova a u nas jen vyzvednéte!

Naleznete nés v Sibfiné

;U<

esSeni sudoku ¢.1
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hrackyahry =
. potreby pro dité e
- détska vyziva o e
- péce o dite .-
Moznost platit (2] hotové nebo £ platebni kartou.
www.kouzelnyhrad.cz
Reseni sudoku &.2
419/6|17|1(8|5|2|3
71/5/816/3/2|4/1/|9
23114598 |7|6
11635741298
9(4(2|8|6|1|7|3|5
8/7|5(2(9|3|16|4
3/8(4(9(2|7|6|5|1
6/1|7(3/8|5[|9(4)2
5/12|9(1(4|16|3 8|7
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Cenik inzerce

Cenik inzerce, redakce J A

1

186 x 246 186 x 123 186 x 81 92 x 122
3 200,-/mésic 1 600,-/mésic 1 200,-/mésic 800,-/mésic
A4 SR [j 13 14
92 x 60 92 x 29 92 x 81
400,-/mésic 200,-/mésic 600,-/mésic

18 ; 116 '

Séfredaktor: Sarka Hudeckova
Redakéni rada: RNDr. Sona Berouskova, Martina Rafacova, Dis.

a Michaela Cizkova Uzavérka inzerce a prispévkiu

pro ¢. 1/2016 je

16.12.2015

Veskeré prispévky, inzerci a osobni zpravy pfgimé
sekretariat Méstské ¢asti Praha - Béchovice, Sarka Hudeckova,
tel: 281 028 602, mobil: 725 762 710,

e-mail: zivotbechovic@seznam.cz.

Prispévky, které nebudou doruc¢eny na uvedené kontakty,
nelze otisknout.

Za obsah ¢isla odpovida redakce, za obsah prispévkl odpovidaji autofi. Zverejnéné prispévky
nemuseji vyjadfovat nazory redakce. Redakce si vyhrazuje pravo prispévky redakéné upravit,
kratit nebo nezverejnit. Dale pak upravovat otisténé materialy pouze po strance gramaticke,
nikoliv styliza¢ni.

Rukopisy se nevraceji.

Tisk: Tiskarna Uvaly, spol. s.r.o., Grafické prace: Art and Sign, Naklad: 950 ks

Redakéni uzavérka cCisla je do 15. kazdého kalendainiho mésice. Prispévky zaslané po tomto
datu nemuseji byt v Cisle otiStény. V srpnu ¢asopis nevychazi.

Reg. &. MK CR E 19752

Zivot Béchovic vydava Méstska &ast Praha - B&chovice.
Adresa vydavatele: Méstska ¢ast Praha - Béchovice
Ceskobrodska 3
190 11 Praha 9
tel: 281 028 602, fax: 281 028 610
e-mail: podatelna@praha-bechovice.cz.
web: www.praha-bechovice.cz/1435_Nove-cislo-ZB-na-webu.




