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SLOVO STAROSTY

Mili B&chovi¢aci,

s odeznivajici €inskou vir6zou se

opét mulzeme =zacit vénovat

tématim, ktera pfimo souviseji

s rozvojem nasi méstské casti.

Virus nam sice bude dal ve svych

dopadech komplikovat zivot, je

g tfeba ale planovat a do budoucna
. hledét s optimismem.

LetoSni rok bude pro Béchovice
investicné vyznamny. V prabéhu c&ervna a letnich
prazdnin zahajujeme hned 2 vé&tSi investicni akce
souvisejici se Skolstvim. Diky dotacim z hlavniho mésta
Prahy provedeme pfistavbu matefské Skoly. Nova budova
bude umisténa ve stavajici zahradé a prinese zasadni
a potfebné rozS8ifeni prostor pro vyuku naSich
predskolakd. Spoleéné s pfistavbou MS prob&hne
i revitalizace zahrady, kterou déti vyuzivaiji jiz 11 let.
Druhou, pomérné rozsahlou investici bude prestavba
budovy zakladni Skoly. Dosud vyZivané prostory se
dostaly na svuj limit zejména v poétu umisténych zaku.
Modernizaci a pfistavbou bude dosazeno vyznamného
zkapacitnéni a rozSifeni prostor pro vyuku. Béchovicka
ZS tak bude mit po konci vystavby 18 pinohodnotnych tzv.
kmenovych tfid — tedy na kazdy rocnik dvé. Celkova
kapacita Skoly pfesahne 450 déti, a tim vytvofi rezervu
pro pfipadny dalSi rozvoj Béchovic.

Skolstvi vzdy bylo a stale je nasi prioritou. Svou pozornost
ale zamé&fujeme i na rozvoj sluzeb pro naSe seniory.
Spole¢né s Ing. Arch. Janem Hrebickem si v kvétnu
t. r. radni méstské ¢€asti odsouhlasili podobu budouci
pristavby Sociélnich sluzeb Bé&chovic z. U. Nova budova
bude vklinéna mezi obé stavajici budovy SSB a ulici
Za Postovskou zahradou. Kromé moderni architektury
nabidne i rozSifeni prostor pro centrum kratkodobé péce,
nové spoleCenské prostory a zazemi pro pecovatelky
azaméstnance.

Na samotnou realizaci nema méstska Cast zatim
prostfedky. V&fime ale, Ze v dalSich 2 — 3 letech budeme
schopni novy projekt predstavit radnim hlavniho mésta
Prahy a pozadat je o uvolnéni dotace pro realizaci.
Investice do vefejnych prostor budou v Béchovicich
i nadale pokraCovat. V souCasné dobé& pak investice
povazujeme nejen za prostiedek ke zkrasleni naSeho
okoli, ale i jako podporu podnikatell ve stavebnictvi, ktefi
se stejné jako ostatni musi potykat s dopady koronakrize.

Do mésice Cervna bych vam chtél popfat hodné zdravi
a co nejméné chvil pod rouskami.

Ondrej Martan,
vas starosta

URAD MC PRAHA - BECHOVICE

Méstska c¢ast Praha - Béchovice

vam oznamuje, ze
10. jednani Zastupitelstva Méstské €asti Praha - Béchovice

probéhne ve stredu

o 24. ¢ervna 2020 od 18 hodin
na UMC Praha — Béchovice, Ceskobrodska 3, Praha 9

Program jednani bude oznamen na ufedni desce.




Na svém 38. jednani dne 15.4.2020 mimo jiné Rada
MC projednala:

« navrh na schvaleni rozpoctu pfispévkovych organizaci
Méstské &asti Praha-Béchovice na rok 2020 a néavrh
stfednédobych vyhledd rozpoctu pfispévkovych
organizaci Méstské ¢asti Praha-Béchovice na roky 2021
az2023

navrh na odpusténi najemného v duasledku krizovych
opatreni

navrh na souhlas s uzavienim dodatku &. 2 ke smlouvé
odilo—rekonstrukce hfisté v Kutatech

navrh na souhlas s vysadbou novych stromd v k. U.
Béchovice

navrh na souhlas s provedenim napisu na objekt Blok IV,
Mladych Béchovic 2

navrh na souhlas MC jako vlastnika pozemk( parc. &.
1273/1, 1274 a 1275, k. U. Béchovice, s kacenim drevin
rostoucich mimo les v ramci stavby ,PODNIKATELSKA,
Praha-Béchovice, ¢. akce 999095*

navrh na souhlas s vysadbou novych javord v ulici
Ceskobrodska podél propojovaciho chodniku mezi
BéchovicemilaBéchovicemill

navrh na souhlas s doplnénim travniho koberce na
détském hfisti v ulici Dolnopoc&ernicka

navrh na souhlas s uzavienim smlouvy o smlouvé
budouci o zfizeni vécného bfemene k pozemkim v k. 0.
Béchovice, se spole€nosti PRE distribuce, a.s.

navrh na uplatnéni namitky v ramci fizeni o prodlouzeni
platnosti izemniho rozhodnuti na stavbu ,R1 510 Satalice
- Béchovice, PHS na mosté prfes Pocernicky rybnik —
Dolnopocernicky most*

navrh na souhlas s rekonstrukci rodinného domu Otakara

Na svém 39. jednani dne 29.4.2020 mimo jiné Rada

MC projednala: Vrby

« navrh rozpoctového opatreni €. 07/20 — zvySeni rozpoctu
— z&kladni pfispévek z rozpoctu hl. m. Prahy na provoz
JSDH

navrh na pfevzeti majetku nepatrné hodnoty po zemrelém
Stanislavu Michalovi, kterému MC Praha-Béchovice
vypravila socialni pohfeb

navrh uzavieni smlouvy o najmu bytu v nemovitosti €. p. 2,
Mladych Bé&chovic, blok IV —sluZzebni byt ZS

navrh uzavieni smlouvy o najmu bytu v nemovitosti €. p. 2,
Mladych Béchovic, blok IV — sluzebni byt SSB, z.u.

navrh na uzavieni smluv o najmu pozemk( — nadvofi
Staré posty - pfedzahradky

navrh na ukon¢eni najemni smlouvy k pozemkim parc. €.
1266/1 a 1266/6, k. u. Béchovice

navrh na uzavieni smlouvy na zpracovani projekénich
praci ,Nové parkovisté pro osobni vozy v ¢asti Mladych
Béchovic*

navrh stanoviska k vyporadani pfipominek k projektové
dokumentaci ,|/12 Béchovice -Uvaly* ve stupni DUR
navrh na souhlas se zhotovenim oploceni k hfisti pro psy
navrh na souhlas s vyjimkou z mistni Upravy provozu
na pozemnich komunikacich

navrh na souhlas s uzavienim dodatku €. 3 ke smlouvé
odilo—rekonstrukce hfisté v Kutatech

navrh na souhlas s uzavienim dodatku €. 1 ke smlouvé
o dilo ,Projektovda dokumentace — Rekonstrukce
sportovni haly Richtrova®“

navrh na souhlas s dodanim a instalaci kamer
ke stanovistim tfidéného odpadu

+Na svém 40. jednani dne 13.5.2020 mimo jiné Rada
MC projednala:

- navrh na aktualizaci pojisténi majetku MC Praha-
Béchovice

zpravu z inspekéni &innosti provedené Ceskou $kolni
inspekci v Zakladni Skole Praha-Béchovice

navrh na pfidéleni jednotky dostupného bydleni
pro seniory €. 2/387 v Centru dostupného bydleni

navrh na pfidéleni jednotky dostupného bydleni
pro seniory €. 2/481 v Centru dostupného bydleni

zadost o pronajem sklepni koje v Centru dostupného
bydleni Méstské ¢asti Praha-Béchovice

navrh na uzavieni dohody o uznani dluhu a splatkového
kalendare

navrh na zménu doby trvani najmu — multifuk&ni budova
Stara posta, provoz 1

navrh na uzavieni Smlouvy o najmu ¢asti pozemku parc.
€. 727,k. 0. Bé&chovice

« navrh na souhlas s otevienim MS Ctyflistek a omezenim

provozu v dobé hlavnich prazdnin

RNDr. Sona Berouskova
tajemnice UMC

Provoz Ufadu MC Praha — Béchovice
v ¢ervenci a srpnu

V ¢Gervenci a srpnu bude ¢erpat vétSina zaméstnancl
Uradu fadnou dovolenou, a protoze zakonik prace uklada
vyCerpani veskeré dovolené v pfislusném kalendarnim
roce a dale pak mame povinnost umoznit vy€erpani 14
dna dovolené vcelku, je opravdu obtiZzné pfi malém poctu
zaméstnancu zajistit v dobé dovolenych plnohodnotnou
zastupitelnost.
Budeme se snazit zajistit provoz pro verejnost v bézném
rozsahu, ale ve vyjime¢nych pfipadech se muze stat, ze
bude provoz omezen, proto vam doporucujeme
informovat se predem na podatelné.
Telefon podatelna: 281 028 611.
Dékujeme za pochopeni a vSem pfejeme pfijemné a
klidné letni dny.

RNDr. Soria BerouSkova

tajemnice UMC



Litoznické meandry
zdobi nasi méstskou cast

V dobé karantény jsme nucené zlstali doma a néktefi z nas
se zastaviliv bézném pracovnim shonu.
Asi nas Cekaji narocné Casy, ale na druhou stranu jsme
spoustu Casu zacali vénovat rodiné.Nevim jak u vas, ale
pro mé to byl balzam na dusi. Podnikli jsme spoustu vyletd
po okoli Béchovic - jak na kole, tak i p&sky.
Jednim z nich byla i prochazka do Litoznickych meandru.
Trochu se stydim, jelikoz jsem tam byl poprvé, ale to pfirodni
krasné prostfedi nas uplné ohromilo.
Déti a nas pejsek Bara se zacali cachtat a prochazet
v protékajicim poticku a vSude okolo to kvetlo a krasné
vonélo. Pohledy do okolni krajiny c¢lovéka dostaly
do absolutniho relaxu. Krasné svitilo slunicko, a tak jsme se
zdrzeliasi 2 hodiny.
Pokud jste tam jeSté nebyli, tak to berte jak skvély tip
na prochazku.
Petr Vich
mistostarosta

OHLEDNUTI ZA DENIM V BECHOVICICH

Petr Vich
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OHLEDNUTI ZA DENIM V BECHOVICICH

Kladeni véncl dne 5. kvétna 2020

Foto (2x): Jan Jech

NOVINKY V BECHOVICICH NOVINKY U SOUSEDU

Knihobudky opét v provozu Vystavba parkovaciho domu
Od 1.6.2020 si mlzete opét pljcovat knizky prostfednictvim u stanice metra Cerny Most
k%i:gél,)(:tdﬁ(ﬁgmik\yésaiknlﬂiitgrﬁﬁsve;;?néué?/giéiﬁgligroa?zdg Dulezité pro vSechny, kdo jezdi autem na parkovisté P+R
Srostfednictvim knizek sep muaze pfenéjéet infekce. Z hledi,ska \‘; aFr)lig\Z/ieétjé“ uuz ar?/?érr?o Cezrggl in'\gosztc:ieOdv ?étg\'/bzaozgafklj)dvzéiorfg
pFEanosu”nemoci COVi,d v19 e dopo,ruc':er)o vnechat nékolik dni domu, ktera potrva ccé 18 mésicu. D(’Jrr?/bude mit 4 nadzemni
lezetknizky v karanténé” na suchém miste. podlazi a osm urovni pro parkovani. Celkem zde bude 880

parkovacich mist, nyni je zde 295 mist na povrchu.

Prestoze by pak jiz nemélo k pfenosu infekce dojit, Investorem je magistrat prostrednictvim

doporucujeme i tak, dodrzovat disledné zakladni hygienicka TSK Praha
opatreni, . myvt S| pfed a po pouZiti ruce a béhem &tent si Cena stavby bude 604 miliont K&. Stavba zabere plochu cca
nesahat na obliCej. 0.75 hektaru

. . , Béhem vystavby bude lidem umoznéno parkovat
RNDr. Sona Berouskova na vybranych parkovistich v okoli.

tajemnice UMC
Je mozné si pronajmout i parkovaci stani v garazich
provozovanych Spravou majetku Prahy 14 -
https://smp14.cz/garaze.
Telefon: 281 021 460,
e-mail: sprava@spravamaji4.cz.




Podoba nového pavilonu MS.
Od ¢éervna bude probihat vystavba.
Hotovo by mélo byt do Vanoc.

Materska skola-,Nelenime, plenime*

V dobé koronavirovych prazdnin jsme nelenili a upravili prostfedi a okoli Skolky. Ostfihali kefe, zvelebili zahradu

a vypleli zahony. A to v takovém mnozZstvi, Ze jsme radi vyuzili pomoci béchovickych hasi¢u pfi likvidaci bioodpadu. Vénovali

jsme se zapisu déti do MS, o ktery byl letos velky zajem. Dale jsme pfipravovali vzdélavaci plany na pFisti $kolni rok, uklidili
a dezinfikovali celou Skolku. Nachystalijsme vSe tak, aby se détem po navratu ve Skolce zase libilo.

Dagmar Hlavova

MS Ctyflistek



Environmentalni vyuka
na Skolni zahradé

i i
Tézky Cas prazdnych chodeb bez Zakld a opusténych mist F; ;
8kolni zahrady jsme se pokusili vyuzit k renovacim [ =k
a zménam. Tento zamér se nam poved! pravé na 3kolni W

zahradé, kterou jsme v ramci pfirodovédného projektu

preménili v environmentalni u¢ebnu v pfirodnim stylu, ktera
se jiz téSi na pfitomnost déti a pedagogu.
Na vyuku v pfirodé jsou pfipraveny dva rozsahlé altany
s moznostmi prace ve skupinkach, venkovni tabule
pro nazorné ukazky a fada mist ke konzultacim, ¢i odpocinku.
Zarealizaci v celkovych nakladech 679 081 K& (z toho dotace
SFZP 434 027 K&) d&kujeme nagemu zfizovateli MC Praha —
Béchovice a zhotovitelim, firmé Hybaj.
Vsichni se jiZz t&Sime na zajimavou vyuku, ale hlavné na déti,
bez kterych jsou vSechna nase snazeni zbytecna.
Pfejeme v8em mnoho zdaru a objevovani krasnych mist
v pfirodé, ale hlavné také mnoho zdravi.
Martin Brabenec
zéastupce feditele ZS

Vazeni étenari,

z prizkumd vyplyva, Ze vétsina
lidi pfed svou smrti nejvice lituje
toho, Ze pfili§ pracovali, travili
malo ¢asu s rodinou, neméli
odvahu Zit po svém, a tudiz nebyli
pfili§ Stastni, nepéstovali své
vztahy s rodinou a pfateli.
Naleznete podobné mysSlenky
a pocity i u sebe, kdyz si
predstavite, Ze by vas Zivot mél
skoncit? Co je vaSim nejvétsim zivotnim dluhem? Kolik z nas
odklada véci ,na potom*? Pofad planujeme, jsme zaméfeni
do budoucna - napfiklad: az mi bude padesat, koupim si
motorku; az budu v duchodu, pfe¢tu vSechny nakoupené
knizky; az se uvidime pfisté, omluvim se mu; na vylet
pojedeme jindy. K tomu uz ale nemusi dojit nikdy — uz se na to
necitime. Je velka Skoda, aby se na myS$lenky o plynoucim
Zivoté a dulezitych hodnotach pfiSlo az na sklonku Zivota.
Neniod véci €as od €asu byt jen sdm se sebou a provétrat své
nitro. Klast si otazku: co je pro mé ted a tady diilezité? S ¢im si
délam téZkou hlavu? S kym chci travit ¢as? Toto jsou velmi
naro¢né otazky a odpovédi na né se mnohdy nehledaji lehko.
MuzZeme ale zaCit od mali¢kosti — co pro sebe mizeme udélat
tfeba kazdy den nebo nékolikrat v tydnu. Jak jsem jiz zminila,
je dulezité prozivat ,ted a tady®. Nejprve totiz musime byt
v pohodé my a pak mohou byt v pohodé i ostatni. Zni to
mozna trochu sebestfedné, ale opak je pravdou. Pokud sami
nebudeme S§tastni, spokojeni a odpocati, nemlzeme
péstovat dobré vztahy s druhymi a poskytovat jim podporu.
Oblast, ktera se zabyva udrzovanim psychickeé, fyzicke,
socialni a duchovni pohody, se nazyva psychohygiena.
Clovék dodrzujici psychohygienu umi efektivné odpodivat,
ma rad svou praci, umi spravneé rozvrhnout svUj ¢as tak, aby
nebyl pfetizeny, dodrZuje zdravou Zivotospravu a pravidelné

SOCIALNT
SLUZBY

BECHOVICE

si dopfava dostatek spanku. Taktéz udrZuje socialni kontakty
pfiméfené ke své povaze. Pokud by mél vas profesni
zivotopis svou délkou vyrazné presahoval list, kde byste
vyjmenovali své zajmy, které opravdu aktualné péstujete
a provozujete, svou rodinu a vztahy s prateli, je tfeba
uvazovat nad nerovnovahou mezi profesnim a osobnim
zivotem. Vyrazny ubytek konic¢kd a kazdodenni stereotyp
jsou varovnymi signaly, Ze pfenesené feleno plujete
po klidné fece nalodce, ale jen k jednomu biehu.
Jak se tedy pomali¢ku ucit Zit spokojengji? Mam pro vas
nékolik prokazatelné ucinnych postupl. Jsou vpodstaté
velmi trivialni a tfeba i legracni, ale Casto predstavuiji tvrdy
ofiSek. Pro zaCatek si zkuste sepsat seznam véci, které vam
udélaji radost. Mohou to byt opravdu drobnosti — pékné
pocasi, telefonat od dcery, hezky program v televizi, sport.
Cilem je znat zdroje své sily a pozitivni energie — k ¢emu
nebo ke komu se uchylit, kdyz je vam tézko. Cim vic zdroja
mate, tim Iépe — pohlazeni zabere mzik, telefonat blizkému
muZe trvat jen nékolik minut, prochazka a sport tfeba p(l dne
—takZze sahnete po zdroji, ktery je pfiméfeny pro danou dobu,
¢as a moznosti.
Druhym ukolem je alespon trochu vyklouznout ze stereotypu
— vstavejte drive &i pozdéji, zménte cestu do prace, misto
kavy siobCas udélejte €aj, vypnéte dfiv televizi a pfed spanim
si ététe. Cim pestfej$i budete mit den, tim vice rozsifujete
své obzory. Atfetim, a mozna nejtéZ8im zadanim je pochvala,
protoze jsme pfirozené spolecnosti nastaveni jen na kritiku.
Pochvalte a odménte se za cokoliv malého i velkého, co se
vam pres den povede. Uping cokoliv. Pokud budete
pozitivnéji naladéni a nerozhodi vas véci, které nemuizete
nijak ovlivnit, budete silngjSi a stabilngjSi pro své
nejmilované&jsi a pevnou oporou sami sobé.

Martina Rafacova

socialni pracovnice

Chtéli bychom touto cestou podékovat panu fediteli Martinovi Stromskému
a celému jeho tymu za velmi dobrou praci a za dobrou cestu, kterou nas vedli v dobé& koronaviru.

VSichni obyvatelé SSB

Foto : Martin Brabenec



MiSTNi KNIHOVNA PRAHA-BECHOVICE
Za Postovskou zahradou 479

utery 9-12 15-18
ctvrtek  12—18
www.knihovna-bechovice.cz

- tel: 703 148 033

Mili Etenafi,

Cerven nas opét posouva do pfijatelnéjSiho reZzimu.
V poslednim kvétnovém tydnu se jiz knihovna otevrela
pro Ctenare, presto vSak dale plati néktera omezeni.

VSichni navstévnici knihovny jsou povinni mit nasazenou
rouSku nebo jinou ochranu nosu a ust. Po vstupu si
navstévnici musi vydezinfikovat ruce. Vracené knihy se stale
odkladaji do pfipravené karanténni pfepravky u vchodu
aneni mozné je ihned pujcovat dalSim zajemcim. V knihovné
je tfeba dodrzovat rozestupy - k tomu pfispéje i to, ze nebude
umoznén vstup vice nez péti osobam zaroven. Penize
zaregistraci a pozdni vraceniknih se jizbudou vybirat.

V dobé uzaverky asopisu jesté neni vyfeSena letni uzavirka
z dlivodu ¢erpani dovolené, proto sledujte prosim informace
na internetovych strankach a na knihovné. Stejné jako
v minulych letech, tak i letos budeme pujcovat knihy na celé
letni prazdniny, Cervnové a prazdninové vypujcky muzete
vratitdo 10. zafi 2020.

Hana Santolikova
knihovnice

Zakryvejte si nos a usta
rouskou, Satkem, salem.

Dodrzujte dvoumetrove
rozestupy.

Omezte ¢as straveny v knihovné.

Mechodte do knihovny s pfiznaky
nachlazeni (ryma, kasel).

'+ Odlozte &teni pujéenych knih
. 0 par dni.

KRALOVSKY NAVRH

KNIHOVNA

Nové knihy v nasi knihovné
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Sudoku ¢&. 1

Zajemci o inzerci ve zpravodaiji ,Zivot B&chovic*, mohou dle ceniku inzerce
Vyplnit formulaF: ,Objednavka inzerce*

Dejte
BlOodpadu
druhou
sanci

Uz mate svou BlOpopelnici? Staci vyhodit
napiiklad naté ¢i slupky z kuchyné ne do bézné,
ale pravé do BlOpopelnice. A 2. sance je tu!
Rostlinny odpad se zméni v uzite¢ny kompost.
Snizite obrovské mnozstvi smésného méstského
odpadu a prospéjete parkiim, sadiim a zahradam,
které nam zlepsuji ovzdusi.

dbor ochrany prostiedi
Magistrat hl. m. Prahy
bioodpad.praha.eu

INZERCE

na www.praha-bechovice.cz a zaslat ho na adresu: zivotbechovic@seznam.cz

—_—

o | |w |00

N

N

A OO~ N

(0)]

(o))

©

N

Sudoku ¢&. 2

INZERCE

INZERCE

N

N

(&)}
(00)

~
(0))

6)]
NN~ |jOjO O
&~ IN |00 O

8




INZERCE

EPA ss. Podnikmtelska 550, Prahe @ - Bdchovice

Firma sidbici v areéla vizkumnych dstavi B a z e n
v Proze % - BEchevicich hiedd

pracosmikapracovnici na paiciz

A, STRAZNA(YVVRATNA(Y)
APA N pelovieni ivazek — pouze denni shubiy
Vikodisé | jrw i hoaches Navstivte nasi prodejnu bazénu
a bazénového pfislusenstvi v Sibfiné.
Tel.: 222 726 634, 603 258 849 . nadzemni bazeény .« piskové fitirace

e T=T B & el Mt I~ - = et e sT=Tasl =
« DAZENOVE DASILSENSTW « DRFZFeNoVa CRemi

Nabizim externi vedeni ucetnictvi,
danové evidence, sprava
personalistiky vcetné zpracovani mezd
pro s.r.o. i OSVC.

Zpracovani DPH, KH, SH, silniéni dan
a ostatnich danovych pfiznani.
Komunikace se statnimi institucemi FU,

- Naleznete nas S
SP, ZP a UP. g / e
@ v Sibfriné, Ricanska 69

Mam 20 let praxi s osobnim pfistupem. MoZnost platit [ hotova =

Ceny jsou vzdy, po dohodé. neba B3 platebni kartou, S

Kontakt: 608 955 185, i el
mail: belivanucto@gmail.com WWW. baze n y S h 0 p CZ

¥

thermage:

: 3
Pro vyraznou korekci vrasek, &
vypnuti pleti, nastartovani

procesu obnovy a tvorby kolagenu e ¥

Vice na kosmetika.ujezd.eu . vag
Tel. 607 660 249

Kosmeticky salon - Véra Vokounova <
Zdravotni stredisko Rohoznik ‘-"
Zivoninska 1630, Praha 21




Béchovicti sr$ni uz trénuji!

Pred pulkou kvétna se koronovirova situace zac¢ala obracet k
lepSimu. K radosti vSech - nas velkych, menSich i docela
malych fotbalist(. Vlada kone¢né ponékud uvolnila restrikce
a mohlo se zacit s tréninky. Uz se nam styskalo po
kamaradech, spoluhradich i po mici! Vrhli jsme se na to od

11. kvétna. Soutézni zapasy uz v této sezoné nebudou, ale
trenéfi zajistuji razné pratelské zapasy. Béchovicti sréni také
naplanovali a organizuji nékolik turnajl, takze uplné bez
zapasU nejsme. Dospéli ¢lenové z vedeni klubu také
vénovali volné chvile zvelebeni nasi klubovny, kterou mame
nové v béchovické sportovni hale. Pomahali jsme také s péci
o travnik na velkém i tréninkovém hfisti, napf. s jeho
dikladnym hnojenim...

SPORT

Pfed nami je srpnové soustfedéni v Nepfivéci u Sobotky.
Tam uz se dukladné pfipravime na naSe soupefe pro
podzimni ostré zapasy.

Stale také pfijimame nové hrace! Potfebné kontakty najdou
rodiCe na nasich strankach: www.bechovictisrsni.cz v sekci
NABOR.

Alan Hejma

Tabor v Neprivéc u Sobotky

Nedaleko hotelu je zimek Humprecht, hrad Kost

a krasné (doli Plakéanek

Termin od 8.8. 2020 do 15. 8. 2020

Téma celotdborové hry:
.Cesta za tajemstvim hradu Kost”

vice informac;
prazdninovaskolko@seznam.cz

Tésime se! Honka o Pavla




Miadé Béchovice
prihlasky jen elektronicky

LetoSni rok je vyznamné& poznamenan omezenimi a zakazy.
Lze téZko odhadnout, jaka pravidla budou platit v zafi, kdy se
ma uskutecnit jubilejni 55. ro¢nik Mladych Bé&chovic. Jiz nyni
ale mame pfipravenu ,kovidovou“ alternativu, ktera pocita

Organizac¢ni vybor bude délat vSe pro to, aby se zavod
uskuteCnil a jeho kvalita neutrpéla. Véfime, Ze naSe opatieni
pfivitate a své zavodniky vcéas pfihlasite
na www.mladebechovice.cz. Sportovni udalost bude
v sobotu 19. zafi 2020 a my se na vas opravdu téSime.

Jan Jech
feditel zavodu

s vyraznymi zménami pfi organizaci zavodu. Chtél bych vas
nyni seznamit s nékterymi opafenimi, ktera budou leto3ni
roCnik provazet.

Velkou zménou je pfihlaSovani zavodnikl. VSichni budou
muset byt pfihlaseni predem pomoci formulafe na naSich
internetovych strankach, abychom mohli pfedem rozdélit
zavodniky na jednotlivé starty.

Vydej startovnich isel bude na pfipravném hfisti, a to pouze
ve vymezeném Casovém useku, ktery je pfiblizné hodinu
pred vlastnim startem. Pfesny rozpis dostanou zavodnici
a jejich rodi¢e tyden pfed zadvodem na e-mail. Pfichod
pro zavodniky bude cestou kolem rybnicku!

Na fotbalové hfisté budou vpousténi zavodnici
po jednotlivych kategoriich, aby nedoSlo k vzajemnému
stfetu s ostatnimi. Odchod zavodnikt ze hristé bude hlavnimi
vraty vedle tribuny ihned po dokon€eni zavodu a jeho
vyhodnoceni. Zavodnici tedy nebudou &ekat na losovani,
které je letos zruSeno.

Predbézny rozpis zavodu:

Vydej vstup na hristé| Start zavodu Opusténi hristé
Cisel od umoznén od nejpozdéji do
Dorost 09:00
Starsi zactvo 8:00 08:45 09:15 09:45
Mladsi zactvo 09:30
Prestdvka na umoZnéni odchodu zavodniku
Nejmladsi Zzactvo 9:00 09:50 10:00 11:00
Nadéje I, Il 9:30 10:15 10:20 '
Prestdvka na umoznéni odchodu zavodniku
Nadéje lll, IV 10:15 11:05 11:15 11:45
Prestdvka na umozZnéni odchodu zavodniku
Nadéje V 11:15 11:50 12:00 12:40
Prestdvka na umoZnéni odchodu zavodniku
Nadéje VI 12:00 12:45 13:00

Sokol Béchovice 2 timto jeSté jednou Méstské ¢asti Praha - Béchovice
zpétné dékuje za dodani dalSich kvalitnich lavicek do SANK.
Vyuziti lavicky nasly zejména pro in-line
a jsou umisteny pred klubovnou, resp. volebni mistnosti.

Jan Hrebicek
starosta Sokol Béchovic 2

Foto : Ludék Jandus



Brusleni v dobé koronaviru

Letos jsme kvili epidemii koronaviru zacali bruslit az 27. 4.,
a to zatim ve skupince po 10, néktefi s rouskou, i kdyz bylo
povoleno sportovani bez ni. Moc si pohyb uzivame (také ho
vSichni potfebujeme) a uz se téSime, az bude dovoleno,
abychom mohli byt v8ichni pohromadé. Diky vyvareni doma
a bez pohybu jsme vSichni pfibrali néjaké to kilo navic, tak
nam da vic prace dostat se zase do formy. Mame na to
do prazdnin jesté 2 mésice a pak jesté cely mésic zari. Asnad
vyjdou néjaké ty naplanované a pfesunuté terminy naSich
akcia zavodu.

Ivana Kafkova

Foto (3x): Iva Kafkova

Fit SWmu
Program:

9:30 - 1100 Pilates - sprévné drieni téla a silu stiedu
11:15 Aktivni regenerace téla micky
T:45 Lehky obéd z restaurace Béchovicky dvir

Misto konani:
ViceiiZelové hiiété Richtrova 536, Béchovice

ObGerstveni a baleny ndpoj zdarmal



KDE MUSIM MIT

ROUSKU

0D 25.5.2020

VSECHNY VNITRNI PROSTORY STAVEB

; MIMO BYDLIATE

' y = DBCHODY, DIVADLA, KINA, CERPAC] STANICE APCD

L « MADALE IE ZDE TAKE MUTHE LIDHSOVAT BEZPECNY DOSTUP
DD OSTATHICH D508 (MiRL 2 METRY)

PROSTREDKY VEREJNE DOPRAVY

VEETME TAXISLUZER
< DBEJTE M BEZPROATRED| HSIERMU RUKOL FOWYSTOLUIPEN
7 DOPRAVMIHG PROSTREDEL

PRI BLIZKEM KONTAKTU S DALSI 0SOBOU

M 3 VYIMA CLENU DOMACNOSTI

« ROUSKA JE NUTRMA W MISTECH, KDE 5E NACHAZ] 2 DA08Y

W BLIZS[ VZDALENDSTI MEZ 2 METRY

|nformace nalomicts taka e keronavines. meon.ce

SUDOKU
Sudoku €. 1 Sudoku €. 2
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