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Mili Béchovicaci,

s nastupujicim Unorem se nam zimni obdobi preklapi
do své druhé poloviny. Ne, Ze by zima jakkoli polevila. Jeji
konec se ale blizi a s nim i mnou vytouzené jarni obdobi.
Cas pfi tom leti netprosné rychle a ja mam pocit, Ze mi tak
néjak proplouva mezi prsty. Mezniky jsou pak ruzné
narozeniny, letni dovolena a pak Vanoce... o kterych se
nastésti schazime stale vSichni a ve zdravi (jen to
zaklepat).

S postupujicim ¢asem a ménicimi se prioritami si stale
Castéji uvédomuji, kolik véci bude tfeba s proménou
naseho zivotniho prostredi fesit. Kdyz jsem pred 12 lety
nastoupil do pozice starosty, jednim z nejdilezitéjSich
ukolu bylo dostavét matefskou Skolu a dokoncit opravy
vSech polorozpadlych nebo zanedbanych budov.

Dnes by se chtélo fici, Ze mame hotovo. Ale!

Postupujici ¢as pfinasi stale nové vyzvy. Jednou z téch
nejzasadnéjSich a pfi tom ocekavatelnych je naSe
povinnost pomoci tém, ktefi se dfive narodili a v naSem
rychlém svété prestavaji jednoduse stihat. Nedostava se
jim jak energie v Zivotnim tempu, tak také napfiklad
ve finan¢ni oblasti.

Ted' si jisté mnozi z vas Fikaji, Ze mi mékne mozek, anebo
ze pujde o neéjaky druh recese. Neni tomu tak.
S postupujicim vékem, a mozna i SirSim zabérem moji
vlastni socialni bubliny, se ¢im dal ¢astéji dostavam
do situace, kdy potkavam seniory, ktefi zacinaji, anebo jiz
fesi tak zakladni problémy, jako je nedostatek prostredku
na bydleni €iléky.

Fenomén, ktery, pokud zdravi vydrzi, se mize dotknout
kaZzdého z nas. | pfes pfipominky, Ze si mohli spofit
na dichod, i pfes vSechny odkazy na jejich pfibuzné, je tu
skupina lidi, ktera se svymi pfijmy jen téZko vyjde a je
a hlavné bude ji tfeba pomoci.

SLOVO STAROSTY

Pro¢ vlastné toto téma
otviram ve slové starosty?
ProtoZze i my se snazime
na své seniory myslet. Letos
totiz, po vice nez 3 letech
pfiprav, budeme otvirat zcela
nové Centrum dostupného
bydleni (CDB) - novy projekt
uréeny primarné pro seniory,
ale i lidi, ktefi se nezavinéné
dostali do svizelné Zivotni
situace. Ve spolupraci
s pfedeSlym vedenim
Hlavniho mésta Prahy jsme
dokazali najit prostfedky na nakup posledni volné budovy
v obytném centru Mladych Béchovic 2 se 17
malometraznimi jednotkami. Zde bude mozno ubytovat
sobéstacné seniory za pfijatelny, regulovany najem.
Cilem projektu bylo vytvoreni prostoru, ktery umozni
seniordm najit novy domov, v Praze a bez stresu, jestli
kazdy mésic vyjdou s dlichodem. Zaroven bychom radi
spojili v jednom projektu vice generaci. Souéasti CDB
bude i kompletné novy prostor, kde vznikne nizkoprahovy
klub a 2 klubovny pro volno€asové krouzky. Novy projekt
Centra dostupného bydleni by mél zagit pfijimat své prvni
najemniky jiz letos na jafe. Nizkoprahovy klub i klubovny
by mély zacit fungovat nejpozdéji od zafi tohoto roku.
V mésici Unoru se troSku netradi¢né spole¢né potkame
na détském karnevalu, ktery obvykle byval az v druhé
poloviné bfezna. Zaroven vas pozvu v ten samy den, jen
0 néco pozdeji, na zabavny ve€er v maskach.
VVSem vam preji pohodoveé proziti mésice Unora...
. a tfeba na vecirku v maskach se tésSim spolecné
navidénou.
Ondrej Martan,
vas starosta

AD MC PRAHA - BECHOVICE

stska cast Praha - Béchovice
Vam oznamuje, ze

y w oz

8. jednani Zastupitelstva Méstské casti
Praha - Béchovice

probéhne ve stfedu 5. tinora 2020 od 18:00 hodin
na UMC Praha—Béchovice, Ceskobrodska 3, Praha 9

Program jednani bude oznamen na tfedni desce Uradu MC.
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RADA MC PRAHA - BECHOVICE URAD MC PRAHA - BECHOVICE

N 3m 30. jednani dne 11.12.2019 mi jiné Rad TR T . p ‘v
WCprojednalar mimojineRada  pigitalizace archivu stavebniho Gfadu

aneb
» navrh Rozpoc&tového opatreni €. 32/19 —zvySeni rozpoctu zaneseni dokumentace k Va&i nemovitosti
—MikulaSska besidka
. navrh Rozpottového opatieni & 33/19 — u&elova do digitalniho archivu stavebniho Uradu Prahy 21
neinvestiéni dotace ,EU-Sablony Il ZS B&chovice*
+ navrh na vyfazeni majetku z ucetni evidence pfispévkove Chcete mit kdykoliv k dispozici veskerou dokumentaci

organizace Zakladni Skola Praha-Béchovice ; g 95) 115 F

- névrh na vyfazeni majetku z Géetni evidence plisp&vikové ke své nemovitosti? Uz ji nechcete skladovat doma, ale
organizace Matefska $kola Ctyflistek v klidu si ji nechdte opecovdvat ufadem?

* navrh na vyrazeni nepotfebného a nepouzitelneho UloZte si ji do archivu stavebniho ufadu Praha 21!
majetku —vozidla na Uklid a udrzbu

« navrh na souhlas s PD ,Krajinafské upravy soutoku
Rokytky a Ri¢anského potoka“ o . .,

« navrh na vyjadfeni vlastnika pozemkd dotéenych Staci jednoduse podat Zzadost

navrzenymi opatfenimi v ramci ,Studie odtokovych - 0sobné v archivu MC Praha 21

pomérd vcetné navrhd moznych protipovodnovych L, , , , v

opatfeni v povodi Rokytky* - zaslanim zadosti do datové schranky MC Praha 21
e navrh na souhlas s P% ,I,Rekonstrukceha ph’st%\/?%a - zasldnim 7adosti podepsané zarutenym

neuservisu a opravy vozidel“ na pozemcich parc.c.

F3)77/1,378/1 a3$g/zyv K., Bécho\ﬁce P ' elektronickym podpisem do elektronické podatelny
« navrh na souhlas s objednanim zpracovani upravené PD MC Praha 21

a provedeni inzenyringu pro budouci komunikaci vedouci

od ulice Nad Rybnfkem k COV Béchovice Vl'ce na WWW.prahaZl_cz

« navrh na souhlas s uzavienim smlouvy o zfizeni vécného
bfemene se spoleCnosti PREdistribuce, a.s.

» navrh na souhlas s objednanim inZenyrskogeologického
a hydrogeologického prazkumu pro stavbu Nového
namésti Béchovice

 navrh na souhlas s délenim pozemku parc.¢. 1057 v k.U.

EVROPSKA UNIE

Béchovice EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO)
« “ . PRAHA & EU: INVESTUJEME DO VASI
RNDr. Soria Berou$kova RUDOUCNOST
tajemnice UMC
0

Ujezd nad Lesy * B&chovice * Klanovice * Kolod&je

Prehled pristaveni kontejneru na BIO odpad

na 1. pololeti roku 2020

Gluiba  Mestska Cast Datum (o Typ odpadu

BIO-VOK Béchovice Do Ritan x Vaclava Kovafika ne-153.2020 9:00 12:00 BIODDPAD
BIO-VOK Béchovice Za Postovskou zahradou (u prodejny) ne-15.3.2020 900 12:00 BIOODPAD
BIO-VOK Béchavice Do Ritan x Véclava Kovafika 50-18.4.2020 9:00 12:00 BIODDPAD
BIO-VOK Béchovice Za Postovskou zahradou (u prodejny) s0-18.4.2020 9:00 12:00 BIOODPAD
BIO-VOK Béchovice Do Ritan x Vaclava Kovarika ne-17.5.2020 13:00 16:00 BIOQDPAD
BIO-VOK Béchovice Za Postovskou zahradou (u prodejny) ne - 1?.5.1!111] 13:00 16:00 BIOODPAD
BIO-VOK Béchovice Do Ritan x Vaclava Kovaiika 50-20,6.2020 9:00 12:00 BIOODPAD

BIO-VOEK Béchovice Za Poitovskou zahradou {u prodejny) s0-206.2020 9:00 12:00 BIOODPAD
BIO VOK budou pfistavovany na max. 3 hod < tim, fe kdyi dojde k naplnéni kontejneru pied uplynutim doby
pristaveni, tak bude kontejner odvezen a bude piistaven kontejner novy
U kantejnerd bude po celou dobu piistaveni pfitomna obsluba,




Novoroéni ohnostroj 2020

Rok 20192020 se nese v hlavnim mésté Praze ve znameni
zmén. Nechci se ted poustét do rozboru jejich pozitiv a
negativ. V tomto ohledu si ob¢an jisté déla obrazek sam alip.
Jednou ze zminénych zmén se stalo zruSeni tradi¢niho
novoro¢niho ohnostroje, ktery kazdoro€né pofadalo hlavni
mésto. Podivana, na kterou do centra Prahy jezdily statisice
lidi, aby zhlédly néco, co po zbytek roku nikde jinde neuvidi
a co prosté vzdy k oslavam noveého roku patfilo.
Osobné rozhodné nepatfim k zastancim bezbfehé
pyromanie. Odpalovani lokalnich ohnostroji a délobuchd
v pribéhu roku spiSe obtéZuje. Novoro¢ni ohnostroj je ale jen
jeden.

Ai o ten jsme pfisli.... ne ale zcela.

Po spoleéné dohodé se starostou Ujezdu nad Lesy Milanem
Samcem a pani starostkou Kolodéj Angelou Moravkovou
jsme se rozhodli usporadat nas vlastni paradni novorocni
ohnostroj. Méstské Casti se na néj spolecné slozily a 1. ledna
v 18:00 ho odpalily. Pfedstaveni mé&lo zhruba 5 minut a byla to
velika parada.

Alej legionaru - Il. etapa vysadby

V' prosinci 2019 probéhla vysadba 70 lip podél cesty
od Pamatniku legionafd smérem k Ujezdu nad Lesy.
S vyjimkou malé proluky, kde povede v budoucnu propojeni
mezi pielozkou silnice 1/12 a Ceskobrodskou ulici, je nyni jiz
skoro po celé délce aZ na hranice s Ujezdem nad Lesy cesta
lemovana stromy. Na vysadbé se podileli zaci 2. stupné nasi
zakladni Skoly. Podékovani urcité patfi panu Bc. Stanislavu
Kocimu, ktery nejdfive podal détem odborny vyklad
k vysazovanym stromim a technice vysadby a potom
na vysadbu dohliZel. PotéSujici také je, Ze se nam podafilo
vyuzit na tento projekt dotaci ve vySi 250 tisic K& z Narodniho
programu pro ZzZivotni prostfedi, a uSetfit tak penize naSi
méstské ¢asti.

RNDr. Soria Berouékpvév,
tajemnice UMC

Vzhledem k velice pozitivnimu ohlasu od ob&anu jsme se
shodli, Ze novoroCni ohnostroj by se mohl stat pé&knou
spole€nou tradici nasich méstskych ¢asti.

Ondrej Martan,
starosta

Foto (2x) : Jan Jech

Foto (2x) : Peir Vich



OHLEDNUTI ZA DENiIM V BECHOVICICH NOVINKY V BECHOVICICH

Jak pokracuji prace na kanalizaci Nové hristé v Kut'atech jiz letos na jare
v ulici Do Rican Pocatkem jara tohoto roku bude zahajena rekonstrukce
parku Kutata - parku po generace dobfe znameého vSem
détem, sankafim, ale i pFiznivedm micovych sport.
Zadanim pro rekonstrukci bylo: ponechat to, co funguje,
a zasadnim zpUsobem ozivit a zatraktivnit prostor. Do parku
tak bude doplnéna cela fada hernich prvkd v ¢ele s hlavni,
tfipatrovou vézi! Cely park bude oplocen nizkym plotem,
oddélujicim prostor, kde si budou hrat déti, od mist, kam
chodi vencit své Ctyfnohé mazlicky pejskafi. Kompletné
predélano bude piskovisté. Doplnéno bude pitko i mizitko.
Naprostou $pickou pak bude prodlouzeni sarikovaciho
kopce, doplnéného o dalsi zemni klouzacku.
Park by se mél stat oazou zejména pro maminky s détmi, a to
bez obav ze psich vykall a starosti o to, Ze se maly
prizkumnik vyda sam na cestu pry¢ - do ulic.
- HFisté bude kompletné pfipraveno na jarni i letni sezoénu.

I".r"""]'- o ;
' : : A Hotovo bychom méli, dle planu, mit do konce dubna.
_ _ 15« T
."-!' "i ﬂji.llt' j'ﬂq;

¥ Petr Vich,
mistostarosta MC

Stavebni prace na kanalizaci v ulici Do Rian pokraduji i pfes
zimu. Je tfeba, aby byla kanalizace hotova do pulky bfezna.
Na konci 3. mésice nastupuje firma na dokonceni oprav
povrchu ulice. o

UMC Praha - Béchovice

Foto : Ondfej Martan

Zakladni $kola v lednu I
V lednu se Zaci starSich ro¢nikl zapojili do pozorovani
a sc¢itani ptactva na krmitkach. Toto sc€itani jiz druhym rokem
porada Ceska spole¢nost ornitologicka.

Z&ci 2.Ase pro zménu zudastnili programu o stalych i taznych
pta€ich druzich. Déti se seznamily se zimnimi navstévniky
krmitek a dostaly navod, jak pfipravit spravnou ptaci hostinu.
V praktické Casti si kazdy zak vytvofil ptaci krmitko
z kvétinaCe a spolecnymi silami jsme vyrobili z pfipraveného =
polotovaru dievéné krmitko na parapet tridy. )
Ptaci téma se nasledné promitlo i do dalSich pfedmétu.

Radka Bértovév,
ucitelka ZS

Foto (2x) : Radka Bartova




ol Vazeni étenafi,
SOCIALNI e . ) ,
ci 119y zaCatek nového roku pro nas
5LUZBY znamenal hodné& zmén. DoSlo
k vyraznéjSi ooméné pecovatelského
tymu, upravené koncepci
spoleCenskych aktivit. Adaptace
na ,novoty“ je nékdy naro¢na pro
v8echny zuc€astnéné, ale pro celkovy posun a ramec Zivota
nezbytna. Také se do DPS ke konci roku pfistéhovali novi
obyvatelé, které timto srdedné vitame. Zacali jsme
spolupracovat s matefskou Skolou v Klanovicich a diky
projektu ,Mezi nami“ se budeme pravidelné setkavat s détmi.
Ugelem je osv&zeni spoledenskych aktivit a také
napomahani vstipeni dobrého vztahu mezi détmi a starSimi
lidmi. Pokud byste méli zajem dozvédét se o naSich aktivitach
a projektu vice, nevahejte mé oslovit. | v klubu seniort jsme
v lednu objevili nové tvare, jsem velmi rada, Ze jsme se
rozrostli. SpoleCné s klienty planujeme pravidelné

BECHOVICE

SOCIALNI SLUZBY BECHOVICE

a jednorazové kulturni udalosti, jednou z prvnich vétsi akci
bude pravdépodobné odpoledni koncert pisni pana
Pechacdka a jeho uméleckého partnera. Oba panové jsou
emeritnimi  &leny kapely Slapeto. Termin zvefejnime,
pfipadné se opét mliZzete telefonicky ¢i e-mailové doptat.
Dulezitou soucasti naSi prace je ale také zjiStovani
pozadavku, ocekavani a predstav o povaze socialnich
sluzeb z pohledu starSich ob&anu a pecujicich v Béchovicich.
Cilem je najit jednak silna mista naSi organizace, jednak
pfipadné mezery v systému a pokusit se do budoucna
nastavit poskytovani sluzeb tak, aby byly prospésné co
nejvice t&m, ktefi je potfebuji &i budou potfebovat. Bez vasich
nazoru a zkuSenosti to ale nejde. V nasledujicich
mésicich vas tedy oslovime a moc prosime o spolupraci —
vzdyt vy v8ichni Ctenafi tvofite raz Béchovic.

Martina Rafacova,

socialni pracovnice

Akce ,,Prani seniorti z Béchovic 2019

Chtéla bych moc podékovat vSem kdo se Gcastnili akce ,,Pfani seniori z Béchovic“ v roce 2019, jsou to:

Veronika Holanova, Pimperovi, Kukovi, Cizkovi, Katefina Ticha, Helena Kejdanova, Lazensti, Monika Davidova, Dusilovi,
Hromasovi, Matusikovi, Jana Kola¢kova, Dlouzi, Vackovi, Tyna Tomaskova, Michaela Résslova, Preissovi, Berouskovi,
Helena Hartlova, Petra Vackova Kudrnovska, Markéta VolSicka, Marie Rafacova Hercokovi, Kostnerovi, Vitackovi,

- Lanstia vsnchqr ktefina nas myslelia podporovalinas.

N

i Podarllo > " ranl vee

né nového grilu pro vSechny klienty DP@ sijsﬁ

erou budou organizované letni grilovacky pro klienty

en féméstnancﬁm DPS a hlavné Martiné Rafacove, bez které b

Diky

v

Stédfi, ze jste vénovali
Béchovice.

Foto : Martina Mikova



Vyherci hlavnich cen vec€era od sponzoru

Starosta sboru osobné
predstavil vSechny hasice,
ktefi jiz 10 let hasisky ples

pro své hosty pfipravuji.
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Hlavni cena od firmy PETR CAR
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Recerty

na Stare foste
/
Z cyklu bechovicke
hudebni vecery

adlslav L Petr

HORAK NOUZOVSKY

akordeon | W violoncello

!
[ Y |

Tango hudebné i tanecne
vystoupi duo VIVAT TANGO
a tanecni par
Z klubu Tangonexion

Spolecensky sal Staré posty

Na koncert Vas zve

MC PRAHA - BECHOVICE




Tesit se mozete na :
'-'f"':f"tnauku tradicnich zabi Jackﬂuuch
; a pochootek z grllu 7 ;eﬁu

ﬁﬁ*stamceskuu mUZIkU




Béchovicti srsni
pokracuji v pfipravé na jaro

Ani jedna z vékovych kategorii
Béchovickych srsnu
pfes zimu nezahali. Vedle
pravidelnych tréninkG v hale
a na umélce hrajeme i pratelské
zapasy se soupefi z okoli,
ucastnime se halovych turnajd
a fadu jich také sami porfadame.
Diky véem, ktefi nam pomahaiji!
Kazdy z tym0d ma za sebou
i rozlu¢ku s lofiskym rokem.
Umime spolu byt i mimo fotbal.
Uzili si hlavné nasi mali hraci ze Skolicky. Pod vedenim
trenéra a dobrovolného hasic¢e Pavla Tomaska si prohlédli
béchovickou hasi¢skou zakladnu v€etn& moderni techniky,
kterou tato zakladna disponuje.

S uspésSnym rokem 2019 se ale rozlougili i dospéli, trenéfi
a funkcionafi Béchovickych srsinl. Na cely vecer jsme
obsadili bowlingovou hernu v Kyjich a stalo to za to!
A rozhodné neplati pravidlo - ¢im lepsi fotbalista, tim lepsi
hrac bowlingu!!!

Détsky Sipkovy turnaj o putovni pohar
starosty Béchovic Ing. Ondreje Martana

Dne 22.12.2019 od 15 hodin se konal détsky Sipkovy turnaj
o putovni pohar starosty Bé&chovic Ing. Ondfeje Martana.
Seslo se celkem 27 super hracu a hracek. Déti byly rozdéleny
na 2 vékové kategorie: na 5-10 a 11-17 let. V meziCase
probihala také soutéz o putovni pohar, kde cilem hry bylo
nahazet co nejvice bodl na tfi Sipky. Dale se také hazelo
Sipkami na stfed. Ten nikdo netrefil, ale nejvice nahazeno
na tfi Sipky méla Jessica Sudikova, ktera si odnesla putovni
pohar starosty, Cunika (Sunkové maso) a dobroty .

Uz setéSime najaro...

Ajesté je tu vzkaz pro rodice! Pokud chcete, aby i Vase déti
hraly fotbal za Béchovické sr§né, potfebné kontakty najdete
na nasich strankach www.bechovictisrsni.cz v sekci NABOR.

Vitézové turnaje

skupina 5-10 let:
- 1. Ondrej Skalicky
« 2. Tomas Krouzek
« 3. Nicolas Novy

skupina: 11-17 let:

« 1. Daniel Vigek

« 2. Jaroslav Srazil ml.
» 3. Maxim Sroka

Putovni pohar starosty Béchovic si odnesla do ¢ervna domu
Jessica Sudikova.

Pokracovani na str. 12

Foto (2x): Archiv Srsni



Pokracovani ze str. 11

Prvni mista si odnesla velky pohar, steelovy ter¢ a dobroty.
Druha mista ziskala pohar, Sipky a dobroty. Treti mista si
odnesla pohar, pouzdro na Sipky a dobroty.

Jako vzdy déti dostaly béhem hry parek v rohliku. Dale
dostaly kornout s dobrotami a k tomu letky k Sipkam a balic¢ek
od organizace USO. Déle jsem dé&tem pfipravila Sokoladovou
fontanu s ovocem a poté mély diskotéku.

Na vanocnim turnaji jsme méli pfitomné 2 ze 3 sponzoru:
pana Jifiho Pokorného ze Kbel, ktery ma ucetni firmu
a pfispél na ceny v hodnoté 2 000,-, a pana Vaclava Mafika,
ktery je zaméstnancem firmy RS maso cz., od které jsme
dostali sponzorsky parky a rohliky na obc¢erstveni a nékolik
Sunkovych selatek. Ta jsou na fotce s panem starostou Ing.
Ondfejem Martanem a détmi. Tretim sponzorem byl Ing.
Tomas Rejko z firmy Cinkili, ktery nam dal slevu na terce,
Sipky a pouzdra.

Sipkové turnaje pro déti a mladez probihaji pravidelné mimo
letni prazdniny kazdy meésic, a to jiz 8 rokem. Soutéz
0 putovni pohar starosty se kona dvakrat do roka. Vysledky
vSech turnajul jsou poté zasilany na Stfedogesky kraj USO.
Déti se tak kvalifikuji do Zebfi¢ku a prvni tfi vitézové z kazdé
kategorie celého roku si pak vyzvednou ceny a pohary
v Kamenici ve StfedoCeském kraji na vyhlaSeni sezony.

Jana Matusikova
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Vydejni misto: Jan Jech, Do Rigan 371
Denné po dohodé od 9 do 21 hodin

Zpracovani fotoknih a kalendaru. Tel. 606 481 222

Foto (2x): Jana Matusikova



Boli vase dité ¢asto brisko?
Na viné muze byt zubni pasta, kterou
sni béhem ¢isténi zubu

Ze je zubni pasta uréena k &i$téni zubld a méla by se
vyplivhout do umyvadla, to jisté vime. Ale co déti? Védi, Ze
nesmi pojidat tu sladkou a vonavou hmotu, ktera pfipomina
2vykacku? Co jim hrozi, kdyZ zubni pastu, byt specialné
uréenou pro déti, snédi? A co délat, kdyz je pak z ni boli
bfisko, dostanou prajem, nebo zvraci?

Zubni pasty nejsou uréeny k poziti

MozZna jste to méli také tak. KdyzZ jste jako mali pfesedlal
na dospélackou ,palivou” zubni pastu, ¢as od ¢asu se vam
mozna zastesklo po sladké a vorniavé pasté Perlicce. Byla
pfijemna nejen pfi Cisténi, ale také ve chvilich, kdy jste ji
omylem i umyslIné spolkli.

Malokdo vsak vi, Ze zubni pasty nejsou tak bezelstné, jak se
na prvni pohled mlze zdat. Casté polykani zubni pasty muze
zpUsobit docela vazné zdravotni obtize. Nejvice jsou pfitom
ohrozeny déti.

Proc jsou v ohrozeni hlavné déti?

My dospéli totiz uz vime, Ze mame zubni pastu vyplivhout
do umyvadla. Jenomze nékteré déti zubni pastu polykaji. Ato
se jevi jako rizikové s ohledem na obsah fluoridu, ktery
vétSina détskych zubnich past obsahuje. Nastésti v nich neni
jeho koncentrace tak vysoka jako u zubnich past uréenych
pro dospélé.

Co kdyz dité zubni pastu spolkne?

Muize se stat, Ze dité v nestfezeném okamziku pastu spolkne,
pokud v8ak bude mit na kartaCku spravné mnoZstvi, tj.
priblizné o velikosti kuliCky hrasku, pro jednou to urcité
nevadi.

Po konzumaci velkého mnozstvi zubni pasty vSak hrozi
bolest bfiSka, nevolnost, zvraceni €i prdjem. Takova reakce
urcité kazdého rodice vydési, proto pro klid v dusi navstivte
détského Iékafe anebo pohotovost, pfipadné tam zavolejte.
Prvni pomoci pfi nevolnosti zplsobené pozitim vétSiho
mnoZstvi zubni pasty mize byt potravina obsahujici vapnik —
napfiklad mléko €ijogurt. Fluor se totiz s vapnikem vaze.
Détské zubni pasty sice obsahuji fluorid, ale v opravdu
malém mnozstvi — v takovém, které détskym zoubkim
poskytne prevenci pfed zubnim kazem, posili zubni sklovinu
azamezi mnozeni bakterii.

Coje nafluoridu v zubnich pastach tak nebezpeéného?
PFi zvySeném pfijmu fluoridu hrozi fluoréza, ktera se mize
podepsat na vzhledu a zdravi détskych zoubkl (bélavé i
Zlutohnédé az hnédé skvrny na zubech), ba dokonce jesté
huf, véstk remodelaci kosti ¢i deformaci kloub(.

K éemu je fluorid v zubnich pastach dobry?

Fluorid posiluje zuby a pomaha zubni skloviné
v reminalizaCnim procesu, coz znamena, Zze se mineraly, jako
je vapnik, ukladaji zpét do zubl, zuby jsou pak diky témto
mineralim silné a méné se kazi. Kromé toho také zabraruje
rozpadu cukrd v bakteriich, coz chrani dutinu astni
pred tvorbou kyselin, a tim padem pred vznikem zubniho
kazu. Existuje mnoho studii, které potvrdily, Ze fluorid
v zubnich pastach zdravi zub( skute¢né prospiva, protoze se
jejich kazivost snizi 0 20-30 %.

Podle éeho poznate vhodnou zubni pastu?

Sledujte obsah fluoridu (vyjadfuje se zkratkou ppm), podle
jeho mnozstvi se také zubni pasty rozdéluji. Niz§i obsah maji
zubni pasty uréené pro déti, vys3i pak pasty pro dospélé.

Proto plati nasledujici:

e Déti v predskolnim véku by si mély Cistit zuby dvakrat
denné tenkou vrstvou zubni pasty s obsahem
fluoridu 250 — 500 ppm.

- Déti ve skolnim véku by si mély Cistit zuby pastou
s fluoridem do 1 000 ppm.

e Pro dospélé jsou urCeny pasty s obsahem fluoridu
vrozmezi 1 000—1 500 ppm.

« Existuji i terapeutické zubni pasty s obsahem fluoridu
1800-2500 ppm.

Co zubni pasty bez fluoridu?

Existuji rovnéz zubni pasty bez fluoridu pro déti i dospélé.
PredevSim u téch nejmensich maji své opodstatnéni, tedy
alespori do té doby, neZ se nauci zoubky spravné Cdistit
anebude hrozit riziko spolknuti.

Prestoze tento typ détskych zubnich past fluorid neobsahuije,
ani ty neni vhodné jist. Mohou totiz obsahovat sorbitol, ktery
ma projimave ucinky.

Déti je pfi ¢iSténi zubu potreba kontrolovat

Dokud jsou tedy déti opravdu malické, neméli bychom je
nechavat Cistit si zoubky samotné. Je potfeba je hlidat, aby
pastu nepolykaly, ale také jim vyméfit spravnou davku.
V neposledni fadé bychom méli pastu vnimat spiSe jako
IéCivo a mit ji uskladnénou nékde mimo nenechavé rucky
malych déti.

Jakou pastu pro déti bez fluoru vybrat?

Skvélou volbou je napfiklad BioRepair Kids 0 — 6 let
s jahodovou pfichuti a bez obsahu fluoridu a parabend,
pfipadné pfirodni zubni pasta Jack N' Jill bez cukru, fluoridu,
konzervantl a barviv.

Od prvnich zoubk

K Cisténi jiz prvnich zoubk(l poslouzi détsky zubni gel
Weleda. Neobsahuje sorbitol, pfesto ma jemné nasladlou
chut. Vhodny pro miminka je rovnéz détsky zubni gel
Benjaminek od Nobilis Tilia & zubni gel Alverde.

Jak udélat ¢isténizubti pro déti zabavné?

VyzkousSejte napfiklad détskou ustni vodu Listerine Smart
Rinse. Jakmile si vaSe dit¢ zuby docisti kartackem,
vyplachne si Usta touto specialni ustni vodou. Pokud budou
v umyvadle zabarvené drobecky jidla, vycistilo si zoubky
Spatné, a je tedy potieba €isténi zopakovat.

Adéla Kroisova,
pouzitim internetu




PODEKOVANI OD OSLAVENCU

Dékuji za blahopfani k mym narozeninam od méstské casti a veliké podékovani za darek, ktery mi
udélal nesmirnou radost.

Markéta Dusilova

Dékuji panu starostovi a radnim Méstské ¢asti Praha - Béchovice za prani k narozeninam.

Jaroslav Kopecky
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Zapis do kurzi v 75 Klinovice:
6.2. a8 2, 2018 vidy 17-19h

KURZY PRO DOSPELE I PRO DETI
ANGLICTINA, SPANELSTINA, FRANCOUZSTINA,
NEMCINA, RUSTINA, ARABSTINA A CINSTINA
CESTINAPRO CIZINCE
DOPOLEDNI KURZY S HLIDANIM DETI
INDIVIDUALNI LEKCE
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Yice informaci na www.deltaschool.cz

)

Akceptujeme:

MBENEAT PLUS
tel.: 733 392 675  www.deltaschool.cz  DELTASCHOOL@LTITEK.COM

INZERCE

Delta
School
Prague

w100

Zajemci o inzerci ve zpravodaji ,Zivot Béchovic*, mohou dle ceniku inzerce

Vyplnit formulaf: ,Objednavka inzerce*

na www.praha-bechovice.cz a zaslat ho na adresu: zivotbechovic@seznam.cz

28 Uvaly

Nameésti Arnosta z Pardubic 8

250 82 Uvaly

Kontaktni osoba Bc. Hordkova tel. 604 407 142

Balet Giselle

Sarka Hole&kova (vystudovala statni Taneéni konzervator)
poradala tento romanticky balet po tfi roky charitativng,
predevSim v domovech seniorti. Soubor doplnény nyni
profesionalnimi tane¢niky uvadi tuto inscenaci dvakrat,
jednou 10.2. 2020 od 19:30 v Divadle Horni Pocernice
a podruhé 3.3. 2020 od 19:00 v Salesianském divadle.
Vstupenky do Salesianského divadla na www.ticket-art.cz.
Tandi Sarka Holeckova (Giselle) a Jevgenij Lisovik (Albert).
Jste srde€né zvani.

Web.: https://baletni-predstaveni-giselle.webnode.cz/

Chcete, aby vase dité bylo spokojeng, stastné
a rado chodilo do skoly?

VYUZIJTE DEN OTEVRENYCH DVERI VE
STREDU 18.3.2020 a

PRODEJ - SERVIS
PUJCOVNA - BAZAR
KOLA - PRODEJ, SERVIS
MNachodska 708/79, Praha 9 - Horni Poéernice
Po - P4 9.00 - 18.00, S0 9.00 - 12.00

Tel. 281 928 897, www.cyklopocernice.cz

PFijdte se k nam podivat

Prijdte se sezndmit s pani ucitelkou
Prijdte poznat prostfedi tfidy, kdykoli
po individualni domluvé

LYZE

INZERCE

PLANUJEME OTEVRIT TRIDU S LMP

Zakladni Skola Uvaly od zafi 2020 planuje
otevfit specialni tfidu pro déti s LMP
vbéiné zakladni Skole. Budou zde déti
zafazené od 1. - 5. tfidy pod vedenim
skvélé pani ucitelky s dlouholetou praxi
vmalém kolektivu. Pratelsky pfristup
slaskou a porozuménim je na nasi skole
pfirozeny a pro déti s LMP
nepostradatelnym. Déti do nasi skoly chodi
velice rady, protoZe zde dostavaji specidlni
pristup. Na skole je zfizena i specialni tfida
druhého stupné, kam déti plynule
prestupuji a mohou zde dokoncit zakladni
vzdélavani v pfirozeném prostfedi, na
které si zvykly.

Vyuzijte dostupnost vzdélavéni pro vase
dité, které bude chodit rado do Skoly a tésit
se na druhy den plny zabavy, hrani, a
pfitom se bude ucit a pozndvat nové véci.

Nabizime:

Maly kolektiv déti
Individualni pfistup

Podpora asistentagdagoga
Pratelsky pfistup

Vzdélavani hrou

Srdecné zveme vsSechny rodice a déti!



Rozpis kulturné-spoleé¢enskych akci pro unor az duben 2020
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