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Mili Béchovicaci,

mam velkou radost, Ze se naSe ohlédnuti za mésicem zafi
nese ve znameni nadSené a hojné ucasti na vSech
bé&chovickych akcich. Dé&kuji vdm za to! Bylo to skvélé.
| kdyz se Fijen ponese v klidn&jsim duchu, chci vas ujistit,
Ze se s vami neustale snazime byt v kontaktu.
Pfipravujeme pro vas tfi dulezita setkani, kde budeme
diskutovat o budoucnosti nasi méstské casti. Jsem si jist,
ze kromé novinek z naseho okoli pfinesou i pfilezitost
potkat se se starostou a zastupiteli a probrat s nimi dalsi
nemene dulezité zalezitosti.

1. Novavystavba u Béchovic 2

Dosud nezastavéné uzemi Béchovic 2, mezi stavajici
zastavbou a Riganskym potokem je pro nas obrovskou
prileZitosti. Védeéli to i nasi pfedkové, ktefi zde planovali
vystavbu jiz od roku 1925. Symbolicky se tak schazime po
100 letech, abychom o tomto Uzemi otevrieli S$irSi
a detailngjsi diskusi.

Zakladni myslenkou by méelo zUstat, ze chceme, aby se
zde neobjevila chaoticka a necitliva vystavba, ale aby
vzniklo misto, které bude dobfe slouzZit vSem
Béchovi¢akim. Prijdte se seznamit s vizi a plany nového
majitele celé stavebni plochy. Podélte se s nami o své
napady a pfipominky. V&fim, Ze jediné spole¢né muzeme
vytvofit misto, které pfinese napfiklad tolik chybgjici
obéanskou a komeréni vybavenost. Misto, na které
budeme v budoucnu tfeba i hrdi.

Kdy: streda 8. fijna Kde: Sportovni areal Korunka

SLOVO STAROSTY

2. Prazsky okruh

Stavba Prazského okruhu
i prelozky Ceskobrodské ulice
je v plném proudu. Ovliviuje
nase kazdodenni Zivoty a méni
tvar nasSeho okoli. Vim, ze to
pfinasi fadu komplikaci. Na
nasem setkani si spoleéné
projdeme, co se jiZ podafilo

a jaké kroky nas &ekaji dal. /{ f |
Zastupci staviteld i RSD vam

vysvétli vSechny detaily, abyste méli komplexni pfehled
o situaci. Cilem setkani je, abyste byli vZdy informovani
acitilise bezpecné.
Kdy: utery 21.fijna Kde: Sportovni areal Korunka
3. Metropolitni plan

Posledni setkani, které se uskutecni uz na zacatku
listopadu, je neméné dulezité. Metropolitni plan je jako
mapa pro budouci rozvoj Prahy a Béchovice v ném hraji
dulezitou roli. Prijdte si poslechnout, jaké moznosti nam
tento plan dava a co pro nas znamena. Budeme se bavit
o tom, jak zajistit, aby budouci rozvoj Prahy byl pro
Béchovice pfinosem.

Kdy: étvrtek 3. listopadu Kde: Stara posta

VéFim, Zze na vSech setkanich bude panovat pfijemna
a délna atmosféra. Vase aktivni U¢ast je pro nas dikazem,
Zze vam na Béchovicich zalezi. Spoleéné miizeme a také
budeme utvaret nasi budoucnost. Na vSechna avizovana
setkani naleznete pozvanku uvnitf tohoto vydani ZB.

Preji vam krasny a poklidny fijen.
Ondrej Martan,
vas starosta

URAD MC PRAHA - BECHOVICE
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RADA MC PRAHA - BECHOVICE

Na svém 70. jednani dne 13. 8. 2025 rada MC
projednala a schvalila:

Na 71.

Rozpocdtové opatieni €. 18/25 — volby do Poslanecké
snémovny Parlamentu CR;

Rozpoctové opatieni €. 19/25 — poskytnuti prispévku
zakladni 8kole;

zménu Podpisového fadu Uradu MC Praha —Béchovice;
souhlas s uzavienim Dodatku €. 1 k SoD ,Kamerovy
systém MC Praha—Bé&chovice*;

souhlas s uzavienim smlouvy na poskytovani hlasovych
sluzeb;

navrh obecné zavazné vyhlasky o mistnim poplatku za
uzivani vefejného prostranstvi;

upravu vjezdu k rodinnému domu €. p. 94, k. U. Béchovice;
souhlas s délenim pozemku parc. €. 1012, k. u.
Béchovice;

souhlas se stavbou ,KOMUNIKACE JIZNi SVAH - ETAPA
1]

jedndni dne 3. 9. 2025 rada MC ddle

projednala a schvdlila

Rozpoctové opatfeni €. 20/25 — dpravy a navysSeni
rozpoctu 2025;

pronajem bytové jednotky v Centru dostupného bydleni —
pro osoby v socialni tisni— prodlouzeni najmu;

zadost najemce prostor k podnikani Stara posta provoz
3 a4 oprodlouzeninajmu;

pronajem Spolecenského salu arealu Stara posta — Fit
s Vérou;

dodatek €. 2 ke Smlouvé o dilo ,Vystavba 3. pavilonu
Centra socialnich sluzeb Béchovice® — oprava tiskové
chyby;

uzavieni Smlouvy o zajisténi vytvoreni a provozovani
uméleckého vykonu formou koncertu s nazvem: MIG 21;
souhlas se zaji§ténim vystoupeni Kristiana Sebka na akci
Svatek sousedut 2026;

uzavfeni Smlouvy o vytvoreni a vefejném nedivadelnim
provozovani uméleckého vykonu formou koncertu
s nazvem: Déda Mladek lllegal Band;

souhlas s nakupem licenci GINA TABLET 2 pro dvé
hasi¢ska vozidla JSDH Béchovice;

URAD MC PRAHA - BECHOVICE
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souhlas s dodavkou Zulové mozaiky a Zulovych krajnikd
pro potfeby MC Praha —Bé&chovice;

uzavieni Dodatku €. 1 ke Smlouvé o budouci smlouvé
o zfizeni vécného bfemene ke stavbé ,Nadzemni vedeni
VVN, stozar¢. 1a¢. 4%

uzavieni Smlouvy o zfizeni vécného bfemene k tiZi
pozemku parc. €. 1289/4, 1290/15 a 1290/16, k. u.
Bé&chovice;

souhlas s investorskym zameérem stavby ,Pfistavba
kancelafe krematoria pro mala zvifata — Praha -
Béchovice parc. €. 1327/69, 1327/268";

zverejnéni zaméru prodeje ¢asti pozemku parc. €. 53/3,
k. U. Béchovice;

poFizeni elektrického komunalniho vozidla pro MC Praha
— Béchovice a podani zadosti o dotaci Narodniho
programu Zivotniho prostredi;

program 18. zasedani Zastupitelstva MC Praha —
Béchovice dne 17.9.2025;

vyhlaseni VZMR s nazvem ,Instalace zavlahového
systému truhlik podél ulice Ceskobrodska®;

uzavieni Pfikazni smlouvy ve véci provéfeni BPEJ
u pozemku parc. ¢. 1430/16, k. U. Béchovice.

Ing. Bc. Kamil Dvorak, MBA,
tajemnik UMC




VEREJNE PREDSTAVENi«

Predstaveny budou varianty feSeni, ze kterych bude
mozné primo na misté hlasovanim vybirat

Pfitomni budou zastupci developera
pro zodpovézeni véech polozenych otazek

8. 10. 2025 od 18:00 hodin

ve Sportovnim arealu Na Korunce v Béchovicich 2

Vefejné seznameni s pribéhem vystavby

Prazského okruhu a prelozky 1/12

ve Sportovnim arealu Na Korunce v Béchovicich 2

Pritomni budou zastupci RSD

URAD MC PRAHA - BECHOVICE

Méstska cast Praha - Béchovice
vam oznamuje, ze

mimoradné jednani

Zastupitelstva méstské ¢asti Praha - Béchovice
probéhne ve stfedu
7. fijna od 18 hodin
na UMC Praha-Béchovice,
Ceskobrodska 3, Praha 9.

Program jednani bude oznamen na uredni desce
Uradu MC.

Pozvanka na verejné predstaveni

METROPOLITNIHO PLANU

ve Spolec¢enském sale (stodola)
na Staré posté v Béchovicich 1

strana 5
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Vanocni pisnicky zazpivaji

MONIKA ABSOLONOVA

a déti ze skoly a skolky
Akci porada MC Praha - Béchovice




Zahajeni nového skolniho roku s
AN D MATERSKA Skotka | S E

V pondéli 1. zafi zaCal novy $kolni rok a v nasi Skole jsme
privitali nové prviaacky. Jim i jejich rodi€um zacina nova
zivotni etapa. Ve Skole je pfivitaly pani uCitelky Kamila
Mzourkova a Jitka Téthova Martincova. K détem i rodicim

promluvil pan feditel Jaroslav Svatek a zastupci obce pan Dopravnl hriste v MS
Petr Vich a pan Michal Jifik. V§em détem, jejich rodi¢im
iucitelim pfejeme Uspésny vstup do nového skolniho roku. Uterni dopoledne 16. 9. v Matefské $kole Ctyflistek patfilo
. dopravé. Stejné tak jako kaZdy rok za nami pfijelo mobilni
Vedeni ZS Praha-Béchovice dopravni hfisté. Hristé bylo vybaveno provizorni silnici
s prechody pro chodce, kruhovym objezdem a dopravnim
znacenim.

Nejprve si lektofi s détmi povidali o dopravnich prostfedcich
a prevazné o tom, jak se spravné chovat na silnici i na
prechodu, spole¢né prosli hiisté a ukazali vSechny dopravni
znacky ajak funguje semafor.

Poté déti usedly do elektrickych auti¢ek nebo tfikolek a kazdy
si vyzkouSel roli fidiCe a také policisty, ktery daval malym
fidi¢tim pokuty za prestupky. Déti se tak hravou formou ucily
zakladnim pravidlim silni¢niho provozu.

Tento program dopravni vychovy tak plynule navazal na
vzdélavaci ¢innosti, které s détmi probiraji pani ucitelky ve
vSech tfidach.

llona Greskova,
ucitelka MS

Foto (2x): Jan Jech

Foto: Archiv MS




KLUB AUTOBUS

Safe Space Autobus

Zdravime ¢tenafe v novém mésici.

Radi bychom vam predstavili update, ktery si pro vas safe
space pro déti a mladez Autobus nachystal na nadchazejici
fijnové dny.

Do safe space mizete pfijit anonymné, pod prezdivkou,
muZzete se na nas obratit se vS§im, co Fesite, at uz ve Skole,
s kamarady nebo tfeba na sitich. Zajimaji vas konkrétni
témata a nevite, koho se zeptat nebo se stydite o tom mluvit?
Experimenty s latkami, prvni vztahy nebo jak vychazet
s dospélymi ve vasem okoli? Pfijdte za nami a zkusime to
spolu probrat.

V safe space pro vas mame vzdy pfipraveny program, ktery
ale pfizpUsobujeme podle toho, co vas aktualné zajima nebo
trapi. Vzdy se snazime, abychom byli v daném mésici
spole€né kreativni (vafeni, vytvareni), abychom chodili ven
(na prochazky, hrani mi¢ovych her), ucili se nové véci a bavili
se o tématech, ktera jsou dullezita pro dnesni mladé (kahoot
kvizy, diskuze na témata mésice). Tyto aktivity jsou vzdy
uzpUsobené tomu, co zrovna potfebujete.

Safe space Autobus pro je pro vas otevieny kazdé pondeéli,
utery a ctvrtek od 12 do 17 hodin v naSich prostorach
v Béchovicich, konkrétné na adrese Mladych Béchovic 2, a je
urCeny pro déti a dospivajici ve véku 9-18 let. Mizete si
s nami domluvit napf. dou€ovani. V pondéli a stredu nas
muzete najit v terénu — aktualni lokalitu, kde se pohybujeme,
najdete v dany den na nasem Instagramu, nebo se mizete
pfijit zeptat k nam na safe space. Tady se muzeme potkavat
s vami vSemi ve véku od 9 do 26 let a mlizete si domluvit
i individualni schiizku s nasim pracovnikem.

V zafi jsme se vratili do Skolniho rezimu a reflektovali jsme
sva ocekavani od nového Skolniho roku. V fijnu se budeme
vénovat tématu respekt — k sobé i k druhym. Mlzete se tésit
na tematicky kahoot, spole¢né povidani o respektu, na
kreativni i sportovni aktivity.

PFijit mizete taky na swap pro holky s oble¢enim v rizném
stylu a barvach a o jeho refresh se staraji klienti a kolegové
tim, Ze nosi tricka, bundy, 8aty a mnohé dalSi, co uz
nepotfebuji. Swap umoznuje, aby se obleCeni dostalo
k nékomu novému, ktery ho zrovna chce nebo potfebuje
a posiluje smysl spoluprace a vzajemné pomoci. Nové
jsme pro vas pfipravili také koutek pro holky s beauty
produkty. Najdete tam tfeba laky na nehty, rizné fetizky,
nausnice, které simuizete odnést.

Mame radi plany, ale zaroven se mulze stat, Ze je za pochodu
drobné upravujeme, protoze reagujeme na situace, které
aktualné potfebujete fesit.

Nabizime i moznost zdravého jidla v safe space — za
potraviny v tomto sméru vdé¢ime laskavému daru ze strany
Potravinové banky Praha i pracovnikiim od nas z klubu, ktefi
se UCastni pravidelné potravinové sbirky probihajici dvakrat
doroka v Ceské republice jako celorepublikové akce.

Pokud byste se chtéli dozvédét vice informaci, nebo ziskavat
aktuality, tak urcité sledujte na$ instagramovy profil, popf.
vSechny informace najdete také uvedené na dvefich safe
space.

Krasny mésic fijen vam vSem preje za cely tym safe space
Autobus

Tereza

Foto: Bella VIkova

SDH PRAHA - BECHOVICE

Mladi hasici

Dne 16. 9. 2025 jsme si uzili netradi¢ni schizku Mladych
hasicl. Byla to jiz nase druha schiizka v tomto Skolnim roce.
Od SDH Béchovice jsme dostali volné jizdy na Bobovou drahu
v Praze. A tak jsme vyrazili. Libor nas tam postupné odvezl.
Sice nebylo zrovna nejtepleji a foukal dost vitr, ale nam to
nevadilo. Moc jme si to vSichni uzili a velkym hasi¢dm moc
dékujeme.

Martina Vlkova

ZASAHY/SKOLENI
SRPEN 2025
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Vazeni ¢tenafi,

léto uteklo jako voda a opét se
hlasime s informacemi od nas.
Velkou ¢&ast zabira pochopitelné
déni kolem vystavby, ale nejen timto
zde Zijeme. Poskytujeme socialni
sluzby podle naSeho poslani
a snazime se maximalné vychazet
vstfic pozadavkim klientd, rodin
a dalS$im zainteresovanym stranam.
Mozna by bylo vhodné si vice pfiblizit nékteré z charakteristik
socialnich sluzeb, tentokrate z pohledu dopadu na ty, ktefi je
poskytuji — zaméstnance. Pojdme se spole¢né podivat na
tuto profesi — jak z pohledu jeji zatéZe na pracovniky, tak i na
pozitivni pfinos.

SOCIALNI
SLUZBY

BECHOVICE

Psychické a fyzické zatizeni pracovnik(i v socidlnich
sluzbach se seniory

Prace v socialnich sluzbach, patfi k profesim, které jsou
spolecensky dulezité, ale zaroven i znacné narocné.
Pecovatelé, socialni pracovnici a dalSi pracovnici se denné
setkavaji s kombinaci fyzické zatéze, psychického
diskomfortu i vysoké miry odpovédnosti.

Fyzické zatizeni

Vyznamnou c¢ast pracovni naplné tvofi naro¢né cinnosti
a ukony, ke kterym patfi predevSim variabilni fyzicka
manipulace s lidmi — zvedani, polohovani, pfesouvani na
liZzko, na vozik apod. | pfes pouzivani rlaznych
kompenzacnich pomucek zUstavaiji tyto ¢innosti z velké ¢asti
zavislé na fyzické zdatnosti. A zde se jedna o zdatnost, ktera
musi ¢asto pracovat s hmotnosti od 50 kg a vySe na jedny
ruce. Dale jsou to opakujici se €innosti, kterych se béhem dne
udélaji desitky a stovky a zatéZuji fyzicky primarné jednu Cast
téla (napf. typicky bolava zada od c&astého ohybani
a zvedani). Treti, ktery zde zminim, je specifikum sménného
provozu — no¢ni sluzby, vikendy, svatky a nepravidelny rezim
spanku maji vliv nejen na télesnou unavu, ale jsou naro¢né
i z hlediska psychického komfortu pracovniku.

Psychické zatizeni

Prace se seniory, a obecné s potfebnymi lidmi, neni jen o péci
o fyzické potreby, ale je také o psychosocialnich potfebach.
Zde se opakované objevuje nékolik kliCovych stresovych
faktoru, které mohou byt pro mnoho béznych lidi naro¢né, ale
pracovnici s nimi musi umét spravné zachazet. Konfrontace
s ubyvanim sil ¢lovéka, pfitomnost nemoci a také aspekt
umirani a odchodu Clovéka — Casté setkavani s téZce
nemocnymi ¢&i umirajicimi klienty muzZe vyvolat pocity
bezmoci, smutku a nékdy i vést k syndromu vyhofeni. Dalo by
se predpokladat, ze lidé pracujici v socialnich sluzbach jsou
pfipraveni na tyto situace, ale presto jejich kontinualni
pfitomnost a Casto neoCekavanost z nich €ini dlouhodobé
stresory, na které muzete byt sice pfipraveni, ale to
neznamena ze by tim ztracely svuj vliv. Dale je to pak naroc¢na
a specificka komunikace — nejen prace s klienty trpicimi
riznymi typy kognitivnich omezeni, ktera maji variabilni
formy projevu, ale také bézna komunikace, ktera ¢asto vede
k vétSim emocnim vazbam, zejména u klientd, se kterymi
pracujeme dlouhodobé, a klade tak vysoké naroky na udrzeni
si profesionalnich hranic, trpélivost, empatii a odolnost vici
emotivnim situacim. Zde je vhodné zminit, Ze prace
s potfebnymi lidmi neni pro kazdého a idealistické pfedstavy
nezkuSeného ¢lovéka o tom, jak bude druhému pomahat, jak
jiz pfedem zna a vi, co by potfeboval, jsou pak rozptyleny
bé&hem par dng.

SOCIALNI SLUZBY BECHOVICE

Pozitivni dopady prace v socialnich sluzbach

PfestoZe je péte o seniory po fyzické i psychické strance
narocna, ma tato prace také fadu pozitivnich aspekt, které
pracovnikim pfinaseji hluboky smysl a vnitfni obohaceni.
Clovék, ktery se ,narodil* proto, aby druhym pomahal, ziska
vhodné znalosti a dovednosti a umi zachazet se svymi
hranicemi, si pak z této prace mize odnaset kazdodenni
pocit smysluplnosti a naplnéni. Pracovnici si &asto
uvédomuiji, Ze jejich prace ma skuteCny dopad na kvalitu
jejich Zzivota, rozviji solidarni jednani, empatii, schopnost
naslouchat druhému, péstovat trpélivost a budovat si komfort
dlvéry, ucit se zvladat naro¢né situace v klidu. Rozviji si také
profesionalni jednani vaci kolegm, vytvafi ducha tymové
spoluprace a tim se podileji na pozitivni atmosféfe na
pracovisti, coZ je jeden z hlavnich faktord spokojenosti
Clovéka v praci. Védomi, Ze jejich prace ma nezastupitelny
vyznam ve spolecnosti. Toto jsou faktory, jejichz soucasti pak
muze byt zména v hierarchii hodnot a také vnimani
smysluplnosti zivota v€etné jeho konec¢nosti.

Z vySe uvedenych specifik je zasadni pro harmonizaci celého
pracovniho tymu poskytovat zaméstnancim nejen kvalitni
pracovni podminky a technické pomucky, ale také
systematickou odbornou a lidskou podporu a uznani jejich
prace. Zde plati pravidlo, Ze spokojenost zaméstnanct ma
velky vliv na spravné poskytovani sluzeb a spokojenost
klientd.

Ajak pokracuje vystavba?

Jak je vidét na fotografiich, stavba béhem Iéta rostla
a dosahla uz maximalni vysky. Hruba zakladna je tedy témér
hotova a ted ji budou &ekat prace ve vnéjSich a vnitfnich
prostorach které ji daji kabat. Prikladame fotografie, které
nechaji nahlédnout do Utrob a také pohled z vySin.

Preji pfijemné dny.
Mgr. Martin Stromsky,
feditel SSB

Foto: (2x) Martin Stromsky



KNIHOVNA KULTURA - ohlédnuti

MiSTNi KNIHOVNA PRAHA-BECHOVICE Vylet béchovickych seniori do Tabora

Za Postovskou zahradou 479 Dne 10. zafi 2025 se béchoviéti seniofi opét vydali na spoleény

acery 9—12 |5-|8 vylet. Tentokrat jsme zvladli navstivit hned tfi zajimava mista.

cevrtek  12-18 Prvni zastavkou byla BeneSova vila v Sezimové Usti, letni
sidlo druhého ¢eskoslovenského prezidenta Edvarda Bene$e

~ www.knihovna-bechovice.cz a jeho manzelky Hany. Vila obklopena krasnym parkem je

tel: 703 148 033 mistem, kde manzelé Bene$ovi travili volné chvile, a kde nasli

i misto svého posledniho odpocinku. Navstéva vily nabidla

Nové knihy k zapujéeni nejen zajimavy pohled do historie, ale i klidnou atmosféru
zahrad.

by atwia kniby $iffa mistra Leonarda Dalsi zastavkou byl goticky sal Husitského muzea v Tabofe.

i = | Zde jsme se dozvédéli vice o vyznamné etapé Ceskych déjin
wisd a prohlédli si expozice spojené s husitskym hnutim. Po
= prohlidce jsme méli moznost kratkého rozchodu v centru
Tabora — vétSina z nas zamifila do mistnich cukraren na
dobrou kadvu a néco sladkého. BohuZel se zacalo brzy
zatahovat a spustil se dést, takze dlouha prochazka méstem
. .. | tentokratnevysla.

Skoficové | Nazavérnasale Cekala jesté navstéva Klokot, poutniho areélu
I- sy s baroknim kostelem Nanebevzeti Panny Marie. Toto malebné

f poutni misto, znamé svou krasnou architekturou i atmosférou,

L_*_*“"_l bylo dlistojnym zakonéenim celého vyletu.
Domi jsme se vraceli sice v desti, ale s tsmévem a spoustou
novych zazitkd. UZ nyni pro vas pfipravujeme dalSi vylet.
Pokud vite o nékom z Béchovic, kdo by mél zajem se pfidat,
budeme radi, kdyz se ozvete.

Ta.j e,}‘rls 8% (o jsem Petr Vich,

_ysec ] ] : nikdy g mistostarosta

ta emstvl nefekla

..,

Foto: Petr Vich, Jan Jech
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Svatek sousedu
opét po roce v Béchovicich

V sobotu 6. zaFi 2025 se areal Staré poSty stal mistem, kde se
jiz tradicné konal Svatek sousedl. Program odstartovala
oblibena kulinafska soutéz, tentokrat na téma slanych rolad.
Soutézici pfinesli své domaci vyrobky, které nejen
predstavili, ale také hodnotili mezi sebou — princip byl
podobny jako v soutéZi Prostfeno. Mezi soutézicimi se objevil
i klub Autobus, ktery spole¢né s détmi pfipravil vlastni roladu.
Vitézkou letosniho roéniku se stala Zuzana Simmrova.

Po slavnostnim vyhlaseni se navstévnici mohli ob&erstvit
u foodtrucku, dat si kavu, sladké makronky nebo tradiéni
béchovickou oplatku. Nechybély ani dobroty od déti z klubu
Autobus.

Vecer pak patfil hudbé — kratce po osmé hodiné vystoupila
kapela Monkey Business, ktera rozproudila celé nadvofi
a postarala se o nezapomenutelnou atmosféru.

Velké podékovani patfi Sboru dobrovolnych hasi¢t Praha-
-Béchovice za pomoc pfi organizaci a také nasim sponzortiim,
bez jejichz podpory by se akce nemohla uskutecnit.

TéSime se na setkani pfi dalSich akcich méstské ¢asti!

Petr Vich,
mistostarosta

KULTURA - ohlédnuti

Foto (6x): Jan Jech




KULTURA - ohlédnuti

LetosSni slavnosti vina jsou za nami

Mili sousedé,

treti zafijovy vikend probéhly na Staré posté Slavnosti vina.
Na nasem krasném prostranstvi Staré posty na vas Cekalo
nékolik stankd s vinem z rliznych vinarstvi z Cech i Moravy.
Pamatovali jsme také na milovniky piva a k dispozici bylo
rovnéz nékolik stankul s jidlem. Ochutnat jste mohli napfiklad
skvélé hamburgery, tacos, asijska jidla ¢i domaci syry.
A protozZe se snazime dat prostor lokalnim gastropodnikdam,
nechybélo pivo z Dolnich Pocernic ¢i vino z vinice ve
Vlysoanech a z nedalekych Uval a své sluzby nabidly také
podniky, které maji na Staré posté stalé provozovny.
Nezapomnéli jsme ani na déti, pro které bylo k dispozici
malovani na obli¢ej, skakaci hrad, mobilni kadefnictvi,
tetovani hennou a tfpytkami a dilni¢ka pod vedenim Katefiny
Reehové a jejiho Dovadéniku.

Celou akci provazela moderatorska dvojice Michaela
Talpova a Ondrej Mandik, ktefi si pro navstévniky pfipravili
sadu nenarocnych a zabavnych soutézi s gastro tematikou,
které pobavily nejen dospélé.

A protoze k vinu neodmyslitelné patfi folklor, lidové pisné,
tance a krasné kroje, mohli jsme zhlédnout né&kolik
vystoupeni Slovackého krizku v Praze. Vecer jiz patfil
swingu — vystoupila skvéla swingova kapela HOT SISTERS
BIG BAND v cele se sesterskou dvojici Doris a Sophia
a v doprovodu krasné tanecnice Ritzy Pitzy!

Za tu pohodu a dobrou naladu celé akce bych rada
podékovala nasim milym stankafim, dzasnym vystupujicim
a hlavné vam — navstévnikim, ktefi si pfisli uzit pfijemny ¢as
se svymirodinami a prateli.

Dovolte mi také osobni podékovani za pomoc s organizaci
akce, ato Sboru dobrovolnych hasi¢l Béchovice, Téfe Inrové
a Mirkovi Sacklovi.

Tereza Papalova
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Foto (3x): Tereza Papalova




At zije fotbal, at’ ziji Béchovicti srsni!

Fotbalovi Béchovicti srsni jsou uprostfed svych podzimnich
soutézi! Rijen je tady, teplotn& pfijemné zafi je pry¢, stejné
jako vzpominky na tropicka vedra béhem srpnového
soustfedéni. Nase Skolicka ma za sebou prvni domaci turnaj
z celoro€ni série Ministar, perfektné rozjety podzim maji
vSichni ostatni, mladsi i starSi pfipravka, mladsi Zaci i muZzi
Sokola Béchovice. Dékujeme také Milusce Dusilové za
zorganizovani zafijového vikendového soustfedéni na
nasem hfisti s dirazem na spravnou techniku béhu, zahfati,
posilovani, relaxaci, techniku masazi, tejpt apod. Nasi borci
sitak vyzkouseli zase néco nového...

fandit:

MLADSI PRIPRAVKA:
17.10.16.30 Béchovidti srSni— Sokol Kralovice
7.11. 16.30 Béchovicti srsni— Slovan Kunratice

STARSI PRIPRAVKA: .
17.10. 16.30 Béchovictisrsni — CAFC Praha
25.10.11.00 Béchovicti srsni— Slovan Bohnice

MLADSI ZACI:
19.10 16.30 Béchovictisrsni—Spoje Praha
2.11. 14.00 Béchovicti srsni—Dolni Mécholupy

MUZI:
18.10 16.30 Sokol Béchovice —Dolni I?oéernice
1.11. 16.00 Sokol Béchovice —Union Zizkov

8. zafi probéhl na hfisti pomérné uspésny naborovy trénink,
novacky vitame, byt Béchovickym srsném je Cest! Ndborem
to ale nekondi, dal3i déti se mohou pfihlasit nebo podivat na
trénink kdykoli! Rodi¢e vSechny potfebné kontakty najdou na
www.bechovictisrsni.cz .

Alan Hejma

Foto (4x): Archiv Srsni



60. Mladé Béchovice

V sobotu 20. z&fi se uskute€nil na svézim zeleném travniku
60. ro¢nik Mladych Béchovic. Na startu jsme pfivitali
730 zavodnikd ve 24 kategoriich. Sluni¢ko nam od rana
ukazovalo svoji silu, a tak celé del§i dopoledne probéhlo
v pfijemném letnim dni. PotéSila nas ucast nejen u okoli, ale
i vzdalengjSich mist, jako je Most, DiviSov, Nymburk, Zru¢
nad Sazavou a mnoho dal$ich. Ve velké konkurenci se blyskli
na zastupci Béchovic. Svuj lofisky uspéch si zopakovala Julie
BerouSkova, kdyz si odnesla dalSi zlatou medaili, kterou
ziskala pfed druhou mistni zavodnici Katefinou
TravniCkovou. Honza Nguyen si také vyzkouSel nejvyssi
stupinek. Patrik Slivansky potésil sebe i rodi¢e bronzovou
medaili. Kompletni sadu uzaviela Elizabeth Valentova
druhym mistem. Ceny predavali zastupci méstskych c&asti
afirem.

Ke zdarnému pribéhu prispéli nejen nasi stali sponzofi, ale
predevsim mistni hasici, ucitelé, ob¢ané Béchovic, zaci nasi
Skoly a dlouholeti pratelé Mladych Béchovic. VSem bych
chtél touto cestou podékovat. Vé&fim, ze se nam podafi
i v pFistim roce zavod pfipravit ke spokojenosti zavodniku
i jejich doprovodu.

Jan Jech
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Letni volejbalové soustfedéni SK JOKY

V poloviné srpna odstartovala tradi¢ni pfiprava volejbalistek
SK JOKY na novou sezénu. V sobotu 16. srpna se 25 déti
a 6 dospélych vydalo do Hejnic na tydenni pobytové
soustfedéni, které jiz nékolik let probiha v penzionu
U Cimpla. Cely penzion se tak proménil v zazemi naSeho
oddilu.

Trénovalo se dvakrat denné ve dvou skupinach, které se
stfidaly mezi télocvicnou a pfirodnim prostfedim. Na
travnatém hfisti se rozvijela rychlost, obratnost, vytrvalost
a sila, v hale pak volejbalova technika, taktika a herni
postaveni. Tyden vyvrcholil tradi€nimi turnaji — dopoledne
v losovanych sestavach a odpoledne utkanim zakyn proti
budoucim kadetkam. Celé soustfedéni se neslo v pratelské
atmosféfe, utuzilo kolektiv a pfineslo nova kamaradstvi.

Na soustfed&ni navazal volejbalovy kemp a tréninky v Ujezdé
nad Lesy na antukovém kurtu ve Veletovské ulici. Trenéfi se
zaméfili na udrzeni ziskané kondice a pfidali Fadu
volejbalovych cvi€eni. V horkych dnech nechybélo ani kratké
osvézeniv pfilehlém lesiku.

Foto: Barbora Plzenska

SPORT

Vysledkem pfiprav byla u€ast dvou naSich druzstev na
mezinarodnim turnaji PVG, ktery se uskute¢nil 29.—31. srpna
na antukovych hfistich Meteoru Praha. Mladsi tym (SK JOKY
Ujezd nad Lesy) zastavily Lucemburéanky, které nasledné
vyfadila naSe star$i dévcata (SK JOKY Béchovice). Ta se
dokazala probojovat mezi mezinarodni a extraligovou
konkurenci az do semifinale, kde nakonec obsadila vynikajici
4. misto.

Od zacatku zafi probiha pfiprava v télocviénach v Polesné
a Hornich Pocernicich. Hracky zde doladuji formu na
kvalifikadni turnaje Prazského preboru a Ceského poharu.
Sezéna zacina—drzte nam palce!

Volejbalu zdar

Za SK JOKY oddil volejbalu
Barbora Plzenska

tel.: 777 636 210

e-mail: plzenskab@seznam.cz

Cinnost sportovniho klubu je financné podporovana v ramci
Grantového systému MC Praha 21 a Praha Béchovice.



SPORT

TJ SOKOL BECHOVICE Il - ODDIL
IN-LINE RYCHLOBRULENI
Sezéna 2025 uspésné zavrsena

Jako kazdy rok bychom se na tomto misté radi ohlédli za
skonéenou sezonou 2025. | tentokrat ma oddil SOKOL
BECHOVICE Il moznost se pochlubit Fadou uspé&chtl
z domacich i zahrani¢nich zavodl. Za zminku stoji zejména
republikové tituly EliSky Lisecové (12 let) v kategorii zakyné
Aa Bary Hradecké (15 let) v kategorii dorostenky z Halového
mistrovstvi CR v Gvodu roku, dale pak tfi tituly vicemistryné
a jeden bronz Bary Hradecké v kategorii dorostenky a bronz
Elisky Lisecové na Mistrovstvi CR v drahovych zavodech
v &ervnu 2025 ve Veseli nad Moravou. Na Mistrovstvi CR
v silniénim ptlmaratonu v Opavé ziskal titul mistra CR
v kategorii U40 AleS Gérecki, stfibro v kategorii seniofi Michal
Prokop, bronz v kategorii seniofi Maté&j Reme$, v kategorii
seniorky bronz Tereza Hradecka a v kategorii dorostenky
stfibro Bara Hradecka.

V ramci evropského poharu je Sokol Béchovice Il i pro ostatni
tymy vyraznym soupefem, se kterym je nutné v silné
mezinarodni konkurenci pocitat. Letos jsme kromé Némecka
a Rakouska zavodili napfiklad i v portugalském Lagosu.
V poharovém zavodé v némeckém Gross Gerau si vyjela
Stafeta naSich dorostenek ve slozeni B. Hradecka,
K. Duffkova, K. Lisecova zlatou medaili.

Oproti lofiskému roku jsme zaznamenali dvojnasobnou ucast
v reprezentaci CR, kam se vedle Bary Hradecké letos
nominovala i Klara Duffkova (14 let), aby obé reprezentovaly
Cesko na Mistrovstvi Evropy 2025 v némeckém Gross
Gerau. V konkurenci s bruslafskymi velmocemi se dévcata
rozhodné neztratila, Bara si vyjela 12. misto v eliminacnim
zavodeé aKlara 15. misto ve sprintu.

| letos jsme pfipraveni na intenzivni zimni pfipravu, aby
béchovické dresy byly i v sezéné 2026 opét vidét na pfednich
pozicich.

Radi bychom timto Méstské ¢&asti Praha - Béchovice
podékovali za dosavadni finan¢ni podporu a spolupraci pfi
rozvoji naseho sportu, velmi si ji vazime a jsme radi, Ze ji
muzeme oplatit kvalitni reprezentaci a skvélymi vysledky.

A také radi pfipominame, Ze v na8em oddile jsou vitany
vSechny déti, které chtéji dobfe bruslit, at' jiz zavodné, &i jen

ZDE BY MOHL BYT VAS INZERAT
Velikost 1/8 A4

Cena 580 K¢ (véetné DPH)

Foto (3x): Tym Sokol Béchovice |l

pro radost. Pokud mate brusleni radi a chcete se zlepSovat,
pfidejte se k nam. P¥ijdte na kterykoliv trénink: Utery a Ctvrtek
od 17:30 a nedéle od 16:00 hod., areal Sokola Béchovice, ul.
Na Korunce nebo na néktery ze zavodu seridlu Béchovicka
korunka, ktery se v sezdné kona kazdou prvni stfedu
vmesici.

TéSime se navas a pfejeme hezky podzim

Oddil in-line rychlobrusleni Sokol Béchovice Il

= S




»JSME FIT v Béchovicich: Sedmy
ro€nik prinesl kondici, rovhovahu
i sportovni swap*“

V Béchovicich se uskutec¢nil jiz 7. ro¢nik akci JSME FIT
s Vérou Berouskovou. Prvni ¢ast ,JSME FIT Dynamic“7. 6.,
byla zaméfena na kondici a silu — kvuli desti probéhla
v télocvicné, ale nechybéla skvéla atmosféra ani novinka
v podobé sportovniho swapu. Druha akce ,JSME FIT
Balance® probéhla 6. 9. venku, dést ustal tésné pred
zaCatkem a cvi€eni ve znameni zdravého pohybu, spravného
drzeni téla a automasazi jsme si uzili s maximalni
spokojenosti.
Dékuji vSem ucastnikiim, panu Dudkovi za ob&erstveni, panu
Jechovi za fotografie a MC Praha — Bé&chovice za podporu.
TéSim se navas opétvroce 2026.

Véra BerouSkova
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INZERCE

Cesko-anglicka ZS v Klanovicich SEZONA

RESTAURACE

DNY OTEVRENYCH DVERI zari - prosinec 2025
V CESKO-ANGLICKE
ZAKLADNI SKOLE

CZECH MUSSEL WEEK

Prijd'te se k nam podivat ve dnech po cely den

24.-28.11.2025 Podavame musle 1+1 porce zdarma
nebo 5. - 9. 1. 2026
Prosime, rezervujte si ¢as
navstévy na nasem webu.
Tésime se na Vas!

® Lial vy’ndﬁ led y piistup SVATOMARTINSKE HODY

po cely den
Tradicni jidla 1 Svatomartinska vina
a néméina s rodilymi mluv&imi
o Celoroéni program ,,Ué&ime
se venku®

VICTORIA
SCHOOL VANOENI SNECI
Cesko-anglicka 11:00 - 15:00
zakladni skola Tradiéni vanoeni pochoutkz

Dé&kuji MC Praha-Bé&chovice za prani a darky k mym
"sedmdesatinam", které mi osobné predala pani
Mgr. Martina Vlkova.

Vaclav Kafka

strana 18




Pohebni sluzba Jan Zizala s.ro.

Husovo namésti 16, 282 01 Cesky Brod

mobil: 605 977 191
mobil: 773 782 479

www.pohrebnictvi-zizala.cz

Pohi‘ebni sluzba Jan Zizala s.r.o. je rodinna firma s vice jak 120 letou tradici.

Jsme tady, abychom vam v téchto tézkych chvilich poskytli podporu a pééi, kterou si vasi milovani zaslouzi.

Klademe diiraz na tradice a hodnoty, které jsou spojeny s poskytovanim pohiebnich sluzeb.
Jsme si védomi vasi ztraty a proto dbame na diistojnost a respekt viici zesnulym, ale i pozistalym.

INZERCE

ZDE BY MOHL BYT VAS INZERAT

Velikost 1/8 A4

Cena 580 K¢ (véetné DPH)

PRIDE]J SE K NAM JAKO
REZNIK
plati i pro Zeny — feznice

> NADPRUMERNE FINANENT OHODNOCEN({ Jaké znalosti a dovednosti byste méli mit:

PROVOZ MNICHOVICE — PRAHA VYCHOD

> Fyzicka zdatnost
> Volejte nebo piste Petrovi 603 454 185

> Peclivost a samostatnost

PROVOZ NUPAKY — PRAHA VYCHOD > kt k indm a ¥
> Volejte nebo piste Honzovi 777 453 952 | > Sikovné ruce a odpovédny pfistup

> Praxe v oboru podminkou, vyuceni
Pouze denni smény. Vikendy a st. svatky volné! nepozadujeme.

ani mozné po sk

zkusebni doby



http://www.stkbechovice.cz

BECHOVICKADRAKIADAEE
v nedeéli 5. 10. 2025 od 15:00 hodin

misto konani: na poli na kopci Tabor u Jalovky

pripraveno bude malé obcerstveni
kazdé dité s drakem dostane maly darek
doma vyrobeni draci ziskaji extra cenu

AKCI PORADA: mé¢ PRAHA - BECHOVICE a SDH PRAHA BECHOVICE
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