Zpravodaj MC Praha - B&chovice

Slovo starosty

Mili Bé&chovicéaci,

mésic leden o sobé nenechal dlouho pochybovat a dostal
svému jménu navzdory nadprdmérné teplému obdobi
okolo Vanoc a Nového roku. Stejné tak, jak se ocekavala
snéhova nadilka, oCekavaly se v mésici lednu i vysledky
prvnich prezidentskych voleb. Oproti puvodnim
predpokladanym favoritdm se do druhého kola dostali
Karel Schwarzenberg a Milos Zeman.

V nasi méstské Casti byla v prvnim kole velice dobra
ucast. V Béchovicich 1 téméF 70%, v Béchovicich 2
pfesahla volebni ucast tésné hranici 80 %. S vyraznym
naskokem zvitézil v obou volebnich okrscich Karel
Schwarzenberg. Co pfineslo kolo, druhé ctenari jiz
zifejmé védi. V dobé jeho konani probiha tisk tohoto
vydani. Vé&fim, Ze vybér ukaze budouci sméfovani nasi
zemé a také momentalni naladu ve spolecnosti. Na
vysledek jsem skuteéné moc zvédav! *

Jak se slusi a patfi, pozvu Vas na jiz osvéd&ené kulturné
spoleCenské akce v meésici bfeznu. Na uUnor jsme
tentokrat nezapomnéli, ale kombinace terminl jarnich
prazdnin nas donutila posunout termin Masopustniho
dne na 2. bfezna. Navstivit ho rozhodné stoji za to a
pozvanku najdete uvnitf tohoto vydani. Masopustni
veseli bude probihat v dopolednich hodinach, na vecer je
pak pfipravena vecerni zabava v maskach. Rozhodné si
obé akce nenechte uijit.

Prozijte mésic unor ve zdravi a tfeba na masopustu se
téSim na shledanou.

Ondrej Martan
Vas starosta

*pro prehlednost pfikladame tabulku s vysledky prvniho
kola obou volebnich okrski v nasi MC. Zaroven se
omlouvam za $patné uvedené terminy pro prvni kolo
voleb ve Slové starosty na leden.

unor 2013
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INFORMACE z jednani Rady MC Praha - Béchovice

na svém 56. jedndni dne 17.12.2012 RMC mimo jiné projednala:

feSeni smluvnich zavazku vyplyvajicich z najemni smlouvy na najem budovy €. p. 1 — Stara posta
vybér externiho subjektu na administraci a realizaci verejné zakazky na vybér poskytovatele uvéru
zpusobem otevieného zadavaciho fizeni

vyhodnoceni soutéZe o nejhezgi historickou fotografii Béchovic

souhlas s uzavienim Smlouvy o smlouvé budouci o pfipojeni na distribu¢ni sit' s PREdistribuce,
a.s.

souhlas se stavbou garaze a zahradniho domku na pozemcich parc.¢. 324 a 325 v k.u. Béchovice
ve vlastnictvi Jifiho Vani

zajisténi opravy hasi¢ského vozidla KAROSA

vyhodnoceni nabidek v ramci vefejné zakazky malého rozsahu "TDI - na akci SniZeni imisni
zatéze z dopravy pomoci izolaéni zelené v Praze - Béchovicich"

vyhodnoceni nabidek v ramci verejné zakazky malého rozsahu "Dodavka komunalniho vozidla pro
udrzbu chodnikd"

vyhodnoceni nabidek v ramci vefejné zakdzky malého rozsahu "Autorsky dozor investora na akci
Snizeni imisni zatéze z dopravy pomoci izolaéni zelené v Praze - Béchovicich"

poskytnuti pfispévk(i na akce a na &innost na rok 2013 z rozpoétu MC Praha-Béchovice

upravu rozpoétu MC Praha-Bé&chovice na rok 2012

svolani mimofadného zasedani ZMC

Uhradu dodatecnych praci vyvolanych provoznimi poZadavky Méstské policie hl. m. Prahy na
zajisténi sluzebny v bytovém domé Ceskobrodska &.p. 8

zadani celoméstsky vyznamnych zmén IV UP SU hl. m. Prahy

na svém 57. jednani dne 9.1.2013 RMC mimo jiné projednala:

schvaleni projektu "lzolaéni zelef v ulici Do Dub&e, Praha - Béchovice"

schvaleni projektu "Park Bézcu, Praha - Béchovice"

uzavieni Dodatku €. 1 ke Smlouvé o Roznasce informacnich/propagacénich materiall cislo
982807-2538/2011

vyhodnoceni nabidek na uzavieni smlouvy o zakaznickém Uvéru na nakup komunalniho vozidla
na uklid chodniki

vyjadfeni k zaméru "Vyroba vyliski z kompozitniho materialu Menzolit BMC 2300, Sécheron
Tchequie, spol. s r.o0. - zména uzivani vyrobni plochy, Praha - Béchovice"

pfijeti ucelové neinvesticni dotace z rozpoctu hl. m. Prahy na rok 2012

vyhodnoceni vefejné nabidky ze dne 26.11.2012 na najem bytd na dobu urcitou a na uzavreni
smluv o najmech byt s vybranymi zajemci v nemovitosti ¢.p. 8 v k.U. Béchovice

upravu rozpoétu MC Praha-Bé&chovice na rok 2012

uhradu faktur na opravy kotelny a vzduchotechniky v MS Ctyflistek v nemovitosti &.p. 588,
zapsané na LV &. 587 pro katastralni uzemi Béchovice u Katastralniho Ufadu pro hl.m. Prahu,
Katastralni pracovisté Praha

RNDr. Sona Berouékpvg’
tajemnice UMC



Zastupitelstvo, Rada, Ufad MC Zivot B&chovic

Volba prezidenta republiky konana ve dnech 11.01.-12.01.2013 Volba prezidenta republiky konana ve dnech 11.01.-12.01.2013
Vysledky hlasovani - okrsek €. 750 - Béchovice I. Vysledky hlasovani - okrsek ¢. 751 - Béchovice II.
Volici Vydané | Volebni | Odevzdané | Platné % ¢ Volici Vydané | Volebni | Odevzdané | Platné %.
platnych platnych
v seznamu | obalky |ucastv % obalky hlasy hlast v seznamu | obalky |ucastv % obalky hlasy hlast
1. kolo 1087 740 68,08 739 737 99,73 1. kolo 444 356 80,18 356 353 99,16

Volba prezidenta republiky konana ve dnech 11.01.-12.01.2013
okrsek &. 750 - Béchovice |

Roithova Zuzana . x
1 MUDr. MBA Obcan KDU-CSL 33 4,47
2|Fischer Jan Ing. CSc.|Obcan BEZPP 103 13,97
3|Bobosikova Jana Ing.|Obcan SBB 11 1,49
4 |Fischerova Tatana |Obcan KH 27 3,66
Sobotka Pfemysl .
5 MUDT. Poslanci ODS 31 4,20
6(Zeman MiloS Ing. Ob¢an SPOZ 155 21,03
7 Franz Vladimir Prof. Obéan BEZPP 35 474
JUDr.
8|Dienstbier Jifi Senatofi CSsSD 83 11,26
g chwarzenberd  |pogianci | TOP 09 250| 3514
arel
okrsek €. 751 - Béchovice |l
Roithova Zuzana o =
1 MUDr. MBA Obcdan KDU-CSL 12 3,39
2|Fischer Jan Ing. CSc.|Obcan BEZPP 26 7,36
3|Bobosikova Jana Ing.|Obc¢an SBB 6 1,69
4|Fischerova Tatana |[Obcan KH 12 3,39
Sobotka Premysl .
5 MUDT. Poslanci ODS 15 4,24
6/Zeman Milos Ing. Obcan SPOZ 58 16,43
7 Franz Vladimir Prof. Obéan BEZPP 25 7.08
JUDr.
8|Dienstbier Jifi Senatofi  |CSSD 45 12,74
g|Schwarzenberg b 1.hci | TOP 09 154 43,62
Karel
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Zivot Béchovic

STARA POSTA - pokraéovani pfibéhu

V jednom z pfedeslych &isel Zivota B&chovic jsem Véas
informoval o vyvoji vyjednavani se spolecnosti SAOS
s.r.o., ktera od roku 1998 provozuje cely objekt s €.p. 1 —
Starou Postu. Krom provozu méla zajistit i kompletni
rekonstrukci. Ta v3ak neprobéhla v plném rozsahu. Dle
logiky véci by méla mit nase MC moznost najemni
smlouvu vypoveédét, a ziskat tak cely objekt do ,,své moci*.
Jenze tomu tak neni.

K uplnému pochopeni celé véci by bylo tfeba, aby ¢tenar
znal znéni smlouvy. Pokusim se ji tedy alespon pfibliZit
tak, aby byla pochopitelna oku nezasvéceného...

V roce 1997 fesila MC Praha — Béchovice byvalou
starostkou M. Zajacovou zasadni otazku budoucnosti
objektu Stara Posta. Objekt byl v dezolatnim stavu - s
propadlymi stfechami a narusenou statikou. Sama MC na
rekonstrukci neméla penize. Uvéry byly tenkrat az
nepochopitelné drahé, a tak zbyvaly dvé varianty FeSeni.
Nechat budovu svému osudu - pravdépodobné
spadnout, nebo najit (jak se dnes fika) strategického
partnera. Tim se tehdy stala spole¢nost SAOS.

MC se SAOS, s.r.o., uzavfela na jafe roku 1998 najemni
smlouvu, ve které se najemnik zavazuje proinvestovat cca
68 miliont K& do roku 2010 (jak jsem jiz zminil, tak se
nestalo) a MC pronajme objekt zmin&né firmé na 70 let.

Ihned v roce 2010 jsme zahdjili jednani. Nejprve s pravnim
zastupcem MC o mozném dal$im postupu. Zadali jsme
analyzou znéni najemni smlouvy. Z analyzy vyplynula
nedobra zjisténi. Prvni byl fakt, Ze vypovéd smlouvy byla
mozna bez problémd a nahrady investovanych
prostredkl pouze do roku 2001. Tehdy méla byt skoncena
2. etapa rekonstrukce. DalSi zjiSténi ukazalo, Ze v pfipadé
jednostranné vypovédi z nasSi strany bychom méli za
povinnost uhradit najemnikovi veSkeré proinvestované
prostfedky vyjma penéz jdoucich z dotaci statu (dle
spoleénosti SAOS 24 miliont K¢ bez dotaci). Nechalijsme
si proto vypracovat znalecky posudek jednim z nejlepSich
znalcu v nasi republice, panem Motyckou. Zadani znélo:
zjistit objem investovanych prostredkd za léta 1998 —
2010. Cilem bylo dojit ke zjisténi realistického objemu
prostredkd, které byly v dané nemovitosti prostavény. V
zadani rovnéz bylo i sdéleni znalci, aby se ve svém
odhadu drzel co nejnize pfi zemi, protoze by mohl SAOS
s.r.o. vySSi objem prostfedkl ve znaleckém posudku
vyuzit ke své argumentaci pfi vyjednavani o pfipadném
odstupném.

Znalecky posudek odhadl objem investovanych
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Ohlédnuti za dénim v Béchovicich

prostfedkl na cca 22 miliont K¢ s tim, Ze je od néj treba
odecist cca 8 miliont K¢, které byly investovany v ramci
dotaci z ministerstva kultury.

Vysledkem tak bylo jasné Cislo, které hovofilo o realné
prostavénych prostifedcich a pro MC vytvarelo jasnou
vyjednavaci pozici.

Pravnim posouzenim vyplynuly vcelku jasné zavéry o
tom, Ze jit s touto smlouvou k soudu a soudit se se SAOS,
s.r.o., by bylo riskantni, na dlouhé roky a také
pravdépodobné velmi drahé. Na doporuceni pravniho
zastupce jsme poté podstoupili mnoha jednani se
zastupci SAOS s.r.0., 0 mozném odstoupeni od smlouvy.
Vyjednavani byla vedena s cilem pfimét zastupce SAOS
s.r.o. k vyklizeni objektu bez placeni odstupného. Na
vyzvu k vyklizeni SAOS s.r.o. nepfistoupil. DalSi jednani
byla zapodata s cilem dohodnout se na &astce, kterou MC
vyplati SAOS s. r. 0., za vyklizeni objektu a zruSeni
stavajici, velmi nevyhodné najemni smlouvy. PoZadavky
SAOS s.r.o. byly zprvu nerealné: minimalné 20 milion(
K¢ a dalSich sedm let v najmu, posléze ,pouze” 20 milionu
K¢ a teprve po mnoha dalSich vyjednavanich jsme se
dostali na vyslednych 14 miliond K&. Veskera komunikace
avyjednavani jsou zaznamenana v posté MC.

Béchovice maji na vybér z nékolika variant.

Prvni nabizi bezplatné pokracovat v najemnim vztahu se
SAOS s.r.o. To by nebylo dobrym rozhodnutim zejména
pro Starou Postu a ob&any Béchovic. SAOS s.r.o. jiz
deklaroval, Z2e nema prostfedky na provedeni
rekonstrukce, a proto by jen dale ,udrzoval“ nemovitost v
provozuschopném stavu a vybiral by z ni ngjemné. Pro
obyvatele Béchovic z tohoto rozhodnuti neplyne zadna
pfidana hodnota a to, co by se mohlo stat zcela novym
Zivym srdcem MC, by bylo ponechano osudu.

Druha nabizi jiz zminénou cestu pfe. Jedna se o cestu
velmi rizikovou, s nejistym koncem a kazdopadné drahou.
Pfi negativnim vysledku soudu (a mame zkuSenosti
rizné) by v krajnim pripadé mohla nase MC skonéit v
bankrotu.

TFeti variantou je dohoda se SAOS s.r.o.. Dohoda na
odstupném, rozvazani smlouvy a vyklizeni nemovitosti.
Dohoda, ktera pfinuti MC si vzit Gvér na vyplaceni SAOS
s.r.o. vminimalni vysi 14 miliont K¢.
Je treba Fici, Ze stavajici uzaviené najemni smlouvy bude
MC narokovat jako soucast dohody o narovnani. Ro¢ni
pFijem z téchto najmu ¢ini ttmérf 1 miliond K&, coz podle
predbéznych propoctu staci i s pfebytkem nékolik set tisic
na splatku uvéru.

Pokracovani na str.5



Ohlédnuti za dénim v Béchovicich

Pokracovani ze str.4

Situaci vnimame vSichni jako velice vaznou. Prioritnim
zajmem nas, zastupitell a radnich, je ziskat Starou Postu
zpét do rukou MC. Zasadou je transparentni a efektivni
postup vzhledem k mozZznostem nasi méstské ¢asti a k
pravnim normam tohoto statu. Riskovat finanéni ztratu,
nebo budoucnost nasi MC nelze. Zarover je tfeba, abyste
o takto zavaznych krocich svych zastupitelt védéli, pokud
mozno, vSe. Nelze vylougit rizna zarucena tvrzeni o
lepSich feSenich situace. Kdyby nevznikla, mél bych
podezieni, Ze snad nejsme ani v Cesku. Pravdou je, ze
jednani probihala 2 roky a vystupem se stal navrh dohody,
o které budou zastupitelé jednat (resp.o nijiZ jednali).

Zivot B&chovic

Jak jiz bylo fe€eno, cilem je ziskat ,zpét* Starou Postu do
nasich rukou. V pfipadé Uuspéchu mame velikou Sanci
udélat z této kulturni pamatky opravdové Zivé centrum
nasi MC. V opaéném pfipadé je zfejmé jeji osud na dlouha
|éta zpecetén.

Ondrej Martan
starosta

Rekonstrukce €p. 479 pokracuje,
pousud’te samy.

foto (5x): Jan Jech
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Zivot Béchovic

Zimni udrzba v Béchovicich

Méstské Casti stejné jako vSechna mésta a obce v nasi
republice maji jiz déle nez dva roky povinnost uklizet
vefejna prostranstvi na své naklady a svymi silami. Plati
jasné pravidlo — Ci je chodnik, ten ho uklizi. Mohu s jistou
davkou sebedulveéry konstatovat, Ze se podafilo zimni
udrzbu optimalizovat do té miry, Ze do 4 hodin od konce
snézeni mame béchovické chodniky uklizené,
zametené. Kde mame jisté rezervy, jsou stale jesté ulice.
V Béchovicich provadi uklid ulic pan Horny se svou
technikou. Pro leto3ni rok jsme spole¢né zakoupili novy
kartac pro zajisténi odpovidajiciho zameteni - stejné jako
v pfipadé chodnikl. Vyznamnou komplikaci v zametani
ulic se vsak stavaji automobily stojici ve vétsiné pripadd

Materskéd Skola  YRLISTEK”

Vyzdoba v oknech, blikajici stromecky a déti zpivajici
krasné vanoéni koledy, i to byla MS Ctyflistek v
predvanoénim Case. Déti si tuto dobu ve Skolce uzily
opravdu naplno. Pekli jsme pernicky, pfipravovali darecky
pro rodiCe a postupné obesel vSechny tfidy i Jezisek, ktery
donesl détem nové hracky. Nez jsme se rozloudili a rozesli
se na prazdniny, probéhla v kazdé tfidé besidka.

Jako prvni predstavili svlj svatecni program Motylci.
Jejich vano¢ni besidka se uskutec¢nila 11. prosince. Déti
zazpivaly moderni i klasické vanoéni pisné, koledy a
recitovaly basné. Soucasti besidky bylo vyhlaseni
vysledkd a predani cen v soutézi ,Andélé uz priletéli“. O
vysledku soutéze méli moznost rozhodnout rodice z celé
MS. Touto cestou bychom radi podé&kovali zakladni $kole
zavypujceni zvukové aparatury.

13. prosince nasledovala besidka Broucku, ktefi svym
rodi¢im zarecitovali basnicky, zazpivali pisné i vano¢ni
koledy. V neposledni fadé uvedli premiéru vlastni pisnicky
s nazvem ,UCeni, cviCeni“ a program byl zakoncen
dramatizaci pohadky TFi prasatka, na coz jsme ve
spolupraci s rodici pfipravili krasné masky a rekvizity. Déti
pripravily pro své maminky i tatinky velmi hezké darecky z
keramické hmoty.
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na preskacku tam, kde ¢lovék zrovna bydli. Udrzbu to bud
znesnadnuje, anebo rovnou zcela vylu€uje — traktor se
mistem prosté neprotahne.

VézZeniobcané —fidici,

chtél bych Vas touto cestou pozadat o dobrovolné
stanoveni jedné strany Vasi ulice pro parkovani a dbat
tohoto rozhodnuti zejména ve dnech, kdy ma snézit. Svou
vstficnosti zajistite zejména lepSi servis pro Vas a Vase
sousedy.

Dékuji mnohokrat za ochotu a pochopeni.

Ondrej Martan

Berusky si pro sveé rod
kromé basni a pisni obsaf jran Y
pohadky O Snéhurce a sedmi trpaslicich. Po skonc&eni
programu predaly déti svym rodi¢im velice povedené
keramické adventni vénecky a pranicka. Nez se vSichni
rozeSli do svych domovd, zazpivali si spolec¢né vanocni
koledu.

Jako posledni pfiSly se svou besidkou zabicky, které hned
na zacatku prekvapily originalnim nastupem na pisnic¢ku
~Jede, jede masinka“. Déti pokracovaly zpévem znamych
koled a recitaci basné ,Bude zima, bude mraz®, celou
besidku provazela pfijemna atmosféra, kterou dokreslila
dramatizace Vanoc¢niho pfibéhu z Betléma. Podvecerni
akce byla zakonéena rozdanim pranicek rodi¢im a déti si
vybraly pod stromeckem nového plySového kamarada.

Vykouzlit usmév na tvafi a poprat pFijemné prozZiti
vanocnich svatkd jsme §li také babickam a dédeckim z
mistniho domu pro seniory. Pro né jsme si pfipravili sérii
basni, pisni a koled, které si spole¢né s détmi vSichni radi
zazpivali. Na zavér déti predaly vlastnoru¢né vyrobena
pranicka.

Prejeme vam v§em mnoho zdravi a Uspécht v roce 2013.

MS Ctyrlistek
Fotografie na str.7




Zivot Béchovic

prijimacim fizeni, panim ucitelkam za vzornou pfipravu,
nasim ,devatakim® za pomoc pfi organizaci a ostatnim
zakum za vyrobu drobnych dareckii a pozornosti pro
budouci,prviacky".

Ve stfedu 16. ledna probéhl na nasi Skole zapis déti do Novym prviiackim pfejeme mnoho zdaru ve $Skolnich
prvniho roCniku pro Skolni rok 2013/2014. Zapisu se lavicich, dal$i kamarady, chut do &teni a radost z
zUcastnilo 51 déti. napsanych prvnich radku.

Chceme podékovat vSem, ktefi projevili zajem o naSi 7S Praha - Béchovice

Skolu, rodiéiim predevsim za trpélivost a spolupraci pfi i
Fotografie na str. 8

strana 7



Zivot Béchovic ZS aMS

Fotografie ze zapisu do Skoly.
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ZS aMS, CssB

Zivot Bé&chovic O L &

TERMINY. PRAZDNIN

Vazeni étenafri,

jako kazdy rok jsme se po cely leden vénovali pfedevsim
uzavieni Ucetnictvi prfedchoziho roku, odevzdani vSech
vyuctovani, statistik a evidenci a pfipravé na kontrolu
auditora. Nezapomnéli jsme vSak ani na planovani aktivit
a cinnosti ve prospéch seniorll a jejich rodin. O
konkrétnich akcich Vas budeme v¢as informovat.

Nejvétsim ,ofiSkem" roku 2012 pro nas byla neo¢ekavana
ztrata jednoho ze stabilnich donatorti — hlavniho mésta
Prahy. V grantovych pravidlech HMP je pravé od loriského
roku formulka, jez vyluCuje pfispévkové organizace z
moznosti podavat zadosti. Vétsi podil financovani tedy
pfipadl a pfipada na naseho zfizovatele. Velmi si vazim
pfistupu pana starosty a panl radnich, potazmo vsech
zastupitelt, ktefi svymi rozhodnutimi nasi organizaci
doslova zachranili pfed krachem.

V souvislosti s touto zménou je nabiledni otazka
budoucnosti nasi organizace a jejich sluzeb. Na urovni
Rady méstské Casti se vedly a nadale jisté budou vést
diskuse ohledné pfinosu sluzeb a jejich efektivity pro
méstskou ¢ast. Za organizaci fikam, ze usilujieme o to byt
centrem s velkym ,C* — mistem, kam radi zavitaji nejen

HIL/AVNI

seniofi, ale i jejich déti a vnou€ata — a kazdy si zde pro
sebe néco najde. S témito plany se ruku v ruce poji jiz
mnohokrat vyslovené pfani — z hlediska
konkurenceschopnosti, zvyseni kvality bydleni a sluzeb i
ziskani novych moznosti samofinancovani je pro nas
stézejnim tématem potencionalni rozsSifeni — pfistavba
budov CSS Béchovice.

Jak se u nas Zije, jaka je tu atmosféra, ¢€i jak nas vnima
radnice, ostatné zdokumentovala Ceska televize ve svém
predvanocnim dilu vysilaném 22. prosince 2012 v pofadu
»Z metropole“. Pokud jste reportaz nevideli, je mozno ji
zhlédnout na internetovych strankach iVysilani Ceské
televize. Jesté pfed Vanoci jsem také obdrzela mily dopis
s podékovanim od rodiny nasi byvalé klientky.

VéFim, ze vtomto sméru nam bude umoznéno pokracovat
a v dalSich letech budeme mit nadale pfilezitost se u nas
potkavat.

Mate-li jakékoli dalSi naméty, nevahejte nas kontaktovat!

PhDr. Melanie Zajacova, reditelka
tel.: 775 203 100, melanie@cssb.cz
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O ﬂg_ W  Zivot B&chovic Kultura - pozvanky

v arealu Bechowcke sokolovny
od 10 hodin

Tésit se mizete na: - ukazky pfipravy zabijackovych dobrot
pochoutky z grilu
: '§ftaropraiskou muziku
~ Akci pofada a srde&né Vas na ni zve;SB

Akce vznikla za podpory MC Prz
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Kultura - pozvanky Zivot Béchovic (C) .__.. &

SOUTEZ 0 NEJNAPADITEJSI MASKU
0 HODNOTNE CENY

HUDBA: DJ PETR VICH
V PRUBEHU VECERA DALSi SOUTEZE

VSTUPNE S MASKOU ZDARMA
bez masky 50,- kC
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Zivot Béchovic

KNIHOVNA

Cisla zknihovny

VSechny verejné knihovny musi kazdoro¢né poskytovat
ministerstvu kultury statistické udaje o své ¢innosti. Rada
bych se s vami o Cisla z nasi knihovny podélila.

Nase knihovna nabizi k vypUjceni 10 682 svazku knih a
905 casopisli. Novych knih bylo v roce 2012 zapsano do
fondu 257, z toho 142 nakoupenych a 115 darovanych.
Odebirame 6 titult periodik: Vesmir, National Geographic
Cesko, Domov, Praktickd Zena, Burda, Sabrina a
Ctyilistek.

V lonském roce jsme méli 1979 navstév a 223
registrovanych ¢tenaru. Pocet navstév udava, kolikrat si
¢tenafi pfisli do knihovny vypujcit, vratit, prodlouzit nebo
rezervovat dokumenty. Pocet registrovanych c&tenar
udava, kolik lidi pfislo do knihovny a zaregistrovalo se na
dalSi rok. Toto €islo obsahuije ty, ktefi jiz byli nasimi ctenafri
v predchozich letech, a také ty, ktefi pfisli do nasi
knihovny poprvé a byl jim vystaven ¢&tenarsky prikaz.
Naopak v tomto poctu nejsou zahrnuti ti z vas, ktefi
Ctenarsky prikaz mate, ale v loriském roce jste neméli
zadné vypujcky. Nasi ¢tenafi si béhem minulého roku
vypujcili celkem 6623 dokumentll — 5971 knih a 420
Casopisu. Nejaktivnéjsi ctenarka si vypujcila 152
dokumentl. Bezplatny pfistup k internetu vyuZilo 59
navstévniku.

Doposud byla fe¢ o navstévach fyzickych, ale v knihovné
mame zaevidovany i navstévy virtualni. Internetové
stranky www.praha-bechovice.cz/knihovna jste v loriském
roce navstivili 1348x. On-line katalog knih byl vyuzit 264x a

strana 12

Obalky knih zakoupenych v lednu

Knihovna

zadano v ném bylo 1473 dotazu. Elektronicky on-line
vypuijéni protokol, tedy sprava ¢tenarskych kont, kontrola
vlastnich vypuijcek, jejich prodluzovani a rezervace, byl
pouzit celkem 65x.

VétSina téchto Cisel nedosahla urovné roku 2011. Pocet
nakoupenych knih odpovida finanénim prostfedkim na
nakup, které v loriském roce drasticky klesly. Ze stejného
divodu bylo také ukonéeno predplatné dvou titulli
Casopist. Co se tyCe navstév a vypujcek, lehky pokles
pri¢itam obdobi, v némz byla knihovna uzaviena z dlivodu
stéhovani. DalsSi stéhovani nas ceka v tomto roce,
knihovna se vrati zpét na své misto po rekonstrukci
budovy.

Nasi knihovnu nejlépe poznaji ti, ktefi do ni chodi. Pfesto
veéfim, ze i ,nudna“ Cisla v sobé skryvaji zajimavé
informace a vypovidaji o tom, Ze béchovicka knihovna je
dalezitym mistem v nasi méstské ¢asti a dobre slouzi jejim
ob&anim.

Hana Santolikova,
knihovnice

Knihovna je do¢asné na adrese: ul. Mladych Béchovic 2
Noveé knihy:
Nasim uzivateltm je k dispozici vyménny soubor 100 tituld

zapujéenych z Méstské knihovny v Praze, nové také
nabizime 15 tituld CD s mluvenym slovem.




Neposeda Zivot Béchovic

NEPOSEDA
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Neposeda

Zivot Béchovic
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Sport, Sudoku Zivot B&chovic b ay

Hledame hrace

Do noveé vznikajiciho klubu ledniho hokeje
v Béchovicich hledame hrace
od 18 let do 99 let.

Klub se bude uc€astnit Prazské ligy ledniho
hokeje. Kdo si chce jednou tydné zasportovat
kontaktuje p. Michala Jifika na tel. 603526117,

nebo piste na: miji16@seznam.cz.

Sudoku ¢.1 Sudoku ¢.2

strana 15




O i Zivot Béchovic SDH Béchovice
C ﬁ

SDH BECHOVICE

Sbor dobrovolnych hasi¢t Béchovice pfi odstrafiovani rampouchu
a zmrzlé vody z okapu na Béchovické sokolovné

foto (6x): Michal Vrba
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Okénko zdravi Zivot Bé&chovic

Jogurty jsou dobrou sou&asti pfi udrzovani dobré postavy.

Nejlépe zhubnete upravou jidelnicku

S novym rokem prichdzi i predsevzeti, Ze zhubneme, abychom byli zdravéjsi,
vykonnéjsi, ale i krasnéjsi. Casto chceme vsechno najednou, ale jak uz to v Zivoté bjvd,
vSe ma sviyj ¢as. Urychlovanim c¢lovék dosahne maximalné chvilkového uspeéchu, ktery
se velmi zahy zmeént na jesté vétsi problém.

Nékdy je pozadavku a zmén mnoho, takze se nasledné ztracime v pfemife dobrych prfedsevzeti a v
unoru konime s vesSkerou snahou. Jak tedy letos uspét? V prvni fadé zvaZzte plusy a minusy, které
vam zména Zivotniho stylu pfinese. PfevaZzuji plusy? Vyborng, pak jste dostate¢né presvédceni o
prospésnosti provadénych zmén.

.Zakladem uspéchu je totiz "chtit sdm" - ne proto, Ze nas oSetfujici IékaF nabada, abychom zhubnuli,*
upozornuje PhDr. Karolina Hlavata, Ph.D. v ramci kampané na podporu mléka a mléénych vyrobki
Bilé plus. ,Ve druhém kroku si stanovte, kolik byste chtéli hubnout - zde budte realisté - a jaky by mél
byt tydenni ubytek hmotnosti. Za optimalni je povazovano 0,5 -1 kg/tydné.*

Bez notysku to nejde

Pofidte si notysek a do néj si zapisujte vSe, co snite i vypijete. ,Zadznamy pfijmu potravy jsou
neocenitelnym pomocnikem. Do deniku si zapisujte i pocity, pro¢ zrovna ted sedite a jite jiz druhou
¢okoladu,” zdarazriuje odbornice.

.Poznate-li své jidelni chovani a popudy k jidlu, Iépe se vam bude pracovat. V neposledni radé
nezapominejte na posilovani motivace - zaznamenavejte si hmotnostni Ubytky, méfte si obvody pasu,
bok( a radujte se z Uspéchu. S tim souvisi i odménovani, kterého si dopravejte hojné.*

Pozor ale na to, abyste se neodménovali tabulkou ¢okolady! Optimalni "osobni rozmazlovani“ se tyka
bézZné péce o sebe, pristupu k sobé. Napfiklad si dopfejte masaz Sije, kupte si néco pékného na sebe,
nebo si udélejte ¢as na knizku, ke které jste se nékolik let nedostali.

Pokracovani na str. 18
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Zivot Béchovic Okénko zdravi

Pokracovani ze str. 17 '

Jak upravit jidelnicek

Jezte pravidelné - noste si jidlo do prace, rano snidejte a odpoledne svacte.

Jezte pestre.

Pecivo a prilohy ze svého jidelniCku nevyrazujte, pouze omezte pocet porci za den (1 porce je 1 kus
peciva, krajic chleba, kopecek ryze, 2 knedliky; porci za den snézte v prGméru 4-5).

Miécné vyrobky jezte alespon 2-3 x denné, ziskate nejen hojné bilkovin (dobfe syti a chrani pred ztratami
aktivni svalové hmoty), ale i vapnik, ktery hubnuti pomaha.

Jezte hodné zeleniny - Ihostejno, jestli syrové, dusené nebo sterilované. Hodné se zeleninou vaite,
ochucujte ji korenim nebo bylinkami, at’ vam chutna.

Ovoce nejezte vic nez 2-3 kusy za den, zradné jsou i dzusy.

Zarazujte hodné bilkovin. Za den byste méli prijmout alespon 1,2 g bilkovin na kilogram télesné
hmotnosti. Zdrojem bilkovin jsou predevsim maso, ryby, mlé€né vyrobky, syry, vejce, lusténiny. Jen
pozor na tuénost vybiranych potravin. Potraviny bohaté na bilkoviny jsou mnohdy i zdrojem tuku, proto
vzdy maso libové, mlééné vyrobky méné tuéné (jogurty, tvarohy polotucné, syry do 30 % tuku v susiné,
syry prirodni).

Dbejte na pitny rezim - nejlepsi je oby€ejna voda a €aje. Kavu vyrazovat nemusite, jen ji neslad’te a
nepopijejte se smetanou.

Neprehanéjte to s alkoholem, a pokud mozno se vyhybejte uzeninam (vhodna je Sunka s vice nez 90 %
masa). Sladkosti si doprejte, ale radéji na bazi tvarohovych dezertti, cokolady s vyssSim podilem kakaa Ci
ovocnych dezertu.

Rada na zaveér: ,Pokud se nebude ve daifit tak, jak si pfedstavujete, nezoufejte. Hlavni vé&ci je, Ze pro sebe néco
délate a kazda zména k lepSimu se pocita. Trpélivost se vyplati!

Adéla Hudeckova
s pouzitim literatury
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Podékovani od oslavenct, Inzerce, Reseni sudoku Zivot Béchovic O L &

T"ODEKOVANI OD OSLAVENCU

O

Dé&kuji ufadu MC-Praha Bé&chovice za blahopfani a darkovy
koS k mému jubileu.

Miloslav Klicpera

INZERCE

PLASTOVA OKNA * PARAPETY * ZALUZIE Nabizite zajimavou sluzbu??

( AEK PA —~ Tel.fax: 272 703 018 Prodavate éi naopak néco shanite??
E Mobil: 602 780 346
arar. akipaas’ INZERUJTE

NABIZIME OKNA 4,5,6,7 KOMOR V ZIVOTE BECHOVIC!
SIRKA RAMU AZ 93mm, 2-3 SKLA, 2-3 TESNENI

OKNA

telefon: 281 028 602
734 448 768

e-mail: zivothechovic@seznam.cz

Informace na odkazu:

http://www.praha-bechovice.cz/Aktuality-Sport-Volny-cas/Zivot-
Bechovic

Reseni sudoku ¢&.1 Reseni sudoku &.2
6

4

5
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Zivot B&chovic Cenik inzerce, redakce

Cenik inzerce

186 x 246 186 x 123 186 x 81 92 x 122

3 200,-/mésic 1 600,-/mésic 1 200,-/mésic 800,-/mésic
A4 1/2 1/3 1/4
92 x 60 92 x 29 92 x 81
400,-/mésic 200,-/mésic 600,-/mésic
1/8 1/16 1/6

Séfredaktor: Sarka Hudegkova
Redakéni rada: Mgr. Jitka Snajdrova, PhDr. Melanie Zajacova

Ing. Ale$ Rudl Uzavérka inzerce a prispévki
Veskeré prispévky, inzerci a osobni zpravy pfijima v .
sekretariat Méstské ¢asti Praha - Béchovice, Sarka Hudeckova, pro cC. 3/2013 J€

tel: 281 028 602, mobil: 734 448 768,

e-mail: zivotbechovic@seznam.cz. 1 5 2 2 0 1 3

Prispévky, které nebudou doruéeny na uvedené kontakty,
nelze otisknout.

Za obsah cisla odpovida redakce, za obsah pFispévkl odpovidaji autofi. Zverejnéné prispévky
nemuseji vyjadfovat nazory redakce. Redakce si vyhrazuje pravo pfispévky redakéné upravit,
kratit nebo nezverejnit. Dale pak upravovat otiSténé materialy pouze po strance gramaticke,
nikoliv stylizaéni.

Rukopisy se nevraceji.
Tisk: Tiskarna Uvaly, spol. s.r.o., Grafické prace: Art and Sign, Naklad: 900 ks

Redakéni uzavérka cCisla je do 15. kazdého kalendarniho mésice. Prispévky zaslané po tomto
datu nemuseji byt v Cisle otiStény. V srpnu ¢asopis nevychazi.

Reg. ¢. MK CR E 19752

Zivot Béchovic vydava Méstska ¢ast Praha - Béchovice.
Adresa vydavatele: Méstska Cast Praha - Béchovice
Ceskobrodska 3
190 11 Praha 9

tel: 281 028 611, fax: 281 028 610

e-mail: podatelna@praha-bechovice.cz.
web: www.praha-bechovice.cz/1435 Nove-cislo-ZB-na-webu.
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