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CENÍK INZERCE ŽIVOTA BĚCHOVIC

1/31/2 1/4

A4
A4 A4 A4

1/8
A4

1/16
A4

1/6
A4

Velikost 1 strany A4-uvnitř         3 840 Kč
Velikost 1 strany A4-poslední strana         4 480 Kč

Velikost 1/2 strany A4-uvnitř         1 920 Kč
Velikost 1/2 strany A4-poslední strana         2 240 Kč

Velikost 1/3 strany A4-uvnitř         1 440 Kč
Velikost 1/3 strany A4-poslední strana         1 680 Kč

Velikost 1/4 strany A4-uvnitř            960 Kč
Velikost 1/4 strany A4-poslední strana         1 120 Kč

Velikost 1/6 strany A4-uvnitř            720 Kč
Velikost 1/6 strany A4-poslední strana            840 Kč

Velikost 1/8 strany A4-uvnitř            480 Kč
Velikost 1/8 strany A4-poslední strana            560 Kč

Velikost 1/16 strany A4-uvnitř            240 Kč
Velikost 1/16 strany A4-poslední strana            280 Kč

Uvedené ceny jsou včetně DPH.
Ceník je platný od 1. 1. 2016
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Milí Běchovičáci,

duben, stejně jako každý jiný měsíc v roce, je ověnčen 
celou řadou svých pranostik a zvyků. V našich končinách 
bývá duben spojován zejména s obdobím Velikonoc (je to 
vždy odvislé od data příchodu úplňku) a pak samozřejmě 
na konci měsíce s pálením čarodějnic.
Letošní duben začíná na den přesně na Velikonoční 
pondělí. Krásný svátek nesoucí s sebou řadu hezkých 
tradic, z nichž nejznámější jsou pletení pomlázky, barvení 
vajíček a chození po koledě. Velikonoce v sobě jako jeden 
z mála svátků spojují pohanské tradice s tradicemi 
pocházejícími z křesťanství. Zvyky spjaté s přírodou se 
tak pojí s událostmi popsanými v Bibli.
Oblíbený svátek začíná pro většinu z nás Velkým pátkem. 
Málokdo ale ví, že každý den v týdnu, který předchází 
Velikonočnímu pondělí, má svůj specifický přívlastek. 
Týden začíná Modrým pondělím a Šedým úterým. Během 
nich by se mělo intenzivně uklízet a tedy vyhnat vše, co 
bylo spojeno se zimou a zlem. Na Škaredou středu se do 
popředí zájmu dostanou dětmi velice oblíbené řehtačky. 
Ty by podle pověsti měly nahradit zvony, které odletěly do 
Říma. Na Škaredou středu, ale i na Zelený čtvrtek se pak 
pečou jidáše.
Velký pátek je pro křesťany nejpřísnějším dnem půstu. 
Pohané měli tento den spojen s nejsilnější magií. Omývali 
se ranní rosou, modlili u stromů za dobrou úrodu a byla 
zapovězena jakákoli práce se zemí.
O Bílé sobotě končí 40denní období půstu. Připravují se 
jídla a mazance na neděli – Boží hod velikonoční. Tvar 
mazance se při tom vyskytuje již v pohanské historii. Svým 
tvarem měl představovat slunce a stejně jako u křesťanů 
se dělil rovným dílem pro všechny členy rodiny.
Velikonoční pondělí s sebou nese pověst o zmrtvých-
vstání Ježíše Krista. Pravoslavní křesťané považují tento 
svátek za důležitější než Vánoce a velice jej ctí. Lidová 
tradice v Čechách odkazuje na původní pohanské zvyky, 
kdy mladí muži "pomlazovali" ženy čerstvě ustříhnutými 

SLOVO STAROSTY

proutky vrby košíkářky. Odtud tedy 
pravděpodobně pochází původ 
našich pomlázek. Vajíčka byla také 
barvena a rozdávána před 
nástupem křesťanství. Jejich 
barva byla nejčastěji červená...
Běchovice prožívají Velikonoce 
víceméně tradičně a vesele. Živě si 
pamatuji posledních cca 35 roční-
ků. Nikdy nechyběla pomlázka, 
vajíčka ani pověstná říkanka "Hody 
hody doprovody..." Hospodyňky se často pochlubí 
koledníkům i vlastnoručně upečenou velikonoční 
nádivkou a děti přináší z koledy spoustu sladkostí.
Přeji vám všem, aby se Velikonoce i v tomto roce vydařily. 
Zahnali jsme vše, co zbylo ze zimy, a energicky jsme 
přivítali jaro. Všem mladým mužům přeji decentní míru              
v konzumaci vykoledovaného alkoholu a co nejhladší 
průběh úterního návratu do škol a zaměstnání. Dámám                     
a slečnám přeji, ať jsou koledníci ve své exekuci co 
nejjemnější, a na jejím konci je odmění tím nejkrásnějším 
vajíčkem. 
S mnohými z vás se těším na osobní setkání na konci 
dubna při tradičním pálení čarodějnic.
Všem pak přeji veselé Velikonoce a pohodový měsíc 
duben.

Ondřej Martan,
váš starosta

ÚŘAD MČ PRAHA - BĚCHOVICE

ÚMČ Praha - Běchovice
Českobrodská 3
190 11 Praha 9

+ 420 281 028 611

podatelna@praha-bechovice.cz

.........................................................................................

.........................................................................................

..........................................................................
 

@

Úřední hodiny:
Pondělí 8-12  13-17
Středa   8-12  13-18
Pátek    8-12
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RADA MČ PRAHA - BĚCHOVICE

Na svém 32.  jednání dne 17. 1. 2024 mimo jiné Rada 
MČ projednala:

Na svém 33.  jednání dne 23. 1. 2024 mimo jiné Rada 
MČ projednala:

źnávrh na poskytnutí dotací v rámci Programu podpory 
kultury a sportu na území MČ Praha – Běchovice pro rok 
2024 (Grantový program);

źžádost o dotaci z rozpočtu MČ Praha – Běchovice na rok 
2024 pro TJ Sokol Běchovice z. s.;

źžádost o poskytnutí návratné finanční výpomoci od HMP 
(výstavba 3. pavilonu Centra sociálních služeb 
Běchovice);

źnávrh na úpravu Pravidel pro spolupráci s investory za 
účelem rozvoje veřejné infrastruktury městské části Praha 
– Běchovice – upřesnění základních pojmů;

źnávrh pronájmu prostor sloužících k podnikání                      
v nemovitosti č. p. 2 – jednotka č. 2/165;

źnávrh na uzavření Dohody o uznání dluhu a splátkovém 
kalendáři;

źnávrh na souhlas s povolením vjezdu na místní 
komunikace v k. ú. MČ Praha – Běchovice pro vozidla 
Městské policie hl. m. Prahy;

źvydání souhlasu správce komunikace k novému připojení 
k místní komunikaci Pplk. Nováčka;

źnávrh na uzavření smlouvy na zprostředkování 
nepeněžního plnění ze sociálního fondu;

źnávrh Rozpočtového opatření č. 40/23 – zapojení 
příspěvků MČ Praha – Koloděje na Novoroční ohňostroj 
2024.

źnávrh na administrátora žádosti o dotaci na výstavbu              
3. pavilonu Centra sociální služeb Běchovice;

źnávrh Smlouvy o spolupráci se společností Běchovice 4  
s. r. o. a stanovisko k žádosti o souhlas s investorským 
záměrem stavby „Technologický areál Sever“;

źnávrh Smlouvy o spolupráci se společností KKIG 
Běchovice 2 s. r. o. a stanovisko k žádosti o souhlas                    
s investorským záměrem stavby „Technologický areál Jih 
a Technologický areál Sever 1 – dostavba“.

Na svém 34.  jednání dne 31. 1. 2024 mimo jiné Rada 
MČ projednala:

źnávrh na doplnění složení Komise pro kulturu a sport;
źnávrh na uzavření Smlouvy o zajištění uměleckého 

vystoupení skupiny J.A.R.;
źžádost o dotaci z rozpočtu MČ Praha – Běchovice na rok 

2024 pro SEMIRAMIS z. ú.  projekt „Terénní program MČ 
Praha – Běchovice (areál technologický park – 
preventivní program)“;

źžádost o dotaci z rozpočtu MČ Praha – Běchovice na rok 
2024 pro Linku bezpečí, z. s.;

źžádost o dotaci z rozpočtu MČ Praha – Běchovice na rok 
2024 pro TŘI, z. ú.;

źnávrh na uzavření dodatku ke smlouvě o nájmu bytové 
jednotky v nemovitosti č. p. 575, Praha – Běchovice, byt    
č. 19  – 3. prodloužení;

źnávrh na uzavření dodatku ke smlouvě o nájmu bytové 
jednotky v nemovitosti č. p. 575, Praha – Běchovice, byt  
č. 11  – 1. prodloužení;

źnávrh na uzavření dodatku ke smlouvě o nájmu bytové 
jednotky v nemovitosti č. p. 575, Praha – Běchovice, byt  
č. 30  – 1. prodloužení;

źnávrh na uzavření dodatku ke smlouvě o nájmu bytové 
jednotky v nemovitosti č. p. 252, Praha – Běchovice, byt  
č. 1  – 1. prodloužení;

źnávrh na souhlas s uzavřením smlouvy o umístění 
nereklamních doplňků na zařízeních veřejného osvětlení;

źžádost o vyjádření k projektové dokumentaci na stavbu 
„Výměna napájecích kabelů pro LDS Běchovice, při ul. 
Podnikatelské, Praha 9 – Běchovice“;

źžádost o dotaci z rozpočtu MČ Praha – Běchovice na rok 
2024 pro společnost Zdravotní klaun o. p. s.;

źnávrh žádostí o dotace z investiční rezervy hl. m. Prahy 
pro MČ;

źnávrh studie k předběžnému projednání investičního 
záměru na výstavbu viladomů.

RNDr. Soňa Beroušková,
    tajemnice ÚMČ

–

ÚŘAD MČ PRAHA - BĚCHOVICE

Vážení občané, srdečně vás zveme na 

10. zasedání zastupitelstva Městské části Praha-Běchovice,

 které proběhne ve středu 10. dubna 2024 od 18 hodin
na ÚMČ Praha – Běchovice, Českobrodská 3, Praha 9.

Program bude uveřejněn na úřední desce Úřadu MČ.
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OHLÉDNUTÍ ZA DĚNÍM V BĚCHOVICÍCH
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Pokládka kabelů pod budoucím náměstím

Stavba stoky H U tří mostů
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INFORMACE PRO OBČANY
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MŠ
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ZŠ

Společně  posilme se!
Takové  bylo motto celého týdne od 1. do 8. 3. 2024, kdy u nás 
pobývali studenti z Drážďan.
Vše začalo v pátek 1. 3., kdy jsme se společně vypravili na 
Hlavní nádraží, kam naši kamarádi přijeli. Přivítání to bylo 
velkolepé, někteří se už trochu znali ze společného chatu, 
proto ihned nalezli společnou řeč. Většina studentů spolu 
mluvila anglicky. Překvapilo nás, jak většina tento jazyk 
ovládá naprosto perfektně.
Po přivítání jsme se vypravili zpět do Běchovic, kde jsme si 
dali oběd v naší škole. Pan kuchař si pro nás připravil na celý 
týden výborná jídla.
Po obědě jsme měli sraz na Staré poště. Odpoledne nás 
čekal první společný program  animace od plzeňské 
společnosti TANDEM. Jednalo se o seznamovací hry. Po 
programu, který končil kolem 16.00 , se studenti se svými 
hostiteli rozešli domů.
Víkend byl ve znamení výletů, řada rodin si naplánovala 
nádherný program- Kutná Hora, Karlštejn, lom Velká 
Amerika, Říp, lasergame, aquapark a tak dále. V sobotu 
odpoledne se část studentů domluvila na společném výletě 
do okolí ( Klánovice).
V neděli se téměř všichni vydali s paní učitelkou Boučkovou 
do Prahy na Hrad a na jiné pražské památky.
V pondělí dopoledne nás čekal workshop Rút Kořínkové                
s podtitulkem Na vlně emocí. Děti se mohly seznámit                      
s různými způsoby, jak zvládnout stresové situace. Pak jsme 
společně s paní učitelkou Eliškou Čížkovou výtvarně 
zpracovali, jak se cítíme,  jaké jsou naše emoce.
Po obědě a malé pauze nás čekalo sportovní odpoledne. Děti 
se vystřídaly na hodině jógy, přehazované a fotbalu.
Po 16.00 se všichni rozešli domů.
V úterý ráno si žáci připravili anketu tři otázky pro turisty 
téma bylo Jak zvládnout negativní emoce. Pak jsme se 
vypravili do centra Prahy a procházeli jsme nejznámějšími 
památkami a domy, u kterých měli naši studenti připraven 
projev v angličtině. Navštívili jsme např. Obecní dům, 
Prašnou bránu, Karol inum, Stavovské divadlo, 
Staroměstské náměstí s radnicí a orlojem, Židovské město, 
Karlův most a jiné. Vrcholem výletu byla anketa na 
Staroměstském náměstí  děti kladly připravené otázky 
turistům a odpovědi si zaznamenávaly.
Po obědě jsme výtvarně zpracovali výsledky ankety, vytvářeli 
jsme motivační hesla a vymýšleli jsme krátkou scénku, která 
měla vyplynout z etického workshopu.
Ve středu jsme vyrazili do galerie DOX, kde jsme měli 
připravený workshop. Z technických důvodů jsme byli 
rozděleni na dvě skupiny-německou a českou. Německá 
skupina měla téma Obyčejné hrdinství, česká pak téma S 
kůží na trh. Co to znamená jít „s kůží na trh“? Jakou roli hraje 
odvaha a schopnost jít vlastní cestou při jakékoli tvorbě? Díla 
umělců, spisovatelů, skladatelů a dalších nás často zvou do 
jejich vlastních příběhů a autenticita je oceňována, ať už 
zprostředkovává krásu, radost, nebo zoufalství. Reakce 
může být okamžitá, nebo může trvat, ale originální tvůrce jde 
vždy s kůží na trh. Inspiraci zajistil Franz Kafka.
Po návratu jsme zašli na oběd a odpoledne jsme pokračovali 
v rozdělané práci plakáty, scénáře atd.
Večer nás čekalo představení v Černém divadle iluzí, které 
skončilo po 21.00.
Ve čtvrtek ráno jsme se rozdělili do dvou skupin a odjeli jsme 
do Muzea hudby, kde nás čekal další workshop tentokrát to 
byla muzikoterapie. Studenti se seznámili s některými 
praktikami, které uvolňují napětí a stres, zkusili si hru na 
tibetskou mísu a podobné hudební nástroje. Po návratu na 
oběd nastalo finále  dotáčení klipů, dokončení scének, 

–

–

– – 

–

– 

– 

–

plakátů, výzdoba pošty a tak dále. V 17.00 začala akademie 
pro rodiče a známé, ve které studenti předvedli, co za celý 
týden vytvořili a zažili. Bylo to opravdu velkolepé. Po 
akademii následovala afterparty, kde nemohlo chybět skvělé 
občerstvení od našeho pana kuchaře. Kolem deváté hodiny 
jsme akci ukončili, neboť byli všichni unaveni.
V pátek ráno jsme se sešli na Staré poště, společně jsme se 
vyfotografovali a vyrazili jsme směr Hlavní nádraží, odkud jel 
našim kamarádům vlak domů. Loučení bylo dlouhé a 
dojemné, myslím, že se jim u nás moc líbilo. My se za nimi 
chystáme 20. 3. 2024 a jsme všichni zvědaví, jaký program si 
pro nás připraví.
Závěrem bych chtěla poděkovat:
panu řediteli Svátkovi a panu Brabencovi za všudypřítomnou 
pomoc, panu starostovi Martanovi za poskytnutí prostor 
Staré pošty, panu kuchařovi Janu Svobodovi a paní 
kuchařkám za skvělé jídlo, paní učitelce Kristině Boučkové 
za perfektní  organizaci a překlad, paní učitelce Renatě 
Havelkové za dohled a zdravotní péči, paní učitelce Elišce 
Čížkové a  Katce Rosolové za pomoc při odpoledním 
programu a  Katce Kukové za technickou podporu. Závěrem  
bych poděkovala organizaci, díky níž se výměna  uskutečnila 
a bez jejíž finanční podpory bychom tento projekt nezvládli. 
Jedná se o Česko německý fond budoucnosti.

Alena Nejedlá,
fotoreportérka, dohled a moderátorka

Zdroj: https://www.dox.cz/vzdelavani

Pokračování na str. 9
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ZŠ

Den otevřených dveří
V úterý 12. března se na ZŠ uskutečnil den otevřených dveří  
pro rodiče budoucích prvňáčků. Rodiče, kteří přišli, si měli 
možnost prohlédnout třídy a vybavení školy a vytvořit si tak 
představu o tom, do jakého prostředí jejich dítě v září vstoupí. 
Na všechny budoucí prvňáčky se těšíme u zápisu, který 
proběhne 10. 4..

Jana Voráčová,
zástupkyně ředitele ZŠ
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Návštěva u pana starosty
V půlce března se děti ze školní družiny vypravily na návštěvu 
za panem starostou Ondřejem Martanem do zasedací 
místnosti naší městské časti. Dozvěděly se spoustu 
zajímavostí o městské části, ve které máme školu, o jejím 
založení, o znaku Běchovic i o panu starostovi.
Mnohokrát děkujeme za možnost dozvědět se něco nového 
úplně jinde než ve škole.

Děti a vychovatelky ze ŠD
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KNIHOVNA

Co se chystá
Zdravíme čtenáře v novém měsíci.

Rádi bychom vám představili aktivity, které si pro vás 
Nízkoprahový klub pro děti a mládež Autobus nachystal                  
na nadcházející dubnové dny. 
Také dubnové pondělky budou opět provázené akcemi 
pořádanými v rámci našeho Klubu. 
První dubnové pondělí, tj. 1. 4. 2024, se ale nesetkáme, 
protože se jedná o Velikonoční pondělí a náš Klub bude mít 
zavřeno.
Program druhého pondělí, tj. 8. 4. 2024, bychom rádi opět 
zaměřili na cvičení ve stylu jógy, protahování a posilování 
lehké kondice.   Třetí pondělí v měsíci, tj. 15. 4. 2024, budeme 
věnovat pečení a vaření zaměřené na tematiku jara.
Kolem poloviny dubna bychom do našeho programu tradičně 
sportovních čtvrtků také rádi zařadili turnaj v šipkách. Veškeré 
podrobnosti včas najdete na našem Instagramu nebo našem 
Facebooku. Pondělí 22. 4. 2024 budeme věnovat dalším 
jarním aktivitám typu sázení sazeniček bylinek a kytiček. Co 
se týče pondělí 29. 4. 2024, tak bychom jej rádi zaměřili na 
jarní tvoření, tj. výrobu dekorativních předmětů. 
Veškerý uvedený program se bude odehrávat v našich 
prostorech v Běchovicích na adrese Mladých Běchovic 2               
v čase od 14 do 16 hod a je určený pro děti a dospívající ve 
věku 9 až 18 let. 
Tématem celého měsíce, kterému bychom se rádi věnovali, 
je zdravý způsob trávení volného času v rámci internetu se 
speciálním zaměřením na mobilní aplikace apod. 
Vyjma výše uvedených pondělních aktivit je Klub otevřený 
každé pondělí a čtvrtek v obvyklém čase od 12 do 17 hod.
Kromě toho nás v úterý a ve středu můžete najít také v terénu 
– aktuální lokalitu, kde se pohybujeme, najdete v daný den               
na našem Instagramu.
Stejně tak, pokud byste se chtěli dozvědět více informací, 
nebo byste chtěli pravidelně dostávat ty aktuální, tak určitě 
sledujte náš instagramový profil, popř. všechny informace 
najdete také uvedené na dveřích našeho Klubu. 

Krásný zbytek března a úspěšný začátek dubna vám všem 
přeje za celý tým klubu Autobus

Renata Čermáková

Nové tituly k zapůjčení

KLUB AUTOBUS
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Vážení čtenáři,
jak se probouzí jaro, tak se probouzí také 
aktivity a činnosti, které v SSB děláme, či je 
nějakým způsobem zažíváme.

Návštěva dětí ze ZŠ
Na začátku letošního roku nás oslovila paní 

učitelka ze základní školy v Újezdě nad Lesy s dotazem, zdali 
bychom mohli společně uskutečnit setkání s dětmi a seniory. 
Udělat setkání, které by bylo v rámci jednoho školního 
předmětu s tématem „Jak jste žili, když jste byli děti?“ 
Vzhledem k tomu, že toto téma bylo velmi zajímavé a bylo 
nasnadě, že půjde o setkání, které bude přínosné pro obě 
strany, tak jsme se s paní učitelkou dohodli, že do toho 
půjdeme.
Setkání se uskutečnilo na začátku března, kdy do naší 
organizace přišlo asi 16 dětí, žáků 3. třídy.  Tito žáci měli 
připravené otázky pro seniory. Po krátkém úvodní přivítání si 
děti přisedly k obyvatelům, zpravidla se jednalo o skupinky             
2 až 3 dětí na jednoho seniora. Na úvod paní učitelka přečetla 
část z knihy, kterou děti ve škole čtou a která je právě 
tematicky zaměřena na propojování generací – té nejmladší 
s tou nejstarší. A poté už začaly samotné rozhovory, kdy se 
děti velmi iniciativně dotazovaly seniorů na různé skutečnosti 
jako třeba: Jaké hračky jste měli, když jste byli malí? Měli jste 
doma telefon, měli jste doma televizi, jak jste si hráli, co jste 
dělali, když jste byli dospělí, kde jste pracovali a podobně. 
Musím konstatovat, že po pár minutách se rozhovory 
rozběhly velmi intenzivně a obě strany z toho, dle mého 
subjektivního vnímání, měly velký přínos a užitek. Zároveň 
tato akce do organizace přinesla jakousi přirozenou 
koexistenci vlastně nejstarší a nejmladší generace. 
Samozřejmě nelze takovéto aktivity dělat bez přípravy, ale 
vzhledem k tomu, že již delší dobu spolupracujeme                        
s předškoláky z mateřské školy, kteří k nám pravidelně chodí 
a vyrábějí se seniory různé výrobky a společně komunikují,   
o to snazší bylo navázat komunikaci. Níže přikládám 
fotografie ze setkání.

Rekonstrukce
Jak si mnozí mohli všimnout, kteří se tedy pohybují kolem 
našich domů, začala rekonstrukce a pokládka kabelů 
vysokého napětí, která se dotýká i našich budov. V současné 
době to tu vypadá, tak trochu jako na staveništi, nicméně 
práce postupují relativně rychle a bezbolestně, bez úrazů                
a věřím, že to nebude dlouho trvat a vše bude uvedeno                 
do původního stavu. Práce také usnadňuje aktuálně 
nezvykle teplé počasí a přívětivé povětrnostní podmínky.              
V této souvislosti budeme také čelit vypnutí elektřiny, 
nicméně nebude to nic, co by výrazně ohrozilo chod služeb 
pro seniory.

Přeji všem klidné březnové dny. 

Martin Stromský,
ředitel SSB z.ú.

PODĚKOVÁNÍ OD OSLAVENCŮ

Děkuji MÚ Běchovice za blahopřání a dárek. Panu Jiříkovi děkuji za příjemnou návštěvu. 

Josef Melichar

Děkuji panu starostovi Ondřeji Martanovi a místostarostovi Michalu Jiříkovi za blahopřání k mému 
životnímu jubileu. Blahopřání i dárek mě moc potěšily.

Emma Kopecká
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SDH PRAHA - BĚCHOVICEPOZVÁNKY OD SOUSEDŮ

ZDE BY  MOHL BÝT VÁŠ INZERÁT
Velikost 1/4 A4

Cena 960 Kč (včetně DPH)
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KULTURA - pozvánky

Pietní akty 
k uctění památky  obětí válek

(kladení věnců)

proběhnou

v Běchovicích 1 v 9:30 hodin 
 v Běchovicích 2 v 9:45 hodin

v pátek 3. května 2024
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KULTURA - pozvánky
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SPORT

Sršní školička slaví historické vítězství!

Běchovičtí sršni už oslavují jaro na zeleném hřišti, konec 
zimní sezóny ale ještě stál za to! Svých minut slávy a radosti 
se konečně dočkali i naši nejmenší běchovičtí fotbalisté, 
školička, jejich trenéři i fandící rodiče. Naše mininaděje totiž 
poprvé v historii přivezly domů vítězství ze zimního turnaje. 
To bylo radosti v Kolodějích! Možná víc byli šťastní rodiče než 
kluci, kteří si váhu toho úspěchu možná neuvědomovali. 
Určitě to nebyl poslední triumf…
Slávu Běchovických sršňů na turnajích ale šířily i ostatní naše 
kategorie, viz fotografie.
Teď už je tu ale čas soutěží, proto nabídka nebližších 
domácích zápasů:
 
MLADŠÍ PŘÍPRAVKA
5. 4.   17:00 Běchovičtí sršni – FK Dubeč
19.  4.     17:00 Běchovičtí sršni  ČAFC Praha
 
STARŠÍ PŘÍPRAVKA.
19.  4.  17:00  Běchovičtí sršni TJ Sokol Řepy
 
MLADŠÍ ŽÁCI:
7.  4.  16:30  Běchovičtí sršni TJ Sokol Královice
21.  4.  17:00  Běchovičtí sršni SK Čechie Uhříněves
 
MUŽI (SOKOL):
13.  4.  16:30 TJ Sokol Běchovice – PerfectLanD
20.  4.  17:00 TJ Sokol Běchovcice – FK Horní Měcholupy
 
 
Běchovičtí sršni dál přijímají nové fotbalové adepty. Rodiče 
najdou potřebné kontakty na našich stránkách 

 v sekci NÁBOR.

Alan Hejma

 –

– 

– 
– 
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Dne 4. 3.  jsme začali bruslit. Půl hodiny  za světla a půl 
hodiny s čelovkami. Jsme světlušky a světlušáci bruslení, 
nemohli jsme se dočkat. Je to paráda!

TJ Sokol Běchovice - oddíl tenisu - nábor dětí 
od 4 let věku

Vážení rodiče, 
rádi bychom Vám v měsíci dubnu nabídli pro Vaše děti 
možnost zdarma si vyzkoušet tenis s trenérem v areálu                 
Na Korunce 580 v Běchovicích. Tréninky probíhají od pondělí 
do čtvrtka od 15 hodin do 18 hodin ve skupinkách pod 
vedením Mirky Melicherové, trenérky 1. třídy. Děti se 
seznámí se základy tenisové techniky a taktiky formou 
minitenisu, rozvíjíme pohybové dovednosti – rychlost, 
obratnost, postřeh, koordinaci a zařazujeme různé hry                    
a soutěže. Nejedná se tedy o drilový trénink techniky, která 
probíhá až v pozdějším věku dítěte. Tenis je krásný                        
a elegantní sport a dá se hrát prakticky po celý život. Proto 
využijte naší jedinečné nabídky a přijedte i se svými dětmi               
k nám do areálu si tenis vyzkoušet. 
Pro začátečníky i pokročilé hráče pořádáme i letos 
příměstský letní kemp přímo v areálu kurtů pro děti od 4 let do 
18 let. Ve dnech od 28. 8. do 31. 8., v časech od 9 hodin do           
15 hodin s obědy, 16 hodin tenisu, hry, soutěže a turnajem                     
o poháry s trenéry Mirkou a Kubou Hřebíčkem. V čase mezi 
tenisovými tréninky si děti vyzkouší fotbal, vybíjenou, 
floorbal, běh o medaile a další hry. Přihlášky na tenisový tábor 
telefonicky na mobil 775030846 nebo e-mailem 

Těšíme se na Vás v našem krásném areálu Na Korunce.
M i r k a  M e l i c h e r o v á ,                                    
a  

melicherova.mirka@seznam.cz

w w w. s o k o l b e c h o v i c e . c z
www.tenisovaskola.net
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Kadetky vás zvou 
na závěrečný turnaj sezóny

V sobotu 6. dubna se těšte na vzrušující závěrečný turnaj                
2. ligy Pražského přeboru, který pořádá volejbalový tým SK 
JOKY v tělocvičně MZŠ v Polesné. Těšit se můžete na 
napínavé místní derby mezi Sokolem Horní Počernice                     
a domácím oddílem SK JOKY, které bude vrcholem celého 
turnaje. V minulém kole jsme byli svědky překvapivého 
vítězství týmu z Újezda a Běchovic, který porazil favorizovaný 
tým z Počernic 2 : 0.
Následující den, v neděli, se na stejném místě uskuteční 
turnaj žákyň, který pořádá „B“ družstvo SK JOKY.
Volejbalový oddíl pořádá tréninky jak v tělocvičně MZŠ                    
v Polesné, tak i v hale v Běchovicích na ulici Richtrova.                  
Od května, za předpokladu příznivého počasí, trénuje                   
na antukovém hřišti v Újezdě nad Lesy v areálu Veletovská. 
Zveme vás, abyste se přišli podívat a případně se zapojili do 
naší každoroční akce „Dětský den s volejbalem“.
Na konci prázdnin se naše hráčky účastní pobytového 
soustředění v oblíbených Jizerských horách v Hejnici - 
Ferdinadově. Soustředění je následováno kempem                       
na antukovém hřišti, který se koná od 19. do 23. srpna 2023                
a je otevřen pro všechny zájemce.
Naše dveře jsou otevřeny pro všechny sportovně založené 
dívky, které mají zájem naučit se tento krásný kolektivní sport 
a budovat přátelství na celý život. Volejbal je vhodný pro 
hráče všech věkových kategorií a nabízí možnost vytvoření 
přátelské sportovní party kdekoliv.
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Rádi bychom poděkovali za finanční podporu v rámci 
grantových programů MČ Praha 21, MČ Praha – Běchovice, 
PVS (Hlavní město Praha) a NSA.
SK JOKY z.s. - oddíl volejbalu

Petr Plzenský,
MT: + 420 720 953 240

E-mail: 
www.joky.cz

plzenskyp@seznam.cz

INZERCE

www.vykupvecizdomacnosti.cz
koupí veškeré vybavení domácností 

např. hudební, filmové nosiče (VHS,CD,DVD,LP),
knihy, sklo, porcelán, nářadí

a další info se dozvíte na webu 
tel.: 704 142 317, 602 262 786 

e-mail: dominikkovarik11@seznam.cz

ZDE BY  MOHL BÝT VÁŠ INZERÁT
Velikost 1/8 A4

Cena 480 Kč (včetně DPH)

mailto:plzenskyp@seznam.cz
mailto:plzenskyp@seznam.cz
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