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Slovo starosty
Mili Béchovicaci,

prvni podzimni slovo starosty za¢nu
informaci, ktera se tyka samotného
srdce nasSi méstské casti. Objekt
Cislo popisné 1 — tedy Starou postu,
zna asi kazdy z nas.
Co uz kazdy nezna, je historie jeji rekonstrukce a zakulisi
soucCasnosti, kdy je cely objekt pronajat obchodni
spole¢nosti SAOS, s.r.0..

Stara posta proSla nezavidénihodnou etapou své

existence zejména v dobach socialismu a v prvnich Den zdravi a Louceni s prazdninami se velice vydaifil...
porevolucnich letech. Na sklonku 90. let pak zastupitelé vice na str. 12

rozhodli nemovitost pronajmout s cilem zachranit objekt

v podobé, jaky byl znam z dobovych fotografii. Jiz

zminéna firma SAOS nabidla postupnou realizaci » o _
I Béchovicka Vaclavska zabava

projektu MC s tim, Ze si penize vlozené do rekonstrukce e
se blizi...vice na str. 13

tzv. odbydli.

Musim pfiznat, Ze i ja jsem zapomnél, jak vypadala Stara

posta v roce 1998, kdy se o ni zacal starat novy najemce.

Pfipomnély mi to fotografie. Byla v Zalostném stavu. Od Brzy také B&chovicka drakiada
doby zacCatku rekonstrukce pied 14 lety se podafilo vice na str. 14

mnoho dobrého. Mnoho se toho ale také nestihlo tak, jak

bylo naplanovano. Zastupitelé jiz v pribéhu minulého

volebniho obdobi stav Staré poSty kritizovali a v

poslednich dvou letech véc dosla jeste dale. Bylo = — . .
uznano, ze soucasny najemce nema dostatek kapitalové V Zivoté Béchovic 10/2012 najdete:
sily k realizaci potfebnych rekonstruk&nich praci, aby véc
dotahl tzv. do zdarného konce. Vyvolali jsme tedy jednani gg‘;‘;g;zzg@g Rada. Uad MG ::: ;g
o UKVanem nhajemn ST“'P“VV 'aj’mohu pr(’)ZI‘?dlt, € po Ohlédnuti za dénim v B&chovicich str. 6-7
témér dvou letech jednani se blizime ke zdarnému konci. 78 aMS str. 8-10
CSSB str. 11
ALE... Kultura str. 12-14
Knihovna str. 15
Najemni smlouva uzaviena v roce 1998 je pro méstskou Sport str. 16-19
cast téméF nevypovéditelna a pfipadny soudni spor by se Podékovani oslavencl str. 19
pravdépodobné vlekl roky, navic s nejistym koncem. Sudoku str. 19
Spole&nymi jednanimi jsme dospéli ke kompromisnimu Eelf’qse.d? . S:r' 3(1)
feSeni. Na vysledné podobé dohody se jiZ pracuje a do octe Informuje S

: oy ’ e . " Okénko zdravi tr. 22
jara pnsphvo roku by mohla byt Stara Posta opét v nasi |nZZ?c§ zdravt str. 2? ; 23
plné spravé.

Pokracovani na str.2




Zivot Béchovic

Pokracovani Slova starosty ze str.1

Cilem celého jednani a snahy ziskat Starou poStu zpét z
najemniho vztahu je zejména dokonceni jeji rekonstrukce
a vyuziti poslednich mozZnosti ziskat dotace na jeji opravu
z Evropskych fondd. Nasim vzorem pro budouci podobu
celého objektu Staré posty je napfiklad areal zameckého
pivovaru v Dolnich Pocernicich, nebo areal v blizkosti
Chvalske tvrze v Hornich Pocernicich.

Stejné jako vSude je tfeba dodat, Zze nic neni zadarmo a i
odstoupeni od najemni smlouvy bude tfeba refundovat. O
celém zaméru budete v dalSich Cislech ZB podrobné
informovani.

V zavéru svého slova nesmim zapomenout na jiz tradiéni
pozvanky na kulturné-spoleéenské akce.

Slovo starosty, Zastupitelstvo, Rada, Ufad MC

6. fijna nezapomerite navstivit Vaclavskou zabavu v
Sokolovné ve Sportovnim centru Béchovice. K poslechu
a tanci hraje kapela Emoce. 7. fijna Vas pozvu na
Béchovickou drakiadu na tradicni misto na kopci Tabor
nad byvalym statkem v B&chovicich 1. V mésici listopadu
pak rozhodné nevynechejte lampidénovy privod jako
jemnou pfipominku lampiénové nostalgie z let minulych.
Na vSechny akce najdete pozvanky prave v tomto Cisle
ZB.

Preji vSem pfijemny konec babiho léta.

Ondrej Martan
Vas starosta

ZASTUPITELSTVO, RADA, URAD MC

INFORMACE z jednani Rady MC Praha - Béchovice

na svém 47. jedndni dne 29.8.2012 RMC mimo jiné projednala:

e uzavreni smlouvy o najmu bytové jednotky v nemovitosti ¢.p. 575,
e smlouvu o spolupraci v ramci vystavby skladového zazemi v SCB s vlastnikem pozemku

parc.¢ 495 v k.a. Béchovice

e dohodu o vyporfadani kupni ceny za pozemky parc.c. 410 a 411 v k.i1. Béchovice pod
bytovymi domy ¢.p. 274 a 275 s Bytovym druzstvem

e smlouvu o najmu nebytovych prostor v nemovitosti ¢.p. 3,

e smlouvu o napojeni objektu Ufadu méstské casti Praha - Béchovice na poplachovy

monitorovaci systém hl.m.Prahy

e dohodu o skonc¢eni najmu ¢asti pozemku parc.¢. 316 o vyméfre 964 m? zapsaného na LV

587 pro k.u1. Béchovice

e vyveéSeni zaméru na najem casti pozemku parc.¢. 1433 zapsaného na LV 587 pro k.u.

Béchovice
e poskytnuti finanéniho daru

e dodatek ke smlouvé o najmu a provozovani SANK ze dne 29.6.2007
e stanoveni zasad pfi vyvéSovani zaméru o nakladani s nemovitym majetkem na ufedni

desku

e realizaci vefejnych zakazek na vybér zhotovitele v souladu s usnesenim RMC ¢.

21/16/11 ze dne 11.5.2011

e schvaleni terminu 11. zasedani ZMC Praha -Béchovice
e souhlas se znénim dopisu Svazu meéstskych ¢asti hlavniho mésta Prahy primatorovi hl.

m. Prahy a zastupitelim HMP

e finanéni dar na zakoupeni u¢ebnich pomticek zaktim ZS Praha - Béchovice

Pokracovani na str.3



Zastupitelstvo, Rada, Ufad MC Zivot B&chovic Q._.

Pokracovani ze str.2

na svém 48. jedndani dne 12.9.2012 RMC mimo jiné projednala:

upravu rozpoétu MC Praha-Béchovice na rok 2012

nakup pfislusenstvi k zahradnimu traktoru JOHN DEERE

vymeénu linolea za dlazbu v byté ¢. 4 v domé ¢.p. 252

stanoviska ke zméné UPSU HMP ¢&. Z1733 na zadost spolecnosti Forest Golf Resort
Praha a.s. k podpofe projektu Vystavba golfového hristé Praha - Klanovice

vypoveéd smlouvy o poskytovani straznich a bezpecnostnich sluzeb

vyjadfeni k PD pro UR "SOKP 511 Béchovice-D1 - Stavba protihlukové stény Béchovice"
souhlasné stanovisko k projektové dokumentaci na stavbu "PfistfeSek pro automobily ke
stavajicimu rodinnému domu" na pozemku parc.¢. 132/21 v k.(1. Béchovice

souhlas s napojenim svodu deStové vody do pripojky deStové kanalizace na pozemku
parc.¢. 210/1 v k.a. Béchovice

zmeény zfizovacich listin prispévkovych organizaci zfizenych Méstskou c¢asti Praha -
Béchovice

vyjadfeni k projektové dokumentaci "SKOP STAVBA 511 BECHOVICE - D1" Aktualizace
2012 pro Uzemni fizeni k zadosti spolecnosti DIPO spol s r.o.

schvaleni dokumentta "Politika bezpecnosti informaci" a "Dlouhodobé fizeni ISVS" ve
smyslu zakona ¢. 365/2000 Sb.

realizaci vefejné zakazky na vybér poskytovatele tvéru

schvaleni programu 11. zasedani ZMC Praha - Béchovice

Mgr. Jitka Snajdrova
UMC Praha - Béchovice

KONTEJNERY NA BIOODPAD

RIJEN 13. 10. 2012 (sobota)

LISTOPAD  10. 11. 2012 (sobota)

24.11. 2012 (sobota)
stanovisteé: Za Postovskou zahradou

Do Ri¢an x Vaclava Kovafrika

Co patfi do kontejneru na bioodpad?
Rozhodné ANO: zahradni odpad - listi, vétve

Zadame o dodrzovani poradku v bezprostfednim okoli
kontejnerd. Pfipadné dotazy zodpovi Kamila Domeova
na tel. €. 281 028 616,

e-mailové adrese: kamila.domeova@praha-bechovice.cz.

Kamila Dé6meova
umC



0 W 2ot Bschovic Zastupitelstvo, Rada, Ufad MC

\

Co do velkoobjemového kontejneru (VOK) patfi ?

Rozhodné ANO: stary nabytek - skiing, postele, stoly,
zidle, kresla, koberce, linolea, matrace, zdravotni keramika -
umyvadla, zachody, staré sportovni nacini, autosklo a kovo-
vé predméty

VELKOOBJEMOVE KONTERJNERY Co do velkoobjemového kontejneru (VOK) NEpatfi ?

Rijen 6.10. 2012 (sobota) Rozhodné NE: stavebni odpad, sut, pneumatiky, nebezpe-
Listopad 10.11. 2012 (sobota) ¢né odpady (napt. autobaterie, zafivky, barvy, rozpoustédia,
Prosinec 1.12. 2012 (sobota) motorové oleje a obaly od nich), odpad ze zahrady,

elektrospotfebie, televizory a PC monitory, pocitace,
lednice, mrazaky a sporaky
stanovisté: Za Postovskou zahradou ;
Do Ri&an x Vaclava Kovafika Zadame o dodrzovani poradku v bezprostfednim okoli
kontejnerud. Pfipadné dotazy zodpovi Kamila Dé6meova
na tel. ¢. 281 028 616,

Predpokladana hodina zavezeni je kolem dvanacté hodiny  e-mailové adrese: kamila.domeova@praha-bechovice.cz.
a po naplnéni VOK probéhne vyména. Odvoz VOK

bude po naplnéni v sobotu v 16:00 hodin. e I e

N —

ODBOR EKONOMICKY

Predstavujeme Vam a blize se seznamte
s nasimi pracovniky na tomto odboru

= sestavovani a predkladani navrhu rozpoctu a sprava schvaleného rozpoctu, cinnost spravce
rozpoctu

= odpovédnost za hospodareni s rozpoctovymi prostredky

= navrhovani rozpoctovych opatieni a odpovédnost za jejich realizaci

= odpovédnost za spravnou implementaci prdvnich a jinych norem s finanénim dopadem v ramci
rozpoctu

= spravni fizeni v oblasti spravnich a mistnich poplatkd

= spravni fizeni v oblasti vyhernich hracich pfistroju

= oblast odpadového hospodarstvi - velkoobjemové kontejnery, biokontejnery

» (letniagenda MC, ¢innost hlavniho tgetniho

* dariova agenda MC

= financni plan

= vykaznictvi

= ukladani pokut podle zakona HMP v oblasti své plisobnosti

Pokracovani na str.5




foto (3x): Jan Jech

Zastupitelstvo, Rada, Ufad MC Zivot Béchovic i@ b d

Pokracovani ze str.4

priprava podklad( pro dotaéni Zadosti a fizeni, administrace dotacnich Zadosti a fizeni, vedeni
centralni evidence dotaci, financni kontrola a vykaznictvi v dotacni oblasti

inventarizace majetku z hlediska ucetniho

inventarizace hmotného majetku MC

pokladna

mzdova agenda a administrativa

finanéni kontrola hospodareni

finan¢ni kontrola smluvnich vztahd

kontrolni ¢innost realizace smluvnich vztahl (plnéni smluv)

evidence a vymahani pohledavek

odvody MHMP

analyza efektivnosti vynakladani financnich prostredki

opatreni k dosazeni zdméru rozpoctu a navrhy resp. realizace rozpoctovych opatreni podle
zadkona €. 218/2000 Sh.

navrhy a predkladani strategickych, rozvojovych, racionalizacnich a koncepénich zamért v ramci
své kompetence

agenda najemnich smluv k majetku MC, véetné spojené finanéni agendy

administrace centralni evidence smluv MC

administrace centralni evidence objedndvek MC

agenda datovych schranek

agenda CzechPoint, ovérovani

archivace v oblasti pGsobnosti

agenda vyboru finan¢niho

agenda vyboru kontrolniho

agenda komise bytové a spravy majetku

pfiprava podkladd, materiald a usneseni pro ZMC a RMC

pInéni a kontrola pInéni usneseni ZMC a RMC v oblasti plsobnosti
plnéni Gkold zadanych starostou MC a tajemnikem

Kamila Domeova
povérena vedenim ekonomického

odboru, clen komise pro vychovu
a vzdélavani
e smlouvy-byty, nebytové prosto-
ry, pozemky-gardze, zahradky
e vyuctovani sluzeb spojenych s
uzivanim byt a nebytd
Zlatuse Saitzova Margita JiSova e CZECH POINT, ovérovani
hlavni ucetni, finanéni referent odboru e piiprava podkladd, material(
tajemnik finanéni komise ekonomického, ¢len a usneseni pro ZMC a RMC
e mzdova agenda kontrolni komise e sestavovani a predkladani
a administrativa e pokladna -hlavni €¢innosti, navrhu rozpoctu a sprava schvale-
e darové agenda MC hospodarska ¢innost ného rozpoctu, ¢innost spravce
e UGcetniagenda MC, (ndjmy, pronajmy) rozpoctu
¢innost hlavniho Gcetniho e evidence majetku e navrhovani rozpoctovych opatreni
e evidence a Uhrady a odpovédnost za jejich realizaci
a vystavovani faktur e oblast odpadového hospodaistvi—
e spravce mistnich poplatk velkoobjemové kontejnery, bio-

(poplatky ze psu, zabory...) kontejnery




Zivot Béchovic

Ohlédnuti za dénim v Béchovicich

OHLEDNUTI ZA DENIM V BECHOVICICH

Neni odvolani jako odvolani, aneb kde je
hranice verejného zajmu a obycéejného
»Sprajcu“?

VéaZeniobcgané,

pred sepsanim tohoto €lanku jsem dlouho zvazoval, zda-li
ho vibec psat, a naslednég, zda-li ho uverfejnit. Jedna se
dle mého nazoru o velice citlivou tématiku mezilidskych
vztahu, o které je jakykoli ¢lanek slozité napsat bez toho,
aby byl kymkoli proti komukoli zneuzitelny. Nicméné. ..

V prabéhu uplynulych 7 mésict jsem ucinil nékolik
z4sadnich zjisténi, o kterych si myslim, Ze byste méli byt
informovani. Jak jisté vite, méstska Cast pfipravuje ve
spolupraci s hlavnim méstem Prahou, a v nékolika
pripadech i sama ve své rezii, projekty, jez by mély zlepsit
uroven zivotniho prostfedi v nasSi méstské  Casti.
Primarné jde o rozsahlé rekonstrukce ulic Ceskobrodska
a Mladych Béchovic. S nimi je spjata i rekonstrukce ulice
Do Panenek. Vysledkem rekonstrukci naplanovanych
realné investi¢né do roku 2013 méla byt vyména povrchu
Ceskobrodské na téméF celém katastru nas$i méstské
Casti, snizeni nivelity v mistech, kde je to mozné, a s tim
spjaté doprovodné Upravy zastavek MHD, pfechodu pro
chodce a krajnic. Pisemné& mame potvrzeno z Magistratu
hlavniho mésta Prahy, Ze pocita s rekonstrukci na rok
2013 v celkovém objemu 95 miliont K¢&. V ¢em je tedy
hacek?

Stavba jako takova musi mit pfed zapocetim soutéze na
zhotovitele hotové Uzemni rozhodnuti (UR) a nejlépe i
stavebni povoleni. Uzemni Fizeni bylo zahajeno v prvni
poloviné tohoto roku a skute¢né: v pribéhu prazdnin bylo
uzemni rozhodnuti vydano. Jaké bylo pfekvapeni, kdyz
mi projektant sdélil, ze se proti vydanému UR odvolalo
sJjakési ob&anské sdruzeni“ v Bé&chovicich — v té méstské
Casti, ktera rekonstrukci silnice pozadovala.

Snazil jsem se zjistit podrobnosti a opravdu: proti
rekonstrukci obou paternich komunikaci se odvolalo ,0. s.
Zdravé prostifedi vSem® s predsedkyni pani BoZenou
Balikovou a mistopfedsedou pane Pavlem JaroSem.
Zjistoval jsem i pfedmét odvolani. Zjednodusené — padl
pozadavek na zpomaleni odtokovych vod z komunikace
(komunikace se pfi rekonstrukci nijak dramaticky nemént,
rozhodné ne ve svych plosnych parametrech), zajisténi
protihlukovych opatteni po dobu rekonstrukce, a kone¢né
zajisténi opatieni proti zvySené pradnosti. Asi si o
pozadavcich udélate obrazek sami. Clovék by si fekl, ze
to neni niczasadniho. JenZe...

,Protihluky” a opatfeni proti prachu se standardné fesi v
jinych — navazujicich stupnich projektové dokumentace.
Nikdo si samoziejmé nepfeje, aby rekonstrukce prasila a

hlu€ela nad miru inosnou. Nékomu to ale vadi natolik, Zze
bezprecedentné ohrozil realizaci rekonstrukce jako
takové. Tim, Ze bylo podano odvolani, které
pravdépodobné bude nékolik mésicl lezet u odvolaciho
organu, dojde k tomu, Zze budou penize urené na
rekonstrukci Ceskobrodské pfesunuty na jinou stavbu v
hlavnim meésté. Nikdo pak nezarudi, ze stejny objem
prostfedkl budeme schopni ziskati v letech dalSich.

Neuvazlivost odvolatell, ktefi vSe jisté nemysleli ve
zlém, nas muze s nejvétsi pravdépodobnosti stat nejen
penize na rekonstrukci, ale minimalné dalsi rok zivota
okolo zdevastované Ceskobrodské. Nemohu se ubranit
pocitu, Ze tito ,reprezentanti verejného zajmu“ maji
zfejmé zkreslené predstavy o tom, co si lidé pfeji a
potfebuji. Pouze tak Skodi, a to tim nejjednodussim
zpusobem... o to vice, Ze kazdy jejich krok nas stoji
ohromné mnozstvi penéz a cCasu, Casu traveného v
zivotnim prostiedi, které rozhodné& neni ,zdravé pro
vSechny*.

Dokon¢im svou myslenku o podobnych aktivitach.
Osobné vitam jakoukoli podnétnou a vécnou pfipominku
k pfipravovanym zaméraim hlavniho mésta Prahy a nasi
méstské ¢asti. Kdo ostatné jiny nez ob&an Béchovic by
meél tyto pripominky podavat. RozliSujme vSak prosim,
jakou pfipominku davame k &emu a zda-li naSe
pfipominka nepatfi spiSe do stavebniho fizeni nez do
fizeni Uuzemniho. Zda-li naSe pfipominka je skutec¢né
prospésna pro véc a neni to jen dilCi zaleZitost, kterou Ize
vyfesit komunikaci s vedenim méstské ¢asti. Osobné se
mi libilo napfiklad Ustni jednani na stavebnim uradé
Praha 21 o pfipravovaném détském hristi Pod
Jeleniakem. Po vice neZz dvouhodinovém nelehkém
jednani byly sepsany smysluplné pozadavky ucastniki
fizeni na doplnéni dokumentace, a celé setkani tak
prispélo vSem stranam uc€astnym na fizeni. Musim ale
fici, ze takovych jednani mnoho nebylo.

Vysledek letoSnich aktivit 0. s. Zdravé prostfedi vSem? :
TF odvolani proti UR (zastavka CD, rekonstrukce
Ceskobrodské, rekonstrukce Mladych B&chovic) z vice &i
méné diskutabilnich duvodud. Redlné vSak minus 20
miliond K& na prvni etapu vystavby zastavky CD (penize
jiz méla MC pro letodni rok odsouhlaseny
zastupitelstvem HMP) a doufam, Ze ne minus 95 milionu
K& na zasadni rekonstrukci Ceskobrodské ulice v roce
pFistim. Zminéné prostfedky (pfes 100 miliond K&) sama
nase méstska ¢ast nikdy neméla a nikdy ani mit nebude.
Timto zpusobem se zasadnich zmén v naSem Zivotnim
prostiedi v dohledné dobé rozhodné nedockame...

Ondrej Martan
starosta
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PROTIPOVODNOVA OPATRENI

Dne 13. zafi tohoto roku probéhlo na nové radnici v nasi
méstské Casti predstaveni projektu protipovodfiovych
opatfeni. Po zhruba pualhodinové prezentaci projektu
probéhla velice zajimava diskuse, z niz vzesly i nékteré
veécné podnéty k zapracovani do projektu jako takového.
Projekt nyni mifi do posuzovaciho procesu EIA a k
samotnému projednani uzemniho a stavebniho Fizeni
dojde pravdépodobné na podzim pfistiho roku.

c

£ Soucasné s projednavanim EIA aktivné jedname na
= ministerstvu  Zivotniho prostfedi o moznosti ziskani
@ dotace na realizaci projektu. O vysledcich jednani budete
e nadale informovani.

o

) Ondrej Martan
?9’ starosta
e

SPATNE PARKUJICI AUTA
V BECHOVICICH

V minulém &isle zaujaly p. Jana Jecha fotografie $patné
parkujicich aut v arealu bytovych domu. Uvadi, ze
podobna situace je v ulici K Taboru, kde je stale
zaparkované auto tak, Ze jsou fidi¢i nuceni objizdét ho po
chodniku a tim ohrozuji déti prochazejici do Skoly. Jak
dlouho tam jesté bude pfekazet a vytékat z néj provozni
kapaliny nadlazbu?

foto (2x): Jan Jech

redakce, dékuje za nazor a prispévek

NOVA STRECHA NA MS BERUSKA

| posledni nerekonstruovany dam ¢p. 307,308 v

® jetku Méstské dasti Pr. echovice, vhémz

i majetku Méstské ¢asti Praha Béchovice, vném

S sidli soukroma MS Beruska, se dockal nové

) stfesSni krytiny.

2
o)
3
[e]

Ondrej Martan

starosta




Zivot Béchovic

ZACALNAM NOVY SKOLNIROK

Prazdniny utekly jako voda a sotva jsme se rozlougili
s détmi, které odchazely do Skoly, vitame nové.

Zacalo kratké obdobi slziek a stesku, které ale brzy
vystfida doba radosti, poznavani novych kamaradu a
prostredi.

VYCHOVA AVZDELAVANI

Vzdélavani pfizplsobujeme vyvojovym potfebam déti.
Dulezité je, aby prostfedi v nasi matefské Skole bylo
vstficné, podnétné, zajimavé a obsahové bohaté —
vysledkem je spokojené dité.

Nasim cilemje:
» rozvoj samostatnych, zdravych a sebevédomych
déti
+ zajisténi  kvalitniho predskolniho vzdélavani v
ramci moznosti MS
« individudlni pfistup k ditéti
» rozvoj péce o déti se specifickymi potfebami
- zajiSténi stejné vzdélavaci pfilezitosti vSem
détem
Pracujeme podle RVP PV. Kromé predsSkolniho
vzdélavani nabizime nadstandardni aktivity — angli¢tina
pro nejmensi, aerobik, sportovni hry, keramika, joga,
zdravé piskani na flétnu, pravidelna navstéva solné
jeskyné, 1-2x za mésic kulturni akce v MS, navstévy
knihovny a DPS, noci s Andersenem, vylety, Skolky v

prirodé, besidky pro rodice, sportovni akce a dal$i ve
spolupraci se ZS AMC Béchovice.

Stejné jako loni, tak i tento rok budeme pokracovat v
integraci, ktera byla pro chlapce velkym pfinosem.
Dokazuji to, mimo jiné, pravidelné kontroly z SPC
(specialné pedagogické centrum).

Vychova a vzdélavani jsou uskuteChovany ve vSech
¢innostech a situacich, které se vyskytnou v prabéhu
dne. Rizené a spontanni aktivity jsou v pfirozené
rovnovaze. Zamérem je, aby dit€ v rozsahu svych
individualnich moznosti ziskalo fyzickou zdatnost,
psychickou a socialni samostatnost a zaklady
kompetenci dulezitych pro jeho rozvoj a uc¢eni. VSechny
¢innosti obsahuji prvky hry, tvofivosti, prozitkového
uceni, smyslového vnimani a relaxace.

PIné respektujeme individualni potfebu spanku ditéte. V
oddéleni nejstarSich déti mame moznost pfi odpocinku si
dobrovolné prohliZzet kniZky na lehatku nebo si hrat na
Skolu.

STRAVOVANI

Détem je poskytovana plnohodnotna a vyvazena strava
dle platnych predpisu. Pitny rezim je zajistén celodenné,
déti si kdykoliv mohou dojit pro piti, Ize i formou
samoobsluhy. Mezi jidlem jsou dodrzovany tfihodinové
intervaly. Déti do jidla nikdy nenutime, ale snazime se,
aby alespon jidlo ,ochutnaly“. Déti si svacinky pfipravu;ji
samy (ur€uji simnozstvi).

Pani kucharky vafi vyte€né, coz se projevuje nejen na
zajmu déti, ale i rodi€d a na jejich prani jsme na
internetovych strankach MS, v sekci ,stravovani*,
zavedli podstranku s recepty.

Chtéla bych timto podékovat véem zamé&stnancim MS
Ctytlistek za jejich kvalitni praci, ktera se projevuje
vysokym zajmem rodi€U a déti o nasi Skolku a zaroven
poprat hodné sil a elanu do nového skolniho roku. At nam
toklapedal........

Radka Pozarkova
feditelka MS Ctyflistek
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SKOLA YV ZARI

« Skolni rok se neodvolatelné& rozjel na plno. Do $kolnich
lavic zasedlo 227 zaku, vétSina tfid ma naplnénu
kapacitu, a tak musime zajemce, ktefi nemaiji trvalé
bydlisté v Praze-Béchovicich, vétSinou odmitat. V
prvni tfidé jsme pfivitali 26 prviiacku. Ugitelsky sbor
zUstal beze zmén.

e V prdbéhu prazdnin vysla novelizace Vyhlasky
454/2006 Sb. o zakladnim vzdélavani ve znéni
256/2012 Sb. Ze zmén, které se nejvice dotknou
rodiéd, zminim dvé. Nové znéni umoznuje zrusit
odpoledni vyu€ovani na 1. stupni, ¢ehoz jsme
okamzité vyuzili a jiz hotové rozvrhy ku prospéchu
zakl zmenili. Za druhé je détem pred odpolednim
vyucovanim umoznéno zustat ve Skole, presny rezim
jsme rodic¢tim vysvétlili na prvnich tfidnich schiizkach.
Pfipominam jen, ze v pfipadé Spatného pocasi nebo
mimoradnych situaci jsme tak €inili i doposud.

» S velkymi rozpaky jsem vzal na védomi informaci o
zruSeni ,pastelkovného®, pfispévku pro nakup
Skolnich pomucek ve vysi 800 K& na prviiacka. Zména
pravidel nastala opét az v pribéhu prazdnin, kdy uz
bylo vS8e nakoupeno a pfipraveno. Z mého pohledu je
Skole pomérné dukladna kontrola cerpani téchto
prostfedku. Jsem ale rad, Ze tento pfipad ma stastny
konec. Diky mimofadné dotaci zfizovatele ve vySi

» 20000 K¢ jsme nemuseli od rodi¢t penize vybirat. Vy,
co mate doma Skolaka, jisté potvrdite, ze i tak jsou
dalSi vydaje docela vysoké. Symbolicky Sek predal
pani tfidni ucitelce Evé Horakové prvni Skolni den
osobné pan starosta. Chtél bych proto timto
podékovat Radé meéstské ¢asti za rychlou a G€innou
pomoc. Investice vlioZzené do vzdélani nasich déti jsou
velmirozumné investované penize.

Mgr. Jaroslav Svatek
feditel Skoly

Nas Ufad navstivila dne 13. zafi
"vzacna delegace”.

Byly to déti ze Skolni druziny ZS Praha - B&chovice.

foto (3x): pani vychovatelky ZS
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A JDE SE DO SKOLY

Za letnimi prazdninami se pevné zavrely dvefe a dokoran
se otevrely dvere do Skoly. Pro nékteré bézna rutina, pro
prviiacky a jejich rodi€e bezpochyby velka udalost.

Letosnich prviiackud zasedlo v lavicich nasi zakladni skoly
celkem 26. Spolu s nimi se vmeéstnali do prvni tfidy rodic¢e
a pribuzni déti, ktefi nemohli u tak dualezité udalosti
chybét.V8echny pfivital nejenom pan feditel a pani
ucitelka, ale také pan starosta. Kromé toho, ze pan
starosta nasim détem drzi palce, aby vSechno v pohodé
zvladly, predal také prvni tfidé financni dar ve vysi 20 000
K¢.

Za finanéni dar velmi dékujeme, protoze nam pomohl
vytrhnout trn z paty. Diky nému jsme mohli bez vétSiho
zatizeni penézenek rodi¢l pokryt naklady spojené se
zruSenim pastelkovného.

Tak tedy - dékujeme pékné.
Prejme nasim prviiackim, at’ se jim dafi, at se jim libi, at
jim radost ve Skolnich lavicich vydrzi co nejdéle.

Eva Horakova
ZS Béchovice
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Den zdravi a louéeni s prazdninami 2012

Zacatek zafi v Béchovicich jiz tradicné patfi akci Den
zdravi a lou€eni s prazdninami pro lidi vSech vékovych
kategorii. Také v letoSnim roce byl pfipraven bohaty
program pro déti, dospélé i seniory. Stejné jako v
uplynulych letech akci finanéné podpofila Méstska cast
Praha — Béchovice, letos nové bylo hlavnim
organizatorem Centrum socialnich sluzeb Béchovice, a
dal$imi pofadateli Neposeda o.s. a SDH Béchovice. Po
celé odpoledne byl k dispozici rozmanity program.

Pro déti i dospéelé byly pfipraveny hry a soutéze s
ekologickou tématikou — program zajistily firmy IPODEC-
CISTE MESTO, a.s., a EKO-KOM. Prvné jmenovana
firma pfistavila popelafsky viiz na zemni plyn a zametac
chodnikd, druha jmenovana firma pfijela se svym
programem Tonda obal na cestach. Kazdy mél moznost
zasoutézit siv tfidéni odpadt a vyhrat zajimavou cenu.

Détské Fidicské prukazy vydavala a mobilni détskeé
dopravni hfisté také po celé odpoledne provozovala
Méstska policie, Utvar socidlni prevence a Obvodni
feditelstvi Praha 14. Informace ze zakulisi: bylo vydano
zhruba 100 détskych prikazi a v Béchovicich jsou samé
Sikovné déti!

Dale byl po celé odpoledne v provozu zdravotni program a
poradenstvi. Tuto c&ast zajiStovali MUDr. Barbora
Diepoltova z diabetologické ambulance v Klanovicich
(mé&Feni glykemie, krevniho tlaku), zdravotnici Ceského
c¢erveného kfize Praha 9 (nacvik prvni pomoci,
resuscitace) a pfistroj k monitorovani skladby lidského
téla obsluhovala pracovnice Centra socialnich sluzeb
Bé&chovice. Casto poptavana byla i denzitometrie, ktera
se ale letos na program nedostala.

DalSi celoodpoledni aktivitou byly soutéZe rodin
pfipravované pracovniky Neposeda, o.s., konané v ramci
projektu podpofeného Fondem T-Mobile Patfime k sobé.
TFi skupiny soutéZi — ze Zivota ditéte, ze Zivota rodiCe a ze
zivota seniora - si mohl vyzkouset kazdy zajemce. Velky
ohlas méla vefejna upoutavka a zavod — slalom na voziku,
jiz se zt&astnili za MC Praha — B&chovice pan starosta
Martan, za CSSB pan Stromsky, za vefejnost pan Blaha,
za SDH pan Hruby a dal$i hasi¢i. Re¢eno slovy pana
starosty, toto by si mél vyzkouSet kazdy, neni to tak
jednoduché, jak to vypada.

Zivot Béchovic

Tradicné méli navstévnici moznost prohlédnout si
techniku a vybaveni SDH Béchovice, letos nové pak i
zachranku soukromé firmy SOSAN.

Rozmanité obcerstveni (parky v rohliku, langose,
hranolky, nealko piti aj.) zajistilo SDH Béchovice, doma
napecené cukrovinky nabizelo Centrum socialnich sluzeb
Béchovice, kolate z béchovické kavarny pracovnici
VSude dobre, o.p.s., a to€enou zmrzlinu zajistila pani
Jasevova z cukrarny Fantazie v Hornich PocCernicich.

Skvélou atmosféru celému dni dodavaly tony piana a
saxofonu dua JAZZ VIKTORA KONTRUBENKA. V
prubéhu odpoledne zaznély melodie zahrani¢nich autord,
jako napfiklad Blueberry Hills, Mack The Knife, Moonlight
Serenade, Somethin® Stupid nebo Summertime, ale i
¢eskych autoru, jako napfiklad Klobouk ve kfovi nebo
Zivotje jen nahoda.

Kromé& soutézi byl pfipraven i program na pdédiu. Po
Uvodnim pfivitani panem starostou Martanem a pani
feditelkou Zajacovou probéhla ukazka vycviku pst —
agility BADAFA Klanovice, nasledoval trénink paméti,
ukazka slidéni kofisti loveckym psem, ukazka
profesionalniho yoyovani, soutéz ve vlastovkach,
workshop tai chi a spole€né bubnovani. Posledni dvé
jmenované aktivity mély nebyvaly ispéch, kruhu na tai chi
se spolecné ucastnili moderator akce Petr Vich, pan
starosta Martan, pani Feditelka Zajacova, pracovnici
CSSB, déti, seniofi, dospéli. Ne jinak tomu bylo u
spole¢ného bubnovani. Tzv. drum circle vyborné ved|
facilitator Petr Su$or, kterému se podafilo skvéle zapojit
nejen bubeniky, ale i pfihlizejici publikum. Dunéni bubn
muselo byt slySet pres celé Béchovice. S diky za dobfe
zorganizovanou akci Petr Susor zase odjel dal. Zavér
odpoledne patfil uz jen tondm jazzu.

Velmi dékuji vSem spolupracovnikiim a spolupracujicim
organizacim, institucim a firmam za skvélé odpoledne u
nasich dom s pecovatelskou sluzbou. Opét cituji — bylo to
nadherné!

Fotografie z akce naleznete na str. 12

PhDr. Melanie Zajacova, feditelka
tel.: 775 203 100, melanie@cssb.cz
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KULTURA - ohlédnuti

Den zdravi a louc¢eni

Vice fotografii naleznete na :

S p razdninami http://www.mladebechovice.cz/fotokronika/louceni_12/index.html
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KULTURA - pozvanky
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Knihovna

Tyden knihoven (1.-7. Fijna)

Svaz knihovnik( a informaénich pracovnik(i CR porada jiz
16. rocnik této celostatni akce na podporu Cetby a
knihoven. V centru naseho zajmu jsou predevSim nasi
uzivatelé, ovSem letos pro kazdou cilovou skupinu
pfipravime jiny program. Cilem aktivit knihoven na
podporu knih a ¢tenafstvi je nabidnout atraktivni vyuziti
volného €asu nejen novym ¢tenardm, ale pecovat hlavné
o nase ¢tenare stavajici.

Co se bude dit u nas v Béchovicich?

INTERNET nejen PRO SENIORY
pondéli 1. fijna a utery 2.fijna, 10-12 hod.

Tatam je doba tlustych jizdnich Fadd a nékolika-
kilogramovych telefonnich seznam.

Prijdte si do knihovny vyzkouSet, jak vyhledat potfebné
informace na internetu.

Vefejny internet je v knihovné k dispozici vSem ob&andm.
Radi poradime i tém, kdo nemaji zkuSenosti s ovladanim
pocitae a s vyhledavanim na internetu.

PODZIMNI RyC':Ni PRACE PRO PREDSKOLAKY A
JEJICH RODICE
utery 2. fijna. a Ctvrtek 4. fijna 16-18 hod.

Pojdte si chvilku odpocinout do tepla nasi knihovny,
vyrobte si svoji pohadkovou postavicku.

NOVE KNIHY

Zivot Béchovic . i

KNIHOVNA

SPOLECNE CTENI, tentokrat vénované Jifimu
TRNKOVI, pro skolni déti v dopolednich hodinach, termin
bude upfesnén po dohodé se ZS.

SOUTEZ
Kazdoro¢né byla v tydnu knihoven zahajena soutéz pro
déti a mladez. Letos kvlli nejistoté s nastavajici

rekonstrukci knihovny vyhlasujeme soutéz “virtuani”.

Pro Ctenare starsi 13 let:

Precti jakoukoli knihu a sdilej své dojmy a postiehy z Cetby
na facebookové strance nasi knihovny. Autofi nejhezcich
prispévkl vybranych porotou a pfispévku s nejvice “lajky”
budou ocenéni.
http://www.facebook.com/Knihovna.Bechovice

Rekonstrukce knihovny

Zacatek planované rekonstrukce budovy €.p. 479, v niz
sidli i naSe knihovna, se trochu opozdil. V dobé&, kdy
musim odevzdat tento prispévek, se zda, ze prace budou
zapodaty na zadatku listopadu. Doufejme, Ze MC najde
zpUlsob, jak provoz knihovny alespor provizorné vyresit v
jedné z nebytovych prostor v arealu Mladych Béchovic 2,
kam bude knihovna docasné vystéhovana. O ¢asovém
planu, uzavirce knihovny a moznostech vraceni a
pujcovani knih budu informovat na www strankach
knihovny, e-mailem a letacky ve vyvéskach.

Hana Santolikova
knihovnice
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SPORT

47.ROCNIK MLADYCH BECHOVIC

Do sobotniho rana nastoupili poradatelé vybaveni Pouze Sest borcu v kategorii starSich zaka neodradil
plasténkami a destniky s pesimistickou naladou: "Do toho dést a prijeli bojovat o medajle. Zvitézil Vojtéch
lijaku nikdo nepfijde". Obhlidal (539) ze Zdib.

Dévcat se vydalo natrat pouze pét, radost nam udélala
béchovicka Jana Santolikova, ktera v dresu SSK Ujezd
nad Lesy vybojovala tfeti misto.

g
L

O zahajeni zavodu se postaraly Béchovicke vcelky, které Jak se vylepSovalo pocasi pfibyvali i zavodnici , v ka-

vystoupily po Gvodnim slovu starosty MC Ondreje tegorii mladSiho zactva zvitézila Anna Kerbachova, ktera

Martana. si z Mladych Béchovic odnesla z péti start jiz treti zlatou
medaili.
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Dvacet tfi dévcat se postavilo na start zavodu déti do ti

let. Ceny pro nejlepsSi zavodnice pfipravila firma Pexi.

Nejpocetnéji byly
obsazeny kate-
gorie Nabor IV na
200 metrd.

Klukd probéhlo
cilem 67 a dévcat
58.

To uz se na za-
vodniky usmalo
sluni¢ko a v jeho
paprscich si pro
zlato dobéhnul
Metodéj Malek

z Veltrus, ktery pfi
svém devatém
startu ziskat patou
zlatou medaili.

Zpestifenim pro zavodniky byla détska atletika, kterou
ochotné pfipravuje pro ¢ekajici zavodniky pan FrantiSek
Matousek.

Vrcholem dopoledne byl zavod
pro déti s postizenim
Béchovicka stovka, kde si
prvenstvi obhajil Stanislav
Holy (485).

Zavéreéného
losovani o
horské kolo od
firmy IPEX se
zU-Castnilo
vSech 536
zavodniku.
Stésti se usmalo
na Marka
Stépana z
Dolnich
Pocernic.

Za vydatnou pomoc ucitelim, rodi¢iim,
hasi¢im a pratelim Mladych Béchovic
dékuje Jan Jech.
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LETNi SOUSTREDENI
BECHOVICKYCH VCELEK
(roztleskavacek)

25.8.2012-1.9.2012 probéhla letni pfiprava na sezénu
2012-2013. Zucastnila se témér vSechny dévcata. V
penzionu U Lipy ve vesni¢ce Josefliv Dul, ktera se
nachazi pod Spi¢akem v Jizerskych horach, bylo velice
Utulné. Samotného penzionu jsme si moc neuzily, jiz v
sobotu po pfijezdu nasledoval dvouhodinovy trénink a
seznameni s okolim. Vecer, v krasném prostredi zdejSich
lesU, jsme si zacvi€ily a relaxovaly na ¢erstvém vzduchu.

Putovaly jsme také za obrem, pfimo na vrchol Spitaku,
ktery jsme vyjely lanovkou s vyhledem na sluncem
osvétlené vrcholky. Mohly jsme soutézit na riznych
stanovistich. Postavicky z pohadek nas seznamily s
mistnimi tradicemi, rostlinami a dalSimi zajimavostmi.
Odmény nas také neminuly. DomU jsme se prosly 7,5 km
dlouhou trasou, kterou jsme zdokumentovaly
fotografiemi. Cely tyden jsme opravdu daly zabrat snad
kazdému svalu v téle. Ranni strecink, posilovani, tanec ,to
vSe bylo soucasti Sestihodinového tréninku denné.
Neunavila nas ani ve€erni prochazka. Nékdy jsme pfisly
zatancit fotbalovému tymu, obcas jsme si vySlaply tfeba k
mistnim vodopadlm, stihly jsme se pobavit u taboraku s
vecerni honbou za pokladem a nevynechaly jsme ani tak
touzebné ocekavané disco.

Cely tyden jsme si vychutnaly v pfijemném prostfedi s
bezva kolektivem. Vysledkem naseho snazeni jsou nové
tanecni sestavy, na které se muzete tésit v budoucnu.

Kamila Démeova
Petra Jandusova

foto (5x): u€astnici soustfedéni

Sport




Velka cena jiz posesté v Uvalech

V sobotu 1. z&fi se konala DEXTER Velka cena mésta
Uval. Na technické trati se utkali rekreaéni jezdci s
profesionaly a nejrychleji zavod dokoncil Tomas Bohata a
Zuzana Pirzkallova. Poradatelé kromé jedineéného
servisu pro zavodniky pfipravili také bohaty doprovodny
program, kterému dominovala exhibice v Dirt jumpu. Na
vSechny Cekala také tombola s hodnotnymi cenami a
vyhlaseni vysledkll sobotniho zavodu i celého serialu.
Velkd cena mésta Uval byla totiz soudasti Ujezd.net
»Serialu tfi zavodl pro zdravi“ a pfedchazely ji dva jarni
zavody v duatlonu a v cyklistickém orientaénim zavodeé.

Dé&kuji véem pracovnikim UMC za

Rada bych touto cestou podékovala MC Praha - B&chovice za milé

blahopfani a darek k mym narozeninam.

Josefa Moravcova

Sudoku ¢.1

krasny darek k mym kulatym narozeninam.
Bylo to pro mne milé pfekvapeni, na které se nezapomina.

Marie Nalezencova

Sport, Podékovani oslavenct, Sudoku Zivot Béchovic Q & &

Celkovym vitézem se nakonec stal veteran Michal
Novotny z Kralup nad Vltavou a mezi zenami si az timto
zadvodem zajistila prvenstvi Michaela Matouskova. Letos
vstupovali pofadatelé do sezény s heslem: ,Kdyz zazitek
je vic nez vykon® a na tvafi spokojenych zavodnikl bylo
vidét, ze toto heslo na zavodech poradanych sdruzenim
TFi pro zdravi opravdu plati. Podékovani patfi v8em
partnerim serialu, dobrovolnikim, starostim a
zastupclim méstskych &asti, zavodnikim a vSem, bez
kterych by se tyto zavody nemohly uskutecnit. Informace
o zavodech najdete na www.triprozdravi.cz.

Tomas Eisner,
Tfi pro zdravi
tomeis@email.cz

PODEKOVANI

Sudoku ¢.2
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NEPOSEDA

CO JENEPOSEDA? O CO USILUJE? CO NABIzi?

Obcanskeé sdruzeni Neposeda bylo zaloZzeno v roce 1999.
Jeho poslanim je zvySovat kvalitu Zivota déti, mladeze a
rodin a pfispivat k rozvoji ob&anské spolecnosti na tzemi
okrajovych ¢asti Prahy 9. Cilem organizace je poskytovat
spolecensky prospésné aktivity a sluzby, které jsou pro
obyvatele téZko dostupné, a podpofit obéany k aktivni
spolupraci na rozvoji mistniho zivota. Mezi nase stézejni
aktivity patfi nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez,
centrum pro rodinu, komunitni terénni program a akce pro
Sirokou verejnost. V Béchovicich nas naleznete v aredlu
Staré posty.

ZAHAJENiI PROJEKTU PATRIME K SOBE

V sobotu 8. zafi jsme na akci Den zdravi a louc€eni s
prazdninami oficialné zahajili nas novy projekt Patfime k
sobé! Nabidli jsme aktivity zaméfené na ,ochutnani*
toho, jak vypada bézny den v zivoté ditéte-Skolaka, rodice
s malymi détmi a seniora. Usp&ch méla pfedevsim jizda
na invalidnim voziku. VSichni pfitomni si mohli vyzkouSet,
Ze takovyto zpusob pohybu neni zadna legrace.

Projekt ,Patfime k sobé“ je zaméfFeny na podporu
soudrznosti v rodinach a na podporu dialogu napfi¢
generacemi. Jeho cilem je pfirozenym zplsobem
podpofit zajem obyvatel Béchovic o vytvareni a udrzovani
dobrych podminek pro aktivni a plnohodnotny zivot v
rodiné i v komunité.

Projekt byl podporen v

ramci grantoveého fizeni
Fondu T-Mobile pro
zameéstnance, které

usiluje o ,zdravou planetu®

v tom nejSirSim slova

smyslu a které podporuje
projekty posilujici odpo-
védnost za misto, kde zijeme,
nebo zlepsuiji Zivot lidem,

se kterymi toto misto sdilime.

NABIDKY PROGRAMU PRO DOSPiVAJICi ARODINY

Také v mésici zafi pokraCuje naSe tradicni nabidka
programu pro dospivajici a pro rodiny.

Pro dospivajici je uréena pfedevSim naSe sluzba
Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Autobus.
Najdete ji ve dvore vedle autoSkoly a restaurace Na Staré

Neposeda

posté. Dochazet do ni mohou bezplatné mladi lidé od 11
do 21 let. Po pfichodu do klubu jim pracovnici aktivhé
vysvétli, jak to v klubu funguje, jaka jsou jeho pravidla a
jaké aktivity v ném mohou vyuzivat. Informovat se mohou
také rodi¢e — u vedouci zafizeni — Zuzany Hrzaloveé - 733
182 520 nebo na emailu autobus@neposeda.org.

Pro rodiny je uréena nase sluzba Centrum pro rodinu,
do které se da vejit pfimo z ulice v arealu Staré posty.
Kazdou stfedu od 9:30 do 12:30 je zde oteviena herna
pro rodi¢e s détmi na rodiCovské dovolené. Nabizime
také kurzy —hudebni Skola Yamaha, kurz pro predSkolaky
a nové pfipravujeme kurz sebeobrany, ktery bude
probihat ve ve€ernich hodinach. Vyuzit mGzete i nabidku
poradenstvi. Vice informaci ziskate od vedouci programu
— Jitky Jahodové — 739 491 640 nebo na emailu
rodina@neposeda.org.

Pokud mate tip na dalSi sluzby pro dospivajici a rodiny,
které byste v lokalité Béchovic radi vyuzivali, nevahejte
se na nas obratit! MizZete kontaktovat jednotlivé vedouci
programu nebo pfimo feditelku organizace. Zadny Vas
podnét nezapadne. Nabidku sluzeb vytvafime pravé pro
Vas. Ocenime, pokud se do jeji podoby zapojite!

Mgr. Ivana Stefkova
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POLICIE INFORMUJE

Bezpecnost 21

Rad bych po prazdninové odmlice pozdravil vSechny
obyvatele z naSeho obvodu.

V mésicich ¢ervenci a srpnu 2012 byl zaznamenan mirny
narust trestné €innosti oproti stejnému obdobi roku 2011.
Opétovné byla prijata bezpecénostni opatfeni zdejSim
oddéleni, tak jako minuly mésic, ve formé& poradani
mimoradnych dopravnich bezpecnostnich akci se
zameéfenim na vyhledavani trestné Cinnosti spojené s
dopravou a jinou majetkovou trestnou ¢€innosti, dale pak
vyhledavani celostatné hledanych osob a véci. V Cervenci
a srpnu 2012 bylo zaznamenano v celém obvodu MOP
Ujezd nad Lesy celkem 75 trestnych &int, coZ je o 9
trestnych cinG vice nez v pfedchozim roce za stejné
obdobi.

Co se ty€e obvodu ¢&asti Béchovice, je statistika
nasledujici:

V Cervenci a srpnu 2012 bylo zaznamenano celkem 17
trestnych ¢ind, coz je o 6 vice nez za stejné obdobi roku
2011. Ve tfech pfipadech se jednalo o vloupani do
motorového vozidla, ve tfech pfipadech o vloupani do
rodinnych domd a firem, v jednom pfipadé o kradez
vozidel a ve dvou pfipadech byli zjiSténi pachatelé
trestnych €ind, a to jizda pod vlivem alkoholu a mareni
vykonu ufedniho rozhodnuti. V ostatnich pfipadech se
jednalo o drobné kradeZe &i podvodné jednani.

Stripky z policejni prace v praxi za uplynuly mésic.

Alkohol za volant nepatfi
To, Ze alkohol za volant nepatfi, se pfesveédcil 22lety muz,

kterého kontrolovala hlidka policie MO Ujezd nad Lesy
dne 1.7.2012 ve brzkych rannich hodinach v B&chovicich
v ulici Za Postovskou zahradou, kdyz Fidil osobni
motorové vozidlo znacky VW. Béhem kontroly bylo
zjisténo, Zze muz pfed jizdou pozil alkoholické napoje.
Naslednym meéfenim byla zaznamenana hodnota 1,79
promile alkoholu v dechu. Po fadném provéfeni a zajisténi
dikazl byl spis realizovan ve zkraceném pfipravném
fizeni se sdélenim podezfeni.

Rizeni vozidla se zakazem fizeni od soudu se
nevyplaci

To, ze Fizeni vozidla se zakazem fizeni, vyslovenym
soudem, se nemusi vyplatit, se presvédcil 29lety muz,
kterého zkontrolovala hlidka policie MO Ujezd nad Lesy v
Béchovicich v ulici Ceskobrodské dne 16. 7. 2012 v
odpolednich hodinach, kdyZ Fidil osobni motorové vozidlo
znacky VW. Béhem kontroly bylo zjisténo, ze muzi byl
soudem vysloven zdkaz Fizeni motorovych vozidel na
dobu 5 let. Po fadném proveéreni a zajiSténi diukazu byl
spis realizovan ve zkraceném pfipravném fizeni se
sdélenim podezreni.

Jako pokazdé se na zavér obracim se na ob¢any obvodu
Prahy 21, aby v pfipadé podezielého jednani nevahali a
volali na linku 158, ktera je bezplatna, nebo pfimo zde na
mistni oddéleni 974 859 770, a podileli se tak na zlepSeni
bezpecnostni situace v naSem obvodu.

Npor. Ing. Vladimir Fober
vedouci oddéleni

INZERCE

PLASTOVA OKNA * PARAPETY * ZALUZIE

( A:K PA —=- [TeMax272703018
[

Mobil: 602 780 346
OKNA

E-mail: info@akpa.cz
www.akpa.cz

NABIZIME OKNA 4,5,6,7 KOMOR
SIRKA RAMU AZ 93mm, 2-3 SKLA, 2-3 TESNENI
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Okénko zdravi

OKENKO ZDRAVI

Obdobi letnich slunecnich paprskd, dovolenych u more a
opalovani se je za nami. Nyni, pravé na podzim, je vhodny
cas k navstévé dermatologa, ktery dikladné zkontroluje,
zda na vasem téle nezanechaly slunecni paprsky néjakou
paseku. ReC je zejména o matefskych znaméncich,
nebo-li pihach.

Je tfeba si uvédomit, Ze o zdravi nasi kize bychom se
méli starat stejné jako o zbytek naseho téla. Mnozi z nas
vSak tuto ¢ast téla podceriuji a nevénuiji ji tolik pozornosti.
Je tfeba ji fadné hydratovat a chranit pred slune¢nim
zarenim. Pravé ono zminéné nepfiméfené sluneéni
zareni spolu s nedostateénou ochranou muze mit za
nasledek vznik novych matefskych znamének, pfipadné
muze zpusobit zmény v naSich jiz existujicich
znaméncich.

Matefska znaménka patfi do skupiny pigmentovych
névld. Mame dva typy matefskych znamének, a to
vyvySsena matefska znaménka, nebo tmava plocha
znaménka. Na kuzi se mlze vyskytnout az nékolik
desitek matefskych znamének. Bohuzel néktera
matefska znaménka mohou pfejit ve zhoubny kozZni
nador —melanom.

Pokud zjistite, ze matefské znaménko jevi urcité zmeny,
pFipadné, Zze se vam na kuzi objevilo znaménko nové, je
vhodna navstéva Iékare. Ten urci dalSi postup. Pokud je
znaménko skute¢né podezrelé, doporudi jeho vyfiznuti a
odesle vzorek na histologii. Tam uz se potom s jistotou
zZjisti, zda jde o zhoubny melanom. Néktefi pacienti se
obavaji, Zze pokud podstoupi zakrok, dojde ke vzniku
obavaného melanomu. To ale neni pravda. Pokud se totiz
melanom rozvinul po odstranéni znaménka, je jisté, Zze v
misté znaménka uz byl a stihl se rozsifit a metastazovat
dale do organismu.

8 z 10 melanomu se vytvori z nové vzniklych znamének.
AvSak mlze se vytvofit i na jiz existujicim znaménku — to
pak rychle roste, méni barvu ¢i tvar. V pfipadé, Ze se
matefské znaménko zvrhlo v melanom, ale bylo
podchyceno véas, pravdépodobnost vylé€eni je témér
100%.

Znaménka jsou si Casto podobna vzhledem — maji
podobny tvar, barvu a rozsah. Nové pigmentové
znaménko muze byt rozpoznano jako podezrelé, jestlize
ma odlisny vzhled od ostatnich znamének, tzv. ,08klivé
kacatko*.

Nejen véasna navstéva
lékare, ale i samo-
vysetreni vam miize
pomoci odhalit oskliva
kacatka. K samo-
vySetieni vam staci
pouze zrcatko a znalost
metodyABCDE.

Pokud je pfitomno jedno z ABCDE kritérii, nebo jakakoliv
jina odchylka, mdze byt znaménko diagnostikovano jako
podezielé.

Jizvime, na co se pfi
samovysSetieni zaméfit,
anyniuzjendodame,
jak pfi samovysetieni
postupovat.

NejblizSi dermatolog je pfimo ve VaSi méstské casti
Praha—Bé&chovice.

Nékomu se oblicej posety pihami libi. A ano, skute¢né to
Ize povazovat za roztomilé, ovdem zhoubné melanomy a
rakovinu kuze nikoliv. Proto vySetfeni nepodceriujte a
navstivte svého dermatologa nejméné jednou za rok.

Adéla Hudeckova
s pouzitim informacnich letakl a internetu



Inzerce, Reseni sudoku Zivot B&chovic

SERVISEEINNOVAEH @AY

JUDr Jiri Vyvadil
advokat

RESENI SUDOKU

Reseni sudoku ¢&.1 Reseni sudoku ¢.2




O I Zivot Béchovic Cenik inzerce, redakce

Cenik inzerce

Séfredaktor: Sarka Hudeckova
Redakéni rada: Mgr. Jitka Snajdrova, PhDr. Melanie Zajacova . o . v, - o
Ing. Ale3 Rud| Uzavérka inzerce a prispévku

pro & 11/2012 je

15.10.2012

Veskeré prispévky, inzerci a osobni zpravy pfijima

sekretariat Méstské casti Praha - Béchovice, Sarka Hudeckova,
tel: 281 028 602, mobil: 734 448 768,

e-mail: zivotbechovic@seznam.cz.

Prispévky, které nebudou doru¢eny na uvedené kontakty,
nelze otisknout.

Za obsah cisla odpovida redakce, za obsah pFispévkl odpovidaji autofi. Zverejnéné prispévky
nemuseji vyjadfovat nazory redakce. Redakce si vyhrazuje pravo prispévky redakéné upravit,
kratit nebo nezverejnit. Dale pak upravovat otiSténé materialy pouze po strance gramaticke,
nikoliv styliza¢ni.

Rukopisy se nevraceji.

Tisk: Tiskarna Uvaly, spol. s.r.o., Grafické prace: Art and Sign, Naklad: 900 ks

Redakéni uzavérka cisla je do 15. kazdého kalendarniho mésice. Prispévky zaslané po tomto
datu nemuseji byt v Cisle otiStény. V srpnu ¢asopis nevychazi.

Reg. €. MK CR E 19752

Zivot Béchovic vydava Méstska ¢ast Praha - B&chovice.
Adresa vydavatele: Méstska Cast Praha - Béchovice
Ceskobrodska 3
190 11 Praha 9

tel: 281 028 611, fax: 281 028 610
e-mail: podatelna@praha-bechovice.cz.
web: www.praha-bechovice.cz/1435_Nove-cislo-ZB-na-webu.
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