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RADA MC PRAHA - BECHOVICE

Na svém 4. jednani dne 12.12.2018 mimo jiné Rada

M

C projednala:

navrh na vyfazeni majetku z U€etni evidence pfispévkové
organizace Zakladni Skola Praha - Béchovice

navrh na vyfazeni majetku z U€etni evidence pfispévkove
organizace Matefska $kola Ctyflistek

navrh doplnéni uGc€elu najmu v najemni smlouvé
nebytovych prostor —Aumakua, s.r.o.

navrh na plan kulturnich, sportovnich a spoleenskych
akci poradanych MC Praha — Béchovice v roce 2019
a vySe finan¢nich pfispévkd poskytnutych na jednotlivé
akce

navrh na souhlas s nakupem zasahového vybaveni
do hasiského vozidla CAS 20 JSDH Praha—Bé&chovice
navrh na souhlas s nakupem zasahového vybaveni
pro ¢leny JSDH Praha —Béchovice

navrh na souhlas s uzavienim smlouvy o zpracovani
osobnich udajl se spole¢nosti FRP Services

navrh na souhlas s uzavienim smlouvy o poskytovani
servisnich sluzeb na produkt FIREPORT Komplet
pro potfeby JSDH

navrh na souhlas s provedenim pomocnych stavebnich
praci pfi vyméné skla v ateliérovém okné& ve tfidé
ZS Praha—Bé&chovice

navrh na souhlas s provedenim stavebnich praci
na objektu Socialnich sluzeb Béchovice, Za PoStovskou
zahradou 557

navrh na souhlas se stavbou rodinného domu
na pozemcich parc.¢.451a452 v k.u. Béchovice

navrh na souhlas s demolici gardZe na pozemku parc.¢. 7
vk.U. Béchovice

navrh na souhlas s povolenim vjezdu téZkych nakladnich
vozidel na mistni komunikace

navrh Dohody o grantu v ramci nastroje pro propojeni
Evropy —WiFi4EU

Na svém 5. mim. jednani dne 19.12.2018 mimo jiné
projednala:

navrh Rozpoctového opatfeni &. 38/18 — navysSeni
rozpoctu (akce Rekonstrukce povrchu in-line drahy)

navrh na souhlas s nakupem termokamery do CAS 20
pro JSDH Praha —Béchovice

navrh Rozpodtového opatfeni €. 39/18 — pfesuny v ramci
rozpoctu (pojisténi nového elektromobilu a nové budovy
v aredlu Staré posty)

Na svém 6. jednani dne 9.1.2019 mimo jiné
projednala:

inspekéni zpravu a protokol o kontrole Ceské $kolni
inspekce v MS Ctyilistek

navrh Zasad hospodafeni s prostfedky Socialniho fondu
MC Praha—Bé&chovice narok 2019

souhlas s kratkodobymi pronajmy pro najemce prostor
slouziciho k podnikani spole¢nosti Salén Cashmere s.r.o.
navrh na zruSeni usneseni Rady Méstské Casti Praha -
Béchovice Cislo 5/078/17 — pronajem sportovniho arealu
Na Korunce

navrh na poskytnuti daru spolku NeslySicis nadéji, z. s.
navrh na souhlas s uzavienim dodatku ¢. 001 na pojisténi
hasi¢ského vozidla CAS 30

navrh vyjadreni k zadosti 0 moznost provozovani STK
na pozemcich parc.. 1327/168 a 1327/237 k.u.
Béchovice

navrh Dodatku €. 2 ke Smlouveé o dilo €. 1208/2010 ze dne
23.8.2010 —tisk zpravodaje Zivot B&chovic.

RNDr. Soria Berou.s"lgové
tajemnice UMC

SLOVO STAROSTY

Mili Béchovicaci,

dostava se vam do ruky

druhé vydani Zivota

Béchovic roku 2019. Zima

o sobé dala v pribéhu ledna

kone¢né védét a po jinak

nadprimérné teplém

prosinci si nasSe déti uzily

sankovani a dokonce

i brusleni. Unor se stava

pro Béchovice meésicem §

klidu. Krom jarnich prazdnin,

které u nas zacdinaji

18. Unora, neplanuje méstska ¢ast zadné obecni akce.
To praveé déni zagina s mésicem bfeznem, b&éhem kterého
se uvidime hned nékolikrat.

V prvni fadé mi dovolte, abych vas pozval na jiz tradi¢ni
a velmi oblibené Veprové hody. 2. bfezna od 10 hodin
pfed hasi¢skou zbrojnici se mulzete tésSit na fadu
zabijackovych dobrot, vyborné pivo a pohodovou muziku
v podani Staroprazského tria.

DalSi z novych akci, na kterou bych vas velice rad pozval,
je jarni ples meéstské &asti. Akce vznikla jako reakce
na vyrazny zajem o ples hasiCsky, kdy poptavka
po mistech k sezeni vyrazné pfevySovala omezenou
nabidku. Radnice chce v tomto ohledu vyjit svym
obc¢anum vstfic, a proto se rozhodla pfidat do své nabidky
spolecenskych akci pro dospélé dva obecni plesy. Jeden
na jafe a druhy v pfedvanoénim obdobi. Ples méstské
Casti tedy probéhne jiz 16. bfezna od 20:00 hodin
v krasném prostfedi spoleCenského salu Staré posty.
Pozvanky na obé akce naleznete uvnitf tohoto vydani ZB.
VSem preji pohodovy mésic uUnor a jiz 2. bfezna
na Veprovych hodech se s vami téSim na vidénou.

Ondrej Martan,
vas starosta

AD MC PRAHA - BECHOVICE

stska cast Praha - Béchovice
Vam oznamuje, ze

3. jednani Zastupitelstva Méstské casti
Praha - Béchovice

probéhne ve stfedu 6. inora 2019 od 18 hodin
na UMC Praha—Béchovice, Ceskobrodska 3, Praha 9

Program jednani bude oznamen na tfedni desce Uradu MC.




POPLATKY ZE PSU

UPOZORNUJEME CHOVATELE PSU, ZE TERMIN PRO ZAPLACENi POVINNEHO
POPLATKU ZE PSA ZA LETOSNi ROK SKONCi POSLEDNIM DNEM LHUTY, t;.
DNE 31.3.2019.

Po marném uplynuti této Ihity bude vSem dluznikim podle platné pravni Upravy vymérena
dluzna castka platebnim vymérem a zaroven muze byt poplatek zvySen
az natrojnasobek.

Uhrada bankovnim ptevodem na tGéet:

2112140621/2700, KS: 1341, VS (Cislo na prihlasce vpravo nahore), do poznamky uved'te
jméno poplatnika s poznamkou: poplatek ze psa. Tyto tidaje jsou nutné pro identifikaci platby.

UMC Praha - Béchovice

Vazeni,
od 18.2.2019 nas &ekéa oprava posledniho Useku Ceskobrodské ulice (etapa 9. a 10.),

a to meziradnici a prodejnou IPEX. Tento Usek bude nejslozitéjsi, protoze se bude rekonstrukce tykat i ulozeni nové
destové kanalizace. Prujezd bude zachovan vzdy jednou polovinou vozovky.

9. etapa probéhne od 18.2. do 9.5.2019
10. etapa probéhne od 9.5. do 30.6.2019 H B
(mapky naleznete uvnitf zpravodaje)

V Gseku mezi svételnymi kfizovatkami s ulici Mladych B&chovic a Do Ri¢an bude provoz po Ceskobrodské probihat
v kyvadlovém rezimu. Vjezd a prljezd mistem rekonstrukce bude omezen jen pro rezidenty, drzitele dobfe znamych
povolenek, které jste si méli za timto ucelem uchovat.

Ti, ktefi z néjakého duvodu povolenku nemaji, protoZe se tfeba pfistéhovali, vymeénili vz apod., mohou o vydani
pozadat v ufednich hodinach na Uradé MC Praha - Béchovice.

Povolenky jsou vydavany pro konkrétni vozidla na zakladé predlozeni dokladd, a to:

« rezidentim bydlicim v Béchovicich, vlastnikiim nemovitosti, najemcim bytd nebo nemovitosti
pro vlastni vozidla nebo vozidla pfislusnikl domacnosti pro pFijezd k mistu bydlisté po predlozeni malého
technického prikazu + platného obéanského prikazu, najemni smlouvy;

« podnikatelim po predlozeni malého technického prikazu + dokladu prokazujicimu zfizeni
provozovny na tizemi MC Praha—Béchovice;

+ zaméstnancim po piedloZzeni malého technického prikazu + potvrzeni o prac. poméru
od zaméstnavatele s provozovnou v MC Praha—Béchovice;

« pravidelnym navstévam - na zakladé ¢estného prohlaseni s odiivodnénim opravnéného zajmu +
obéanského prukazu + malého technického prukazu

V pfipadé jednorazovych navstév bude dle domluvy Policie CR vyZadovat uvedeni konkrétni navstivené osoby
nebo provozovny na Uzemi Béchovic s moznosti ovéreni. Doru€ovaci sluzby doloZi adresu doruceni.
Formular Cestného prohlaseni je zvefejnén na webovych strankach nebo jej Ize vyplnit pfimo na ufadeé.

Dékujeme vsem za trpélivost!

UMC Praha - Béchovice

Vydavani povolenek

Ufedni dny pro vydavani povolenek Kdo povolenky vydava :
Pondéli 8:00-11:45 13:00 - 16:45 3. patro ¢& dv. 303 - Sdrka Hudeckovd
Stieda 8:00-11:45 13:00- 17:45 2. patro ¢. dv. 205 - Petr Chysky (pro firmy)
Patek 8:00 - 12:00




URAD MC PRAHA - BECHOVICE

Podékovani za obrad

Dékujeme panu starostovi Ondfeji Martanovi za dojemny "obfad" a za prekvapivou
a milou gratulaci ¢lendm motoklubu RUNNERS BECHOVICE p#i pFileZitosti nasi zlaté
svatby, kterou jsme oslavili v pfijemnych prostorach restaurace Béchovicky dvur. Dékujeme
téz vstficné obsluze. Podékovani patfi i fotografovi p. Petru Vichovi.

Byl to pro nas krasny zazitek.

Manzelé Fialovi

OHLEDNUTI ZA DENiIM V BECHOVICICH

Letos$ni roénik ,,Splnénych prani 4
mame za sebou a je ¢as podékovat
vSem, kteri se ho zucastnili.

Jsou to: Martina Rafadova, Gabriela Kolagkova, Cizkovi,
Lazensti, Mikovi, Hromasovi, Horci, Dusilovi, Anna
Zahradnickova, Katefina Vesela, Riegrovi, Vichovi, Markéta
Bradova, Hana Hrbackova, Vita¢kovi, Indrovi, Kostnerovi,
Jana Matusikova, Jana Kolackova, Stibarkovi, Tereza
Lingerova, Mudrovi, Hercokovi, Tomas Novak, Daniel Horak,
Dagmar Hlavova, Monika Davidovda, Pavel Kolacek, Marta
Mala, Markéta VolSicka, Halyna Krvavych, Marie Rafacova,
Martina Prochazkova, Lenka Kymrova, Tereza Kopfivova,
Béchovicti hasici, Ipex a vSichni, ktefi na nas mysleli
apodporovalinas.

Foto (2x) : archiv

Podaifilo se splnit neuvéfitelnych 26 pfani a €asto se stavalo,
ze darci pfidali k darku samotnému i néco navic pro radost.
| letos se povedlo vybrat penize na kulturni aktivity
pro vSechny klienty DPS Béchovice.

Jesté jednou velké diky!

Martina Mikova




Obchvat Béchovic
jde do uzemniho fizeni

Ano, je tomu tak. V prabéhu ledna 2019 byla na nasi radnici
MC doruéena dokumentace pro Uzemni fizeni pro stavbu
prelozky Ceskobrodské ulice 1/12. Neni to pfitom poprvé,
kdy budeme o stavbé jako takové jednat. Jiz pfed 10 lety jsme
podobnou dokumentaci na ufadé méli, avSak
bez podstatnych naleZitosti. Témi rozumime dostate¢na
protihlukova opatfeni v podobé& zeminovych vall,
dopliikového ozelenéni a protihlukovych zdi na mostech. To
v§e nyni v dokumentaci naleznete. Soucasti nového projektu
jsou i dostate¢né kapacitni destové usazovaci nadrze,
zajiStujici zpomaleni vod tekoucich z novych silnic
do stavajicich vodoteli. Nestane se tak, Ze za pfivalovych
destll stoupne hladina Ri¢anského potoka v kratké dobé
do té miry, Ze by mohla zplsobit majetkové Skody.

Celkové proSla dokumentace vyznamnym vylepSenim.
Velice oCekavana stavba se zaroven stala pevnou soucasti
realizace Prazského okruhu. Nebude tedy mozné uvést
do provozu Prazsky okruh, aniz by byl zprovoznén obchvat
Béchovic alespofi v jeho prvni etapé na pomezi mezi
Bé&chovicemi a Ujezdem nad Lesy.

Béchovice ¢eka prvni referendum

Konec mésice ledna pfinesl nejen do Béchovic prvni znamky
zimy v podobé silngjSich mrazu a lehkého bilého poprasku
snéhu. Zima tak alespon ve svych konturach ziskava svou
pravou podobu. O co vice mrzne, o to vice se shazime
pracovat na projektech, které bychom radi zahajili v pfimé
realizaci, az se otepli.

Mezi jedno ze zasadnich témat, které nas bude provazet
pravdépodobné celé prvni pololeti roku 2019, je Uprava
prostoru pfed samoobsluhou a samotné samoobsluhy
v centru méstske Casti.

Prodejna byvalého statniho podniku VEela je jiz léta
v zanedbaném stavu. Jesté pred par lety si zchatralé budovy
vedle podobné vzhlizejici Staré posty nikdo nevSiml.
Soucasna podoba obchodniho domu je vSak jiz
neakceptovatelna a taktéz poskytovany servis se stava ¢asto
ter€em kritiky nasich ob&anu.

Po dlouhych jednanich s majiteli obchodniho domu jsme
dospéli ke spoleénému kompromisu, ktery bychom radi, jako
vedeni meéstské c¢asti, nechali rozhodnout vefejnost
prostfednictvim referenda.

Pokud by totiz mélo dojit k zasadni prestavbé obchodnich
prostor na nové, moderni a bezbariérové, muselo by dojit
i k vystavb& nového parkovité pii Ceskobrodské ulici v.
pfimého odboc€eni na novou parkovaci plochu. Tato plocha
by byla umisténa na Casti zelené, ktera v sou€asné dobé
oddéluje Ceskobrodskou ulici od prodejny samotné. Jedna
se o prileZitost, jak do centra méstské Casti ziskat novou,
moderni a kvalitni infrastrukturu - obchodni dim. Je vSak
tfeba poctivé pfiznat, Ze podminkou bude zruSeni ¢asti parku
tak, aby mohlo vzniknout nové parkovisté. Pokud bychom se
tedy rozhodli pozemek neposkytnout, zlistane stav véci
stejny, jaky je dnes.

K rozhodovani o tomto problému se méstska ¢ast rozhodla
vyuzitinstitut mistniho referenda.

Radi bychom pozadali vefejnost o spolupraci a zapojeni

Az zaUvaly

Prelozka 1/12 by v8ak neméla kongit na pomezi Ujezdu
nad Lesy. Jeji hlavni pfinos je skryt v jejim celkovém
dokoné&eni. Napojeni na stavajici Ceskobrodskou ulici byste
pak méli nalézt ve StfedoCeském kraji, kratce za hranici
zastavby mésta Uvaly. S védomim vyznamné dopravni Glevy
pro v8echny méstské &asti a obce podél Ceskobrodské
vyznamné spolupracujeme s novym panem starostou
Ujezdu nad Lesy Milanem Samcem na co mozna
nejefektivnéjsim postupu pfipravy této velice dulezité stavby,
na podnétnych pfipominkach a maximalizaci
kompenzac&nich opatfeni.

V tomto ohledu je tfeba podékovat i fediteli spol. Pudis
Martinu Hoflerovi (projektant) a Pavlovi Sourkovi, Fediteli
spoleCnosti Satra (koordinator). Zejména diky nim doslo
k vyznamnému posunu v charakteru jednani s méstskymi
¢astmi, jejichz katastrem stavby prochazeji, a jsou tedy
neopomenutelnymi partnery v jednani o tak dulezitych
infrastrukturnich projektech.

Béchovice své vyjadreni odeslou do konce mésice Unorat.r.

Ondrej Martan,
starosta

do rozhodovaciho procesu. Pfedmétem rozhodovani bude
otazka, zda bychom chtéli, aby v Bé&chovicich vzniklo nové
obchodni zafizeni vyménou za stavajici nakupni stfedisko,
a zda bychom chtélizménit neudrZzovanou zeler v parkovisté,
nebo zda bychom radégji chtéli nechat véci tak, jak jsou.
PFesné znéni otazky bude samoziejmé doladéno. Podstata
otazky k rozhodnuti vSak zUstane stejna.

O vypsani referenda se bude rozhodovat na dubnovém
jednani zastupitelstva. Jeho konani bude s nejvétsi
pravdépodobnosti spojeno s konanim voleb do Evropského
parlamentu na konci mésice kvétna.

Petr Vich,
mistostarosta




Nova cesta z Béchovic do Kolodéj

Jednou z novinek, kterou se podafilo dokoncit pro ob&any
nasi meéstské casti, se v pribéhu podzimu 2018 stala
staronova cesta z Béchovic do Kolodgj. Po vzajemné dohodé
radnice Béchovic, Kolodé€j a vedenim Lest HMP se podafrilo
nejprve nalézt vedeni nové trasy podél Rokytky, posléze ji
pak i realizovat. Cesta tak vede na katastru Béchovic v t&ésné
blizkosti bifehu Rokytky. Na hranici katastru Kolod&j pfechazi
do svahu vychodné od potoka, aby se pak tésné
pred zastavbou v Kolodéjich opét k Rokytce vratila.

Horské kolo nebo terénni ko¢arek

Cesta je pro pési bezproblémova. Necelé 2 km projdete
bez pfekazek a obtiZi. Pokud byste si chtéli vzit na cestu kolo,
rozhodné doporucuji horské - vzhledem k mékkému terénu.
UZSi profil pneumatiky by se mohl bofit. TaktéZ s kocarkem je
mozné cestu absolvovat. Opét je ale tfeba mit na paméti
charakter terénu, a proto bych doporucil koCarek se SirSim
(terénnim) vzorkem pneumatik.

Prochazka do Kolodgj je perfekini pfilezitosti k relaxaci.
Vracet se pfitom nemusime tou samou cestou, ale
po prochazce Kolodéjemi muzete jit napfiklad dal§i novou
cestou spojujici B&chovice s Ujezdem nad Lesy nebo pres
vrch Tabor okolo letiSté pro dalkové fizené modely letadel.

Jifi Kllflnav,
radni MC

Meteorologicka stanice na radnici

Na podzim 2018 byla na radnici méstské ¢asti instalovana
profesionalni meteostanice. Navstévnik webovych stranek
nasi méstské Casti www.praha-bechovice.cz se tak muize
podivat nejen na aktualni teplotu, ale i na historii vyvoje
teploty nebo vlhkosti vzduchu. Véfime, ze nova meteostanice
pfispéje k roz8ifeni nabidky aktualnich informaci o déni
v nasSi méstske ¢asti.

Michal Pivorika
Referent spravy majetku UMC
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Exkurze do firmy Microsoft

Je skvélé, kdyz maiji rodiCe moznost pozvat na prohlidku
do svého zaméstnani i déti ze Skoly. My jsme méli to Stésti, Zze
nam byla umoznéna exkurze do firmy Microsoft, kde jsme
méli pFipraven workshop a perfekini program. Déti byly
nadsené, mohly si zkusit kddovani na pocitaci, prosly si celou
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budovu a navstivily vdechna relaxani zakouti.

Myslim si, ze je tato navstéva poradné namotivovala déti
k dobrému studiu, k vyuce jazykl a vibec k tomu, aby v Zivoté
délaly hlavné to, co je bavi.

Alena Nejedla
a 6.trida ZS

Zakladni skola Praha - Béchovice
zapis
do 1.rocniku

streda 3. dubna 2019

od 15.00 do 18.00 hodin v budové skoly

Prosime rodice, aby s sebou vzali obéansky priikaz, rodny list ditéte
a piipadné rozhodnuti o odkladu Skolni dochazky.

Pro skolni rok 2019/2020 planujeme otevrit 2 tfidy.

Pfednost maji déti ze spadové oblasti
(viz Pravidla pro piijimani d&ti do 1. roéniku ZS, &.j. Sv 1/2019)

DalSi dotazy radi zodpovime na telefonu Skoly
281 931 207 nebo e-mailem zs-bechovice@seznam.cz

TésSime se na vas!



. . Vazeni Ctenafi,
SOCIALNI ) ) ol a8 mastal
>, rok se s rokem seSel, a jeSté nasta
SLUZBY novy, tak je nasnadé shrnout, co se
v uplynulych letech podafilo a co nas
asiv letodnimroce Ceka.
Roky 2017 i 2018 byly velmi sloZité,
pokud jde o velké opravy. Pfedné se
podafilo v jejich prabé&hu zviadnout dlouho planovanou
rekonstrukci obou kotelen a obou vytah(, a to bez vétSich
komplikaci. Nutnost renovace kotelen byla nasnadé, nebot
puavodni kotle a ostatni zafizeni jiz dosluhovala a bylo nutné
zvolit z hlediska ekonomického moderngjsi varianty, které by
Setfily plyn, spotfebu elektrické energie a zajistily
bezproblémovy chod na mnoho let dopfedu. Rekonstrukce
kotelen probihala v letnich mésicich a obeSla se bez snizeni
komfortu obyvatel DPS. Oprava vytahu, respektive vyména
kabin, nosnych konstrukci a motorovych jednotek si v kazdé
budové vyzadala necelé 3 tydny, b&éhem kterych bylo nutné
se pfizpUsobit ,neexistenci® vytahu a s tim spojena mensi
omezeni, dotykajici se pfedné obyvatel DPS. K vyméné obou
jednotek jsme se rozhodovali velmi snadno — vytahy z roku
1999, bez nahradnich soucastek, s vysokou spotfebou,
hluénosti a naklady na nejriznéjSi opravy béhem roku
znamenaly jasné indikatory. V ramci rekonstrukci doslo
ke kompletnimu odebrani vSech starych soucasti, rozvod,
nosnych prvkl a technologii a byly nahrazeny novymi.
Pochopitelné vyména kotlU a vytahu nebyla investici, kterou
bychom si mohli dovolit financovat z naseho rozpoctu. Zde
musim vyjadiit velké podékovani vedeni MC Praha—
Béchovice a viem zainteresovanym osobam. V prvé fadé
za opatfeni potfebnych finanCnich prostfedku, ale také
za uskute¢néni vSech nezbytnych Ukonu pfed ukon&enim
rekonstrukci,pfinich a po nich.

Dal$im pocginem v ramci subvenci od MC bylo zatepleni
podkrovi v budové DPS | v€etné zatepleni vytahové Sachty.
Nechali jsme zhotovit bo¢ni vypusté okapl pro zachyceni
desStové vody k zalévani, ¢i pro provozni ucely organizace.
Dale chystdme uvést do provozu na hlavnich chodbach obou
domu svétla s Cidly pohybu pro ve€erni a nocni sviceni.
Pokud jde o proces kontinualniho zkvalitiovani sluzeb
uzivatellm, tak jsme v roce 2018 mohli pofidit
pro odleh&ovaci sluzbu 10 polohovatelnych posteli a novy
pfivolavaci systém pro klienty. Polohovaci postele
s elektronickym ovladanim jsou jiz béznym standardem

BECHOVICE
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kvality sluzeb péCe o seniory a osoby zdravotné
znevyhodnéné v mnoha zafizenich, a timto krokem jsme se
timto standardem srovnali. Novy pfivolavaci systém je
v souCasné dobé ve fazi testovani v ramci praktického
pouzivani. Tento systtm ma kromé& bézného pfivolani
personalu vcetné identifikace toho, kdo signal vysila,
moznost automatického kontaktu personalu v situacich
mimoradnych zdravotnich komplikaci, spojenych nejCastéji
s padem clovéka. Novy pfivolavaci systém, ktery ma
univerzalni pouziti pro bézné i nouzové situace Kklientd,
hodlame rozsifit posléze i do obou budov pro zvySeni
bezpecnosti a plnéni potfeb obyvatel. Prakti¢nost spocdiva
v jeho snadném uzivatelském ovladani, i jeho malé velikosti,
vodotésnosti a odolnosti. Podoba se naramkovym hodinkam
s moznosti pfipnuti na zapésti €i povéSeni na krk.

Co dalSiho by mohl pfinést novy rok? Aktualné
zpracovavame podklady pro nakup nového vozidla
na elektricky pohon. Tento poc€in je navazan na koncepci
udrZitelné a Cisté dopravy v ramci hlavniho mésta Prahy.
Tento projekt je charakteristicky vicezdrojovym
financovanim, (také vzhledem k cené, za jakou je mozné
nalezitosti. Doufejme, Ze se vSe podafri a ze v pribéhu roku
vSe povede k Uspésné koupi.

Z hlediska poskytovani sluzeb seniorm organizace fadné
plnila své poslani. Rok 2018 je z uhlu pohledu statistického
mozné vyjadfit v nasledujicich Cislech: pocet klientl, kterym
byla poskytnuta sluzba = 100, poc€et hodin pfimé prace =
7300 hodin, celkové pfijmy za sluzby poskytnuté klientim
vzrostly meziroéné o zhruba 5 % u odlehCovaci sluzby
a 0 25 % u pecCovatelské sluzby. | diky této skutecnosti bylo
mozné pofidit nové véci, které budou slouzit pro blaho
uzivatell, uleh&eni naroéné prace zaméstnancu a zkvalitnéni
povahy jednotlivych sluzeb.

Jménem feditele organizace dékuji vSem zaméstnancim,
ktefi se po cely rok snazili, aby Zivot seniord a potfebnych lidi
byl distojny a pfinasel jim vice radosti a méné starosti.

Dékuji MC Praha—Béchovice za vstficny postoj k nasi
organizaci a za moznost plnit smysl jeji ¢innosti. A zaroven
bych rad podékoval viem, ktefi se jakymkoliv pfi¢inénim
podileli a podileji na pozitivnim vnimani seniorské generace.

Bc. Martin Stromsky, DiS.,
feditel SSB
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Mistni knihovna v Béchovicich
atery 9-12 15-18
Ctvrtek 12-18
. . . www.praha-bechovice.cz/knihovna
Nové knihy v unoru e enEEGEE
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TESTSEMOZETENA:
:  OCHUTNAVKU TRADICNICH ZABIJACKOVYCH
’f DOBROT A POCHOUTEK NA GRILU
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MC PRAHA - BECHOVICE VAS ZVE NA PROMITANI
CESKE KLASIKY ANEB KINO NA RADNICI
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KOMEDIE | 1967 | REZIE: JIRi MENZEL | HODNOCENI CSFD: 78%

VELKA ZASEDACI MiSTNOST
RADNICE V BECHOVICICH

VSTUP ZDARMA




_ PISNICKOVA MYS & MAS REVUE
- PLNA TANCE, ZPEVU A SOUTEZ]
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MC Praha - Béchovice
Sobotal6. 3. 2019

Spolecensky sal Stareé posty C.p.1

Brand New Band

RICHARD NEDVED

VSTUPNE 300,- KC

PRODE] LiSTKO PANT SARKA HUDECKOVA
725762710 NA URADE MCV UREDNI DNY PO-ST-PA




Béchovicti srsni hraji fotbal
i pfes zimu!

Zimni pfestavka Béchovickeé srSné nezastavila! Fotbalové
soutéze, které vSechny vékové kategorie hraji, sice maji
prestavku, ostré zapasy ale hrajeme itak! Vedle béznych
tréninkl jsme radi, kdyz si mizeme pfipravu zpestfit. Nasi
nejmensi, tedy Skoli¢ka, odehrali v lednu halovy turnaj
v Kolodégjich, stejné jako mladsi pfipravka. Ta vyslala
dokonce hned dva tymy! Zimni ligy na Xaverové se
uCastni mladSi zaci, mladSi dorost zase vyborné
obsazeného dlouhodobého venkovniho turnaje
v Satalicich. Dorostenci nam délaji radost i pfes zimu.
Do uzévérky tohoto vydani Zivota B&chovic sice prohrali
jeden zapas s TJ Praga 4:5, poté ovSem porazili DFG Prag
2:0 a Spartak Kbely 5:1.

Stejné uz se ale téSime na jaro a zelené travniky.

Pokud jste kluci nebo holky, nevite, co s volnym &asem,
a chcete hrat fotbal za jakoukoli vékovou kategorii
Béchovickych srdfd, pfijdte za nami! Kontakty najdete
na naSich strankach www.bechovictisrsni.cz v sekci

NABOR.

Alan Hejma

PRAVIDELNE TRENINKY V BECHOVICICH

NAVETE SE BRANIT SEBE | SVE BLIZKE

OBSAH HURZVU

KAZDOU NEDELI JIRI POLANSKY
18:30 - 20:30 EXPERT LEVEL 2
OD 3.BREZNA CIVIL WOMEN, KIDS INSTRUCTOR

T) SOKOL BECHOVICE

NABOR PROBIHA DO KONCE DUBNA

VICE INFORMACT NA,

RAV-MAGA.CZ NEBO MNA TEL.:

» Archiv Srsni

TRAMPOLINKY

v Béechovicich

nové lekce s Vérou Berouskovou

NEDELE 17:00

Sportovni hala Béchovice, Richtrova 536

SEsEEETEIEEEAEESEEEEAEEAES sErssssaEEEEEEEmEmEE

Prosim prineste si vlastni podlozku

Cviceni na trampolince je vysoce Vice informaci:

acinnym kardio tréninkem, pfi Véra Berouskova

kterém spalite spoustu kalorii, Tel.: 606 081 782
odbourate tuky a vyrazné zvysite www.fitsverou.cz

svou fyzickou kondici. Ma mych  fitsverou@seznam.cz
lekcich je skakani protkané FB: Fit s Vérou
balanénim cviéenim a posilova-  jednorazovy vstup 100 Kc
cimi sériemi, které jsou zaméfené 10 vstupu 850 K&

na stehna, hyzdé, bficho a paze.



Rikaji nam néco nase sny?

Sen je iluzorni prozitek sloZzeny z obrazd, hlast a pocitt.
V8echny tyto viemy vytvari na§ mozek béhem spanku. Sny
Casto ukazuji udalosti, které jsou ve skuteCnosti nemozné
nebo nepravdépodobné. Vychazeji z vnéjsich i vnitinich
podnétu, ze vzpominek, predstav a nékdy i z prani spiciho.
Sen tedy muze byt i vyznamna psychologicka udalost.
Nékteri védci, a také paravedci, tvrdi, Ze sny maji svuj jasny
vyznam, a pokud ho nepochopime, je chyba na na$i strané.
Jini odbornici se naopak vykladem sni zabyvaji a pomahayji
lidem jejich sny rozkli¢ovat a pochopit.

Snar

Pro jednoduché a pohodiné uréovani vyznamu snu vznikly
specialni vykladové knihy - snafe. Na trhu je nepfeberné
mnozstvi snaft od Ceskych i zahrani¢nich autori, musime
ale pocitat s tim, Ze v kazdé knize bude vyklad trochu jiny.

Nic zaru€ené spolehlivého v tomto sméru neexistuje, jen
na internetu nalezneme nescetné mnozstvi odliSnych
vykladl nasich snu.

Da se pak tedy snarum viibec véfit, nebo je lepSi nespoléhat
na nic kromeé své viastniintuice?

Spatné a zlovéstné sny

Nékdy lidé zazivaji béhem snéni velmi silné emoce -
vétsSinou se jedna o strach z néfeho nebo z nékoho. Tyto
straSidelné, nasilné, vrazedné nebo jinak znepokojivé sny se
oznacuji jako no€ni mury a no¢ni désy.

Mohou se objevovat v dusledku oslabeni organismu
ve spojeni s horeCkami, pokud se v8ak objevuji u fyzicky
zdravého Clovéka a zasahuji do bézného Zivota tak, ze

ovliviiuji psychiku a stav mysili, je dobré navstivit odbornika.
Kolikrat v priibéhu spanku snime?

VétSina lidi prozije za noc 8 az 10 sn. Nékdy o nich ani
nevime, nevnimame je a pak tvrdime, Ze sny nemame. To ale
neni pravda.

Kdysi existovala domnénka, ze €inorodi a aktivni lidé maji
snll vice nez ti linéjSi, Zeny vice nez muzi. Tyto nazory vSak
byly postupem €asu vyvraceny. Dokonce bylo prokazano, ze
i zvifata proZivaji sny —ale o ¢em, to nikdo nezjistil.
Vzpominka na sen mulze byt po probuzeni velmi ziva
a vérohodna, ale vétSinou se velmirychle vytraci. Myslime si,
Ze si svij sen lehce zapamatujeme, a ejhle — po dal§im
procitnuti nevime nic.

Naprosta vétSina snG zUstane bez vytvoreni vyraznéjsi
pamétové stopy zapomenuta. Pokud si chce ¢lovék své sny
pamatovat, je dobré si je hned po probuzeni zapsat. Neni tak
od véci mit na nocnim stolku pfipravenou tuzku a papir.
Jakdlouho sentrva?

Dfive se soudilo, Zze sen trva pouze nékolik sekund, ackoli
z naSeho subjektivniho pocitu probihal pll noci. Od této
domnénky se dnes upousti a pfijima se nazor, Zze sny
probihaji viceméné v realném €ase, to znamena, Ze trvaji tak
dlouho, jak je vnimame.

Rovnéz tvrzeni, Zze sny jsou pouze cCernobilé, bylo jiz
vyvraceno.

Nauka o snech

Védecka disciplina zabyvajici se sny se nazyva oneirologie.

Aco vy, pamatujete si svoje sny? Jaky byl nejabsurdné;si?

Adéla Kroisova
s pouzitim internetu

Dékuji MU Bé&chovice za krasné prani a darek k narozenindm. A panu Jifikovi za milou navstévu,

popovidani s nim mne moc potésilo.

Dagmar Melicharova

Dékuji panu starostovi Ondreji Martanovi za blahopfani k mému zivotnimu jubileu a pani Martiné Vikové

za milou navstévu a darek.

Vaclava Lnénickova

Dékuji panu Jifikovi za navstévu a prfedani darku pfi prfilezitosti mych narozenin. Panu starostovi dékuji

za pisemnou gratulaci.

Ladislav Sejpka

Dékuji panu starostovi Ondreji Martanovi a panu Michalu Jifikovi za blahopfani k mému Zzivotnimu jubileu

a pani Martiné Vlkové za milou navstévu a predani darku.

Lubomir Jandus

Dékuji MC Praha — B&chovice za milé blahopfani k mému Zivotnimu jubileu a panu Michalu Jifikovi za milou

navstévu a darek.

Vlastimil Pavlis

Dékuji panu starostovi za blahopfani k mym narozeninam a také panu Jifikovi za milou navstévu a darek.

Jarmila Vlkova

Dékuji panu Jifikovi za navstévu a predani darku pfi pfilezitosti mych narozenin. Panu starostovi dékuji

zapisemnou gratulaci.

Otakar Vocetka



Zapis do kurzii v ZS Klanovice:
6.2.a28. 2 2018 vidy 17-19h

Delta
School
Prague

sinre 1991

KURZY PRO DOSPELE I PRO DETI
ANGLICTINA, SPANELSTINA, FRANCOUZSTINA,
NEMCINA, RUSTINA, ARABSTINA A CINSTINA
CESTINA PRO CIZINCE

DOPOLEDNI KURZY S HLIDANIM DETI
INDIVIDUALNI LEKCE

Vice informaci na www.deltaschool.cz

Akceptujeme:

@BENEFIT PLUS
tel.: 733 392 675 www.deltaschool.cz DELTASCHOOL@LTITEK.COM

% [ank- abizim KOMPLETNi ZPRACOVANI
| |enka Nabizim KOMPLETNI ZPRACOVAN
h S ﬂkOV ~lietnictvi, dafiové evidence, DPH
- NYaNKOVA  xontrolni hiaseni, mezd, silniéni dané,
| - i dafiovych pfiznani a ucetnich zavérek.
. \! E D E N I - Nabidka sluZeb je urcena jak pro pravnicke,
UCETNICTVI tak pro fyzické osoby. Cena dohodou
Tel.: 606 548 966 Email: lh.ucto@email.cz

Pro konzultaci zdarma ci
nezavaznou schuzku volejte

© 606 796 657

martin.drlicka@re-max.cz

Hodnoceni ¢ ¢ ¢ % 9 %

. oy
MAKLER ROKU U

2016 RE/MAX

Czech Republic

kancelare Horizont Sm,iz‘\;,’;};,‘mm
1.

Martin Drlicka - Vase realitni jednickal
Dékuji vam za dlouhodobé hodnoceni 10/10! VSechny mé reference naleznete na www.martindrlicka.cz

Veselé Vanoce RE/MAX

a Stastny novy rok 2019 Horizont



PRODEJ A SERVIS JIZDNICH KOL, SKI SERVIS
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> = - PRODEJ - SERVIS
LYZE PUJCOVNA - BAZAR ve sluzbdch >

KOLA - PRODEJ, SERVIS .

Nachodska 708/79, Praha 9 - Horni Poernice ZZAY; ’/ rasy
Po - P4 9.00 - 18.00, S0 9.00 - 12.00
Tel. 281 928 897, www.cyklopocernice.cz
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PREHLED KULTURNICH AKCI

CAS A
G NAZEV AKCE

TERMIN KONANi{ MIiSTO KONANi PORADATEL

1. Gnor 2019 od 19:00 ZABIJACKOVE HODY + 7iva kapela PRESTAVNIK Restaurace Béchovicky dvir Béchovicky dviir

1. Gnor 2019 od 20:00 SIPKY TURNAJ 501 D.O. Kobra bar Kobra bar

2.-3. Gnora 2019 od 12:00 ZABIJACKOVE HODY Restaurace Béchovicky dvir Béchovicky dvir

2. Ginor 2019 od 20:00 SIPKOVE DERBY - Béchovice x Ujezd nad Lesy Kobra bar Kobra bar

. Unor 2019 od 20:00 TURNAJ V CRICETU - SIPKY Kobra bar Kobra bar

. inor 2019 od 20:00 SIPKY TURNAJ 501 D.O. Kobra bar Kobra bar

. Gnor 2019 od 21:00 JIRT SHELINGER REVIVAL Kobra bar Kobra bar

. nor 2019 od 20:00 TURNAJ V CRICETU - SIPKY Kobra bar Kobra bar

. Gnor 2019 od 20:00 SIPKY TURNAJ 501 D.O. Kobra bar Kobra bar

. Gnor 2019 od 21:00 MOTORHEAD REVIVAL a HALFORD REVIVAL Kobra bar Kobra bar

. Gnor 2019 od 15:00 DETSKY $IPKOVY TURNAJ Kobra bar Sipkovy klub Blik Blok

. Gnor 2019 od 20:00 TURNAJ V CRICETU - SIPKY Kobra bar Kobra bar

22. Ginor 2019 od 20:00 SIPKY TURNAJ 501 D.O. Kobra bar Kobra bar

23. tnor 2019 od 21:00 KISS CZECH COMPANY a MARKYZ JOHN Kobra bar Kobra bar

25. Ginor 2019 od 20:00 TURNAJ V CRICETU - SIPKY Kobra bar Kobra bar

1. - 3. brezen 2019 ZVERINOVE HODY Restaurace Béchovicky dvir Béchovicky dvir
1. biezen 2019 od 20:00 SIPKY TURNAJ 501 D.O. Kobra bar Kobra bar
2. biezen 2019 od 10:00 VEPROVE HODY pred hasiéskou zbrojnici SDH - Sbor dobrovolnych hasi¢t
2. biezen 2019 od 21:00 LADY KATE a AUTOBUS Kobra bar Kobra bar
4. bfezen 3019 od 20:00 TURNAJ V CRICETU - SIPKY Kobra bar Kobra bar
8. brezen 2019 od 20:00 SIPKY TURNAJ 501 D.O. Kobra bar Kobra bar
9. bfezen 2019 od 15:00 DETSKY KARNEVAL Sportovni centrum Béchovice 1 - télocviéna mcE
9. bfezen 2019 0d 21:00  PiCACI, CESKA DISHARMONIE, VYCHCANY KNEDLIKY Kobra bar Kobra bar
10. brezen 2019 od 15:00 DETSKY 3IPKOVY TURNAJ Kobra bar Sipkovy klub Blik Blok
11. bfezen 2019 od 20:00 TURNAJ V CRICETU - SIPKY Kobra bar Kobra bar
15. brezen 2019 od 20:00 SIPKY TURNAJ 501 D.O. Kobra bar Kobra bar
16. biezen 2019 od 20:00 1. PLES MC Hudebni stodola Staré posty &.p. 1 mce
16. biezen 2019 od 21:00 IRISH DEW - ochutnavka ir.whiske -svatek sv.Patrika Kobra bar Kobra bar
18. brezen 2019 od 20:00 TURNAJ V CRICETU - SIPKY Kobra bar Kobra bar
22. brezen 2019 od 20:00 SIPKY TURNAJ 501 D.O. Kobra bar Kobra bar
25. brezen 2019 od 20:00 TURNAJ V CRICETU - SIPKY Kobra bar Kobra bar
29. biezen 2019 od 17:00 NOC S ANDERSENEM Knihovna, M3, Z8 MC, knihovna, M3, 28
29. bfezen 2019 od 20:00 SIPKY TURNAJ 501 D.O. Kobra bar Kobra bar
30. bfezen 2019 od 21:00 RIMORTIS a RUBICON RIVER
31. bfezen 2019 bude upres. RODINNY BRUNCH s animatorem prodéti

Kobra bar Kobra bar

Restaurace Béchovicky dvir Béchovicky dvar

3. duben 2019 od 17:45 BECHOVICKA KORUNKA 2019 Sportovni aredl Na Korunce Sokol Béchovice 2.

3. duben 2019 14:00-16:30 DEN OTEVRENYCH DVER{ Matefska $kola Ctyflistek Matefska skola

3. duben 2019 od 15:00 ZAPIS DO 1. ROCNIKU 78 Budova Z8, Mytni 73 78

9. duben 2019 od 19:00 KONCERT NA STARE POSTE - HARFA Hudebni stodola Staré posty &.p. 1 mc

17. duben 2019 14:30-17:00 VELIKONOCNI JARMARK Matefska skola CtyHlistek Matefska gkola

21. duben 2019 od 15:00 DETSKY SIPKOVY TURNAJ Kobra bar Sipkovy klub Blik Blok

25. duben 2019 od 17:00 CARODEINICKY REJ Matefska skola

Matefska skola Ctyflistek

30. duben 2019 od 16:30 PALENi CARODEINIC Louka u rybnitku MC, SDH
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Oprava Ceskobrodské ulice: 9. etap
od 18.2.2019 do 9.5.2019

AN

VYPRACOVAL: SCHVALIL: rEGIoN:  Praha

PROZNAK Praha s.r.o.
dopravni opatieni

#i| Ing. Luka Lenhardt Milan Broz OBVOD: Prgha 21

Pikovicka 244/17, Praha 4, 147 00

tel + fax : 2 444 66 444
www.proznak.cz

INVESTOR: 18K hl.m. Prahy, Rasnovka 770/8, 110 15 Praha 1

e-mail:  projekt@proznak.cz
projekce: lenhardt@proznak.cz

DATUM: STUPEN:

23/11/2018

DIR

OBJEDNATEL
DIO: Porr a.s., DubeCska 3238/36, 100 00 Praha 10
A - ul. Ceskobrodsks -

Oprava komunikace

ARG 170788

CAST:

OBJEKT: 3 L. L.
Dopravni znaceni a opatieni

9. Etapa

==




PROZNAK Praha s.r.o.
dopravni opatieni

Pikovicka 244/17, Praha 4, 147 00

tel + fax : 2 444 66 444
www.proznak.cz

e-mail:  projekt@proznak.cz
projekee: lenhardt@proznak.cz

Oprava Ceskobrodské ulice:

DATUM: STUPEN:

23/11/2018

DIR

od 9.5.2019 do 30.6.2019

VYPRACOVAL: SCHVALIL: REGION: Pra h a
Ing. Luka Lenhardt Milan Broz OBYOD: Praha 21
INVESTOR 78K hl.m. Prahy, Rasnovka 770/8, 110 15 Praha 1
OBJEDNATEL
DIO: Porr a.s., Dubeéska 3238/36, 100 00 Praha 10
ARCE: - ul. Ceskobrodska -

Oprava komunikace
OBJEKT:

ZAKAZKA C.. 170788

Dopravni znageni a opatfeni

CAST:

10. Etapa

AN
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