Slovo starosty

Mili Béchovicaci,

v dobé, kdy piSi slovo starosty, vrcholi predvolebni

pripravy a kampané vSech politickych stran a uskupeni.

Musim se pfiznat, ze vnimam naval letak a mnozstvi

informaci rok od roku intenzivngji a za¢indm mirné

pochybovat o tom, zda-li si je vlibec voli¢ schopen

v dnesni uspéchané dobé najit dost ¢asu na to, aby siony Béchovice bézely Béchovice
programy a nazory kandidatu alespon precetl. Vé&fim, vice na str. 16 - 17

ze kazdy z nas o své volbé premyslel a odevzdal hlas

podle svého nejlepSiho presvédceni.

Véfim takeé, Ze z voleb vzejde legitimni a rozhodna . -
skupina poslancu, ktefi budou schopni nejenom shody hni®, . | Volby 20‘,|3 v Béchovicich...
na vytvoreni vlady, ale budou mit na mysli pfi svém a vice na str. 5

rozhodovani zejména blaho nasi republiky.

V mésici listopadu si spoleéné pfipomeneme jiz 23.

vyroCi sametové revoluce spole€nym vyletem s détmi i »

a lampiony. 17.11. v 17:30 hodin se sejdeme u rybnicku Jaka byla letos drakiada...
v Bé&chovicich 1 a spoleéné se pak vydame jako kazdy vice na str. 25

rok do Lesoparku Vinice. Pro déti bude opét pfipraven

program s kvizem a pro vSechny uc€astniky nebude

chybét obc&erstveni. Na konci pak spolecné vypustime

lampiony &t&sti. V Zivoté Béchovic 11/2013 najdete:

S nastupujicim listopadem pfichazi obdobi pliskanic Slovo starosty ) . str. 1
a chladu. Toto obdobi si vétsina z nas prili§ neuziva, Zastupitelstvo, Rada, Urad MC str. 2-6
o0 to méné pak déti &ekajici na prvni zimni snih. Pfeji vam Ohlédnuti za dénim v Béchovicich str. 7-9
dostatek sil na prekonani tohoto obdobi ve zdravi a s opti- ZSaMs str. 10-12
mismem. CSSB str. 13
Knihovna str. 14-15

Na Lampionaku se s mnohymi z Vas tésim na vidénou... ggcl)-lrtBéchovice str. S1t£r3 3;
Neposeda str.23-24

Kultura str. 25-30

Ondrej Martan, Podékovani oslavenct str. 32

Vas starosta Sudoku str. 26 a 35

Okénko zdravi str. 31-32

Inzerce str. 33-35

Online verzi zpravodaje naleznete na www.praha-bechovice.cz
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Zastupitelstvo, Rada, Ufad MC

ZASTUPITELSTVO, RADA, URAD MC

INFORMACE z jednani Rady MC Praha — Béchovice

Na svém 74. jedndni dne 25.9.2013 RMC mimo

jiné projednala:

- navrh na rozSifeni celkové kapacity Zakladni Skoly
Praha—Béchovice

navrh na revokaci usneseni RMC &. 30/71/13 ze dne
24.7.2013

navrh na otevieni obalek a vyhodnoceni nabidek
v ramci verejné zakazky malého rozsahu ,Vybér
dodavatele servisu HW vybaveni a podplrnych SW
sluzeb pro potfeby UMC Praha —Bé&chovice

navrh neékterych najemnikl pozemkud pod garazemi v
prodlouzeni ulice v Okalech na prodej téchto pozemk
najemnikim

navrh na uzavieni dodatku €. 5 k najemni smlouveé na
pronajem ¢asti pozemku parc. ¢islo 417/1 zapsaného
na LV 587 pro k.u. Béchovice u Katastralniho ufadu
pro hl. m. Prahu s pani Beci¢kovou (snizeni vyméry)
navrh na uzavreni dodatku ke smlouvé o najmu bytové
jednotky v nemovitosti €.p. 588, zapsané na LV ¢&. 587
pro katastralni tzemi Béchovice u Katastralniho ufadu
pro hl. m. Prahu, Katastralni pracovisté Praha

navrh na uzavreni dodatku ke smlouvé o najmu bytové
jednotky v nemovitosti €.p. 588, zapsané na LV ¢&. 587
pro katastralni tzemi Béchovice u Katastralniho ufadu
pro hl.m. Prahu, Katastralni pracovisté Praha

navrh na ukonéeni stavebniho spofeni MC Praha -
Bé&chovice a na tpravu rozpo&tu MC za rok 2013

navrh na pravu rozpo&tu MC Praha-Bé&chovice na rok
2013

navrh na souhlas s projektovou dokumentaci na akci
,Rekonstrukce CSOV ul. Nad Propusti, Praha 21” -
pozemek parc.¢. 512/7 v k.u. Béchovice

navrh na souhlas s projektovou dokumentaci na akci
,Rekonstrukce CSOV ul. Ceskobrodska, Praha 21” -
pozemky parc. €. 738 a parc.¢. 734/1 v k. 4. Béchovice
navrh na souhlas s uzavienim Dodatku ¢. 1 ke
Smlouvé o dilo se spole¢nosti MY DVAgroup a.s.
navrh na souhlas s uzavienim Dodatku ¢. 3 ke
Smlouvé o dilo na akci ,Rekonstrukce objektu €.p. 479
Praha - Béchovice”

navrh na souhlas s prongjmem ¢asti nebytovych
prostor o vymére 208 m2 v objektu €.p.1
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navrh na souhlas s vybudovanim predsunutého
prodejniho objektu a jeho pfipojeni k elektrickému
a vodovodnimu rozvodu v objektu Park Béchovice
2006 v Praze —Béchovicich

navrh na souhlas s podanim inzeratu na prodej
pozemku €. parc. 1396 k.u. Béchovice na bezplatnych
realitnich serverech

navrh na vypovézeni smlouvy o najmu nebytovych
prostor v nemovitosti €.p. 1, zapsané na LV €. 587 pro
katastralni uzemi Béchovice u Katastralniho uradu
pro hl.m. Prahu, Katastralni pracovisté Praha

navrh na vypovézeni smlouvy o najmu bytu
v nemovitosti €.p. 2, zapsané na LV ¢. 587 pro
katastralni uzemi Béchovice u Katastralniho uradu
pro hl.m. Prahu, Katastralni pracovisté Praha

Na svém 75. jedndni dne 9.10.2013 RMC mimo
jiné projednala:

navrh na Gpravu rozpoétu MC Praha-B&chovice na
rok 2013

navrh na rozpoctové zmény v roce 2013 a ¢asteCnou
revokaci usneseni RMC 34/71/13 ze dne 24.7.2013
navrh na najem pozemku parc.¢. 417/1 zapsaného na
LV 587 v k.u. Béchovice

navrh na prominuti penale za zpozdéné platby
najemného ve firmé XXX, zapsané na LV 587 v k.u.
Béchovice

navrh na souhlas s uzavienim smlouvy o vzajemné
spolupraci pfi zajisténi pribeéhu pfed€asnych voleb do
PS P CR ve sportovnim arealu Na Korunce, &.p. 580
navrh na schvaleni sponzorského daru pfispévkove
organizaci MS CtyHistek

navrh na revokaci usneseni RMC &. 24/72/13 ze dne
28.8.2013 - prodlouzeni Smlouvy o vypuUjcce
zasedaci mistnosti UMC Praha — Béchovice —
NEPOSEDAoO. s

navrh na udéleni souhlasu s umisténim sidla
Neposeda, 0. p.s.

navrh na revokaci usneseni RMC &. 4/64/13 ze dne
3.4.2013 na ustaveni komisi Rady MC Praha -
Béchovice ajmenovani pfedsedu a ¢lent komisi

Pokracdovani na str. 3
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Pokracovani ze str. 02 - navrh na souhlas s uzavienim Dodatku ¢.2 ke
Smlouvé o dilo uzaviené se spole¢nosti MY DVA
navrh na souhlas s uzavienim smlouvy o pronajmu group a.s. na dodavku a montaz interiérového
nebytovych prostor v arealu objektu Ceskobrodska vybaveni Skolského zafizeni
&.p. 1 - navrh Dodatku &. 1 k Pracovnimu fadu Uradu
navrh na zruSeni usneseni €. 17/72/13 ze dne MC Praha—Bé&chovice

28.8.2013 a vyhlaseni verejné nabidky
navrh na zruSeni usneseni €. 17/74/13 ze dne

25.9.2013
navrh na souhlas s nabidkou PraZské energetiky, a.s. RNDr. Soria Berou$kova
jednorazoveho bonusu a garanci ceny silove elektfiny tajemnice UMC

a5
- - - - -l - H. -
Urad'mestske éasti bude 'z provoznich |
davoduluzavrren nasledovne:

-

L 9

e £
Dekujemeiza;pochopeni.
k.

o g ":-rl-‘ -
RNDr. Sona Berouskova

Dulezité upozorneni

Ve dnech 21.-22.11.2013 se bude stéhovat
Zdravotnické centrum do nové
zrekonstruovanych prostor na plvodni adrese:

Za Postovskou zahradou 479.

Po dobu stéhovani budou ordinace uzavieny.

V novych ordinacich se na Vas tésime od pondeéli 25.11.2013
Pro aktualni informace sledujte webové stinky UMC i nade.

MUDr. Stejskalova lvana , Dermatovenerologie - www.kozni-stejskalova.webnode.cz
MUDr. Zemanova Viera, prakticky lékai - www.ordinacebechovice.cz
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Méstska ¢ast Praha - Béchovice

upozorinuje na moznost podavat

Zadosti o poskytnuti finanéniho pfispévku na ¢innost
nebo na akci na rok 2014

v ramci kulturnich, zajmovych nebo sportovnich Cinnosti.

Uzaveérka je v pondéli 2.12.2013 ve 12:00 hod.

Z4dost o grant musi byt poddna v pisemném vyhotoveni, vyplnéna na predepsaném formulafi, ve kterém je
nutné jednoznaéné vyplnit vSechny pozadované udaje. Tento formulaf a pokyny k jeho vyplnéni jsou k
dispozici:

1. v podatelné Uradu Méstské ¢asti Praha - Béchovice
2. v kancelafi €. 204 u pani Mgr. Vlkové
3. na internetovych strankdch MC Praha - Béchovice: www.praha-bechovice.cz - tiskopisy

Nezapomeinte dolozZit vSechny potiebné listiny!!!
Zadosti se pfijimaji v podatelné Uradu Méstské &asti Praha - B&chovice,
Ceskobrodska 3, Praha 9 - Béchovice do 2. prosince 2013 do 12:00 hod.

Grantové fizeni se fidi ,, Pravidly a podminkami grantového fizeni Méstské ¢asti Praha -
Béchovice™.

Méstska cast Praha - Béchovice si v pfipadé udéleni grantii vyhrazuje pravo neposkytnout prostiedky
v plné vys$i, realizace grantii neni narokovou polozkou a jeho poskytnuti nelze vymahat pravni cestou.

O wvysledcich vybérového fizeni jsou zadatelé o grant informovani nasledné po schvaleni
Zastupitelstvem MC Praha - Béchovice na ufedni desce a na internetové strance www.praha-bechovive.cz -
uredni deska, v ramci schvaleného usneseni.

RNDr. Sona Berouskova
tajemnice UMC Praha - Béchovice
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foto (5x): Jan Jech
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) N Zivot Béchovic

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY
10. listopadu 2013
stanoviste:

Za Postovskou zahradou
Do Rican x Vaclava Kovarika

KONTEJNERY NA BIOODPAD

10. 11. 2013...nedéle 13 -16 hod
17.11. 2013...nedéle 9 - 12 hod

stanoviste:

Zg Postovskou zahradou
Do Ri¢an x Vaclava Kovarika

Kontejnery na textil v nasi MC

Zima uz nam pomalu dycha na zada, a tak pfidel ¢as na kontrolu
Satnikd. Mozna néjaky hezky novy kousek pro radost a oziveni? Déti
zase ze vSeho vyrostly a my feSime, co s nepotfebnymi odévy.
Obyvatelé MC Bé&chovice si jiz zvykli na sluzbu POTEX — do
kontejnert odnaseji nepotrebny textil, ktery mize dale poslouzit.
Kontejnery naleznete v ulici Nad Nadrazim, jsou pfistupné 24 hodin
denné po cely rok.

Z vytéZku jsou pak podporovany neziskové organizace — Nadace Nase
dité, Klokanek, Kapka nadéje, Pomocné tlapky.

Nyni pfisla spole¢nost POTEX s novou sluzbou pro verejnost. Tou je
lokator kontejnert v Praze a blizkém okoli. Staci zadat lokalitu a ulici,

nejvhodnéjsi kontejnery.

Najdete ho na webu POTEX www.potex.cz spolu s dalSimi
informacemi.
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BN Ohlédnuti za dénim v Béchovicich

Zivot Béchovic

OHLEDNUTI ZA DENIM V BECHOVICICH

Ob¢éané Béchovic vysadili
Lipu republiky

V sobotu 19. Fijna 2013 v 10 hodin byla v nasi méstské
gasti pri prilezitosti 20.vyrogi vzniku Ceské republiky
vysazena pamétni lipa. Méstska Cast se tim zaroven
pFipojila k oslavam Dne strom(.

V Béchovicich II. v ulici K Zeleznici bylo b&hem proslu-
néného sobotniho dopoledne nebyvale Zivo. V rozSifené
Casti komunikace v Sirokém travnatém pasu naproti
matefské Skole BeruSka se konala slavnostni vysadba

lipy.

Ta byla vysazena pfitomnymi obyvateli méstské casti,
v Cele se starostou Ing. Ondfejem Martanem, na pocest
20. vyroCi vzniku samostatné Ceské republiky. Lipa byla
zvolena proto, Ze je naSim narodnim stromem. Oficialnim
narodnim symbolem se stala az roku 1848, kdy b&éhem 2.
az 12. Cervna na VSeslovanském sjezdu v Praze jeho
ucastnici stanovili jako narodni symbol lipu proti
velkonémeckym snaham (reakce na frankfurtsky sném)
a jako protivahu velkonémeckému dubu. Pfedtim uZ ji
jako symbol slovanstvi uvedli basnici.

Pékny alejovy strom, ktery jiz nyni krasli vefejné prostran-
stvi, je kfizencem lipy srdcité a velkolisté a jedna se o lipu
obecnou (Tilia vulgaris 'Pallida’).

Vysadba lipy zarovern odstartovala dalSi upravy pfilehlého
prostoru. ,V blizké budoucnosti zde probéhne dosadba
stavajiciho kratkého stromoradi o dalSi jirovce a pfibude

o | =

Starosta MC Ing. Ondfej Martan

spolu s obc¢any Béchovic vysazuji
béchovickou Lipu republiky

i nékolik lip,”“ prozradil béhem slavnostni akce Ing. Ondfej
Martan, starosta MC Praha —Béchovice.

Den stromu a jeho historie

Akci se obcané Béchovic rovnéz pfipojili k celo-
republikovym oslavam Dne strom0, ktery je tradicné
slaven 20. Fijna. Do Cech myslenku pfines| ,Svaz spolk
okraslovacich® a poprvé se zde Den stromU masové slavil
pocatkem dubna roku 1906.

Tradici preruSenou komunistickym rezimem obnovil
v roce 2000 byvaly feditel Botanické zahrady Univerzity
Karlovy Vaclav Vétvicka a dfevosochaf Martin Patficny.
Rijnovy termin byl stanoven s ohledem na vhodnost
sazeni novych stroma, ale také proto, Ze v tomto obdobi
hraji dfeviny vSemi barvami.

Prapivod Dne stromi bychom hledali ve Spojenych
statech. Napad slavit Den stromu tam vznikl uz v poloviné
19. stoleti. Tamé&jSi krajina byla bez strom( a az jeden
z prvnich osadniku, vydavatel novin J. Sterling Morton,
zacal v okoli svého domu péstovat rdzné druhy stromd,
kef a kvétin. Vyuzil své periodikum k tomu, aby vyzval
své spoluobcany k nasledovani svého prikladu. Vysvétlil
dalezitost stromG a svym nadSenim dokazal strhnout
velké mnozstvi lidi. MySlenka se postupné zacala Sifit na
dal$i kontinenty a dnes se Den strom slavi ve vice nez 50
zemich svéta. Jeho naCasovani se vSak lisi.

Ing. Ales Rudl

foto (3x): Jan Jech

Lipa republiky bude doplnéna
o kotevni kaly, které ji budou chranit
a zaroven bude oznacena specialni
tabulkou, aby se kazdy mohl dozvédét
0 jejim vyznamu.
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Nova image ufadu MC

Radnice nasi méstské Casti ziskala tésné pred
startem 117. ro¢niku zavodu Béchovice —
Praha novou podobu. Na jeji jizni fasadé jsou
vyobrazeny 4 siluety bézcl sméfujicich od
startu k cili zadvodu na prazském Zizkové.
Zaroven na vychodni strané fasady pfipomina
napis, ze pravé v tomto misté se nachazi start
jednoho z nejstarSich bézeckych zavodu na
svété. Radnice se tak stala nenasilnou
pfipominkou toho, co Béchovice reprezentuje
i mimo hranice hlavniho mésta Prahy.

Sérka Hudeckova
Séfredaktorka ZB

ilustraéni foto

Premnozena cerna zveéer
v pfimém okoli Béchovic

Kdyz jsem byval ditétem, slychaval jsem ¢&asto, jak je
nepfijemné se v lese potkat s divokym prasetem,
a obzvlasté pak ve chvili, kdy bachyné vyvadi mladé.
V dobé cca pred 20 lety byla ale tato zkuSenost velkou
vzacnosti a zahlédnout kance, byt i pro zkuSeného
myslivce, bylo téméf vzacnosti.

Doba se méni a i diky zmé&nam v oblasti zemédélstvi, kdy

je péstovano mnohem vice plodin jako Ffepka ¢i kukufrice,
dochazi k vysokému narustu poctl ¢erné zvére. Divoka
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prasata maji na svém jidelnicku témeér vSe. Dostatek
potravy, zpUsobeny vysadbou zminénych plodin, vSak
zajiStuje takovy objem Zivin, Ze se prasata mnozi
mnohem rychleji a jejich vyskyt je zaznamenan i v pfimé
blizkosti rodinné zastavby. Dfive mivala bachyné mladé
jednou do roka a vétSinou se jednalo o jednu &i dvé
dospélé samice ze skupiny. V souc¢asné dobé se mnozi
kontinualné a vS8echny -ity nejmladsi kusy.

V pribéhu mésice fijna jsme se proto spole¢né se
starostou Dolnich Pocernic p. Richterem seSli s predsta-
viteli honebniho spolecenstva Horni Pocernice (do jehoz
spravy ¢ast nasich katastri spadd) a vyjednali postup
cileného odstrelu vétSiho poctu kust divokych prasat
pravé v Béchovicich a Dolnich Pocernicich. Zaroven
jsme byli dirazné upozornéni, ze hojny vyskyt divokych
prasat nezavisi jen na hospodareni zemédélcu. Velky vliv
na jejich po¢et maji i samotni obéané. Zlozvyky, jakym je
napf. ve vyvazeni prebyteCnych padanych jablek
a ruznych dalSich zbytkd do poli u zastavby, tahne tuto
zvéf az k pfimo k zahradam a hlavné doprava zveéfi
dostatek Zradlaiv zimnim obdobi.

Apeluji tedy na obCany, aby prestali vyvazet padana
jablka a dalSi produkty ze svych domacnosti a zahrad do
poli. Krom toho, Ze jde o ¢erné skladkovani, poskytujete
i potravu praveé tolik nevitanym divo¢akam.

Ondrej Martan
starosta

foto (2x): Sarka Hudedkova



Park 2006 hleda svého
provozovatele

Je to jiz téméf osm let, co byl dokonéen Park 2006
u Ceskobrodské ulice v B&chovicich 2. Musim se pfiznat,
Ze pres mou plvodni skepsi k vyznamu parku v dané
lokalité doslo ke zkulturnéni tehdy obycejného pole a na
misté, kde se plvodné péstovalo obili, vznikl docela
pékny park.

To je bohuzel ale jen jedna z mala véci, kterou mohu
oznacit za pozitivni a pfinosnou. Od pocatku fungovani
jsou s parkem spojeny mensi i vétSi problémy, které jsou
bud nefesitelné (jeho architektonicka podoba a zejména
umisténi staveb), a nebo feSitelné, a ty se pak tykaji

finanéni ¢astkou.

Odvoz starého pristresku
ze zastavky - Nadrazi Béchovice

Cerna skladka u Parku 2006

V misté, kde tradi¢né byvaji umistovany velkoobjemoveée
kontejnery, vznikla dne 13. 10. 2013 nefizena Cerna
skladka.

Sledujte prosim peclivé avizované terminy pfistaveni
velkoobjemovych kontejner(i, aby se podobna situace
neopakovala.

Pracovnici UMC pak misto udrzby MC odklizi vznikly
neporadek.

Dékujeme.

Y ¥ Ohlédnuti za dénim v Béchovicich

Zivot Béchovic

najemcu a pfipadnych uchazecu o provozovani arealu.

V tomto roce se jiz podruhé pfihodilo, Ze park a kavarna
nemaji svého provozovatele. Naposledy si zajemce po
provedeném vybéru a vyhlaseni vitéze soutéZze svuj
zamér rozmyslel. Kavarna je pfipravena pfijmout nového
najemnika témeér okamzité. Pokud byste snad védéli
o nékom, kdo ma smysluplny zamér provozu Zivnosti
a dovedl by k tomu vyuzit prostor parku a kavarny,
at'urcité zasle svlj navrh na email :
podatelna@praha-bechovice.cz

nebo postou na Ceskobrodska 3, 19011 Praha —
Béchovice.

Ondrej Martan
starosta

Chybéjici pristreSek MHD

V priibéhu mésice zafi byl odstranén pfistfeSek na zastavce autobusu MHD
smérem do centra Prahy. Plvodni konstrukce pfistfeSku byla umisténa na
soukromém pozemku a jeho vlastnik jiz delSi dobu Zzadal o jeho odstranéni
z divodu neustalého vandalismu a mnozicich se kradezi (prostfednictvim
prostoru zastavky). PristfeSek bude nahrazen v dohledné dobé. Jeho povoleni
vSak spada do kompetence vice ufadld. Na jeho znovuobnoveni jsme se
dohodli i s vedenim soukromé spoleCnosti, ktera na jeho realizaci pfispéje

Ondrej Martan
starosta
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Barevny podzim

Mé&sic zafi prob&hl v MS CtyHistek v duchu dragkd, ne
vSak osmihlavych drakll z pohadky, ale podzimnich
dracka, které ve vétrném pocasi mizeme vidét nad
oblohou téméF kazdé louky.

Rodi¢e méli moznost zu&astnit se soutéZe o vlastnoruéni
vyrobu nejhezéiho dracka. Dulezitym pozadavkem byla
zejména originalita zpracovani. Néktefi tatinci si vzali za
Ukol technické zpracovani, a tak je par drackua i letu
schopnych. V prabéhu =zafi dracci zdobili Satny
jednotlivych tfid, a tim navozovali pfijemnou atmosféru
podzimu.

Kreativité zpracovani se meze opravdu nekladly, mame
tady razné dracky z papiru, pfirodnich plodd, jako jsou
Sipky, SiSky, kastany, barevné listy i suSené houby.
Nékteré déti donesly latkového dracka, nékdo usil
dokonce polstarek. | v kuchyni se pracovalo na vyrobg,
a co z toho vzniklo? Krasny pernikovy dracek, na kterého
se vSem sbihaly sliny. Mezi dal$i pouzité materialy patfily
moiské musli¢ky, bonbony a mnohé dal3i. Napadité bylo
i zpracovani tvart nékterych vyrobkd, jakym byla napr.
hlava pirata, Ctyflistek, motylek, balonek &i trojrozmé&rna
hlava skute¢ného pohadkového draka.

8 vyhernich fotografii k souteézi,
ktera se v fijnu v MS vyhodnocuje.
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Bylo velice tézkeé zvolit nejlepsiho, a proto vsichni
zaméstnanci MS z kazdé tfidy vybrali dva, rodice méli
nasledné moznost hlasovat pro toho NEJ sami, a to formu
internetovych stranek.

V mésici fijnu rovnéz probihala soutéz, av3ak se
zameéfenim na maskoty. Kazda tfida ma své jméno:
Berusky, Delfinci, Kufatka a Rosnicky, a dle tohoto nazvu
meli opét rodiCe se svymi détmi moznost zucastnit se
boje o nejlepSiho maskota. V listopadu probé&hne opét
hlasovani v této soutézi. Vanoc¢ni besidka bude prvni
akci, kde budou vyherci, tudiz vyrobena zviratka,
prezentovat své tfidy.

Diky velké ucasti a zajmu déti i rodic¢l o soutéze budou
tyto akce pokracovat i nadale. Mésic listopad je vénovan
soutézi O nejoriginalnéjsi vanoéni ozdobu*. Tyto vyrobky
se opét objevi v kazdé tfidé a Satné a budou pouzity
k vyzdobé salu na vanocni besidku, ktera prob&hne
V prosinci.

Kromé listopadové soutéZe probéhne 7. listopadu
v 17:30 lampidénovy pruvod, na ktery se vydaji
zaméstnanci MS, déti a rodice. Zvani jsou vSak vsichni,
ktefi cht&ji prozit pfijemny a tajemny podvecer. Pfijdte
i vy, start bude u Skolky.

Michaela Hronkova
Za MS Cityrlistek

Pokracovani na str. 11



Pokracovani ze str.10

Zivot B&chovic

foto (4x): UCastnici akce

Soutéz ve shéru starého papiru

| v letoSnim Skolnim roce jsme se zapojili do soutéze ve
sbéru starého papiru. Tuto ekologickou soutéz jiz
dvacatym rokem poradaji Ceské sbérné suroviny za
podpory Magistratu hlavniho mésta Prahy a mnohych
sponzord. Nase Skola se pravidelné umistuje na prvnich
mistech. Touto cestou bychom v8em radi podékovali za
podporu a véfime, ze i nadale budete s nami sbirat stary
papir. Pristi sbér papiru se bude konat na konci listopadu.
Termin bude v€as oznamen. S odvozem ke Skole vam
radi pomizeme.

Finan¢ni vytézky z této akce zaci pouziji na své aktivity
(vylety, 8koly v pfirodé&, besidky atd.)

Za vSechny zaky naSi Skoly vam dékuji a véfim, ze nas
opét podpofite.

Hana Horakova

Pokra¢ovani na str. 12
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Pokracovani ze str. 11

Dopravni hristé

Kazdym rokem Zzaci Ctvrtych a patych tfid navstévuiji
dopravni histé na Proseku. Cilem je naucit zaky nejenom
teorii dopravni vychovy, ale hlavné propoijit ji s praxi. Déti
si v bezpecném prostiedi vyzkousi fesit realné situace v
silniénim provozu. Proto je dopravni hfisté pro Zaky
idealnim mistem pro vyuku dopravni vychovy. Areal je
pristupny pro Skolni tfidy i vefejnost. Soucasti hfisteé je i
pujcovnajizdnich kol a model benzinové pumpy.

Radka Zaloudkova

foto (5x): Radka Zaloudkova
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CENTRUM
SOCIALNICH
SLUZEB

BECHOVICE

Vazeni ¢tenari,

dnesSnimi fadky se s Vami osobné lou¢im. V souladu
s prislovim ,v nejlepSim prestat® jsem se rozhodla k 31.
fijnu 2013 vzdat se funkce feditelky CSSB a pfijmout
novou pracovni pfilezitost v oboru socialni prace.

KaZzdoro€né jsem Vas s pfichodem nového roku
informovala o tom, co se nam podafrilo a jaké mame plany,
pravidelné jsme Vas informovali o naSich sluzbach,
akcich a aktivitach. Dnes je pfilezitost k bilancovani.

Do CSSB jsem vstupovala s vizemi jednak v oblasti
odborné a jednak v oblasti finanéni. Z pozice
poskytovatele socialnich sluzeb a bydleni pro seniory
jsem vzdy usilovala o vysokou uroven pfistupu personalu
a poskytovanych sluzeb. Motto, které se nese naSimi
zdmi, je predevS§im poskytovat standardné sluzby
v nadstandardni kvalité s lidskym pfistupem a respektem
k osobnostem jednotlivych uzivateld. Takto vysoko
nastavena latka, v kombinaci s narazové vyssi zatézi
personalu jak psychickou, tak fyzickou, a primérnym
finanénim ohodnocenim vedla k pomérné ¢asté fluktuaci
pracovniki. Neni vzdy lehké v takovém typu sluzeb
pracovat, anebo je fidit.

Velkym tématem byly, jsou a budou finance. P¥i
investicich do péce o seniory, ktefi potrebuji v rizné mire
pomoci, by mél byt oCekavanym ziskem spiSe projev
spole¢enské odpovédnosti nez finanéni prospéch.
Realné se vS8ak nachazime v situaci mezi pomyslnymi
mlynskymi kameny. Je vyvijen tlak ze strany
poskytovatell financi, aby sluzby byly poskytovany s co
regulovany vyhlaskou, dotace ministerstva spiSe
stagnuiji, a tak vznika tlak, aby zfizovatel financoval své
sluzby na své naklady. Naopak uzivatelé sluzby velmi
zvazuji, jak vyuziji své finanéni prostfedky, a rozsah
odebiranych sluZeb podle toho také méni. Darci, pokud se
rozhodnou darovat, preferuji spiSe poskytnuti vécnych
dart nez financi. V letoSnim roce jsme nové zacali aktivné
oslovovat méstské casti, jejichz obyvatelé vyuzivali
v prubéhu roku nasich sluzeb. Zfejmé i tato cesta, ac
administrativné pomérné narocna, je jednou z dalSich
moznych.

Zivot Béchovic

Pro CSSB nastava zifejmé kliCové obdobi pro dalSi
budoucnost. Vzdy jsem tvrdila, Ze usilujeme o to byt
centrem s velkym ,C* — mistem, kam radi zavitaji nejen
seniofi, ale i jejich déti a vnoucata — a kazdy si zde pro
sebe néco najde. Odchazim uprostied déni. Z mého
pohledu od doby prvnich myslenek je nyni nejvice
aktualni potencionalni rozsireni — pristavba budov CSS
Béchovice. Sluzby CSSB maji dobrou povést. Z hlediska
konkurenceschopnosti, zvySeni kvality bydleni a sluzeb
i ziskani novych moznosti samofinancovani povazuiji toto
za stézejnitéma.

Nové vedeni pfinese nové vidéni. Preji tedy novému
vedeni organizace mnoho sil, optimismu a Uspécht pfi
naplfiovani novych vizi. Klientim predevsim spokojenost
se sluzbami a pevné zdravi. Zaméstnanciim pak hodné
energie a novych pfilezitosti. Dékuji vSem, se kterymi
jsem se pfi této praci setkala, za spolupraci ¢i vzajemné
predavani zkuSenosti.

Rada budu vzpominat na témér Sest let stravenych
v CSSB, a¢ to rozhodné nebyla prochazka rdzovym
sadem, kdyz milé udalosti a zazitky stfidaly situace méné
pfijemné ¢i narocné. Odchazim s mnoha nezaménitel-
nymi zkuSenostmi a se zvédavosti, jak se bude této
organizaci dafit nadale.

S pranim vSéeho dobrého

PhDr. Melanie Zajacova
feditelka CssB

foto: Katerina Adaskova
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Mistni knihovna v Béchovicich
utery 8-12 1518
ctvrtek 12-18

www.praha-bechovice.cz’knihovna

[0z

Na zacatku Fijna jsme v na$i knihovné opét absolvovali
»Tyden knihoven®. Letos byl vénovan straseni a strasid-
Iim. O strasSidlech jsme v knihovné cetli, strasidla jsme
v knihovné hledali a straSidla jsme v knihovné vyrabéli.
S tfetaky a Ctvrtaky jsme spolecné Cetli z knizky MiloSe
Kratochvila Strasibrasi.

Tyden knihoven

Po cely fijen si malii velci méli moZnost v knihovné vyrobit
papiroveé skladanky — origami. Origami je japonské uméni
skladani rozlicnych motivi z papiru. Zacali jsme
jednoduchymi strasidylky, ale néktefi si nakonec troufli
i na obtizngjsi ulohy, tfeba tradi¢niho jefaba a lilii, nebo
dokonce osminohého pavouka.

Poprvé jsme také zorganizovali program i pro uplné malé
— predskolkové déti, které si poslechly ,strasidlovou®
Pohadku z knizky Jifiho Kahouna Pfihody véelich
medvidku, a pak se vydaly hledat v knihovné pohadkovou
kniZku pro své vylosovaneé strasidylko.

V prubéhu listopadu se nase knihovna bude stéhovat zpét
do zrekonstruovaného prostoru v budové Za Postovskou
zahradou 479. Bude proto nutné, aby byla na dobu asi 4
tydnl uzaviena. Sledujte, prosim, konkrétni informace
na vyvéskach a na webovych strankach knihovny.
Uzivateltm, ktefi poskytli svoji e-mailovou adresu, zaslu
informace také e-mailem. VSechny vypujcky budou
automaticky prodlouzeny a pokuty za pozdni vraceni knih
se budou opét uctovat az 14 dni po opétném otevreni
knihovny.

Na zavér bych chtéla dat jeden uziteCny tip vSem
étenafim povinné cCetby. Méstska knihovna v Praze
digitalizuje ¢eskou klasickou literaturu a dila autor(, ktera
jiz nepodléhaji autorskym pravim (izn. dila autord, od
jejichz umrti uplynulo vice nez 70 let). Tyto knihy jsou
zdarma ke staZeni nebo k on-line prohlizeni na webovych
strankach meéstské knihovny www.mlp.cz. Jedna se
napfiklad o knihy Karla Capka, BoZeny Némcové, Aloise
Jiraska, Svatopluka Cecha, Karla Havlicka Borovského,
Jana Nerudy a dalSich.

Krasné podzimni dny vSem pfeje

Hana Santolikova
knihovnice
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Knihovna “-R

KNIHOVNA

Dne 9. fijna v ramci Mésice knihoven 2013 zorganizovala
pani knihovnice Santolikova program i pro ty nejmensi
¢tenare, a to v duchu pohadkového straseni a strasidel-
ného tvoreni.

Détem precetla kratkou strasidelnou pohadku a nasledné
si déti mohly vyrobit papirové strasidélko nebo vyhledat
v regalech knihu, ktera se straseni tykala. Zadné ditko
nepfislo zkratka, vSechny dostaly néjakou dobrotu.

Dékuji za vSechny zucastnéné pani Santolikové za
prijemné straveny podvecer a doufam, Ze se zase podafri
brzy néco podobného pro malé déti pfipravit.

TéSime se na brzkou shledanou zase v knihovné,
tentokrat uz vnovém...

Bara Drabkova

Pokracovani na str. 15

foto (3x): Bara Drabkova



==
i

Knihovna, Sport

Pokracovani ze str. 14

Navstéva 3.tfidy ZS v knihovné

foto (4x): Lenka Voldfichova

Pfijimame dévcata a chlapce, ro¢nik narozeni 2003 a 2004, do
oddilu volejbalu. Trénujeme kazdy patek od 15:00 (sraz 14:45)
ve Sportovni hale v Béchovicich
(vlevo od Starokolinské smérem na Prahu).

Petr Plzensky
tel: 732954394
e-mail: plzenskyp@seznam.cz
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soor RATR

Béchovice bézely Béchovice

Musim Fict, Ze mam opét velikou radost z nasich ob¢an.
Kdyz jsme spoleéné s Honzou Hrebickem davali
dohromady naS$i spole¢nou iniciativu ,Béchovice bézi
Béchovice®, védéli jsme, Ze par Béchovicakl zavod
béhava. Ze nas na startu v trickach bude témér 30, to jsem
si ale nepomyslel. Musim vyslovit ohromnou pochvalu
i uznani v8em, ktefi se na start béchovické desitky
postavilia do jednoho jii zab&hli. Jste prosté skvéli!

foto (3x): Jan Jech
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Ja sam jsem si svUj ukol napotreti také splnil. Dobéhl jsem
pod jednu hodinu &istého ¢asu a na to jsem taky nalezité
hrdy... co natom, Ze ti nejlepsi srnci to maji za pulku.
Pristi rok nas bude podle ohlasl na startu zase o trosku
vice. TéSim se, Ze by nas mohlo byt tentokrat i pres
padesat.
Ondrej Martan
bézec v Case 59:39

Pokracovani na str. 17
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foto (5x): Jan Jech
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In-line Béchovice-29.9.2013
10.ro¢nik jizdy na koleckovych
bruslich na 5 km.

Za Uzasného a vymodleného slunného pocasi se
dopoledne uskutecnila dalSi bezvadna jizda pro radost,
ato z Béchovic do Kyji na kole€kovych bruslich. Letos se
zUcastnilo 166 bruslaf( prihlasenych a cca 25-30 bylo
neprihlasenych bez startovnich Cisel. Na trat’ jsme i letos
pustili nékolik kol a kolobézek, jako doprovod dospélych
nebo déti, prosté téch, ktefi to na bruslich stale jesté
neumi tak, aby se vydali na trat dlouhou 5 km. Letos bylo
45 dospélych a 121 déti. VSichni pfihlaseni byli v cili
odménéni taskou darku a dobrot od sponzoru.

K letoSnimu 10. ro¢niku pfipravila feditelka zavodu
odmény i pro vérné bruslafe. Rozhodné na prvnim misté
byl se svoji u€asti na 9 startech z deseti Milan Horn,
vedouci oddilu rychlobruslart béchovické Korunky. Jako
druhy byl se svymi 8 starty pan FrantiSek Luxa. DalSimi
odménénymi se 6 starty byl Pavel Svoboda a Michal
Kovalovsky, oba z B&chovic, a Michal Nepovim, rodina
Tesarikova arodina Reichlova s nejvétsi rodinnou ucasti -
jedni rodice a 4 déti! Start byl i letos v 10:30. Lehce po
11hodiné byli vyhlaseni vitézové 4 kategorii. Prvni tfi
Zeny, muzi, kocarky a nové vozi¢kafri.

Letos nam v cili pfipravili horkou chvilku oba Maté&jové —
Krupka a Pravda. Jizdu si udajné hodné uzili a projeli
cilovou pasku v soubézném telemarku! Nadhera!!! Byli
jsme v8ichni konsternovani...AbohuZel: nikdo ani nedutal
a ani nefotilll To jsme nikdo necekal...a hlavné nikdo
nevidél! Kluci si to moc dobfe synchronné natrénovali!
Atak bylioba na 1. misté. Sklenéné €ervené pohary, prvni
pohary zavodu s ruéné vybrousenym logem letoSniho
zavodu od pana Nameéstka, si pfevzali oba. Apodéliliseio
darky za 1. a 2. misto. Diky krasnému pocasi a vétru do
zad padl diky Maté&jam letos rekord traté — 8:40:36.

Pak uz se losovala tombola. V cili dale byli 3 sponzofi
s ukazkou dvou sportovnich motorek Jana Sobotky
(Zamegnictvi-praskova lakovna-kovoobrabéni z Cernych
Vodérad — je to jen 30 km od Prahy), ktery letos vénoval
400 ks pamétnich medaili a vSechny medaile pro vitéze,
dale zastupci minipivovaru Radek Veverka a Dan Hanzlik
F.Meisels BluWeise s ochutnavkou kvasnicového neako i
alko piva, a zastupce Metropolitni univerzity Eva
Hanibalova. Fotografie —odkaz na zazipovani ke staZeni -
jsou umistény na www.brusle-bechovice.blog.cz. Bruslafi
po akci jesté stihli fandit béZcum na 10 km Béchovice -
Praha. A pak néktefi pospichali busem zpét do Béchovic
na dalSi bruslaiské zavody Na Korunce.

Doufam, ze i tam jim Stésti pralo!
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Umisténi nejlepsich:

1.misto muzi Matéj Krupka a Matéj Pravda ¢as 8:40:36
3.misto muzi se startovnim &islem 1116 David Stépanek
Cas 8:59:36

1.misto zeny se startovnim Cislem 1131 a Casem 9:19:46
Andrea Lokvencova

2.misto Zeny se startovnim Cislem 1153 a Casem 9:47:70
Tereza Bohumska

3.misto Zeny se startovnim €islem 1209 a ¢asem 9:49:20
Julie Stodolova

1. kocarek v cili €. 1140 Dominik Severa
2.kocarek v cili €. 1222 Simon a Eliska Sirovych
3. kocarek v cili¢. 1243 David Smida

Vozickafi (Martin Hanibal, Terezka Dolezalova, David
Drahoninsky a Vasek Uher) dojeli v pohodé pohromadé
vSichni do cile cca za 50 minut - Stastni z jizdy po silnici,
kde jinak jezdi jen auta, a podélili se tedy o vécné ceny
pro 1-3.misto.

Odména pro nejstarSiho Ucastnika jizdy: Jifiho Loudu
start. Cislo 1133, rok nar. 1942

Odmeéna pro miss traté Anezku Kmentovou startovni
Cislo 1106

Letos bylo rekordnich 22 sponzort akce:

Coca Cola HBC — napoje pro uUcastniky jizdy,darky
vitézlm a darky do tomboly

Zamecdnictvi-praskova lakovna-kovoobrabéni Jan
Sobotka Cerné Vodérady — vénoval 400 ks pamétnich
medaili a medaile pro v8echny vitéze

Nakladatelstvi Dona — vénovala knizky pro déti, kucharky
a kalendare pror.2014

Maly koupelnovy vyménik — medovniky pro 1.mista 4
kategorii —Zeny,muzi,kocarky a vozickafi

Libim se ti. Cz - grafické zpracovani a Uprava
Ucastnickych diplomU a tisk letaku pro info o akci v pocétu
6000 ks

Fan on line — propagace na plakatech o kulturnim déni v
zastavkach MHD a v metru

Emco — vyzivné tyGinky muisli a darky vitézim a do
tomboly (svacinove boxy,5 x batoh)

Martin Bajaja — energetické napoje Big shock, barevné
oranzové naramky, igelitové tasky pro darky bruslarim,
tricka organizatorim a darky do tomboly

Suzuki, TERS s r.o. Ing. Ale$ Trnka — darky pro vitéze
(bryle, taSka notebook a darky do tomboly za 5200 K¢)
Metropolitni univerzita Praha — 15 tasek s trickem,
fleSkou a propiskou pro vitéze

Restaurace U Koni¢kt v Dolnich Pocernicich — ffi
vouchery po 100 K¢ pro 1-3.misto muzi

Pizza Delicato — tfi vouchery na velkou pizzu, pro 1.-
3.misto muzi

Pokracovani na str.19




foto (5x): UCastnici akce

Pokracovani ze str. 18

Svijany — pivni sety do tomboly

Benzina Petr—myci poukazky a propisky 40 ks + 40 ks
Kakteer Flora—kaktousky pro vitéze

F.Meisels BluWeise — Cepovani nealko piva v cili a darky
pro vitéze a tombolu

Zahradnictvi Ko¢i —kvétiny pro vitéze

Spyron — 3 plachty (do stanu pod darky, pod energetické
napoje a pod batohy)

MU Praha 14 — zabor plochy parku v Kyjich a pomoc v cili
ZS Bé&chovice — prostor pro startovni kancelar, tisk &isel
a prihlasek, zajisténi pohodového pfihlaSovani

MU Bé&chovice — finanéni grant pro uskuteénéni akce —
technické zabezpeceni a darky pro vitéze a do tomboly
Ipex—3 ks toaletnich tasek pro 1-3. misto Zeny

Pneu Jaroslav Bufi¢ Béchovice First stop — 4 boxy do auta
na véci pro 1. Zenu, muze, ko€arek a vozickare a 2 des-
tniky

Peugeot Domansky — zapuj¢eni velké dodavky na odvoz
vSeho do cile a zpét, 2 vouchery do tomboly —zapujceni
vozu na vikend pro 1.zenu a muze v cili,cilovy flipchard,
darek do tomboly v podobé velkého angli¢aku

Restaurace V Supliku za parkem — v&novala ,$tavu* na
ozvuc€eni cile, toCeni nealko piva a vypalovani DVD
fotografii za 10 let akce

Bitters —energetické Zvykacky pro dospélé a do tomboly
Porsche Praha — Skoda vénovala 3 fleky pro 1.-3. muze
vcili

Zivot Béchovic "N L

Specialni podékovani za podporu akce patfi:

ZS Béchovice, Méstska ¢ast Praha-Béchovice, Méstska
¢ast P14, TJ Sokol Béchovice 1

Na zaveér bych velice rada podékovala tém, ktefi akci
pripravili:

Mg. Jaroslav Svatek - zaijistil hladky pribéh pfihlasovani
v ZS Béchovice, tisk startovnich gisel, pfihlasek

Renata Hejdukova a Renata Goringerova — startovni
kancelar pro dospélé a sponzory

FrantiSek Bilek - doprava a technicka pomoc v cili

Jana Jahnova, priprava darka,hlidani darka vitézdm
atomboly

Vladka Stejskalova a Jita Zimova — umisténi log
sponzort a rozdavani darkl od sponzor( bruslarfiim
Vladka MindoSova —fotograf akce, technicka pomoc v cili
Veronika Kounova — zajisténi jmen vitézd a pomoc pfi
prfedavani cen a losovani tomboly

David DYDY Kafka—ozvuceni cile

Otta Budsky — piihlaSovani déti v ZS ve startovni
kancelari a v cili vydej batohu

Martin Jech — vypalovani fotografii na DVD za 1-9.ro¢nik
této sportovni akce

Ivana Kafkova — pfiprava akce, moderovani v cili

Iva Kafkova
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Zivot Béchovic

Louceni s bruslarskou sezonou 2013

Seslijsme se k zavérecnému brusleni v zari 2013 v arealu
Na Korunce, a protoze uz bylo chladnéji, posedéli jsme
v oddilové klubovné. Maminky nam upekly rdzné basty
a lva zajistila napoje - fantu, bonaquu, sprite a hlavné
novinku - Coca Colu vanilla, kterou jsme moc radi
ochutnali. VSechny dobroty byly "zpracovany" a napoje
rozebrany. Za absolutné nejlepSi a skoro 100% uc&ast
(kromé doby, kdy byl na Skole v pfirodé!) byl vyhodnocen
MiSa Kovalovsky. Zu€astnil se navic dvou Life in line
zavodu. V taSce darkl dostal mimo jiné fleSku, ktera se
mu hodi na stahovani fotek z brusleni a z riznych In line

akci, ale taky urcité i do Skoly. Ale ani ti, ktefi diky své
nemoci (Martin Ryznar problémy s ledvinami, Lucka
Zmrzla méla otfes mozku - to vSe ale z akci mimo
brusleni!) nemohli chodit pravidelné na Korunku na

tréninky, dostali "bolestné" - krasny svacinovy box
avném prekvapeni.

| kdyz uz jsme se rozlougili a brusleni nas zase ¢eka asi od
bfezna, je pfed nami zimni sezona a s ni urcité i dalSi
zazitky z lyzi. Kdo lyzuje, bude mit moznost zu¢astnit se
i letoSniho vycviku na jednodennim lyZovani s Iv€ou.
Kam, to jeSté rozhodneme podle zasnézenych kopecku.

Ivana Kafkova
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BECHOVICTi SRSNI

Podzimni soutézni sezona je v plném proudu a nase
mladeznicka muzstva si vedou nad miru dobfe. Spousta
kvalitnich zapasu, ve kterych si pfipisujeme body jako na
béZicim pasu, zveda nas kredit, a tak figurujeme na
popfFedi soutéZnich tabulek.

Nasi nejmensi si UspésSné vedou v soutézi MINI Star, kde
v Dolnich Pocernicich obsadili 3. misto a v Kolovratech 2.
misto. Tyto vysledky nam zaruéuji u€ast ve zlaté skupiné
jarni casti soutéze. Nyni musime pfes zimu poradné
zatrénovat, abychom se mohli méfit s témi nejlepSimi
zMINI Star.

MladsSi pripravka dosahla velmi kvalitnich vysledkd jak
v soutézi PFS, tak na dvou turnajich, kterych jsme se
zUc€astnili. | pfesto, Ze nas opustily nékteré opory ze

zakladu muzstva, byly rychle nahrazeny a nase spanila
jizda pokracuje.

Starsi pfipravka po smolné prohfe v prvnim soutéznim
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zapase jiz nepfi-
pustila, aby ji
nékdo sebral byt
jenjeden bodik.
Super Sndra péti
vyhranych zapa-
su!

StarSi zaci se
premiérové pe-
rou v této kate-
gorii.

Amusime dodat,
Ze velmi dobre.
Utkani kvuli péti
zranénym ¢i nemocnym klukiim absolvuji s velmi izkym
kadrem, ale presto také sbiraji body.

Kluci, vydrzte az budete kompletni, bude to pfesné ono.

Pokragovani na str. 21
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Pokracovani ze str. 20
Vysledky kategorii:
Skoli¢ka:

Jiz zmifované treti a druhé misto v turnajich soutéze MINI
Star poslalo nase kluky do zlaté skupiny pro jarni ¢ast.

Turnaj12.10.—-5. misto

Mladsi pfipravka:

BECHOVICTi SRSNI - TJ SOKOL DOLNi POCERNICE
1: 3

SC XAVEROV
0:9
BECHOVICTI SRSNI - AC SPARTA PRAHA-divky
5.2

LOKO VLTAVIN
3:15

- BECHOVICTI SRSNI

- BECHOVICTI SRSNI

Turnaje:
Pecky 5.10.—7. misto

AFKPECKYA -1
AFKPECKYB -5
SK D.CESKE BUDEJOVICE - 2:
FK KOLIN — -
FK BOHEMIAPODEBRADY - 1:
FC GRAFFIN VLASIM -1
SC XAVEROV -0:
AFC HUMPOLEC -4:1

Kostelec nad Labem 12.10. —
n.L.“-1. misto

,O pohar starosty Kostelce

SKLABSKY KOSTELECA -3:1
FK CECHIE KRALUPY 5:0
FKUJEZD NAD LESY -1:1
FKDUKLAJM -1:1
SOKOLTISICE 2:2

Zivot Béchovic

SKLABSKY KOSTELECB -5:0

PSOVKAMELNIK -2:1
DRACATAKYJE -3:1
FC MELNIK -5:0

NejlepSi hra¢— Patrik OHNESORG

Kromé& toho jsme jeSté odehrali pfipravné pratelské
zapasy s muzstvy:

SK Union VrsSovice, Bohemians Praha 1905, Pragis
Satalice, FK Dukla JM, SC Xaverov a SK Zelene€.

Starsi pripravka:

BECHOVICTi SRSNI-TJ SPARTAK KBELY 3: 2

TJSOKOLTROJA - BECHOVICTIi SRSNI 1: 11
BECHOVICTI SRSNI-TJSLOVANBOHNICE ~ 9: 0
TJBREZINEVES - BECHOVICTISRSNI 2:10
Pratelsky zapas:

FK Viktoria Zizkov

Starsi zaci:

BI:ECHOVI(?TE SRSNI -SK TREBORADICE 2:0
BECHOVICTI SRSNI-TJ JUNIOR PRAHA 5:2
TJBREZINEVES =~ -BECHOVICTI SRSNI 6:3
BECHOVICTI SRSNI - SOKOL KRALOVICE 11:0

Muzi:

TJ Sokol Béchovice - SK Dolni Chabry 0
TJ Sokol Béchovice - SK Dolni Mécholupy 0:
TJ SK Satalice - TJ Sokol Béchovice 4:
TJ Sokol Béchovice - TJ Sokol Troja B 0:

Nows

Podrobné zpravy ze zapasu nasich fotbalistl naleznete
na www.fotbal-petr-bechovice.cz a na webu Prazského
fotbalového svazu.

TéSime se na Vasi pfizer a podporu pfi nasich zapasech!

Milan Stépéan
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O MM Zivot Bechovic Sbor dobrovolnych hasi¢u Béchovice
C E

&bor dobrovolnych hasici Béchovice
Vés srdecné zve na

4 HASICSKY DLES

v sobotu 18. 1. 2014 od 20 hodin

ve &portovnim centru Béchovice (Sokolovne), Richtrova 536
k tanci Vam bude hrat Tanedéni orchestr Vladimira Janského
pfipravena je i bohatda TOMBOLA

Vstupné 150, K¢&

prode;j listka na tele
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. Neposeda

Zivot Béchovic "N L

-:) neposeda NS

Kdo jsou pracovnici
Komunitniho terénniho
programu o. s. Neposeda?

Od dubna letoSniho roku se
Komunitni terénni program, ktery
provozuje Neposeda, 0.s., rozsifil
o daldiho pracovnika, a tedy
i 0o moznost pracovat s SirSim
spektrem cilovych skupin.
Pracovniky Komunitniho terénniho programu mizete
potkat v lokalitich B&chovice, Ujezd nad Lesy a Horni
Pocernice kazdy v8edni den. Usiluji o to, aby zprostied-
kovali v komunité riznorodych lidi dialog a byli oporou pro
vSechny, ktefi se na zivoté komunity podileji. Cilem
Komunitniho terénniho programu je, aby byl pracovnik
dobfe seznamen s lokalitou, kde sluzbu poskytuje. Aby
znal jeji obyvatele a stejné tak, aby i on byl znamy lidem,
ktefi v ni ziji. Také z tohoto divodu se o sobé pracovnici
rozhodli fici par slov prostfednictvim zpravodaje.

Mgr. Jana Skodova:

Vystudovala jsem obor sociélni pedagogika na
Filozofickeé fakulté Univerzity Karlovy v Praze.
4V oboru se zaméfuji na praci s dospivajicimi,
experimentatory s navykovymi latkami
a mladymi uzivateli. Zajima mé prace
s komunitou jako celkem. Rada zkouSim nové
véci a nejvic si uzivam, kdyz muzu byt nékde venku,
nejlépe na horach. Vyborné se odreaguji u hudby a na
prochazkach se svym psem.

Mgr. Martin Novak:
Vystudoval jsem religionistiku na Filozofické
# | fakulté v Pardubicich a také bakalarsky obor

na Ceské zemé&délské univerzité.

V Neposedovi pracuji tvrtym rokem.

V oboru se zaméfuji na praci s mladezi,

na mladé dospélé a nové i na osoby bez
pristfesi. Bavi mé hory, cestovani, snow-boarding a jiné
klouzaci sporty, rad ¢tu.

BarboraZvonickova, Dis.:

Vystudovala jsem VysSSi odbornou Skolu
pedagogickou a socialni. V Neposedovi pracuiji
od dubna tohoto roku, zaméfuji se na praci se
seniory a rodinami. Rada jezdim na vylety do
pfirody, poznavam nové lidi a ziskdvam nove
zkuSenosti.

Mgr. Jana Skodova
vedouci programKlienti NZDM

Klienti NZDM Autobus
chodili po lan.é

V Nizkoprahovém zafizeni pro
déti a mladez Autobus v Bé-
chovicich jsme umozZznili nasim
klientdm zkusit prekonat své
moznosti a naucit se rovhovaze.
To vS8echno totiz mohou byt
divody, pro¢ se lidé jiz od
pradavna snazi prekonat napnuté lano vytyéené mezi
dvéma body a prejit po ném. Slackline je sportovni
disciplina, datujici se na konec 70. let 20. stoleti. Nazev
vznikl ze slova slack, coz v pfekladu znamena provéseny
nebo volny, a slova line, coz je Snlrka pfimka nebo tenka
linie. Postupné se rizné vyvijela a nakonec se ustalila na
napinani rizné silného popruhu od 19 mm do 50 mm.
Chulze po lané se i nam zdala jako skvélé zpestfeni pro
odpoledni klub NZDM Autobus. A tak jsme se jednoho
fijnového odpoledne vydali s nasimi klienty vyzkouSet do
parku v Béchovicich, jak na tom s tou rovnovahou vlastné
jsme. Natahli jsme mezi dva stromy kratkou slacklinu pro
zacateCniky. Bavilo nas to v8echny. Nikdo na druhy konec
sice nepresel, ale nadchlo to kazdého pro dalSi trénink.
A tak nas mozna budete vidat s klienty z NZDM Autobus
venku mezi dvéma stromy, jak balancujeme kousek nad
zemi.

Bc. Zuzana Hrzalova
zastupce feditelky a vedouci programu
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Zivot Béchovic

VANOCNI DILNA

pro déti a dospélé.

23.11. 2013
15-18 hodin

Prostory Centra socidnichsluzeb [
Bachovice, Za Postovekou

Prijdte na Vanocni dilnu a zastavte se s nami
v adventnim Gase. Ceka VAs pestry vybér éinnosti,
prijemnd atmosféra a obCerstveni. Nepropasnéte
prileZitost k vyrobé vanocni dekorace.

“ WWW.NEPOSEDA.ORG

Alktivity projektu Centrum pro rodinu jsou podpofeny z dotaéniho
a programu Roding a ochrana prév d&tl MPSY a jsou pod porovany
Méstskou E&stl Praha 21 a Magistratern hi. m. Prahy.
= e J et == . - ] = [
| 5k | B Fl ; | | | & i
1
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KULTURA - ohlédnuti

Drakiada se letos vydarila
,foukal” totiz vitr

foto(4x): Jan Jech

strana 25




Zivot Béchovic

Vazeni pratelé a priznivci détského
divadla a vSelijakého tvofreni,

dovolte, abychom se vam predstauvili.

Jsme o.s.Radost a doufame, ze vaSim détem i vam
nasimi spoleénymi €innostmi radost i pfineseme.

NasSi hlavni €innosti je vedeni divadelné dramatického
krouzku, ktery je ur¢en détem Skolniho véku. Z déti se
stanou herci a herecky, budou se ucit vyuzivat rdznych
technik hrani. Soucasti bude i vytvarné tvoreni, déti se
budou podilet na tvorbé kostymu i kulis pro divadlo.
Nedilnou soucasti bude i spolupodileni na scénafi i rezii
jednotlivych planovanych predstaveni.

Co tedy pfipravujeme?
V listopadu zazpivame a zahrajeme maminkam a mimin-
kim na Vitani obéanku.
V prosinci, pfesné 12. 12. 2013, vas radi uvidime na
naSem vanocnim predstaveni s nazvem ,Kudy tudy do

pohadky?“. Souc€asti bude i vystava vytvarnych praci déti.
20.3. je Svetovy den divadla pro déti a mladez. Jeho

Sudoku ¢.1
7 8

(o)
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oslavy se v médiich pfili§ nepropaguiji, ale my je spoleéné
oslavime velkou Akademii.

V bfeznu pro vas proto pfipravujeme velkou ,Akademii
vSehoumeéni*, ve které bude moci predvést kdokoli z déti
a mladeze to, co perfektné ovlada a ¢im se muze
pochlubit. Vitame umeélce zpévaky, recitatory, yoyery,
tanecCniky, Sermife a jiné vSehoumély. Podrobnosti
aterminy pfihlasek v€as zvefejnime.

Na jafe nas bude c&ekat i Jarni vystava détskych
vytvarnych praci.Vase prispévky na dobrovolné vstupne
jakojiz tradi¢né vénujeme FONDu Klokanek Stérboholy.

V dubnu nas, malé i velké ¢arodéjnice a Carodéje, Cekejte
u plapolajiciho ohné.

V &ervnu nas ¢eka slavnostni oslava ukonéeni Skolniho
roku a celoro¢ni prace.

A po celou dobu naSi celoro¢ni prace se budeme
pripravovat na ucéast na festivalu Ji¢in, mésto pohadky,
ktery pro rok 2014 nese podtitul

.Pelisek, pelisky, pelaseni.”

Drzme si palce, at’ je nas divadelni rok nabity samymi
divadelnimi peckami.

Drzme si palce, at nas prace tési, bavi a povznasi do
umeéleckych vySin.

DrZme si palce, at'je nam vSem spolu dobre.

Pratelé, drzte nam palce a hrajte si s nami, jste vZdy vitani.

Eva Horakova a Misa Cizkova
Za vedouci krouzku

Sudoku €. 2




SDH Béchovice ve spolupraci "o iﬂ
s MC Praha - Béchovice Vas zve na e~

Dne 17. listopadu 2013
od 17:30 hodin.

Sraz vSech zucéastnénych u rybnicku
v Béchovicich 1.

LAMPIONY S SEBOU!!!

Kazdy doma vyrobeny lampion,
bude extra ocenén.

Tésime se na Vas.

strana 27



Zivot B&chovic Kultura “ I'-k

Méstskd' Eést Praha - ‘Béchovice .-
- NGs zve na

SLAVN0$1FNI [ ROZSVICENI
vmnocnmo STROMY

»

" dne 10 12. 2013 v 18:00 hodin
W8 = < ‘pfed budovqu
2ékladni 8koly Béchovice
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sejdeme se dne 7.12. 2013
od 14:00 hodin
v Sokolovné, Richtrova 536.
Prijde Mikulas, cert i andél s darky
' T i

WillKULASSKE DISCO
S DABELSKYM
D.J.PETREM VICHEM

VE SPOBTOVNiM
CENTRU BECHOVICE

Ulice Richtrova 536
Praha 9-Béechovice

KDO SE HYBE RAD, PRIJDE TANCOVAT
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Zivot Béchovic

Kultura - seznam akci

Kultura

Akce, které se konaji v listopadu a prosinci 2013

Plan kulturnich, sportovnich a spole€enskych
akci na l.polovinu roku 2014

leden
18.1.2014|Hasi¢sky bal Sbor dobrovolnych hasi¢t Béchovice 20:00 hod. |Sportovni centrum Béchovice - Sokolovna
unor
brezen
bfezen|Mésic ¢tenatll (besedy o knihdch, autorské ¢teni apod.) MC - Knihovna Knihovna
8.3.2014|Masopustni den Sbor dobrovolnych hasi¢t Béchovice 9:00 hod. |Parkovisté u fotbalového hiisté
16.3.2014(Détsky kameval MC Praha - Béchovice od 14:00 hod. [Sportovni centrum Béchovice - Sokolovna
27.3.2014|Oslava 10.vyroci organizace s kultumim programem CSSB - Klub dlichodct od 15:00 hod. |Centrum socidlnich sluzeb Bechovice
bfezen|Vylet déti do Maxova KVET Maxov u Sloupu v Cechach
duben
2.4.2014|Béchovicka korunka 2014 T.J. SOKOL Praha 9 - Béchovice Il od 17:45 hod. |Sportovni areal Na Korunce
4.-5.4.2014|Noc s Andersenem MCE, Knihovna, Z$ od 17:00 hod. |Knihovna, Z$
12.4.2014|Velikono¢ni dilna Neposeda, 0.p.s. od 15:00 hod. |Centrum socialnich sluzeb Bechovice
30.4.2014|Carodéjnice Sbor dobrovolnych hasi¢t Béchovice od 16:00 hod. |misto bude upfesnéno
duben|Skolkové éarodéjnice MS CtyFlistek MS CtyHistek
kvéten
5.5.2014|Kladeni véncl MC ZS, pomniky
7.5.2014|Béchovickd korunka 2014 T.J. SOKOL Praha 9 - Béchovice Il od 17:45 hod. |Sportovni areal Na Korunce
13.5.2013|Oslava Dne matek CSSB - Klub diichodcti od 14:00 hod. |Centrum socidlnich sluzeb Bechovice
kvéten|Sportovni den MS CtyFlistek MS CtyHlistek
cerven
Eerven|Skolka v pfirodé MS CtyFlistek bude upfesnéno
¢erven|Pasovani za $kolaka MS CtyFlistek MS CtyHlistek
Cerven [Kulturni program se znamymi osobnostmi CSSB - Klub dlichodct od 14:00 hod. |Centrum socidlnich sluZeb Bechovice
4.6.2014(Béchovickd korunka 2014 T.J. SOKOL Praha 9 - Béchovice Il od 17:45 hod. |Sportovni areal Na Korunce
11.6.2014|Pasovani na Ctenare MC - Knihovna od 10:00 hod. |Knihovna
14.6.2014|Béchovicka pout MC Praha - Béchovice od 14:00 hod. [Sportovni centrum Béchovice - Sokolovna
21.6.2013|Béchovicky silovy pétiboj Sbor dobrovolnych hasi¢d Béchovice od 13:00 hod |Jalovka

Akce i terminy se v pribéhu roku mohou jesté zménit. Nékteré akce u nichz neni uvedeno datum, bude

TJ Sokol celoro¢né nabizi cviCeni pfedskol. déti, mladSich a starSich Zen,
trénink v oddilech fotbalu, tenisu, volejbalu a In-line brusleni mladeze i dospélych.

sdéleno s dostate¢nym predstihnem. Také se mohou objevit i nové akce, proto pozorné sledujte
weboveé stranky Ci vyvésky méstské ¢asti.
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BN Okénko zdravi

Co jist pfed cvicenim a po ném?

Tento ¢lanek by mohl pomoci vSem, kteri si stale lamou
hlavu, jak by vlastné méli jist, kdyz se rozhodnou
pravidelné hybat. Aby jim u cvi¢eni poté nebylo zle, avsak
soucasné télu dodali v8e potiebné, nebyli unaveni,
malatni, a jeSté se jim tfeba podarilo zredukovat i néjaky
ten kilogram tuku.

Velmi €asto se ptdme sami sebe, co jist pfed sportovni
aktivitou, a také co jist po ni. Hned za témito otazkami
nasleduji dalSi: kdy pfed a kdy po cvi¢eni. Jak pravi
odbornici, zde jsou zasadni body, na které je dobré dbat
avyzkouset si, jak vyhovuji pravé vam.

Zasada prvni: nikdy nehladovét. Casto se stava, Ze jdeme
cviCit zcela vyhladovéli, jelikoz jsme neméli moznost
se najist pfed cvienim (utikdme rovnou z prace
a nestihneme si vzit svaCinku) a jeSté Castéji se stava,
Ze po cviCeni nejime také, abychom nahodou nezpomalili
hubnuti a nesnédli pfece tak to, co jsme pracné spalili.
Opak je pravdou. Pokud nedodate kvalitni a vyvazenou
stravu jak pfed cvi¢enim, tak po ném, dochazi k unavé,
nizSi vykonnosti a zejména k atrofovani svalové hmoty.
Neni ji z €éeho regenerovat. A co pak hrozi? Po samotném
vykonu (avSak muze to byt i delSi prochazka) mame pak
Casto VIEi hlad spojeny s chuti a je téZké dodrzet jakékoliv
zasady zdravé vyzivy. A snime tak Casto vétSi mnozstvi
energie, nez by bylo vhodné.

Pro kazdého plati néco jiného

Sportovni vyziva je velmi specifické odvétvi vyzivy
a znacneé zavisi i na druhu sportu, ktery je provozovan.
Odlisné naroky a specifika jsou pfi vytrvalostnich
sportech, jiné pfi silovych a jiné pfi rychlostnich sportech.
Obecné zasady, které plati predevSim pro sportovce
~-amatéry“, ktefi cvici pro radost, pro zdravi a pro dobry
pocit, popf. aby zredukovali néjaké to kilo tuku jsou zde:
Na prvnim misté musi samoziejmé dbat na pitny rezim:
nejlepsi je voda bez bublinek. Pred cvicenim bychom méli
vypit tak 250 ml vody a doplfiovat tekutiny i béhem
cvi¢eni. Dehydratace muze zpUsobit bolest hlavy, snizeni
vykonu a koncentrace az vyc€erpani. Pokud se cviCeni
vénujete déle nez 90 minut, mlzete si dat i iontovy napoj,
kterym doplnite ztracené ionty a také energii. lontové
napoje vétsinou potifeba nejsou, protoze télo dokaze ionty
opétsamo rychle vyrovnat.

Pfed cvi¢enim je nejlépe nejist hlavni chod zhruba 1,5 -2
hodiny. Pfed samotnym cvi€enim je dobré - prfedevsim u
vytrvalostnich sportt (béh, plavani, fotbal, tenis), kdy
dochazi k vy€erpani svalovych zasob glykogenu - dopfat
si zdroj jednoduchych sacharid(i, napf. ovoce.

OKENKO ZDRAVI

Zivot Béchovic

Po cviceni je zase nejlepsi doplnit energii béhem prvni pal
hodiny. NejlepSi je banan, pomerancovy dzus &i opét
néjaky rychly zdroj energie. Doporucuje se také
sacharidovy napoj pro rychlejsi regeneraci svall. (Toto se
doporucuje lidem, ktefi se nesnazi hubnout, ale spise
nabirat svalovou hmotu). Pro osoby, ktefi se snazi néjaké
kileCka tuku naopak zhubnout, bude vhodny kvalitni
bilkovinny koktejl.

Tak do hodiny (aby se vam neudglalo zle) po cviceni byste
si méli ale urcité doprat zdroj bilkovin. Hodi se napfiklad
tunak, vejce, kriti nebo kufeci maso, mensi mnozstvi
komplexnich sacharidt (tedy napf. celozrnné pecivo) a
zeleninova obloha.

Nazorny priklad, jak se stravovat, jdeme-li cvi¢itv17 h
(¢asto po praci):

« Odpoledne okolo 15 h si snime klasickou svacginku —
idealné vypijeme zakysany mlécny vyrobek, Ci si
vezmeme Vétsi bily jogurt do 3 % tuku s celozrnnymi
neslazenymi cerealiemi, nékomu mohou vyhovovat
knackebroty se syrem a zeleninou. Pfed samotnym
cvicenim mizeme snist jeSté banan, abychom méli
energii.

- Béhem 1 hodiny cvi¢eni sta¢i pit Cistou neperlivou
vodu.

» Dojdeme domU a okolo 18,30 — 19 h si nachystame
vyvazenou vecefi — napf. tunak + celozrnné pecivo
nebo cottage + celozrnné pecivo. Nebo si mizeme
uvafit kufeci maso s ryZi.

» Pokud bychom dom( hned nesli, doporucuji vypit
proteinovy napoj, ktery je ¢asto v posilovnach a jinych
centrech nabizen, abychom nehladovéli do vecefe
prili§ dlouho. Muzeme vyuzit i proteinovou tycinku,
kterou je vhodné nosit neustale sebou.

- Na Il. vecefi, jdeme-li pozdéji spat, si mizeme dat
proteinovy napoj s vyssim zastoupenim bilkovin, nebo
si vzit pul vani¢ky nizkotuéného tvarohu dle moznosti,
které se nam doma nabizeji.

DalSi priklady:

Cviceni je vhodné naplanovat si v dobé cca 1,5 hodiny po

hlavnim jidle a zaroveri maximalné hodinu pfed dalSim

chodem.

 Tedy pokud je snidané v 7 hod., tak cvic¢eni okolo 9 hod.,
kdy v 10 hod. docvi€ime, a okolo 10,30 by byla svacinka
a nasledné po cca 2,5 — 3,5 hod. dalSi chod; popfipadé
pak, pokud je obéd ve 12 hod., tak okolo 14 hod. cvi¢eni
do 15hod. av 15,30 hod. svacinka.

Pokracovani na str. 32
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Pokracovani ze str. 31 jednou za den do cca 90 minut, nema cenu tyto napoje
vUbec pit. Nase télo, i presto, Ze se potime, dokaze
- Nejvice problematické je pak cvi€eni vecer, kdy se uc¢inné iontovou rovnovahu v téle obnovit bez piti
zacina cviCit v 19 & ve 20 h. V tomto pfipadé téchto napoju. Nejen, ze bychom zbytecné utratili
doporucuiji jist pfes den bézné po 2,5 — 3,5 hodinach, penize, ale také mnohdy dokazi napachat vice Skody
vzit si vecefi okolo 18 h — idealné néco, co nezatizi nez uzitku, obzvlasté kdyz se v nich ¢lovék neumi moc
pFilis Zaludek, ale pfijemné zasyti. Celozrnné pecivo orientovat.
(nedoporucuji Cerstvé a zcela zitné, muze pak pfi S ¢im se mGizeme setkat dale v nabidce v posilovné —
cvieni palit zaha) se syrem cottage, popf. pecivo letem svétem
namazané tvarohovou pomazankou a obloZzené » napoje s BCAA (vétvenymi aminokyselinami) — idealni
kvalitni Sunkou, nemusela by délat zle ani mozzarella. hned po tréninku, podili se na regeneraci svalové
Zelenina dle snasenlivosti (paprika a ostatni ,tézsi“ tkané
druhy radéji nedoporucuji). Po cvi¢eni, pokud nejdeme - tablety s kompletnim spektrem aminokyselin — po
rovnou spat, neni zcela vhodné hladovét. Nabizi se hodiné od tréninku — maji del8i délku vstfebavani
opét vypit si proteinovy napoj, ale v béznych domacich » proteinové napoje — idealni do pul hodiny po tréninku
podminkach mdzeme volit napr. bily jogurt, nizkotuény (pomér 55 % bilkovin) — doplnéni bilkovin, ale také
tvaroh, syr cottage + zelenina. sacharidl — 3 hodiny pfed spanim, jako Il. vecefe 85 %
+ lontové napoje obsah bilkovin nebo t&sné pied spanim 95 % obsah
- Na tomto misté jesté zminim piti iontovych napojd, bilkovin
které jsou velmi oblibené predevSim v posilovnach, + proteinove tyCinky —idealni v ramci svacinek (mnohem
ale i ¢im dal castéji jako napoje v obchodech v vhodnéjsi nez jakékoliv musli ty€inky, které obsahuji
krasnych barevnych lahvi¢kach, které v nas Casto zejména sacharidy a nedokazi zasytit)
evokuji ono: ,Jéé, to bude dobry.“ Tyto napoje nejsou e gainer — jedna se o0 napoj s niz§im zastoupenim
rozhodné vhodné jen na néjaké popijeni béhem dne. bilkovin 30 % ve 100 g, ale prevazuji sacharidy —
Jsou totiz uréeny ke svému uCelu, tzn. nejen jako idealni pro vSechny, ktefi se pfed naroénym tréninkem
dopInéni tekutiny, ale predevsSim dopInéni iontl a nestihli najist a jako prevence kolapsu
mineralnich latek, které se ztraceji potem pfi cvi¢eni. » spalovace tuku
- Existuje vice typu (zakladni jsou 3) a kazdy typ je
uren nékomu jinému, ale plati, Ze spiSe jsou tyto Adéla Hudecdkova
népOje Uréeny hlavné lidem, ktefi se SportU Vénujl' S p0u2|t|'m internetovych stranek

zavodne ¢&i profesionalné. Pokud jdeme sportovat

PODEKOVANI OD OSLAVENCU

Dé&kuiji timto Mgr. Vlkové a celému ufadu MC Praha - B&chovice za prani a darek k mym
narozeninam.

Josef Jelinek

Dékuji mistnimu Ufadu za milou gratulaci, ktera mné byla osobné pfedana i s darkem. Velice si toho vazim a mam z
toho velkou radost. Zarovern timto preji i ja celému ufadu hlavné zdravi, sily k pfekonani vSech potizi, které ma, za
to, Ze a pro obyvatele Béchovic déla v ramci svych moznosti maximum. Srde¢ny dik za vSe. Jsem tu spokojena.
Zdravi

Marta Synkova

Dékuji touto cestou Méstské casti Praha — Bé&chovice za milé pfani a darek k mému Zivotnimu jubileu.
NadéZzZda Kropackova
Dé&kuiji zastupiteldm MC Praha — B&chovice za prani a darek k mému Zivotnimu jubileu. Zaroven preji hodné
Uspéchu v praci pro dobry Zivot v nasi obci.
Ing. Véclav Rouska
Dé&kuji MC Praha — B&chovice za milou navstévu, gratulaci a dar k mému jubileu. Velice mé to
potésilo.
Ludmila Tesarikova
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” AKCELERACE
’ ‘ PROGRAM PODPORY PODNIKANI
NA UZEMi HLAVNIHO MESTA PRAHY
Chcete zacit podnikat?

Od pocatku roku funguje v Praze na adrese
Opletalova 22, Praha 1, Kontaktni centrum pro
podnikatele, které vzniklo jako soucast programu
podpory podnikani nazvaného Akcelerace.
Kontaktni centrum nabizi celou skalu sluzeb od
poskytovani informaci az po odborna skoleni
a workshopy, jejichZ vycet naleznete nize v nabidce

svo

seminari Kontaktniho centra pro podnikatele.

Projektem stimulujicim inovativni rozvoj prazskych
podnikatel(l jsou Inovacni vouchery v Praze, jejichz
pilotnivyzva se vroce 2013 setkala s velkym ohlasem
ze strany jak podnikatelské verejnosti, tak
vyzkumnych instituci. V soucasné dobé startuji
podminkach a vysi dotace naleznete v nejblizsi dobé
na nasich webovych strankach.

Dalsim novym zajimavym projektem Kontaktniho
centra pro podnikatele je Uspé$na zena. Je zaméfen
na potreby Zen podnikatelek a jejich podporu. Ve
svém obsahu pracuje zejména s prirozenymi
vlastnostmi a schopnostmi Zen a jeho absolvovani
bude efektivni pro Zeny, které o podnikani uvazuiji,
aleiproty, které jiz maji s podnikanim zkusenosti.

Prvni workshopy ma za sebou také projekt START,
ktery je zaméfen na studenty poslednich ro¢nika
stitednich odbornych skol a ucilist’. Studenti se béhem
interaktivniho seminare stdvaji soucasti diskuze

Zivot B&chovic (“).'5“"
i

o0 vyznamu femesla, a vyhodach a nevyhodach
podnikdni. Dozvi se, co vSe je potrebné k tomu,
aby mohli byt Uspésnymi podnikateli. Zkusi si sami
sestavit osobni financéni rozpocet a podivat se na véci
jinak.

foto (2x): archiv RPRG

Komplexni nabidku sluZzeb Kontaktniho centra pro
podnikatele a informace o dalSich projektech
najdete na www.akcelerace-praha.cz

7 v o

Nabidka seminari Kontaktniho centra pro
podnikatele pro mésice listopad / prosinec 2013

05.11. Obchod a marketing Jak uspé€sné obchodovat

06.11. Usp&sna Zena (2) Jak si efektivné organizovat

¢as a nastavit si rovnovahu mezi praci a

osobnim/rodinnym Zivotem

07.11. Zakonné povinnosti pii podnikani

12.11. Zaklady personalistiky

14.11. Franchisa jako podnikatelsky trend

19.11. Finan¢ni zdroje pro podnikani

21.11. —Lidé personalistika pro podnikatele

26.11. Problematika zadavani vefejnych zakazek

28.11. Pravni formy podnikani

03.12. Firemni finance

05.12. OSVC - pojistné a dafi z pfijmu fyzickych osob

12.12. —Usp&sna Zena (3) Jak isp&§né vyhledavat

obchodni prilezitosti a fidit lidi

Pro.je.kt Akcelleravlce RDZ?DJD?E‘A
realizuje pro Hlavni mésto PROJEKTY

Prahu akciova spole¢nost PRAHA
Rozvojové projekty Praha. A
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Zivot Béchovic Inzerce St TN

majitelim nemovitosti:
bezplatnou konzultaci
piipravu prodejni strategie a propagace

uéinnou inzerd na in W i Hnriznnt

viastni rozsahlou databdzi nemovitosti
zafazeni do vyhleddvale nemovitosti REMAX

r [-] -
Zajemcum O nem ovitost:

srluvné ofetfend zakirky, pouze ovéfend informace

informace o novinkach jedté pled zahajenim inzerce

rychlé wyfizeni hypotéky u viech bankownich dom

moZmost nezdvazné schiizky s hypotefnim poradcem

vybér z Siroké na )

vvhleddni nemovitosti na miru

obéma stranam:

® profesondlni phistup a zkutenosti

® pravni oidetfeni u externi advokatni kanceldfe

® bezpednou a pojistént u finanénich &astek
® kompletni servis a2 do dokondend transakce

Chidla bych
podékavat

© 606 796 657 .

lehlvouw
prici, Joem

L] . W rada, 3o se
Martin Drlicka :-=:
Hamich Po-
dernic mi-
feme spolehnout na jeho svédomity
a petlivi phistup. Vzhledem k mjm
L - T4 v aodenastem, kieré mam s Martinem
Vas realitni maklér i camon

mahu jehe dutby viem wele dopo-

pro tuto oblast ™ S

teditelka knihawny v H. Podernicich

martin.drlicka@re-max.cz

PRODEJ bytu 1+kk/25m’ fl PRODE) - velmiluxusniho g PRONAJEM kancelsfi 66m®
po rekonstiukel v dhlavém RD. Domkovskd, e skladem S56m’,
domeé, ul. Luéténicka, Kbely Harni Pocernice Obehodni ulice, H. Podemice

——

. + . .

PRODEJ RD 6+2/G 220m? PRODEJ RD 3+1/G 93m* PRODEJ bytu 3+kk/B 69m’ PRONAJEM - vybavemjch

po rekonstrukel 2, NP, ul, s novou stfechou, po rekonsirukel, ul, Thebedovskd, kanceldii, Nachodskd ulice,
Ceskobrodska, Mukaboy-Ridany ul. Josefa Mémce, Bichovice Homi Pofemice Homi Pofernice

strana 34




i | D AZan 5. . . i
N BA Inzerce, ReSeni sudoku Zivot B&chovic Qﬁlﬁ'

Nabizite zajimavou sluzbu??
Prodavate ¢i naopak néco shanite??

Své namety zasilejte na e-mail:
INZERUJTE zivotbechovic@seznam.cz
V ZIVOTE BECHOVIC! nebo postou na adresu
Ceskobrodska 3, 198 00 Praha 9.
telefon: 281 028 602
725 762 710 Informace pro vSechny, kterym
také neprichazi Zivot Béchovic

e-mail: zivotbechovic@seznam.cz do SChranky:

Informace na odkazu:
http://lwww.praha-bechovice.cz/Aktuality-Sport-Volny-cas/Zivot-

Prosim, napiSte nam své jméno a

Bechovic adresu na adresu:

HODINOVY MANZEL

drobné opravy v domacnostech, udrzba

zivotbechovic@seznam.cz
nebo zavolejte 281 028 602.
VSe napravime.

zahrad a mnoho dalgich sluzeb dle dohody -red-

www.domaciopravy.cz
petariha@email.cz mobil: 733 541 242

RESENI SUDOKU
Reseni sudoku 6.1 Reseni sudoku &.2
1157164191238 715/912/38|6|1]|4
418(61112|3]9|5]|7 1141219 7|6]5|3|8
2/19/3|17(8|5]4/1|6 6/ 8[3|11514]9(2]|7
/712|5]4(3/6|8|9]|1 5|13(4|6(1|2]|7 8|9
8111412973 |6|5 2/7 6|8(9(3]1 4|5
316 918/5(1]7|2|4 819(1]7/4/5]3[6]2
917/12]15/6[(8|1|4|3 412|513[6|7]8|9|1
5(418]13(1]2]|6|7|9 9168|512 14|73
6/3/1197]14]5/8]|2 31171418 9]2|5|6
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O PN Zivot Bechovic Cenik inzerce, redakce
C F

Cenik inzerce

186 x 246 186 x 123 186 x 81 92 x 122
3 200,-/mésic 1 600,-/mésic 1 200,-/mésic 800,-/mésic

s

92 x 60 92 x 29 92 x 81
400,-/mésic 200,-/mésic 600,-/mésic

I1 16; :

Séfredaktor: Sarka Hudeckova
Redakcni rada: RNDr. Sona Berouskova, PhDr. Melanie Zajacova . o . vr v 1o
Ing. Ale3 Rud| Uzavérka inzerce a prispévku

Veskeré prispévky, inzerci a osobni zpravy pfijima

sekretariat Méstské casti Praha - Béchovice, Sarka Hudeckova,
tel: 281 028 602, mobil: 725 762 710,

e-mail: zivotbechovic@seznam.cz.

Prispévky, které nebudou doruéeny na uvedené kontakty,
nelze otisknout.

pro €. 12/2013 je

15.11.2013

Za obsah cisla odpovida redakce, za obsah pFispévkl odpovidaji autofi. Zverejnéné prispévky
nemuseji vyjadfovat nazory redakce. Redakce si vyhrazuje pravo prispévky redakéné upravit,
kratit nebo nezverejnit. Dale pak upravovat otiSténé materialy pouze po strance gramaticke,
nikoliv styliza¢ni.

Rukopisy se nevraceji.
Tisk: Tiskarna Uvaly, spol. s.r.o., Grafické prace: Art and Sign, Naklad: 900 ks

Redakéni uzavérka cisla je do 15. kazdého kalendarniho mésice. Prispévky zaslané po tomto
datu nemuseji byt v Cisle otiStény. V srpnu ¢asopis nevychazi.

Reg. ¢. MK CR E 19752

Zivot Béchovic vydava Méstska &ast Praha - Béchovice.
Adresa vydavatele: Méstska Cast Praha - Béchovice
Ceskobrodska 3
190 11 Praha 9

tel: 281 028 602, fax: 281 028 610
e-mail: podatelna@praha-bechovice.cz.
web: www.praha-bechovice.cz/1435_Nove-cislo-ZB-na-webu.
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