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RADA MC PRAHA - BECHOVICE

Na svém 88. jednani dne 18.10.2017 mimo jiné
projednala:

navrh smlouvy o davérnosti informaci s Operatorem ICT,
a.s.

navrh spoleéného prohlaSeni spolec¢nosti Empire of
Customer Sevice s.ro. a Meéstske casti Praha -
Béchovice

navrh koncepce dostupného bydleni v Méstské casti
Praha—Béchovice

navrh na schvaleni nakupu nového stroje pro udrzbu
Méstskeé Casti Praha - Bé&chovice

navrh RO €. 27/17 —nakup sekacky

navrhu Dohody o provedeni stavby na pozemku HMP —
Upravy okoli rybnika

navrhu na souhlas s podnajmem prostor slouzici
podnikani Stara posta —restaurace

Na svém 89. mim. jednani dne 1.11. 2017 mimo jiné
projednala:

navrh Rozpod&tového opatieni &. 28/17 (volby do PS PCR)
navrh zajisténi a provedeni inventarizace majetku
azéavazkd MC Praha—Béchovice k 31.12.2017

navrh na souhlas s vybérem dodavatele a uzavienim
smlouvy o dilo pro vefejnou zakazku s nazvem
.Revitalizace pavodni pozarni nadrze v¢. pfimého okoli*
navrh na souhlas se zausténim drenaze détského hfisté
na parc. €. 50/1 do deStové kanalizace

navrh na souhlas s prodlouzenim povoleni vyhrazeného
parkovi§té u domu Ceskobrodska &. p. 247

navrh na souhlas s dopravnimi opatfenimi v MC Praha —
Dubec

navrh na souhlas s uzavienim Smlouvy o smlouvé
budouci o zfizeni vécného bfemene se spolecnosti
PREdistribuce, a.s.

navrh na souhlas s uzavienim Smlouvy o vypujcce
pozemku parc. €. 729/3,730a 731 vk.u. Béchovice

navrh na ¢&astednou revokaci usneseni Rady MC
¢. 8/088/17

navrh na ¢aste€nou revokaci usneseni Cislo 8/083/17
navrh souhlasu s nakupem Satnich skfinék pro Zakladni
Skolu Praha —Béchovice

zadost o poskytnuti dotace Katefiné Rezkové na vanocni
besidku

zadost najemce prostor slouzici k podnikani
o prodlouzeni doby neplaceni najemného (NP 103 - bar)

RNDr. Sona Berouskova
tajemnice UMC

SVATECNI SLOVO STAROSTY

Mili B&chovi¢aci,

s prichodem prosince

se do naSi republiky

pomalu dostava

i opravdova zima.

Meteorologove,

zasvéceni véstci

a samoziejmé i lidovi

mudrci predpovidaji

zimu tuhou. Cibule ma

tlustSi slupky, hub bylo na podzim jako nikdy pfed tim
a mlhy jsme si také uzili. V odpovédi na oCekavanou
snéhovou nadilku by bylo dobré, jak Fikavala moje
babic¢ka, byt pfipraven. ProtoZze jediné ,ten, kdo je
pfipraven, neni prekvapen“ . My jsme na zimu letos
pfipraveni dobfe. Méstska ¢&ast zakoupila novy
multifunk&ni stroj pro zimni Gdrzbu chodnikd. Udrzba by
tak méla byt minimalné ve stejné dobré kvalité jako
v loriském roce, uklid by vSak mél byt rychlejsi a levnéjsi.
Mésic prosinec s sebou pfindasi mnoho plvodnich
kfestanskych tradic, ze kterych vychazi cela nase kultura.
Samotna doba adventu by se méla stat obdobim, kdy by
meéli lidé zvolnit a vice myslet na své blizké. Nejen
prostfednictvim darku, ale zejména osobnim kontaktem,
ktery se pravé v sou¢asné dobé z nasi spole¢nosti vytraci.
Nahrazuji je rdzné zpravy, virtualni reality a Facebooky.
| ja kazdy den odeSlu desitky zprav, Facebook se stal mym
stalym pracovnim prostiedim a i diky tomu se osobni
kontakt s mymi blizkymi zuZuje na minimum.

Nerad si davam lacina pfedsevzeti. Letos o adventu bych
ale rad navstivil mnohé ze svych pratel a samoziejmé
i celou rodinu. Rad bych vS8em popfal veselé Vanoce
osobné a s nékterymi i po letech prohodil par slov. T€Sim
se na to, Ze navstivim pfipravované akce MC a potkam
mnohé z vas, pratele a znamé. Budeme si moci dat néco
dobrého a spolec¢né se pobavit i s nasimi détmi. Velmi se
proto t€Sim na akce, které pro vas pfipravuje Petr Vich
a nase méstska ¢ast ve spolupraci s hasici.

Rad bych Vas tedy pozval hned 3. prosince na
MikulaSskou besidku s ohfostrojem a nasledné
rozsvicenim vanocniho stromu u Skoly. 9 prosince vas pak
pozvu na radnici naAdventni koncert.

Prosinec by nam kromé zimy mél pfinésti ¢as na zklidnéni
a zamysleni se nad uplynulym rokem. Pfeji vam, abyste
ho proZzili v pohodé a s témi, se kterymi vam je dobre.

S pranim pohodovych Vanoc

Ondrej Martan
vas starosta
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Foto (3x): Petr Vich

stska ¢ast Praha - Béchovice
si Vam dovoluje oznamit, ze

20. jednani
Zastupitelstva Méstské casti
Praha - Béchovice

probéhne dne 13. prosince 2017
od 18:00 hodin

a to na radnici na UMC
(velka zasedaci mistnost ufadu, pfizemi)
adresa: Ceskobrodska 3, Praha 9

Program jednani bude oznamen na uredni
desce Uradu MC.

J& v

Nova ceta udrzbaru se osvédcila
Mili spoluob&ané,

Iéta jsme dohanéli hlavné nedostatek mist ve Skolce a Skole,
vénovali se vystavbé chybéjici infrastruktury a feSeni
dopravnich problému. Nyni nade$el ¢as, abychom se pomalu
zacali vénovat ve vétsi mife rozvoiji zivotniho prostredi uvnitf
obce. Kromé nové realizovanych park(l a oprav vefejnych
prostranstvi je tfeba myslet i na kvalitni udrzbu a spravu. Jiz
prfed vice nez rokem jsme zacali spolupracovat s triem
pracantd Liborem Vlkem, Tomasem Hrubym a Martinem
Raédlem. Udrzba dostala zcela jiny spad a kvalita vefejného
prostoru se vyznamné zlepSila. Radi bychom vam naSe
udrzbare predstavili. Jsou to pravé oni, ktefi dohlizeji na
posekané travniky, vyvezené koSe a celkovou upravenost
Béchovic... amyslim, Ze se jim to dafi.

Jifi Kltina
radni

Urad méstské éasti
Praha — Béchovice

dne

bude z provoznich davodu
(ukongéeni ucetniho roku)

Dékujeme za pochopeni.

RNDr. Soria Berouskova
tajemnice UMC

Libor Vik 'a Tomas Hruby pri udrzbé Parku bézcd.



Volba prezidenta republiky
ve dnech 12.-13.1.2018 a 26.-27.1.2018

Vazeny voli¢i,

radi bychom vam co nejvice usnadnili volebni proces, a proto
nam dovolte nékolik zakladnich informaci a technickych
vysvétlivek k volebni procedufe.

Hlasovat mlzete ve svém volebnim okrsku a volebni
mistnosti dle mista trvalého pobytu, a to:

v Béchovicich | v budové Ufadu MC Praha-Béchovice
Ceskobrodska 3
v Béchovicich Il ve sportovnim arealu Na Korunce
Na Korunce 580

Volebni mistnosti se vam oteviou v patek dne 12. ledna 2018
od 14:00 hodin do 22:00 hodin a v sobotu 13. ledna od 8:00 do
14:00 hodin. Obdobné to pak bude i v terminu pfipadného
druhéhokola, tedy 26.a27.ledna 2018.

Hlasovani vam bude umoznéno poté, co prokazete svou
totoZnost a statni ob&anstvi Ceské republiky platnym
dokladem totoznosti a dale pokud jste v den voleb hlasen
k trvalému pobytu v nasi méstské Casti. TotoZznost a statni
ob&anstvi prokazete obcanskym prikazem, cestovnim
pasem, diplomatickym pasem, sluzebnim pasem nebo
cestovnim prikazem Ceské republiky. Dal§i nezbytou
podminkou moznosti volit je dosazeni véku 18 let alespon
v druhy den voleb (tzn. 13.1.2018). Ve druhém kole volby
prezidenta muze volit i ob&an, ktery dosahl alespor druhy
den konani druhého kola volby prezidenta ( tedy 27.1.2018)
véku 18 let. NeprokazZete-li svou totoZnost a statni
obcéanstvi Ceské republiky, nebude vam hlasovani
umoznéno.

Zda jste zapsani ve stalém seznamu voli€u, si muzete ovérit
v Ufednich hodinach na Ufadu méstské ¢&asti Praha -
Béchovice a zde také miizete pozadat o doplnéni tidaju nebo
provedenioprav.

Jednou ze zakladnich zasad naSeho volebniho prava
je povinnost voli€e hlasovat osobné&, zastoupeni neni mozné.
V pfipadé, Ze se ze zavaznych, zejména zdravotnich divodd,
nebudete moci osobné dostavit do shora uvedenych
volebnich mistnosti, mizete se dohodnout o moznosti
hlasovat do pfenosné volebni schranky. S touto pfenosnou
volebni schrankou vas pak c¢lenové volebni komise

v dohodnutém terminu navstivi u vas doma. Nutnost volby
mimo volebni mistnost si pfedem muzete domluvit na tel.
Cisle 281 028 613, a to nejpozdéji 12.1.2018 a pfipadné
26.1.2018 do 12:00 hod, dale ve vyjimecnych pfipadech
i v prabéhu voleb.

Voli¢, ktery nebude volit ve volebnim okrsku, v jehoz stalém
seznamu je zapsan, mize pozadat UMC Praha - B&chovice o
vydani voli¢ského prikazu. O vydani voli¢ského prakazu
muzete zazadat osobné nejpozdéji do 10.1.2018 a to 16:00
hod., nebo podanim doru¢enym nejpozdéji do 5.1.2017, toto
podani musi byt v listinné podobé opatfené ufedné ovéfenym
podpisem nebo v elektronické podobé =zaslané
prostfednictvim datové schranky. O voliésky prukaz
prostfednictvim datové schranky je mozno pozadat pouze
tehdy, kdyZz se osoba Zadatele o voli¢sky prikaz shoduje
s (fyzickou) osobou, pro kterou byla datova schranka zfizena;
z datové schranky zadatele o voli¢sky priikaz za néj nemuGze
pozadat nikdo jiny (ani povéfena osoba podle § 8 odst. 6
zakona €. 300/2008 Sb.). V pripadé ztraty, odcizeni i
poskozeni voli¢ského priakazu jiz vydaného voli€i nelze
voli¢i vydat duplikat, resp. novy voli¢sky prikaz. VVoli¢sky
prikaz Vam bude vydan nejdfive 28.12.2017 a to bud
osobné pfimo Vam, nebo osobé, ktera se prokaze plnou moci
s ovéfenym podpisem voli€e Zadajiciho o vydani voli¢ského
prikazu, nebo bude voli¢i zaslan na uvedenou adresu.

Voliésky prikaz pro druhé kolo volby prezidenta Ceské
republiky

V pfipadé, ze voli¢ vyslovné nepozada pouze o voli¢sky
prikaz na nékteré kolo volby, obecni ufad mu vyda voli¢sky
prikaz pro obé kola volby (jeden pro prvni a druhy pro druhé
kolo).

O vydani voli¢ského priukazu lze za stejnych podminek
pozadat také v dobé& mezi prvnim a druhym kolem volby.
Obecni ufad v této dobé muze vydavat voli¢sky prukaz
nejpozdéji do 2 dnu pred prvnim dnem hlasovani ve druhém
kole volby, tj. do 24.ledna 2018 do 16.00 hodin.

Tiskopis Zadosti naleznete na naSich internetovych
strankach www.praha-bechovice.cz - zalozka Ufad méstské
Casti, Tiskopisy ke stazeni, nebo v tisténé podobé
u Mgr. Martina Vlkové, 1. patro, €.dv. 204.

Hlasovaci listky vam budou dodany nejpozdéji 3 dny prede
dnem voleb, vzhledem k velikosti jednotlivych okrskl se
nemusi den doruceni ve vSech Castech obce shodovat.
V priibéhu voleb muzete obdrzet hlasovaci listky i ve volebni
mistnosti. Hlasovaci listky pro pripadné druhé kolo volby
obdrzite az ve volebni mistnosti.

volby Mgr. Martiny Vlkové — tel: 281 028 613, e-mail:
martina.vlkova@praha-bechovice.cz nebo u tajemnice
ufadu RNDr. Soni Berouskové — tel: 281 028 604, e-mail:
sona.berouskova@praha-bechovice.cz.

Magr. Martina Vikova
vedouci odboru vnitini spravy
odpovidajici za volby



URAD MC PRAHA - BECHOVICE

Béchovicich - sezéna 201
e
; Zimni tidrzba chodnikii

Priorita 1: Eervené Useky
Priorita 2: modré useky

Udrzba ostatnich chodnik(i
bude provadéna az po
odklizeni, posypani €i jinem
osetfen| tseki oznadenych v
priorité ¢.1 a 2.

L AT N
h - sezona 2017/2018
’ 3 -~ S rea——
MC Praha - Béchovice zajist'uje zimni udrzbu silnic v téchto ulicich i TSK zajist'uje zimni adrzbu
Béchovice I: Na Spalenisti, V Okalech, Do Ujezda, Dribeznicka, U Skolniho pole,  [Allises siinic v téchto ulicich
| Vyjezdova, Lilkova, Jana Karafiata, Na Vanhove, Na Vydrholci, Za Postovskou y Ceskobrodska
zahradou, Dolnopo&ernicka, P8eni¢na, V Potocinach, U Vrby, parkovité u bytovek ) o Do Ri¢an
€.p.2, parkovisté u ¢.p.574 a 575, K Taboru, Manz.Lyckovych, Nad Propusti, BTA L NS Mladych Béchovic
Pfipfezni, Povoznicka, Mytni, Josefa Némce, K Jelenu, Richtrova, Travnata, el o | Podnikatelska

Antonina Hodného, K Jalovce, areal Panenky, Ke Trem mostum, ulice a parkovisté B 30t Do Panenek
pfed nadrazim, u bytovek Mladych Béchovic £.p.252 a 254 &

Béchovice II: Vaclava Kovarika, LitoZnicka, Nad Nadrazim, Hasi¢ska,
Manz.Kotrbovych, Pplk.Novagka, Otakara Vrby, Prosna, Do Dubée, K Zeleznici,
Setbova, Na Korunce

= UL




Prazané si mohou zdarma
zapujcit kompostéry

V ramci podpory domaciho kompostovani hlavni mésto
Praha podalo Zadost o dotaci na nakup kompostért v 68.
vyzvé OPZP. Pfedmétem projektu je pofizeni 1 750 ks
kompostérQ, které budou zdarma zapujceny zajemcum.
Zadatelem o kompostér je fyzicka osoba. Podminkou
projektu je umisténi kompostéru na vlastnim &i pronajatém
oploceném pozemku na izemi hl. m. Prahy.

V soucasnosti mésto Praha ¢eka na vyjadieni Statniho fondu
Zivotniho (SFZP) prostfedi k projektu nakupu kompostéru.
Bude-li Zadost o dotaci ze strany SFZP pfiznana, budou moci
byt kompostéry distribuovany v 1été roku 2018.

,Podporou domaciho kompostovani Praha napomaha
snizovani podilu biologicky rozlozZitelnych odpadi ve
smésném komunalnim odpadu a je to viastné forma
predchazeni vzniku odpadu. Kompostovanim na vlastni
zahradé Ize navic ziskat cenné hnojivo,” Ffika Jana
Plaminkova, radni hl. m. Prahy pro Zivotni prostredi.

Zajemci mohou pozadat o kompostér pres internetovy
formular na strance www.odpadovecentrum.cz nebo mohou
vyplnit papirovy formulaf a zaslat nebo osobné pfedat na
pfedepsanou adresu.

Hervart se prohnal Béchovicemi

Podzim v Bé&chovicich mél byt letos zcela oby&ejny. Na konci
zari a na zacatku fijna zahajujeme vzdy podzimni sezénu
drakiddou, na které standardné vitr skoro nefoukne. Letosni
drakiada byla po 4 letech opravdovou leteckou podivanou.
Vitr foukal o sto Sest a v nékterych pfipadech byl az pfilis
silny. V polo€ase jsme museli dokonce sloZit nase obecni
stany, protoZe hrozilo, Ze se stanou dalSimi z drak( na
obloze. Nikdo by si tehdy nepfipustil, Ze jde vlastné
0 pohodovy vétfik proti tomu, co nas ¢ekalo na konci mésice
fijna.

Orkan Hervart udefil svou plnou silou 29.10 nad ranem. Rano
toho dne pak ukazalo rozsah Skod, které zpUsobil. Vyvracené
stromy, poSkozené stfechy, popadané znacky, k tomu vSemu
vyjizdéli naSi hasiCi cely den. Nejvice ¢asu zabral uklid
popadanych stromu. Hasici ten den zaznamenali 16 vyjezdu.
Pro ty, ktefi o hasi¢iné néco védi, neni tfeba nic dodavat.
16 vyjezdU je opravdu hodné.

Skody se nevyhnuly ani majetku méstské &asti. Asi
nejzieteln&jSim problémem se stalo poskozeni (vychyleni)
Pomniku bézcu. Orkan Hervart poskodil ukotveni ocelové
konstrukce v laminatové plastice natolik, Ze bude tfeba
plastiku demontovat a ocelovy ram vyménit. V prabéhu
mésice listopadu jsme scitali Skody a v8e hlasili na
pojistovnu. Jiz dnes je jasné, Ze Skody pljdou do statisicu.

Jedinym svétlym okamZikem vétrného dne se stalo zjisténi,
Ze po loriské a leto$ni dikladné probirce proschlych strom
a vétvi nespadl zadny obecni strom v okoli cest a ve
verejnych parcich.

Predmétem projektu je pofizeni 1 750 ks kompostért z toho
1400 ks kompostérut plastovych, jednokomorovych o objemu
cca 1000 | a 350 ks dfevénych dvoukomorovych kompostéru
0 objemu cca 2 000 I. Standardné se bude rozdavat
kompostér o objemu 1 000 litrli. Zajem o objemné;jsi 2 000 |
kompostér Zadatel mize uvést do poznamky.

Zadatelem musi byt fyzicka osoba. V pFipadé spoledenstvi
vlastniku, druzstev, riznych komunit (napf. majici komunitni
zahradu) apod. je potfeba v pfipadé zajmu o kompostér
vyplnit zadost na fyzickou osobu a mit v dobé prevzeti
kompostéru souhlas s umisténim kompostéru na spole€ném
pozemku od ostatnich spoluvlastnika.

Ke dni 2. 10. 2017 bylo evidovano témér 700 Zadosti a pfes
1000 kusu je stale k dispozici.

Primarné bude vyhovéno zadostem z méstskych ¢asti, které
se k projektu pfipojily. Pokud bude dostateCny pocet
kompostéra, mésto pfeda kompostériostatnim zadatelum.

Odboru ochrany prostfedi MHMP na tel.: 236004277 nebo
e-mail bioodpad@praha.eu.

Tiskova zprava HMP

Na konci mésice listopadu je vétSina Skod jiz napravena. | to
je dobrou vizitkou fungujici obce a ja bych velice rad
podékoval vSem, ktefi se na napravé Skod a celkovém uklidu
po vichfici podileli.

DEKUJI.

Michal Jir"/'g
mistostarosta MC

Foto: Petr Vich



Prazsky okruh - stalé téma
v Béchovicich

Vazeniobcané,

téma prazského okruhu se stalo v nasi méstské Casti
jakymsi evergreenem. Krom toho, Zze Béchovice déli na dva
nesmifitelné tabory zastancl a odpurcu stavby, se o ni Sifi
mnoho mylnych az zavadéjicich informaci. Pro upfesnéni
situace, ve které se nachazime, tedy shrnu posledni znama
fakta.

1)V souCasné dobé prochazi prazsky okruh novym
projednanim na vSech urovnich stavebniho fizeni. Pfed
nékolika tydny byla vydana EIA u obou staveb, které se
nas pfimo dotykaji - obchvat Béchovic 1/12 a silni¢ni
okruh kolem Prahy (dale jen SOKP) 511. Obé
dokumentace zatim nejsou pravomocné.

2) V roce 2018 bude s nejvyssi pravdépodobnosti zahajeno
uzemni Fizeni na obé stavby (mozna i soucasné jako
jeden projekt). Debaty o umisténi okruhu ukongil v roce
2017 Nejvyssi spravni soud, ktery zamitl kasaéni stiZznost
zpochybniujici ve svém disledku trasu planované SOKP
511.

3) Ve stavu, kdy je jasné, ze okruh postaven bude tam, kde
byl pfed lety naplanovan, se snazime vyjednat maximum
Uprav a Ustupkd pro zmirnéni negativnich dopadi na nas
- obcany.

4) Stavby musi byt uvedeny do provozu ve stejny okamzik,
aby nedoslo ke zhor$eni dopravy v lokalité Béchovic
aUjezdu nad Lesy.

5) Sjezdy a najezdy na Cerny Most budou zachovany.

Soutéz ,,Skritek Podzimnicek*

Od poloviny fijna do 16.11.2017 probihala v matefské Skolce
Ctyflistek soutéz o nekrasnéjsiho skfitka ,Podzimnicka®.
Zapojili se rodiCe a spolu s détmi vyrobili z podzimnich
pfirodnin (kastan(, zaludu, jefabin, Sisek, listd...) pfekrasné
postavicky lesnich skfitki. Déti mély obrovskou radost ze
spole&nych chvilek stravenych s rodici a rodi¢e ukazali, jakou
maji fantazii a tvofivost. Ze skfitk(l jsme vytvorili vystavky
vjednotlivych tfidach, a zdobi nam tak Skolku.

Na zavér byla prace déti odménéna diplomem a sladkosti.
TéSime se na dalSi pfijemnou spolupraci s rodi€i nasich déti.

Bc. Eva Maéitovg’p
feditelka MS

Foto (6x): Bc. Eva Masitova

6) Jedname s projektanty o feSeni stavby tak, aby mohly byt
zachovany i najezdy a sjezdy na Stérboholskou radialu,
smeér centrum.

7) Po zméneé legislativy by jiz pravdépodobné nemusely byt
u silnic protihlukové zemni valy. | pfes to na nich trvame
a jako nezbytnou protihlukovou ochranu jimi
podmifiujeme stavbu jako takovou.

8) V okoli stavby by mél byt vysazen souvisly zeleny pas
dfevin — les (opét zcela nad ramec puvodni
dokumentace).

9) Trvame na snizeni nivelety nejen celé kfizovatky MUK
Dubeg, ale i na zmenSeni poctu jejich podlazi (ze 3 na 2).
Aje toho mnoho dalSiho.

Boj o umisténi okruhu dnes jiz ztratil smysl. Kdo tvrdi opak,
bud zamérné klame, anebo nema dost informaci. Debata
o0 vedeni okruhu StfedoCeskym krajem je samoziejmé
mozZna - jako budouci 2. pruhova varianta. Realny horizont
projednani a nasledné stavby ,regionalni varianty” je diky
absolutni nepfipravenosti a neexistenci jakychkoli podkladt
zhruba 25 — 30 let. Regionalni varianta by pak ani v této
podobé& nemohla nahradit okruh jako takovy. Samotna
stavba SOKP 511 Béchovice nas velmi zatizi a radost z toho
nemam. My ted musime napfimit své sily a udélat maximum
pro to, abychom jeji dopady minimalizovali. Obchvat
Béchovic, ktery z ni pfimo vychazi a je ji podminén, pfinese
zklidnéni dopravy v centru naSi méstské ¢&asti, a tim
i uvolnéni zcela pretizené lokality.

Ondrej Martan
starosta




Bezpecnostni pruprava déti
predskolniho véku

V utery 31. 10. 2017 probéhla ve Skolce akce Bezpecnostni
priprava déti pfedSkolniho véku, organizovana Magistratem
hl. m. Prahy.

Détem se predstavili odbornici z fad policistl, hasicu
a zachranar(. Na tfech rdznych stanovistich probihalo
setkani s détmi, na kterych jim pfednasejici ukazali pomucky,
obleceni (pfilba, chranice, reflexni prvky), které pfi své praci
pouzivaji, povidali si s nimi o situacich, které mohou nastat,
napf. jak se v nebezpecnych situacich zachovat a jak
predchazet vzniku nebezpedi (nelézt na lampu, neskakat
z vysokého stromu, nevyndavat nic z odpadkového kose,
nasahat na odhozenou injek&ni stfikacku).

Déti se dozvedély, jaka jsou dllezita telefonni Cisla, jak se
zachovat v pfipadé poZaru, v pfipadé napadnuti zlym psem,
co vSe nesmime sbirat a ¢eho se dotykat, pfi praktickych
scénkach si procvicily, jak ,odmitat sladkosti od ciziho pana“.
Policisté a zachranafi détem povidali, kde vSude je jejich
prace zapotfebi a kde lidem pomahaji. Déti se zajimavou
formou dozvédély mnoho uzite¢ného.

Bc. Eva Masitova
feditelka MS

Foto (4x):Bc. Eva Masitova



Foto (3x): archiv Skoly

Jarmark remesel

Prvni listopadovy den se néktefi nasi Zaci vypravili na veletrh
stfednich skol , Jarmark femesel“, ktery poradala Strfedni
Skola- Centrum odborné pfipravy v Podébradské ulici na
Harfé. Zaci tiiceti stfednich Skol si pFipravili stanky, kde si déti
mohly vyzkouset na vlastni kuzi, jak takové femeslo vypada.
Z téch nejzajimavéjsich bych jmenovala tfeba uméleckého
truhlafe, automechanika, kuchare, zednika, autolakyrnika
a pro dévcata tam byly obory jako napf. floristka, kosmeticka
¢i kadernice. Cela akce byla moc pékné zorganizovana a
vSem se moc libila.

Alena Nejedla
VA4S

EE. .

Zasadili jsme si svého kronikare —
SEKVOJOVCE OBROVSKEHO

Velikan velikanl a kral mezi stromy, potomek slavnych
jehliénan(ll, na cesté své existence vybral si misto v pidé
nasich pfedkld a v ocekavani vSech zapousti silu svych
kofent a jehli¢i vétvi rozpina k obloze.

Hoden své velikosti byl nazvan Fénix, ale az generace
generaci, po hmatu v kiife vékovitosti prectou si déni tisicu let
nazpét, snad privétiva, snad radostna.

A tak ti pfejeme, strome, kronikafi nasich zivotud, zpév ptakud
pfi kazdém zrozeni nového dne, smich ¢lovéka ve stinu tvoji
koruny a kofeniim zdravou plidu nasi pfekrasné zeme.

uéitelé ZS
Prejemeti,
at se k tobé& vSichni chovaji hezky, at na tobé hnizdi ti
nejhezCi ptaccia at' vyrostes do krasy.
5.tfida

Prejemeti

vodu, slunce i teplo. Dlouhy Stastny riist i mohutnost.
Zaznamenavej vSechny velké ciny. Bud nejvysSi,
nejmohutné&jsi a nejkrasnéjsi strom, ktery tu kdy byl.

8.AB a 9.tfida

Prejemeti,
aby t& méliradi
kluci, holky, zkratka kamaradi.
Abys mél dost Zivin, dlouho Zil,
jako nejhezCi strom, jaky tu kdy byl.
Vitr, ktery by foukal, jak na pravy poklad.
Amozna za parlet,

hledét bude na tebe
cely svét.

4.tfida

Pokradovani na str. 11



Pokracovani ze str. 10

Jsem Stastna,
Ze té naSe Skola vysadi,
doufam, Ze té nikdo nepresadi.
A taky hodné zdravi,
ty jsi ten pravy strom
a nerozhodi t& ani ten nejvétsi hrom.

3.trida
Pfejeme ti,
at' jsi hvézdou nasich Vanoc.

2.B

Prejeme ti,

abys jednou byl zapsan v Knize rekordu jako nejvyssi,
nejmoudrejSi a nejkrasnéjsi sekvojovec na celém svété
a dozil ses vysokého véku.

6.trida
Pfejeme ti,
hodné stésti v rustu, aby ses zde pysné tycil,
aby na tebe pozdéjSi generace py3né hledély.
Prejeme ti nesmrtelnost a dustojnou velikost.
7.trida

Prejeme ti,
pevné kofeny a mnoho let v nasi zahradé.

Navstéva dokumentarniho divadelniho
spolku TisiciHran

Posledni fijnovy den navstivili zaci 9.ro€niku unikatni
dokumentarni predstaveni divadelniho spolku TisiciHran,
které zpracovalo dalSi kapitolu historie 20.stoleti.

V Zivém vzpominani pani llze Dolanské a Ewy Warausové se
déti dozveédély spousty pfibéhll a vzpominek z obdobi
2. svétoveé valky, jak to tehdy fungovalo, jak vypadaly Horni
Pocernice za protektoratu. Obé zu¢astnéné damy byly tehdy
détmi a svét vidély jinyma oclima nez dospéli.
Prostfednictvim jejich Zivého vypravovani se Zaci dozvédéli
také, jak to vypadalo napf. na statku na Chvalech, kde si
hraly, s ¢im si hraly a dalSi zajimavé pfihody. Tyto damy si
zaslouzi muj velky obdiv za sva vystoupeni, které mnohé déti
pfipoutalo na sedadla. Jesté jednou bych jim chtéla moc
podékovat jménem nasi zakladni Skoly.

Mgr. Alena Nejedla
A




Pokrac¢ujeme lesem

Rok se seSel s rokem, sazenicky naSich stromkd pomalu sili
a zacinaji prerlistat ostatni vegetaci. A protoze se dilo dafi,
ani dnes nezahalime a v pfihodnou podzimni dobu vyrazime
pfeménovat planinu v budouci les.

SOCIALNI
SLUZBY

BECHOVICE Vazeni étenafi,

¢as mezi svatky vanocnimi se
mozna nabizi k tomu, aby lidé byli
k sobé& ohleduplngjsi, milejsi
a vstficngjsi. Tym pracovnikud
Socialnich sluzeb Béchovice se ale denné setkava s témi,
ktefi maji takové vlastnosti dlouhodobé, po cely rok.

Obyvatelé dom( s pecovatelskou sluzbou si pomahaji
navzajem bez ocekavani odmény. Da se fici, ze jsou
»dobrovolniky na volné noze“. V ¢em tkvi konkrétni pomoc
a podpora? Jedna se o zdanlivé banalni zalezitosti, pro
mnohé maji ale velky vyznam. Né&kdo se napfiklad stara o
kvétiny v domech. Nékdo s laskou opeCovava venkovni
zahony pfed DPS, druzi mu pomahaji zalévat v horkych
dnech. Jiny ¢lovék denné nékolikrat venci psa své sousedky:
Sousedka tak muze byt se svou ¢tyfnohou kamaradkou i pfes
potize s pohyblivosti. DalSi obyvatelé pfi svych nakupech
vezmou i néco pro druhého, nebo pfinesou noviny ze
schranky. Zdatné kucharky upec€ou pro ostatni kola¢ nebo
buchtu. Vlastnik automobilu nabidne odvoz, jini uméji
pozorné vyslechnout a sdilet starosti, poradi, vysvétli,
trpélivé zopakuji odpovédi na dotazy. Domaci mazli¢ci jsou
radosti, ale i zodpovédnosti, a tak se znama postara o zvife

Mistni knihovna v Béchovicich
utery 9-12 15-18
ctvritek 12-18

www.praha-bechovice.cz/knihovna

Den pro détskou knihu

V sobotu 2. prosince 2017 pfijdte do knihovny mezi 14. -17.
hodinou.

Covas Ceka?
» Registrace novych détskych ¢tenart zdarma
« Vyroba zalozek s motivem Simpson(
« Orientace v knihovné - vyhledavani knih v knihovné
pomoci informaci v on-line katalogu
e Moznost zakoupeni détskych knih ve spolupraci
s knihkupectvim Kadlc

LetoSni ro¢nik probéhne pod =zastitou komiksového
nakladatelstvi CREW. To uz napovida, ze tématem nebude
nic jiného nez komiksy.

Nakladatelstvi CREW s.r.0. (www.crew.cz) se uz od svych
porevolucnich pocatki UspéSné vénuje popularizaci
komiksti mezi ¢eskymi ¢tenafi. Aktivni podpora komiksU
v knihovnach je samoziejmosti, protoze pravé v knihovnach
se mnozi ¢tenafi poprvé setkavaji s komiksem.

Nase prace ma smysl, pfinasi poselstvi budoucnosti a uci
nas vazit sidaru, které nas obklopuiji.

Lesum hl. Mésta Prahy pomahame opravdu vsichni, od
tretackd po devataky. VSichni zde chceme zanechat kousek
sebe. Nevérite? Stadi se jen rozhlédnout.

Martin Brabenec

v dobé, kdy je jeho ,majitel“ v nemocnici. VSimaji si, kdyZ se
nékdo neobjevi na pravidelnych udalostech (obédy,
spolecenskeé aktivity) a pfivolaji pomoc pe€ovatelského tymu,
kdyz je druhy v nouzi. Pfipravuji pro ostatni kavu na aktivity.
Na vyletech se podpofi pfi zdolavani obtiznych prekazek
v terénu, novym najemnikim pomohou zaclenit se do
spoleCenského déni, vysvétli, co a jak u nas chodi, a asistuji
tfeba pfi vypliiovani jidelni¢kd. Ritualem se stavaji vzajemné
navstévy anebo telefonaty.

Toto je jen vyCet z mnoha kazdodennich zalezitosti, kterych si
dobfe v8imame a obdivujeme je. V $§irSim kontextu jsou to
pravé tyto kazdodennosti, které rozvijeji solidaritu,
spolecenstvi a vzajemnostv DPS.

Vazeni Kklienti, patfi vam velké, srde¢né podékovani.
Pomahate vytvaret pfijemnou atmosféru, jste rovnocennymi
a nepostradatelnymi partnery v prostfedi SSB.

Za cely tym Socialnich sluzeb Béchovice, z.U.

Martina Rafacova
socialni pracovnice, koordinatorka aktivit
tel.: 775 997 853, martina@cssb.cz

Spolutcasti na projektu Den pro détskou knihu chce
nakladatelstvi vyuzit popularity komiksu nejen k tomu, aby do
knihoven pfivedlo dal8i Ctenafe, ale také aby ty ze stavajicich
rizikovych skupin udrzelo. Praveé komiks je nejzadanéjsi zanr

se je tak dafi vracet ke ¢teni.

Co nakladatelstvi Crew pro knihovny a jejich Ctenare
pfipravilo?

1) pracovni listy k Casopisu Bart Simpson, kdy za
vyplnény list tenar obdrzi Cislo komiksového Casopisu
Bart Simpson (limitované na 1 komiks na ¢tenare)

2) Soutéz o 10 predplatnych mési¢niku Bart Simpson -
¢tenafi v knihovné mohou odevzdat obrazky na témata
Simsponovi, Bart Simspon, ¢teni v knihovné. Z téchto
obrazku budou vybrany vitézné, které budou otistény v
Cisle 04/2018 (Uzavérka pro odevzdani obrazku je
20.12.2017)

3) Komiks Bart Simpson pro nové registrovaného
(détskeého Ctenare)

Pracovni listy budou k dispozici v knihovné od soboty 2. 12.
adale v otviraci dny b&éhem prosince.

Pokracovani na str. 13



'EN FK. NENAPRAVITELN\" ROSTAK
BETSKE e dreni

KIS

CHCES ZISKAT
KOMIKS ZDARMAZ
NENI NIC SNADNEISIHO!

1. MOZNOST: ZAREGISTRUI
$E COBY CTENAR TETO
KNIHOVNY

2. MOZNOST: VYPLN
PRACOVNI LIST

SOUTEZ

NAKRESLI OBRAZEK

ZE SVETA SIMPSONU

A ODEVIDET HO V' KNIHOVNE.
TREBA PRAVE TY
VYHRAJES JEDNO Z 10
ROCNICH PREDPLATNYCH
GASOPISU BART SIMPSON.

A TVUT OBRAZEK OTISKNEME V LISTARNE
JEDNOHO Z PRISTICH ClZEL!

FANDIS KOMIKSUIM?

POPIVE] SE NA NASE STRANKY
. WWW.OBCHOD.CREW.CZ

Novinky ve fondu nasi knihovny:

Pro déti amladez:

Lucie Lomova: An¢a a Pepik 4

Dan Cerny: Trysko$nek

J. M. Barrie: Petr Pan

Zuzana PospiSilova: Uf, oni pfistali

Michael Ende: Dév&atko Momo a ukradeny ¢as

P.L. Traversova: Mary Poppinsova

Ota Hofman: Pan Tau a tisic zazraku

Daniel Pennac: Kamo

David Walliams: Nejhorsi déti na svété
Pudlno¢nigang

Alois Mikulka: Kosmopohadky

Lucie Hlavinkova: Projekt pes (ten mj)

Petra Braunova: Sam v muzeu a vypravy strojem ¢asu

Gerald Durrel: Mluvici balik

Roald Dahl: Velké mySi spiknuti

Pro dospélé:

John Wyndham: Kukly

S.K. Tremayne: Ledové sestry

Dot Hutchison : Sbératel motylt

ShariLapena: Manzelé odvedle

Michaela Klevisova: Zmizelav mize

Caroline Lepnes: Skryta téla

John Grisham: Pistalka

Liane Moriarty: Silené vygitky

Colin Falconer: Kolos

LucadiFulvio: Divka, ktera se dotkla nebe
Chlapec, ktery rozdaval sny

Dirk Hussemann: Zlodéji hedvabi

FrantiSek Niedl: Kralovstvi mece

Uri Orlev: Béz, chlapce, béz

| ™ % .
DVEINAGDENA DRIITELHA DEIRENI
MELLIPE ENSN A BT ATITRR

MICHAELA
¥ KLEVISOVA

ZMIZELA

Mluvici balik

LGerald Durrell| {565 sons,

Vanoc¢ni prazdniny

Knihovna bude béhem vanocnich prazdnin uzaviena.
Posledni otviraci den pfed prazdninami je Cctvrtek
21. prosince 2017.

V novém roce bude otevieno od utery 2. ledna 2018.
Vypujcky, jejichZ vraceni spada do doby vanoc¢nich prazdnin,
je mozné vratitbez sankéniho poplatku do 9. ledna 2018.

Pozehnané Vanoce a dobry rok 2018 preje vSem ctenarim

Hana Santolikova,
knihovnice



Shor dobrovolnych hasicu
Praha - Béchovice
Vds zve na

v sobotu 20.1. 2018 od 20 hodin
ve sportovnim centru Béchovice (Sokolovné), Richterova 536

k tanci Vam bude hrat tanecni orchestr Vladimira Janského
pripravena je i bohatd tombola

Vstupné 200,- Kc

prode; listkd na telefonu : 739 427 488

Podékovani SDH Béchovice

Chtéli bychom podékovat vS§em ¢lenim SDH Béchovice za rychlé odstranéni vichfici vyvraceného smrku na nasem pozemku
dne 29.10.2017. Velmi nam to pomohlo.

manzelé Mauerovi




Vazeni Clenové spolku Béchovicti srsni,
fy"’a
5
w Ve’

priznivcifotbalu, vSichni Béchovicti,

blizi se ¢as vanocnich svatkl a konec roku
2017. Dovolte, abych podékoval za
celoroéni namahavou préaci trenérim
a vedoucim muZstev a v8em nasim
pFiznivelm, ktefi nam po cely rok pomahali.
Mame za sebou pofadny kopec dobfe odvedené prace
a nase jméno je kvalitni vizitkou ve fotbalovém Zzivoté Prahy.
Je to také velky zavazek v praci pokraCovat se stejnym
nasazenim a obétavostivroce 2018

»

AJAK SE NAM VLASTNE V PODZIMNI GASTI DARILO?

Nasi nejmensi se v ramci soutéze MINI Star pfipravuji a délaji
prvni fotbalové kroky pod vedenim Romana Pozarka a Vojty
Hejmy. Nejde vlibec o vysledky, ale o to, aby kluci méli pohyb
na zdravém vzduchu, a o to, abychom v nich probudili
k fotbalu kladny vztah. To se nam myslim dafi.

To samé plati o kategorii mladsi pfipravky. Sice jiZ hrajeme
soutéz pod hlavickou Prazského fotbalového svazu, ale
porad plati to, ze nejde o vysledky, ale o to, aby si hradi
vytvofili vztah k tomuto sportu, bez stresu a nalajnovanych
a premrsténych ambici. Velmi dobrou praci odvadi trenér
Pavel Tomasek za pomoci mé a Michala Sedlacka, naseho
odchovance a prima kluka. Tato kategorie je nejpoCetnéjsi,

napsat, Ze ne u vSech klukd je na prvnim misté fotbal,
ale spiSe zlobeni a popichovani. V tom se budou muset pres

zimni pfipravu mnozi zlepSit. Po odehrani deviti zapast jsme
na 6. misté s 12 body za Ctyfi vyhry a skére 106 : 109.

vedenim Pavla Rihy a Michala Georgiana nepoznalo
muzstvo porazku. Po zasluze a s velkym naskokem pred
soupefi jsou kluci na 1. misté s 33 body a skére 156 : 48!
Super prace!

Mlad$i Z&ci pod vedenim Libora Smidy a Honzy Picka
srdnaté bojovali v 1A tfid&. Diky Sesti vyhram a jedné remize
klukiim patfi 6. misto s 19 body a skére 72 : 35. Kluci to neméli
jednoduché, jsou v daleko vétsi zatézi nez ostatni, protoze
diky zranénim a nemocem u kategorie starSich zakd museli
starSim vypomahat. A nutno dodat, Ze velmi Uspésné. Takze,
kluci, diky!

Starsi zaci zacali sezonu pod vedenim Lubana Janduse
a Miry Kubata excelentné. Bohuzel poté se dostavila u
mnoha hracl zranéni a na hie to bylo znat. Kazdopadné 5.
misto s 19 body a skére 25 : 22 v druhé nejvySsi prazské
soutéZi neni viibec $patnou vizitkou.

Nasim dorostenclim po podzimni ¢asti soutéze patfi ctrnacta
pricka se ziskem 8 bodu a skore 27 : 58. Hraclm se urcité
neda upfit snaha, ale pouze snaha nestaci. Takze, kluci,
kvalitné se pfipravte na jaro, at udélame vic bodikd. Hlavu
vzharu!

Milan Stépén
predseda spolku
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Foto (5x): Annabella — Bellu§a — Vlkova

Vylet déti do Prichovic

V patek 10. 11. 2017 jsme se opét sesli u druziny, abychom
spole¢né odjeli stravit bezva vikend na rekreacni chatu
v PFichovicich, kterou nam zapujcil Sokol Béchovice II.
Dékujeme . Tentokrat jsme jeli i se spoustou novych
vyletnika.

S napétim jsme ocekavali, zda se pfedpoved vyplni a Martin
na bilém koni pfijede. A pfijel. Dokonce v takové mife, Ze jsme
si mohli uzit prvni radovanky na snéhu. Jak jsme si cely
vikend uzili, mGzete vidét na fotkach.

Také jsme malovali a vyrabeli

Ej’P}%howo‘fequ Marihw‘?ér b;'lémkon, =

'.,’. ‘“«Q’ TR r,pzhodnep‘ﬁjeu\ “:’l;‘.. R

Tésime se na dalSi spolecné vylety v pristim roce.
Dékujeme MC Praha - Béchovice za uhradu nakladu na
dopravu.

Krasné vanoéni svatky plné pohody a klidu pfeje KVET
aBZUMBUBLINY Béchovice.

Martina Martas Vlkova
a Martin MiloSek Vostrovsky



Vitani ob¢anki Béchovic V$em rodi¢im si dovolujme jesté jednou poprat hodné stésti,
a hlavné zdravi pro jejich dalsi spoleCny Zivot a téSime se na

Dne 4. listopadu 2017 opét probéhlo tradi¢ni vitani ob&anku -
nasich nejmenSich narozenych od 1. 1. 2017 do 30. 6. 2017.
Pan starosta Ing. Ondfej Martan tentokrat pfivital déti — nové
obcanky Béchovic kvdli vyssimu poctu ve dvou skupinkach.
Ze se posledni roky Béchovice rozrUstaji, co se tyka
narozenych déti, snad milovymi kroky, doklada opét velky
pocet narozenych miminek, kterych bylo pozvano tentokrate
19. Kratke a hezké predstaveni si pro pfitomné pfipravily déti
ze ZS Béchovice pod vedenim pani ucitelky Katky Kukové.
Moc jim dékujeme.
Seznam déti
Od 15:00 hod.
DOUCHOVA BARBORA
DVORAKOVA ELISKA
MUDRA ALEX
NOVAK ADAM
PODROUZKOVA KATERINA
PODZEMSKA VERONIKA
PODZEMSKY FILIP
SVITILOVA NATALIE
VOREL JAKUB

dals$i setkani na akcich pofadanych MC.

Fotografie z Vitani ob&ankd jsou jiz k vyzvednuti na UMC
v kancelafi €. 204.

] . Martina Vikova
Urad MC Praha-Béchovice

Od 16:00 hod.
BARTOVA BELLA
DUBRAVA DOMINIK
DVORAK ADAM
DVORAK MICH A
HOSNOVA NIKOLA
KOSINOVA SOFIE
TEHNIKOVA KATER
TICHY RICHARD
VITACEK MARTIN
MARTANOVA LUCIE

= ERELE
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0d15:00 hod




Foto (6x): Jan Jech

Foto: Petr Vich

LetosSni posledni vylet
béchovickych seniort

12.11. 2017 jsme se vydali na posleni letoSni vylet
béchovickych seniorll, diky podzimnimu pocasi jsme
tentokrat zvolili divadlo.

Autobus byl opét skoro plny a vSichni jsme byli plni
oCekavani.

Navstivili jsme v divadle Kalich komedii Natéra¢ s hlavnimi
aktéry Janou Paulovou a Pavlem Zednic¢kem.

| pro pfisti rok pfipravujeme vylety po Ceskych krasnych

Lampionovy privod 2017

mistech. Touto cestou bych znovu chtél podékovat panu
Vajsajtlovi za pfijemné a bezpecné cestovani jeho
autobusem, Martiné Rafatové z CSB za vydatnou pomoc pfi
vyletech a zejména vedeni naSi obce za poskytnuti
finanénich prostfedk( na Uhradu autobusu.

Petr Vich
zastupitel MC




se sélistkou Narodniho divadla
" mezzosopranistkou Sylvou Cmugrovou

.&Spoluﬂﬁinkuje - Ladislav Hordk (akordeon)  —cog”

/
Poradem provazi Zdenék Hazdra 2 )

A 9.12.2017 od 19 hodin

{9y na uradé Méstské casti Praha Béchovice
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Méstska policie Praha
nepretrzité strezi pres
800 objektu

Soucasti Centralniho operacniho
stfediska (COS) Méstskeé policie

hl. m. Prahy je
poplachovy moni-
torovaci systém
(PMS). K tomuto systému je pfipojeno cca
750 objektl vefejnopravnich instituci (Urady,
Skoly, Skolky), nebo objektl zfizovanych
méstskymi Castmi, které spadaji smluvné
pod Spravu sluzeb hl. m. Prahy, a 100 objekt(
méstské policie, tj. sluZzebny, obvodni
feditelstvi a budova v Korunni ulici. Tato
sluzba neni zpoplatnéna a je zajiStovana
méstskou policii na zakladé zadosti
provozovateld napojenych objektd,
schvalenych Radou hlavniho mésta Prahy.

kontrolu zabezpetuje

MP Praha
a8 150

éeﬂ -,p.°<,__
S e X

Komunikace mezi zabezpefovacimi systémy
v monitoro-vanych objektech a COS probiha
pomoci pultu centralni ochrany (PCO). Na
tomto technickém zafizeni se zobrazuje

2. prosince 2017 od 14:00
3. prosince 2017 od 15:00
3. prosince 2017 od 19:00
4. prosince 2017 od 16:00
9. prosince 2017 od 19:00
12. prosince 2017 od 14:00

Sudoku ¢.1

Rozlouceni s rokem

pribéh vSech akci (signall), které jsou PCO realizovany.
Pokud v nékterém ze sledovanych objektl vznikne poplach,
je vyslana zprava ze zabezpecovaciho systému objektu na
PCO s nepfetrzitym provozem, ktery ihned informuje
operacni stfedisko pFislusného obvodniho feditelstvi
méstské policie. To pak vysila k napadenému objektu
péti minut. | kdyZ pachatel uteCe pfed pfijezdem hlidky, rychly
dojezdovy Cas citelné snizuje rozsah zpusobenych $kod.
V mnoha pfipadech stali pouze rozbit sklenénou vyplf dvefi,
okna, nebo poSkodit zamek, ale k samotné kradeZi se jiz
Zlodéj nedostane. Ro¢né prfevezme PCO pres 10000 signald
poplachu, z toho pfiblizné tfetina je feSena telefonicky
a tretina vyjezdem autohlidky. DalSi signaly jsou zplsobeny
testovanim funkénosti zabezpecovacich systéma. V loriském
roce doSlo k 46 pfipadiim narusSeni objektu pachatelem,
z toho dva pfipady skonCily jeho zadrzenim na misté
a v dalSich 36 pripadech se jednalo o vykazani 77 osob ze
stfeZeného prostoru, ve kterém se zdrzovaly neopravnéné.

Jifina Ernestova
Kancelar feditele - komunikace s médii a vefejnosti
Méstska policie hlavniho mésta Prahy

MESIC TERMIN KONANI CAS KONANI NAZEV AKCE MISTO KONANI PORADATEL

Den pro détskou knihu Knihovna MC MC, Knihovna
Mikulasska besidka Sportovni centrum Béchovice 1 - télocviéna mC
Rozsvéceni vanoéniho stromku Prostor pred Z$ m¢, zS, SDH
Mikulagska besidka bez &erta Ufad MC Jurta

Adventni koncert Urad MC mC

Socialni sluzby Béchovice SSB — Klub dlchodct

Sudoku ¢.2
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Jak advent nejen prezit, ale i prozit, a
jak prezit vanoc¢ni svatky v poklidu

Nakupni horecCka, prohybajici se stoly, stres a shon. Tak
pfece Vanoce vypadat nemusi. Zde je par tipl, jak preZit
vtélesnémiduSevnim zdravi advent a svatky si konecné uZzit.

Chvilkajenajenprovas...

Stres muzete omezit napfiklad tim, Ze si vyhradite chvilku,
kdy hodite vSechny starosti za hlavu. Zapomerite na vSechny
pracovni i spole¢enské povinnosti, nenechte svdj vnitfni klid
ni¢im narusit. Pokud si dopfejete ten luxus a stravite pfijemné
chvilky uvolnéni, zbavite se lépe napéti a ziskate novou
energii. Tim se automaticky odleh&i i ,vanoCni stres®, ktery
pravidelné v této hektické roéni dobé pfichazi.

Dostatek spanku nad zlato....

Mnoho z nas trpi béhem roku nedostatkem spanku. Kvuli
mnoha spoleCenskym aktivitam, navstévam a dalSich
vano¢nim udalostem dokonce ¢asto spime o Vanocich méné
nez po zbytek roku.

Nedostatek spanku ale muze plsobit nejen problémy
s koncentraci, ale i podrazdénost a nervozitu. Unava také
narusuje spravnou funkci imunitniho systému, mazeme byt
pak mnohem snaze ohroZeni fadou béznych infekci. Prace,
kterou délame nevyspali a unaveni, nam mnohem déle trva.

Pozor naurazy anehody

Vanoce a silvestr jsou plné nastrah. Vyhnéte se, pokud

mozno, Uraziim a nehodam. Rybi kustka v krku je minulosti.
Vanocni svatky a novoroc¢ni oslavy ted komplikuji spiSe
Zluénikové zachvaty a pady vSeho druhu. Spadnout se da ze
stfechy i ze soba. Je pravda, zZe fizky misto kapra vecefi stale
vice rodin, a tak pocet kistek uvizlych v krku klesa. Mnohem
vétSi nebezpedi predstavuii:

» Zluénikové zachvaty z konzumace tuénychjidel,

» otravaalkoholem,

« popaleniny (od prskavek nebo béhem tradi¢niho zvyku

liti olova),
« zranénivdUsledku padu.

Mnoha zranéni souviseji uZ s vanoénimi pfipravami. Zeny
nejcastéji padaji pfi myti a zdobeni oken. U muzl pfeviladaji
Urazy pfi manipulaci s vano&nim osveétlenim a venkovnimi
ozdobamina domech i stromech.

Tipy naVanoce bez nehod

1. Nepodléhejte vSudypfitomnému shonu.

2. Dodrzujte bézna bezpecnostni opatieni.

3. Vénujte zvySenou pozornost détem a starSim ¢lendm
rodiny.

4. Vanocni dobroty i alkoholické napoje konzumuijte
srozmyslem.

Tak anynije tojen naVas. Pfijemny advent a klidné Vanoce.

Adéla Kroisova

Dékuji panu starostovi Ondreji Martanovi za blahopfani k mému zivotnimu jubileu a panu
Michalu Jifikovi za milou navstévu a pfedani darku.
Marie Pribylovéa

Dé&kuji MC Praha — Béchovice za blahoprani a darek k mému Zivotnimu jubileu, ktery mi predal
mistostarosta pan Michal Jifik.
Vaclav Beranek

Dékuji panu starostovi Ondreji Martanovi za blahoprani k mému zivotnimu jubileu a pani Martiné Vikové za
milou navstévu a darek.
Marie Forstova

Dékuji za pisemnou gratulaci panu starostovi a za darek, ktery mi osobné predal pan Jifik.
Jesté jednou moc dékuiji.
Véclav Marsél

(Dikuji, béchovickému difadu,
panu Jiukikovy z na¥s u’f{ce_,,

za beq,hc:pranv a dar k """".;j—m




PRODEJ A SERVT. DNICH KOL, SKT SERVIS

PRODEJ

SERVIS
LYZE PUJCOVNA - BAZAR
KOLA - PRODEJ, SERVIS

Nachodska 708/79, Praha 9 - Horni Pocernice
Po - P4 9.00 - 18.00, So 9.00 - 12.00

Tel. 281 928 897, www.cyklopocernice.cz

%

Neﬂep&m dé’i’kem“bro Vse blizké |
. lisou spolecné stravené svatky. |

|

-So.,lkroma- epravm_z@evot:nﬁkiz“ba ﬁi"b‘vychodn1 i
_ &ast:Prahy a okoli, nabizi pfevoz obtizné -
pohyblivych paclentudomu k jejich blizkym,

‘ dale dopravu tami zpet do zdravotmcky

R
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Kouzelny hrad

Navstivte nasi prodejnu hracek a potreb
pro dite v Sibriné. Nebo si zbozi objednejte
z klidu domova a u nas jen vyzvednéte!

Naleznete nés v Sibfiné Smir Ujuad nad Lesy
na adrese Ricanska 69

» hracky a hry

- potreby pro dite
. detska vyziva o
. péce o dite

Swmér Holodéje

Smir Kvético

Smbr Ritany Smér Sludtice

Moznost platit (=] hotové nebo &5 platebni kartou.

www.kouzelnyhrad.cz

ReSeni sudoku &.2
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NOVE OTEVRENO
Détsky svét Blatov

Oplanska 2614, Ujezd nad Lesy
www.detskysvetblatov.cz

Hracky
Détské kadernictvi

Prodej vlasové kosmetiky
a doplnku

Cisténi koberct a ¢alounéni
Paj¢ujeme vysavace pro mokre
vysavani — Cisténi koberctu a sedacek,
piipadne vycistime za Vas.

Vice informaci na: www.pujcstroj.cz
pujcovnal@pujcstroj.cz, tel: 730590917 Mukarov

Nasim ¢tenaium piejeme
poklidné proziti vanoénich svatku,
V novém roce pevné zdravi,

| mnoho osobnich a pracovnich uspéchu.

redakcni rada
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