Slovo starosty
Mily Béchovi¢aci,

A je to tady. Prvni jarni mésic
bfezen se hlasi o slovo. Dle
pfedpovédi meteorologl jiz
vyznamnéjSi ochlazeni nehrozi
a jaro, které v realu zacalo
nékdy v poloviné Unora, mize
vesele pokracdovat. Musim Fict, Ze po Sesti letech
s nadprdmeérnou nadilkou snéhu povazuiji letosni rok za
vitanou zmeénu.

Své breznové Slovo starosty bych po delSi dobé rad
vénoval tématu, které nebude zcela ryze bé&chovické.
Tykat se ho vS§ak bude a mam za to, Ze asem to muze byt
vice znatelné.

Mame za sebou mésic unor. V mnoha ohledech to byl
mésic vyjimecny, a byt se v nasi méstské casti neudalo
nic prevratného, svét zaznamenal fadu zajimavych
udalosti. Prvni z nich je zimni olympiada pofadana
Ruskem ve meésté Soci. Velkolepy svatek sportu
znamenajici pro naS8i civilizaci nejenom moznost
oteviené a bez nasili zméfit své sily. Do popredi zajmu se
dostava téma, které doprovazi snad vSechny olympiady
pofadané v posledni 20 letech: totiz objem vydaju
spojenych s jejich usporfadanim. V Soci se dle
dostupnych dajd jedna o 50 miliard dolard. Cislo, které
muze symbolizovat ledacos. V Rusku je to momentalné
ucet za 17 dni sportovani. V nasich zemépisnych Sitkach
je to napfiklad "z celého ro€éniho rozpoctu nasi republiky.
V porovnani s vydaji spojenymi na léCeni zavaznych
chorob v rozvojovém svété se jedna o ¢astku sna, ktera
by pomohla nes¢etnym jedincdm a jejich rodinam vyresit
jejich, mnohdy banalni zdravotni problémy.

AC by se to z predeslych fadek mohlo zdat, nejsem
odpurcem olympijskych her. Ba naopak. Na olympiadu se
vzdy téSim a své oblibené discipliny sleduji se zatajenym
dechem. Mam jen za to, Ze pofadani obdobnych
mamutich podnikl by se nemélo dit na uUkor potfeb
béZnych obyvatel. Mlze se to zdat malicherné nebo az
hnidopiSské. V dobé, kdy vSak existuji obrovské rozdily
mezi témi, ktefi olympiadu poradaji, a témi, ktefi se na ni

Pokracovani na str. 2
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Mestska c¢ast Praha - Béchovice

si Vam dovoluje oznamit,
Ze dne 19.bfezna 2014 od 18:00 hodin

probéhne 21. jednani

Zastupitelstva

Méstské casti Praha - Béchovice

a to v radnici UMC
(velka zasedaci mistnost uradu, prizemi)
adresa; Ceskobrodska 3, Praha 9

www.praha-bechovice.cz



Zivot Béchovic

Pokracovani ze str. 1

nejen pfimo nedostanou, ale ani nemaji moznost se na ni
podivat v televizi, mohou vyvstavat problémy hranicici
s dénim na Ukrajiné.

V dobé& dostupného internetu, vSudypfitomnych
socialnich siti, digitalnich fotoaparatd muze byt
rozbuskou i zaleZitost zdanlivé v8edni. V dlouhodobém
horizontu v§ak k podobnym udalostem dochazet nemusi.
Zadny ze statl poradajicich olympijské hry nemusi
demonstrovat aroganci své moci tim, Ze usporada jesté
pompéznéjsi a jesté veétsi podnik, nez zrealizoval jeho
predchidce. Jsem presvédcen, ze vydaje spojené se
sportem by mohly byt fadové nizsi a dikazem muze byt
i olympiada ve Vancouveru, ktera dle dostupnych udaju
stala cca 1/10 té v Soci. Pokud se budou reprezentanti
statl — politici chovat odpovédné a umirnéné, mize se
stat, Zze se jednou doopravdy doc¢kame olympijskych her
ve stfedni Evropé. Takovy podnik potom nezatiZi
neunosné ekonomiku jednoho statu, lidé nebudou mit
pocit, ze na né jejich voleni zastupci kaslou a nebude
muset dochazet ke statnim prevratim

Ctenéf si ted musi fikat ,co to véechno ten starosta semlel
dohromady?“. A je tomu skoro tak. Spojil jsem zamérné
mnoho pfikladt sou¢asného déni ve svété do jednoho.
Cilem nebylo vytvofit absurdni scénaf k vystraseni
obyvatel nasi zemé. Cilem bylo poukazat na souvislosti,
takzvanou kauzalitu jednotlivych krokl, ukond a ¢&ind,
které nas denné provazeji a které samy o sob& nemuseji
nic znamenat.

Z kazdého spravného pribéhu by mélo plynout pouceni.
Ukrajinsky prezident se pravdépodobné poudil, a pokud
to prezije, bude si tuto lekci pamatovat po zbytek Zivota.
Neéktefi Cesti politici nezvoleni do parlamentu s dfivéjsi

Zastupitelstvo, Rada, Urad MC m&

automatikou si takeé jisté uvédomili zmény probihajici ve
spolec¢nosti, a pokud odpovidajicim zpusobem
nezareaguiji, budou jednou pro vzdy zapomenuti.

Stejné tak to ale plati pro vSe, co se tyka nasi méstské
Casti. Letity souboj se statem o vedeni prazského okruhu
pfinesl odklad stavby a jist¢ mnohem vice diskuse nad
pfinosem stavby jako takové. Zaroven velmi
zkomplikoval mozna jednani o dotacich a vyhodach
plynoucich nasi méstské ¢asti z rozpoctu hlavniho mésta.
Je velmi obtizné hledat rozumny kompromis mezi
jednotlivymi aspekty denniho zivota nasi méstské casti.
O to vice pak vtomto volebnim roce.

Neni jisté mozné vyjit vstfic kazdému obcanu, ktery
projevi své prani. Zijeme v &ase a moznostech, které nas
mnohdy velmi limituji. Zaroven je ale dulezité
komunikovat a své pfipadné nespokojenosti sdélovat
tam, kde mohou byt vyslySeny a nasledné i vyreSeny.
VyuzZivejte své moznosti sdélit svou eventualni
nespokojenost na té nasi - komunalni Urovni a nene-
chavejte ji pferdst v nekoncici pocit nastvani. Osobné
jsem otevien komunikaci s kazdym a rad vyslySim
jakoukoli pfipominku. Kromé& mailu a telefonu vyuzijte
i nasich spoleCenskych akci, na kterych se muzeme
spole¢né potkat. V mésici bfeznu je to Masopustni den,
ato 8.breznaod 10:00 hodin v arealu Staré posty. TéSim
se na kazdého z navstévniku a véfim, ze kromé dobrého
jidla a piti si uzileme hojné diskuse tfeba nad navrhy
budouci podoby Staré posty.

S pranim pohodového vstupu do jarni sezény

Ondrej Martan
Vas starosta

ZASTUPITELSTVO, RADA, URAD MC .,

INFORMACE z jednani Rady MC Praha — Béchovice

Na svém 83. mimoradném jednani dne 15.1. 2014

RMC mimo jiné projednala:

e navrh na podani zadosti o u€elovou investi¢ni dotaci
do oblasti gkolstvi z rozpo&tu hl. m. Prahy pro MC
Praha-Béchovice narok 2014

- navrh na souhlas s instalaci prfistfeSku autobusové
zastavky MHD

« navrh na poskytnuti pfispévkl na akce a na ¢innost na
rok 2014 z rozpo&tu MC Praha-Béchovice

strana 2

Na svém 84. jednéani dne 22.1.2014 RMC mimo

jiné projednala:

« navrh na koneénou Upravu rozpostu MC Praha-
Béchovice narok2013

« navrh na uzavieni Dodatku €. 1 ke smlouvé o najmu
bytové jednotky v nemovitosti €.p. 8, zapsané na LV ¢.
587 pro katastralni uzemi Béchovice u Katastralniho
Uradu pro hl.m. Prahu, Katastralni pracovisté Praha

Pokracovani na str. 3



J;“ Zastupitelstvo, Rada, Urad MC

Pokracovani ze str. 02

navrh na uzavfeni dohody o skon€eni najmu bytu €. 2
v nemovitosti €.p. 308, zapsané na LV &. 587 pro
katastralni Uzemi Béchovice u Katastralniho ufadu pro
hl.m. Prahu, Katastralni pracovisté Praha a zaroven
vyhlaseni vybéroveho fizeni na pronajem uvedeného
bytu

navrh na pfipojeni se k mezinarodni kampani ,Vlajka
pro Tibet"

navrh na pfijeti ,Memoranda o spole€ném postupu
poradani masovych béhl na tzemi mésta“

navrh na jmenovani ¢lenli komise pro otvirani obalek
s nabidkami na vefejné zakazky malého rozsahu

navrh na souhlas s umisténim ukazatelt obéanského
sdruzeni Jurta klub

navrh na souhlas s pfipojenim pozemkl( na
komunikace ve spravé MC Praha - Bé&chovice v ramci
akce ,Zasitovani pozemklu pro tfi RD véetné
komunikaci, Praha—Bé&chovice, Vinice*

navrh na souhlas se stavebnim zamérem ,Areal
Nanny Praha — Béchovice, vyroba prumyslovych
hadic*

navrh na souhlas s objednanim projekénich praci
,Upravy v Parku b&zc(”

Zivot B&chovic

navrh na vyvéseni zaméru na najem casti pozemku
parc.¢. 1230/9 a pozemku parc.¢. 1230/8 zapsaného
na LV 587 pro k.u. Béchovice u Katastralniho uradu pro
hl. m. Prahu

navrh na souhlas s odkoupenim garaze na pozemku
parc.¢.42

navrh na souhlas s odkoupenim garaze na pozemku
parc.¢. 21

navrh na souhlas s uzavienim Dodatku ¢ 9 ke
Smlouvé o dilo na dodavku a udrzbu geografického
informacniho systému MISYS

navrh na uzavieni dodatku ke smlouvé o najmu bytové
jednotky v nemovitosti €.p. 588, zapsané na LV ¢&. 587
pro katastralni tzemi Béchovice u Katastralniho urfadu
pro hl.m. Prahu, Katastralni pracovisté Praha

navrh na revokaci usneseni €. 15/80/13 ze dne
4.12.2013 ve véci souhlasu s kacenim dfevin
rostoucich mimo les v ramci akce "Modernizace
tratového useku Praha B&chovice - Uvaly"

RNDr. Sona Berouskova
tajemnice UMC

-

~

Vite ze....

Zastupitelstvo hl. m. Prahy pfijalo obecné zavaznou vyhlasku €. 19/2013, kterou se

osvobozuji od dané z nemovitosti pozemky a objekty dotéené povodnémi z Cervna

2013. | na uzemi nasi méstské casti doslo k zatopeni nékterych pozemku a objektu.
Podafilo se prosadit jejich zahrnuti do této vyhlasky, ktera osvobozuje pozemky plné

na dobu jednoho roku a objekty pIné na dobu dvou let po€inaje zdanovacim
obdobim roku 2014. Jako vlastnici nemovitosti jste povinni podat danoveé pfiznani,
kde vSak budete narokovat osvobozeni od dané na zakladé § 17 pism. a) zakona
¢. 338/1992 Sb., o dani z nemovitosti v plathém znéni.
Celou vyhlasku vcetné pfiloh najdete na portalu HIl. m. Prahy na adrese
www.praha.eu.

Pro vasi zakladni informaci jsme pfipravili na nasi ufedni desce mapku méstské
Casti, na které jsou vyznacCeny pozemky a objekty, kterych se osvobozeni tyka
vCetné pfislusnych €asti vyhlasky.

UMC Praha - Béchovice

J
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Zivot Béchovic Zastupitelstvo, Rada, Urad MC m&

Co do velkoobjemového kontejneru (VOK) patfi ?

VELKOOBJEMOVE KONTERJNERY Rozhodné ANO: stary nabytek - skfiné, postele, stoly,

zidle, kresla, koberce, linolea, matrace, elektrotechnika -

23. brezen 2014 pracky, mycky, videa, pocitace, radia, zdravotni keramika -
umyvadla, zachody, staré sportovni nacini, autosklo a
27. dubna 2014 kovové predméty.

8. €ervna 2014
Co do velkoobjemového kontejneru (VOK) NEpatfi ?

Za Postovskou zahradou Rozhodné NE: stavebni odpad, sut, pneumatiky,

Do Rican x Vaclava Kovaiika  nebezpe&né odpady (napf. autobaterie, zafivky, barvy,
rozpoustédla, motorové oleje a obaly od nich), odpad ze

Pfedpokladana hodina zavezeni je v nedéli kolem devaté  zahrady, elektrospotfebice, televizory a PC monitory,

hodiny ranni. Odvoz VOK bude po naplnéni v nedéli kolem  pocitace, lednice, mrazaky a sporaky

13 hodiny.

stanovisteé:

umC

Méstska cast Praha - Béchovice

si Vam dovoluje oznamit,
Ze dne 19.bfezna 2014 od 18:00 hodin

probéhne 21. jednani

Zastupitelstva ,
Meéstske casti Praha - Béchovice
a to v radnici UMG

(velka zasedaci mistnost Ufadu, pfize -
adresa: Ceskobrodska 3, Praha 9

UPOZORNENI

pro chovatele psu

UPOZORNUJEME CHOVATELE PSU, Po marném uplynuti této Ihity, bude

ZE TERMIN PRO ZAPLACENI v§em dluznikiim podle platné pravni

POVINNI:EHO POPLATKU ZE PSAZA upravy vyméfena dluzna castka

LETOSNI ROK SKONCI POSLEDNIM platebnim vymérem a zaroven muze

DNEM LHUTY DNE 31.3.2013. byt poplatek zvySen az na
trojnasobek.

UMC Praha - Béchovice
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Foto: Ondfej Martan

}m Novinky v B&chovicich

Zivot Béchovic

NOVINKY V BECHOVICICH

Modernizace zeleznicni trati

Praha - Béchovice - Uvaly
Pripravovana omezeni v priibéhu stavebnich praci v roce
2014

V listopadu loriského roku byla na Zeleznicni trati v iseku
Praha-Béchovice — Uvaly zahajena rozsahla
modernizace. Po jejim dokonéeni bude mozné zvysit
tratovou rychlost az na 160 km/h. Bude pouzit novy typ
konstrukce kolejového svrSku s pruznym upevnénim,
diky ¢emuz cestujici jisté oceni citeln& klidnéjSi jizdu
vlak(. Obcané, bydlici v okoli trati, budou méné
obté&Zovani hlukem od vznikajicim od Zeleznicni dopravy.

V Zelezniéni stanici Uvaly a na zastdvce Praha-
Klanovice budou vybudovana nova nastupisté, ktera
umozni bezbariérovy nastup do nizkopodlaznich vozu.
Na zastavce v Klanovicich se postavi také novy podchod
pro cestujici. V Uvalech bude zru$en stavajici
nevyhovujici podchod u Zelezni€niho prejezdu, ktery
nahradi novy podchod, pfimo navazujici na budouci
1. nastupisté pro vlaky ve sméru Kolin. Instalovano bude
nové zabezpecovaci zafizeni, coz pfinese zvySeni
bezpec&nosti a plynulosti drazni dopravy.

V soucCasné dobé& na trati probihaji pfipravné prace
nezbytné pro zahajeni modernizace. V dulsledku toho
jsou v nékteré dny vylou€eny jednotlivé tratove koleje. Na
zastavce Praha-Klanovice byla proto zfizena provizorni
nastupisté u prostredni koleje tak, aby byl i pfi vylukach
mozny alespori dvoukolejny provoz a nebylo nutné

Prvni z pfipravovanych kvétniku
k vysadbé okolo Ceskobrodské ulice.
Finalni uprava bude zahrnovat i natér
v hnédé barvé.

Pi

PRAZSKA INTEGROVANA DOPRAVA

odfikat nékteré osobni vlaky. Provizorni nastupisté jsou
umisténa zapadngéji oproti stavajicim nastupistim tak,
aby jejich poloha nebyla pfi dalSich stavebnich postupech
v kolizi s vystavbou novych nastupist.

Hlavni stavebni prace v useku Praha-Béchovice — Uvaly

probéhnou v béhem letoSniho a pfistiho roku. Jejich
rozsah a charakter vSak predurCuje nemalé dopady do
plynulosti Zelezniéni osobni dopravy, ale i na okoli stavby.
Cestujici i ob&any, kterych se rekonstrukce dotkne,
prosime proto o trpélivost a shovivavost. VSechny
zainteresované firmy a organizace se budou v ramci
moznosti snazit, aby negativnich dopadl bylo co
nejmeéné.

Pripravovana omezeni provozu v nejblizSim obdobi:
(upozornéni: z technologickych dtvodu na strané stavby
muze v pripadé krajni nutnosti dojit k Gpravé termind
konéani jednotlivych vyluk)
1) 20.2.-5.3.217.3.-16.4.2014
Mimo provoz bude vzdy jedna kolej ze tfi tratovych
koleji, proto vlaky budou zastavovat v Uvalech,
Klanovicich a Béchovicich v jednom ¢i ve druhém
sméru u provizorniho nastupisté.

Pokracovani na str. 06
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Zivot Béchovic

Pokracovani ze str. 05

2)

3)

Provoz osobnich viaki vSak bude zachovan dle
platného jizdniho fadu v piném rozsahu.
V souvislosti s prodlouzenim pési vzdalenosti mezi
provizornim nastupistém a autobusovymi zastavkami
v Klanovicich dojde k éasovym Upravam jizdnich rada
autobusovych linek 251, 260, 262, 391 (a od 17.3.
také linky 261), aby byla pro cestujici zajiSténa vétsi
Casovarezerva na prestup.

Z davodu preruseni provozu v no¢nim obdobi bude
od 8. 4. 2014 pulnoc¢ni vlak linky S1 z Prahy hl.n. (odj.
0:14 h) nahrazen v Gseku Praha hl.n. — Cesky Brod
nahradni autobusovou dopravou. V navaznosti na
to budou upraveny i jizdni Fady navazujicich
autobusovych linek. Sledujte prosim vyvésky ve
stanicich, popf. internetové stranky www.cd.cz/vyluky

awww.ropid.cz.

17.-21.4.2014 (Velikonoce)

Provoz mezi stanicemi Praha-B&chovice a Uvaly
bude z dlvodu vystavby provizornich premosténi
v mistech nového podchodu v Klanovicich a u dalSich
mostnich objektd veden pouze po jedné koleji, proto
dojde k vyraznéjSimu omezeni provozu vlaka S1
a 87. Vlaky linky S7 nebudou v provozu ve dnech
17. a 18. dubna v Useku Praha-Béchovice — Uvaly.
Vlaky linky S1 pojedou v upravenych ¢asovych
polohach. Také viaky linky S7 pojedou v Useku Praha
hl.n. — Praha-Béchovice v upravenych ¢asovych
polohach a pravdépodobné nebude zajisténa
prijezdnost ve/ze sméru Praha-Smichov. Sledujte
proto vyvésky ve stanicich, popf. internetové stranky
www.cd.cz/vyluky a www.ropid.cz. VSechny viaky
v obou smérech budou v Klanovicich zastavovat
u nastupisté smér Praha. Posunutym odjezdim
a prijezdam vlakd budou pfizplsobeny i navazné
autobusove linky PID.

22.4.-9.6.2014

Mimo provoz bude opét vzdy jedna tratova kolej ze tfi,
vlaky budou zastavovat v Klanovicich v jednom sméru
(vétSinou ve sméru Kolin) u provizorniho nastu-
pisté. Provoz osobnich vlak(l bude zachovan podle

Novinky v B&chovicich u;

platného jizdniho radu. Podobné jako v pfredchozich
etapach budou delSim prestupnim vzdalenostem
pfizpUsobeny jizdni fady navaznych autobusovych
linek PID v Klanovicich.

Pudlno¢ni vlak linky S1 z Prahy bude i nadale
nahrazen nahradni autobusovou dopravou.

DalS8i omezeni provozu se pfedbézné chystaji na obdobi
letnich prazdnin a podzimu, kdy bude nutné dokondcit
vystavbu nového podchodu a demolici starého
v Klanovicich a rekonstruovat se bude kolejisté
a nastupisté ve stanici Uvaly i viadukt pies udoli Vymoly.
NejvétSi omezeni provozu se predpokladaji ve dnech
23. - 29. 8., kdy bude mezi stanicemi Praha-Bé&chovice —
Uvaly v provozu opét pouze jedna tratova kolej. Z toho
dlvodu dojde (obdobné jako pfi velikonocni vyluce)
k vyznamnym Upravam jizdniho fadu osobnich vliaku linky
S1 a vlaky linky S7 pravdépodobné nebudou v Useku
Praha-Béchovice — Uvaly v provozu. Podrobngjsi
informace budou zvefejnény po upfesnéni konkrétnich
dopravnich opatfeni.

Vyuziti provizornich nastupist’ na zastavce Praha-
Klanovice:
- smér Praha: 20.2 — 25.2., 17.3. — 7.4. a dale pfi
dalSich etapach v1été a na podzim
- smérUvaIy:27.2.—4.3.,8.4.—16.4.322.4.—9.6.

Uprava jizdnich fadii navaznych autobusovych linek
PID:

Ve dnech, kdy budou osobni viaky vyuZivat provizorni
nastupisté ve sméru do Prahy, budou posunuty ¢asové
polohy pFijezd(i navaznych autobust do Klanovic. Pokud
bude v provozu provizorni nastupisté ve sméru z Prahy,
budou upraveny €asy odjezd( navaznych autobusovych
linek pro dostate¢ny prestup. Terminy zmén jizdnich fadu
budou odpovidat jednotlivym etapam vyluk. Upravy se
dotknou autobusovych linek €.251, 260, 261,262 a 391.

Ing. Filip Drépal
tiskovy mluvei
ROPID
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Feseni budouci poo@@ oézéffu

Stara Fosta v Déchovicich

74 pf‘ff@z"f}'m!f bondni Wasapusfnffa dne &8.3.2014

od 10 bLodin v aredlu Staré :f-%.f{y
Navitsonics budou mif ;éd;}reéﬂau pf"’f?rei}}‘mf .wa}&mzfadfmuf

o budouci pGJaﬁé lohroto historickébio a&’:}iszu f{fmaucinfm;
ft’exy z %sfaaenﬁ?m‘{ nduvrbi se j}}n ne;bfce [ibi.

7 ff{, dfe se podival a spoluro zhodnouf

~ ) = e e s =
o budouci o, odobé srdce echovic




Zivot Béchovic

Nejstarsi obéanka Béchovic

Dne 7. unora 2014 oslavila své vyjimecné narozeniny pani
Miroslava Stara z Béchovic Il. Vime, Ze se vék u Zen neprozrazuje,
ale v tomto pripadé mizeme urcité udélat vyjimku. Pani Stara se
dockala uctyhodného véku 95 let, a stala se tak nejstarsi obéanem
nasi méstské ¢asti. Velkou gratulaci spole¢né s darkem a kvétinami
ji osobné predal OndFej Martan, starosta MC, ktery mimo jiné vzdal
hold jeji vitalité a stalé chuti do zivota. Dovolujeme si pani Staré
poprat jesté jednou mnoho zdravi a vitality do dalSich let.

l'flls. i

Novinky v B&chovicich ”;L

Foto (3x): Petr Vich
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} Ohlédnuti za dénim v Béchovicich Zivot Bé&chovic

Jarni uklid v Béchovicich

Zacal letos mnohem drive. Poprvé po péti letech nemame
v Béchovicich v unoru snéhovou nadilku. Zaméstnanci
udrzby zelené méstské ¢asti se tak mohou v klidu véno-
vat Uklidu ulic, profezu dfevin a drobnym opravam
mobiliare.

Foto (3x): Michal Vrba

Prace na hasiéské zbrojnici
pokracduji zejména diky pfiznivym
klimatickym podminkéam. Na konci mésice

unora bude probihat montaz stfesni
konstrukce.

Foto (2x): Ondrej Martan
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AN D MaTeRskA Skorka T

Zapis k predskolnimu vzdélavani v MS
s dochazkou od skolniho roku 2014/15

se uskutecni 20. bfezna 2014 od 12.00 do 17.00 hodin
v budové materské skoly ,,Ctyflistek”, Za Postovskou zahradou 588,
190 11 Praha Béchovice.

Informace k zapisu
 pfijaty budou pfednostné déti s trvalym bydlistém v Béchovicich a na uzemi Prahy
« pro pfijimani déti k pfedSkolnimu vzdélavani do béchovické Skolky jsou stanovena kritéria,
které obdrzite s pfihlaskou.

Vydavani prihlasek:

PFihlasky budou vydavany v MS ,Ctyilistek” od 8.00 do 17.00 hodin
e viutery 4.3,
« ve Ctvrtek 6. 3.,
- v tery 11. 3. 2014.

Den otevienych dvefi:
o Ctvrtek 6. 3. 2014 od 16:00 — 19:00 ve tridé ,,Kuratek* (samostatny vchod od
fotbalového hristé).

K vlastnimu zapisu si rodi¢e pfinesou s sebou:
ob&ansky prikaz,
rodny list ditéte,
vyplnénou Zadost o pfijeti k pfedSkolnimu vzdélavani, v€etné potvrzeni zdravotni
zpusobilosti ditéte détskym lékafem,
vyplnény a obéma rodi¢i podepsany souhlas s kontrolou osobnich udaju v evidenci
obyvatel.




(%;“ CssB

CENTRUM
SOCIALNICH

SLUZEB
BECHOVICE

INFORMACE NEJEN PRO SENIORY

Centrum socialnich sluzeb B&chovice jako poskytovatel
sluzeb socialni péce kontinualné usiluje o zkvalitiovani
svych sluzeb ve prospéch seniord. Radi bychom k této
skutecnosti pfispéli také informovanosti obéanli o nasi
¢innosti, a to prostfednictvim internetovych stranek, které
naleznete na adrese: www.cssb.cz.

Na naS8ich webovych strankach poskytujeme podrobné
informace o nabidce nasich sluzeb a aktivit. Zde je kratky
exkurz do obsahu nékterych kapitol.

1) Peclovatelské sluzby — informace o poskytovani
zakladnich a fakultativnich sluzeb pro osoby se
shizenou sobéstacnosti, jako je péce o chod
domacnosti, pomoc pfi osobni hygiené, zajisténi
dovazky obédlu apod. (dale zde naleznete:
posléani, cile sluzby, zakladni <¢&innosti pri
poskytovani sluzeb, jak postupovat v pripadé
Zadostio sluzbu)

2) Byty v domé s pecovatelskou sluzbou — zde
naleznou obcané informace, jak postupovat
v pfipadé, Ze si chtgji podat Zzadost o byt
zvlastniho urceni, tj. s moznosti vyuzivani
pecovatelskych sluzeb, informace o posuzovani
zadosti a pridéleni bytu. (Volné jsou zde ke
stazeni formulare — Zadost o byt, vyjadreni
lékare, souhlas se zpracovanim osobnich tdaju,
které jsou nezbytné pro zafazeni do evidence
Zadatelt)

3) Centrum kratkodobé péce (CKP) — informace
o tom, kdy a za jakych podminek je mozné vyuzit
odlehCovaci pobyty pro osoby se snizenou
sobéstacnosti. (poslani, cile sluzby, zakladni
Cinnosti pfi poskytovani sluZeb, jak postupovat
v pfipadé Zadosti o sluzbu, formulafe ke staZzeni,
kontakty)

4) Aktivity (aktivizacni €innosti) — soubor ¢innosti,
které se konaji v pravidelnych intervalech
s navstévnosti klientt DPS, CKP a obc¢ant
Béchovic.

Zivot Béchovic

5) Socialni poradenstvi - zde se mohou obc¢ané
seznamit s nabidkou bezplatné pomoci pro ty,
ktefi hledaji podporu v tizivé situaci, kontakty,
informace a odkazy na zajimavé webové stranky
k dané tématice

6) Stravovani — informace o moznosti vyuZivani
dovazky obédul pecovatelskou sluzbou, nebo jen
moznost stravovani se v CSSB. Nahled do
aktualniho jidelniho listku, ktery je sestaven vzdy
na tyden dopfedu s vybérem 3 hlavnich jidel.

Snazime se i formou jednoduchych formulart zjednodusit
postup pfi realizaci vzajemné spoluprace a poskytovani
sluzeb.

Webové stranky prochazeji aktualizacemi obsaht a do
budoucna mame pfipravenu napfiklad ¢ast o konti-
nualnim vzdélavani vSech zaméstnanci CSSB, které je
soucasti celoZivotniho vzdélavani a jednou z podminek
rdstu kvality poskytované sluzby.

Véfime, ze i formou Vasich dotazu, pfipominek a namétd,
které nam prostrednictvim internetu mate moznost zaslat,
se naSe spoluprace prohloubi a pfispéje k rozvoji sluzeb
avasi spokojenosti.

Vzhledem k situaci, ze je pro vétSinu seniorll pocitac,
internet zatim malo dostupny, prosime a pfedpokladame,
Ze je s uvedenymi informacemi seznami jejich rodinni
prislusnici.

Pokud budou ¢&tenafi, at jiz potencionalni klienti, nebo
jejich rodinni pfislusnici, pozadovat informace, zavedeni
pecovatelské sluzby ¢i jakékoliv jiné dotazy tykajici se
socialnich sluzeb, mohou se obratit s dlivérou na socialni
pracovnici CSSB - Martinu Rafacovou, na telefonnim
Cisle 775997 853, nebo na emailu: martina@cssb.cz.

TéSime se na dalSi spolupraci a vasi spokojenost s nasimi
sluzbami.

Magr. Leona Osinova
vedouci tymu socialnich sluzeb
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Zivot Béchovic

KNIHOVNA

Stéhovani knihovny

Na pocatku ledna se knihovna prestéhovala zpét do
zrekonstruované budovy Za PoStovskou zahradou 479.
Tézkou praci pfi stéhovani odvedla stéhovaci firma, ale
vSichni si jisté dovedou prFedstavit, kolik prace, uklidu
a drobnych uprav po stéhovani jesté zbyva. Proto bych
chtéla srde¢né podékovat vSem pomocnicim a pomo-
cnikdm — Michaele Cizkové, Stanislavé Hlinomazové,
Hané Krejzové, manzelim Véfe a Jaroslavovi
Podrouzkovym, Vére Santolikové a Hané Wohimutové —
diky, bez vas bych to nezvladla.

Den otevienych dvefri

Knihovna byla c¢tenaflm poprvé oteviena v Utery
14.ledna, ve &tvrtek 16. ledna jsme za Ucasti naméstka
primatora HMP slavnostné prestfihli pasku. Opravdovou
zatéz pak tento krasny prostor nové knihovny zazil pfi Dnu
otevienych dvefi v sobotu 25. ledna. Celé odpoledne jste
méli moznost pfijit, prohlédnout si knihovnu, zasoutézit si.
Tuto moznost vyuzila asi sedmdesatka navstévniki. Do
knihovny se nam pfihlasilo Sest novych uzivateld,
a vyuzilo tak nabidky ro¢niho ¢lenstvi zdarma. Mnozi
z vas, mali i velci, jste si vyzkouseli hledani knih v
knihovné pomoci elektronického katalogu a také
odpoveédéli na soutézni otazku. MUj velky dik patfi détem
z dramatického krouzku Radost, které tento den osvézily
svym vystoupenim.

Soutézni otazka ,Kolik knih je v nasi knihovné?“ potrapila
mnoho nasich navstévnikd.

Spravna odpoveéd na tuto otazku je 10 165 a této odpovédi
se svym odhadem nejvice priblizila a cenu ziskala pani
Michaela Svachova. Blahoprejeme!

Conasvknihovné ¢eka?

V8ichni se uz téSime na nové knizky, z téch
nejzajimavéjSich uvadim bestseller Zlodéjka knih
Markuse Zusaka, novou historickou detektivku Vlastimila
Vondrusky nebo dalSi zabavny pfibéh Jo Nesba pro déti:
Doktor Proctor a velka loupez zlata.

Blizi se také Noc s Andersenem 2014 — velké noéni
fadéni, které vypukne i u nas v Béchovicich v patek
4 .dubna 2014. www.nocsandersenem.cz

Na shledani v knihovné se tési

Hana Santolikova
knihovnice
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Knihovna

Mistni knihovna v Bechovicich
utery 9=12 1518
Etvrtek 12-18

Valentynska srdicka

V druhém unorovém tydnu jsme s détmi i dospélymi
v knihovné vyrabéli skladana papirova srdi¢ka. Tohle
krdsné& ozdobené srdicko slozila pro svoji maminku
Kacka Honsova.

Foto (2x): Pavel Cizek

Foto: Hana Santolikova
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Qé M  Zivot Bachovic Spolkova ¢innost ‘!

CENTRUM PRO RODINU

I'! PROGRAM BREZEN !!!

PROC NENIJAKO OSTATNI?

Seminaf s fyzioterapeutkou Brofiou Krajiékovou

Mate doma pfedSkolaka nebo priacéka, kitery neustale néco ztraci? Newi,
do kieré ruky si ma vzit tuzku. Néco vam vypravi a neustale pii tom
pochoduje? Nevydrzi sedét na misté a s obtizemi dokondi zapocaty Ukol?
Nemusi jit vZdy o poruchu pozomosti (ADHD).

Pokud Vas toto téma zajima, registrujte se na marketa @neposeda.org

Pondéli—17. biezna, 17:30-18:30, L omecka 656, Ujezd nad Lesy
Vstupné 50, - K& (déti moZete vzit sebou)

JARNI BYLINKOVY RESTART

Seminar s bylinkarkou a terapeutkou Jitkou Volnou
Zajima Vas, ktere bylinky jsou vhodne uzivat (nejen) v jamim obdobi? Pro
dospélé i pro déti? Témata seminafe: Detoxikace, tprava hmotnosti, pée o plet,
vlasy, nehty, Unava, regenerace, tiSici a povzbuzujici G€inky rostlin, podpora imunity,
zakladni informace o uZivani bylin.

Piijdte se dozvédét vic, i jen ochutnat a zakoupit vyborne bylinng smési.
Registrujte se na marketa@neposeda. org .

Pondéli — 24. biezna, 17:30-18:30, | omecka 656, Ujezd nad Lesy
Vstupné 50, -K& (déti miZete vzit sebou)

HERNA pro déti s doprovodem

Pondéli 9-12, 15-17, Lomecka 656, Ujezd nad Lesy
Stfeda 8:15-12:13, Ceskobrodska 1, Béchovice
Streda 9-12, Lomecka 656, Ujezd nad Lesy

Vstupné 40,- K&

TVORIVE DILNICKY pro $ikovné rugicky
Ctvrtek - herna s vytvarnou dilnou, pro déti od 2 let.

Lomecka 656, Ujezd nad Lesy
Vstupne 60, - K&

INDIVIDUALNI PORADENSTVI

Poskytovani psychicke podpory a orientace v zatéZovych situacich.
PomuaZeme Vam problém pojmenovat a nalézt zdroje a kroky v jeho feSeni.
Patek — dle objednani — Béchovice, Ujezd nad Lesy

Vstupné ZDARMA

.: ) Aldivity projektu Centrum pro rodinu jsou podporovany www.neposeda.orq

Méstskou €asti Praha 21 Ujezd nad Lesy a Béchovice




ﬁ Spolkova Cinnost

Pro¢€ neni jako ostatni vrstevnici?

Mate doma predskolaka nebo prviiacka, ktery neustale
néco ztraci? Poslete ho do lednice pro maslo a nemuze
ho najit, ma se obléknout a za¢ne nejdfive mikinou a pak
si obléka natélnik... Nevydrzi sedét na misté a s obtizemi
dokongi zapocaty ukol. Nevi, do které ruky si ma vzit
tuzku. Néco vam vypravi a neustale pfi tom pochoduje.
Na rovném chodniku nékolikrat zakopne a v lepSim
pfipadé neupadne.

Pokud ano, tak vézte, Ze to vasi milaCkové nedélaji
schvalné. Muze se u nich jednat napr. o zhorSené vnimani
téla, prostorovou orientaci, zhor§ené vnimani ¢asu (proto
nevi, ze si nejdfive ma obléknout tilko a pak mikinu). Také
muze byt problém v oblasti zrakového &i sluchového
vnimani, coz m(ze ovlivnit i fe¢. Casto se to Fesi
v pedagogicko-psychologickych poradnach, nalogopedii,
u neurologl a dnes i u psychiatra. Zvlasté v pripadech,
kdy je dité nepozorné a neklidné, rusi ve Skolce nebo ve
vyucovani. Neni vzacnosti, Ze se t€mto détem predepisuji
tlumici léky.

Jmenuji se Brofia Krajickova, jsem vystudovana
fyzioterapeutka, t&émto détem se vénuji uz od roku 2000.
Vedu seminare pro odbornou vefejnost. Jedna se o to, Zze
vhodné vedenou fyzioterapii (vyzkumem na specialni
Skole INTEGRAL ovéfenou) dochazi ke zlepseni vyse
uvedenych projevl. Dochazi k propojeni jemné a hrubé
motoriky s pfijemnymi pocity ditéte b&éhem terapie. Velky
vlivmaiuprava zivotospravy.

Zivot B&chovic

Z praxe mam zkuSenost, Ze ne kazdé Zivé a nepozorné
dité s problematickym chovanim musi mitihned diagn6zu
ADHD (coz je v prekladu porucha pozornosti spojena
s hyperaktivitou). Mdze jit jen o Skolni nezralost a ve
spolupraci s rodi€i, Skolkou, Skolou, logopedy Ci
specialnimi pedagogy miize dojit k napravé. A to jesté
dfive nez budou divodem k odkladu $kolni dochazky
nebo za¢nou byt pFi¢inou nelspéchu ve skole.

Pokud Vas tento ¢lanek oslovil, pfijdte na seminar
17. bfezna od 17:30 hodin do Centra pro rodinu o.s.
Neposeda, Lomecka 656, Ujezd nad Lesy nebo mé
kontaktujte telefonicky na Cisle 602494297 ¢i mailem
brona.k@seznam.cz. Vice informaci o mé& a mé préci
naleznete na www.bronakrajickova.cz. Ma ordinace se

nachazi ve 2. patfe Centra Blatov Il v Oplanskeé ul. 2614
v Ujezdé nad Lesy.

Broria Krajickova

PROGRAM KLUBU

-
Streda

Pondéli Utery Ctvrtek Patek

3.3 14:00-19:00 4.3 14:00-19:00 5.3 13:00-18:00 6.3 14:00-19:00 ZAVRENO

Klub s programem e

Klub Klub Zimn?alg(tivity Klub |I|(1:I|1vz|:|::::|;|
10.3 14:00-19:00 11.3 14:00-19:00 12.3 13:00-18:00 13.3 14:00-19:00 ~

ubp S programem zAvRENo

Klub Klub K bFilimgék Klub individualni

konzultace

17.3 14:00-19:00 18.3 14:00-19:00 19.3 13:00-18:00 20.3 14:00-19:00 ZAVRENO

Klub Klub Diskuze na téma Klub individualni

Energy drinky konzultace

24.3 14:00-19:00 25.3 14:00-19:00 26.3 13:00-18:00 27 .3 14:00-19:00 ZAVRENO

Klub Klub "'“";'i’;‘;a’:.“‘e“‘ Klub individualni

31.3 ] konzultace
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Zivot Béchovic

Pisobeni Komunitniho
terénniho programu
organizace Neposeda

Komunitni prace je v sou¢asné dobé jedna
z nejprogresivnéji se rozvijejicich metod
socialni prace. Organizace Neposeda se
snazi o neustaly odborny rozvoj svych
sluzeb, a proto zacala jako prvni v hlavnim
mésté poskytovat komunitni terénni socialni sluzbu, ktera
se primarné zaméfuje na lokalitu a nikoliv na jednotlivé
cilové skupiny. Pracujeme tak se vSemi, ktefi jsou
ohroZeni socialnim vylou€enim, at uz jsou to mladi
dospéli, rodiny, osoby bez pristfeSi nebo osaméli seniofi.
Smyslem komunitni prace je vytvaret bezpecny prostor,
kde ¢lovék mlize ziskavat emocionalni podporu, ocenéni
a praktickou pomoc v kazdodennim zivoté. Terénni
zpusob prace pak zaijistuje, ze jsou sluzby poskytovany
pfimé v pfirozeném prostredi komunity.

Komunitni terénni program organizace Neposeda, ktera
pusobi v lokalitach Prahy 20 a Prahy 21, vznikl v kvétnu
2012 jako pfirozeny dusledek prace s dospivajicim.
Terénni prace s touto cilovou skupinou, realizovanou pfi
Nizkoprahovém zafizeni pro déti a mladez Autobus,
kontinualné pokraovala feSenim témat spojenych
s dospélosti. Pracovnici organizace si pfi své praci také
vSimali provazanosti obyvatel komunity a vyskytu dalSich
cilovych skupin v lokalitach. Pfirozenym dusledkem tak

prijdte si zacvicit do zajimavého prostiedi
a udélat néco pro lepdi pocit ze svého 1€la a ze zivota viibec

Spolkova Cinnost m_l

byla prace v komunité — s komunitou jako
celkem.

Od dubna 2013 se podarilo diky finan¢ni
podpofe MPSV, MHMP a méstskych ¢asti, v
nichz organizace Neposeda pusobi, rozsifit
program i na osoby bez pfistfesi, osamélé
seniory, rodiny s détmi a osoby ohroZené
navykovymilatkami. Pracovnici se v terénni
praci primarné nezamérfuji na urcity
problém nebo cilovou skupinu, ale na to, aby znali celou
svou lokalitu se vdemi skupinami, které potfebuji socialni
sluzbu. Umi naslouchat, podporovat jednani skupin,
zmirfuji konflikty a napéti v komunité. Vnimaji lokalitu
jako celek se v§im, co se v ni déje a snazi se participovat
na pozitivnhich zménach v ni. Spolupracuji s mistnimi
urady a dalSimi institucemi, které se podileji na Zivoté
komunity. Pfi praci s klienty se pracovnici snazi o jejich
aktivizaci pfi fFeSeni nepfiznivé socialni situace, informuiji
je o moznostech a navaznych sluzbach a podporuiji je ve
schopnostech zmény smérem Kk pozitivni Zivotni
orientaci. Dulezité pro pracovniky Komunitniho
terénniho programu je zejména byt v komunité vidét
a byt jeji pfirozenou soucasti jako znami terénni socialni
pracovnici, na které se lze obratit bez ohledu na
vymezeni cilovych skupin.

-*) neposeda

s

Mgr. Jana Skodova
vedouci programu

Vase déti jsou vitiny - nejen pro matky s détmi g

kazdé pondéli od 10:30 v béchovickém Jurta klubu

vice info
Lucie Rubdiovd 774 830 602
nebo Lurubasova@seznam.cz
nebo www.jurtaklub.cz

ﬂLA NETIKA -
‘ T :‘J
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ém Spolkova Cinnost

. Cviteni pouze pro mue s fyzioterapeutkou Veronikou Horalkovou

FYZIOTERAPIE PRO MUZE
NEDELE oD 18:00

Mate sedavé zaméstnani, bolava zdda, ztuhlou Siji &i
dokonce migrény?

+ 2% mésiéné, max. 4
osoby

+ individualni, odborny
pristup

* maximalni kontrola
spravného provedeni
cviki, korekce a
instruktaz na doma,
aby terapie méla efekt

Rezervace na rezenvacei@iudakiub cz nebo pfes rezervadnl systém na
www jurfaklub.cz

o e [OEAND
Sudoku €.1
6 1 7
91218 |7 1195
7 913114
912 |4 6
8 9 213
2|1 719
915 813 |1
8|1 319 )
4 41916 |8

Zivot Béchovic

Obéanské sdruZeni Jurta klub pofiada

CYKLUS PREDNASEK S BESEDOU
MUDR. IVONY KOSOVE

« 20, 3. 2014 KlZe — nas nejvétsi organ. KuZe a celostni
medicina. (atopicky ekzém, akné, plenkova dermatitida,..)

« 27, 3. 2014 Tkanové soli. Biochemicka rovnovaha
buriky je pfedpokladem zdravi a harmonie organismu.

+ 10. 4. 2014 Bachova kvétova terapie a nage emoce.

« 24 4. 2014 Homeopatie. Péce o télo i dusi.

Rezervace na rezenvace@jurakiub cz nebo pfes rezervadni sysiém na
www jurfaklub.cz

Kdy. ve stanoverych terminech vidy od 1700 hod
Cena: 150.- K8 2o jeden veber

Kehe: Justa kiub, Ma Vydeheles 578, Praha Blchonies
Vice informaci na www jurtakiub oz nebo 608 063 740

JVRTA KLUB

15 LASkoU K RODINE

Sudoku €.2
9 4 3|76
41213 8
31871519
3 4
9 5127
4 112 14 38
31119 2
21519147 |6
6 S 119
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Zivot Béchovic Spolkova ¢innost, Sport, Podékovani od oslavencu &

Obtanské sdrukeni Jurta klub pofada

LETNiI PRIMESTSKY TABOR
S ANGLICTINOU PRO DETI 8-13LET

Milé sousedky a sousedé,

Rozmiuvime | Vase déati. Angliétina hravou formou, béhem celého dne zveme vds na skvélé cviéeni PILATES do télocvicny
jeden 2 lekiord miuvi stdle anglicky, dbd se na upevnéni nowé slowni Sportovniho aredlu Na Korunce 580 v Béchovicich IT.
zésoby. Celotaborova hra, z8bava, taboraky, vilety, maximum Easu dét Cvitime v téchto terminech:

trévi v lese, za Spatného podasi zdzemi v jurtd, MaZnost na patedni vedear
plespani déti v jurtd s noéni hrou. Skupina max. 15 déti,

« 1. turnus 18.-22. srpna 2014
« 2. turnus 25.-29. srpna 2014

étvrtek 0od 19,30 hod a

nedéle od 9,00 hod (ev.zmény v Case hldsime e- mailem)
Cvidime s

CERTIFIKOVANOU INSTRUKTORKOU PILATES - Bc. Lucif
Betiovou
Vezméte si s sebou cvicebni podlozku,

ponozky a 1 aZz 2 ruéniky, ev. piti.

Rezervace na rezervace@iurtakiub.cz nebo ples rezervacni systém na Cena jednotlivé hodiny je 100 K.
WWW, jtakiub. cz
Je moZno zakoupit permanentku za 1.000 K& na 12 hodin cviceni
Conac 2650, K8 tiden, jednotined dry 800~ KB, izt Jurta ubu 2350, K5 tiden a 700, K8 s platnosti 4 mésice, hodina tedy je za 83,- K&
dan. ' oan . totvonso pojlibed, by, sty K uce Il oo, Pripadné dotazy: tel: 606 611158,
Fiichod el mezi 730 -B:15, odehod gétl v 16:30 - 1700
. JURTA KL\VB mail: [dol@seznam.cz

e Jurta iduty, Ma Viydriholol 5T8, Praha Bchovice e e
Wioe informaci na e jurtiaiduly, oz nebo 808 588 T40

Tésime se na vds, Libéna, Ilona, Mirka.......

Dé&kujeme MC Praha-Bé&chovice za milou navétévu, gratulaci a darek k na§emu Zivotnimu jubileu,
ktery nam predala pani Marcela Benesova a pan Michal Jirik.
Ludmila Smatova a Bohumil Maska

Vrely dik MC Praha — B&chovice za prani a darek k mym narozeninam.
Marie Soustruznikova

Dé&kuji MC Praha — B&chovice za krasny darek, milou navétévu a blahopfani k mému Zivotnimu jubileu.
Miroslav Pelikan

Dé&kuiji starostovi a zastupciim MC za prani a darek k narozeninam.
Miroslava Stara

Dé&kuji Mgr. Martiné Vlkové zastupkyni MC Bé&chovice za blahopiani a darek k narozeninam.
Josef Melichar

Dé&kuji mistostarostovi M. Jifikovi a pani Bene$ové za MC Praha — B&chovice za milé prani
a darek k narozeninam.

Antonie Andélova
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Okénko zdravi

V anorovém (cisle zpravodaje bychom Vam chtéli
prfedstavit ovoce, které je pomérné znamé, ovsem
v 8eskych domécnostech méné pouzivané. Re¢ bude
o avokadu. Nekteri se avokada boji, protoze je prilis
tuéné. Jini maji s avokadem zase negativni prvni
zkusenost, protoze ochutnali avokado, které nebylo
spravné zralé, nebo nevédéli, jak ho spravné pripravit.
Tahle velka ¢ernozelena hruska je pfitom Gzasna a hlavné
vyZivna a prospésna lidskému zdravi. Nevéfite? Potom je
tento ¢lanek urcen primo Vam.

COJETOAVOKADO?

Avokado je exotické ovoce pochazejici z oblasti Stfredni
Ameriky, kde ho puvodni obyvatelé po generace Slechtili
z plané rostliny s mnohem menSimi plody. Jeho péstovani
se postupné rozSifilo do dalSich teplych oblasti, v Evropé
ho najdeme napt. ve Spanélsku a Recku. Toto ovoce ma
fadu odrid s riznym zbarvenim slupky, od zelené az
po temné hnédou. Rozdily v chuti jsou jen lehké
a obsazenymi latkami se témér neliSi, zalezi
na kazdém, ktery druh si oblibi. Diky své ofiSkovo-
maslové chuti je mozné pfipravit si ho nasladko i naslano.

AVOKADO A JEHO VYZIVNE LATKY

Toto ovoce je pro mnohé dilezitou slozkou potravy,
zejména pro vegetariany, sportovce a ty z nas, ktefi
z néjakého diivodu nemohou konzumovat zivocisné
tuky. Obsahuje totiz az 20% tuku, ktery je vSak z valné
Casti zastoupen ve formé zdravi velmi prospésnych
nenasycenych mastnych kyselin. Podobné vyznamné
je avokado jako zdroj bilkovin. Doporucuje se napf.
kojicim a téhotnym Zenam, opét vegetarianiim, lidem
trpicim unavou nebo pro rekonvalescenci a celkové
posileni organismu.

Dal$imi dllezitymilatkami v tomto ovoci jsou karoteny

Zivot B&chovic

OKENKO ZDRAVI

a vitamin E, silné antioxidanty, které podporuji
regeneraci bunék, zbavuji télo toxini a maji velmi
kladny vliv na stav nasi pleti a vlasti. Avokado obsahuje
také vitamin C a vitaminy skupiny B, zejména
pyridoxin - B6 a thiamin - B1. Z mineralnich latek v ném
pak najdeme napf. méd’, dulezitou pro krvetvorbu,
metabolismus cukri a nase mentalni zdravi a draslik,
ktery pomaha snizovat krevni tlak a udrZuje nase srdce
v kondici.

ZDRAVI, KTERE CHUTNA

Casto panuje mylna ptedstava, Ze vysoky obsah tukd déla
z avokada vysoko kalorickou potravinu, pfispivajici
k nadvaze. VétSina tuk(l v tomto ovoci je ale na bazi
nenasycenych mastnych kyselin, které jsou télem
vyuzivany k dalSim dullezitym procesim a syntézam,
neukladaji se tak, jako tuky nasycené. Pfi snaze zhubnout
je chvalyhodné snizit pfijem zivocisnych tuku, nase télo
v3ak tuk potfebuje a pravé nenasycené mastné kyseliny
jsou velmi dulezité. Latky obsazené v avokadu také
snizuji hladinu inzulinu v krvi. Najdeme v ném mnoho
monosacharidu mandézy. Manéza je formou sacharidu,
ktery je okamzité vyuzivan nasim mozkem jako zdroj
energie, prispiva tedy k naSemu mentalnimu zdravi
a psychické pohodé. Avokado obsahuje velké mnozstvi
sterolt (az 10 %), které mohou byt pouzity pfi I1éCbé
artritickych bolesti.

AVOKADOAKRASA

Konzumace avokada i jeho vné&jsi aplikace maji velmi
pfiznivy vliv na stav nasi pleti, vlasu a nehtd. Mozna jste
se proto setkali v luxusnéj§im oddéleni parfumerie
s avokadovym olejem, ktery vyuZivali pro krasu svych Zen
uz stafi Mayové. Poskytuje pleti optimalni vyzivu -
hydratuje a urychluje hojeni i regeneraci. Zmékcuje
ztvrdlou kliZi a po zahfati je vhodny jako obli¢ejova maska
na podrazdénou, pfesuSenou a uhrovitou plet. Masky
z avokada jsou idealni hlavné na suchou plet’ se
sklonem k vraskam a predéasnému starnuti.
Pridavame tip na vyzivnou, vyrazné regeneracni masku,
vhodnou pro vSechny typy pleti. Zejména potom
na unavenou a zralou plet.

Recept: 1 zralé avokado, 1 1zicka medu, 1 |zicka bilého
jogurtu, 1 lzicka Cerstvé citronové Stavy (pro citlivou
¢i alergickou plet mizeme citronovou Stavu vynechat).
Avokado vydlabeme ze slupky a rozmélnime vidlickou
na jemnou kasi, pfidame zbylé ingredience a vSe
dikladné promichame.

JAK SPRAVNE VYBRAT AVOKADO
V obchodé vybirame avokado peclivé.
Pokracovani na str. 20
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Zivot Béchovic

Pokracovani ze str. 19

Jesté tvrdé plody nam vétSinou postupné dozraji
a zméknou, pro okamzitou spotifebu vSak radéji vybirame
plody o néco mékéi. To pozname lehkym pomackanim
jednim prstem. Prili§ mékké plody, u kterych po otlaku
zUstane ve slupce vyrazny dulek, radéji nekupujeme.
Takeé zkontrolujeme, jestli na slupce nejsou tmavé skvrny
a znamky plisné, pfedevSim v okoli stopky. Pro dozrani
nechame plod pfi pokojové teploté a kontrolujeme jeho
stav. Pokud je jiz zralé, mazeme ho uloZit do lednice.

AVOKADO V KUCHYNI

Pro konzumaci avokado omyjeme a rozfizneme na
polovinu, vyjmeme pecku a obsah vydlabeme Izici. Pak
muzeme duzinu pokrajet na menSi kousky nebo
rozmackat vidlickou, zalezi na tom, jak ho chceme
konzumovat. Dllezité je duzinu hned po vyjmuti ze slupky
pokapat citronovou st'avou, aby nezhnédla a neztratila
své drahocenné latky. Zralé avokado by mélo mit
maslovou konzistenci, nezralé je tvrdé, nahorklé a
natrpklé, podobné jako nezraly banan, ke konzumaci je
nevhodné.

Avokado je vyborné napfiklad do zeleninového salatu

MAXOV )

u Sloupu v

@ 21. - 23. brezen 2014 rf

Déti naloZime v pdtek odpoledne v 16:00 h. pfed budovou

staréhe dfadu (u fotbalového hFgte), Na to samé misto

Vdm je zase vrdtime v nedéli cca v 15:30 aZ 16:00 hod,
Cena T00,- K&

p : A
I =
% V péipadé zdjmu kontaktujte: Martinu Vikovon SN

.

SR,

Telefor: 281 028 613 nebo 724 033 607
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Okénko zdravi, Inzerce m%

s francouzskym dressingem, nebo i jinych pokrmu
z Cerstvé zeleniny. Skvéle chutna i na platky nebo
rozmackané a umichané s trochou soli a pepfe, coz je
rychla, vyte¢na a vyzivna pomazanka pro déti i dospélé
(pro déti radé&ji méné kofeni). Daji se z né&j pfipravovat
také napr. krémové omacky na téstoviny, maji unikatni
ofiSkovou pfichut. Diky konzistenci, dané vysokym
obsahem tukd, je avokado zdravou nahrazkou masla na
pecivo. MiZzeme ho zapékat se syrem nebo z néj
pripravit polévku, jeho vyuziti je mnohostranné.

Avokadovy olej hodny pro smaZeni, vafeni, restovani,
grilovani i pe€eni. Cennou vlastnosti tohoto vyrobku je
vysoky bod prepalovani, ktery je v porovnani se vSemi
dostupnymi oleji nejvysSi ze vSech.

Az do 250 °C si tak tento avokadovy olej zachovava
veskeré dulezité ziviny a nedochazi k jeho prepalovani.

Pevné véfime, Zze po precteni tohoto ¢lanku date avokadu
jesté jednu Sanci a zafadite ho do svého jidelnicku!

Adéla Hudeckova
s pouzitim internetu

Petr Vich Foto

i
¥

B

V ateltelu vV Praze 9
+“Béchovicich.

ME SE NA VAS.




Kultura, Inzerce

Zivot B&chovic

Plan kulturnich, sportovnich a spolecenskych akci na rok 2014

DATUM __ |NAZEV ORGANIZATOR MISTO KONANI
biezen
bfezen|Mé&sic Etenafd (besedy o knihdch, autorské éteni apod.) [MC - Knihovna Knihovna
8.3.2014|Masopustni den Sbor dobrovolnych hasi¢d B&chovice | od 10:00 hod.|Aredl Staré posty
27.3.2014|Oslava 10.vyrodi organizace s kulturnim programem CS5B - Klub dichodcd od 15:00 hod. |Centrum socidlnich sluieb Bechovice
biezen|vylet déti do Maxova KVET Maxov u Sloupu v Cechéach
duben
2.4.2014|Béchovicka korunka 2014 T.J. SOKOL Praha 9 - BEchovice Il od 17:45 hod.|Sportovni aredl Na Korunce
4.-5.4.2014|Noc s Andersenem MCE, Knihovna, Z5 od 17:00 hod.|Knihovna, Z§
6.4.2014|DEtsky karneval MC Praha - B&chovice od 14:00 hod.|Sportovni centrum Béchovice - Sokolovnal
12.4.2014|Velikonoéni dilna Neposeda, 0.p.s. od 15:00 hod.|Centrum socidlnich sluieb Bechovice
30.4.2014|Carodéjnice Sbor dobrovolnych hasitd B&chovice | od 16:00 hod.|misto bude upfesnéno
duben|Skolkové Earadéjnice M§ Cyflistek M3 Ctyflistek
kvéten
5.5.2014|Kladeni véncd) mE z&, pomniky
7.5.2014|B&chovicks korunka 2014 T.). SOKOL Praha 9 - BEchovice Il od 17:45 hod.|Sportovni aredl Na Korunce
13.5.2013 | Oslava Dne matek C5SB - Klub dichodcd od 14:00 hod. [Centrum socialnich sluZeb Bechavice
kvéten |Sportovni den mS Cryflistek M3 Cryflistek
terven
terven|Skolka v pfirodé S Cryflistek bude upfesnéno
Eerven |Pasovani za Skolaka M3 Ctyflistek ME Ctyflistek
Eerven |Kulturni program se znamymi osobnostmi CS5B - Klub dichodcd od 14:00 hod. |Centrum socidlnich sluieb Bechovice
4.6.2014|B&chovicka korunka 2014 T.J. SOKOL Praha 9 - BEchovice Il od 17:45 hod.|Sportovni areal Na Korunce
11.6.2014|Pasovani na ctenare MC - Knihovna od 10:00 hod.|Knihovna
14.6.2014|Bé&chovickd pout MC Praha - Béchovice od 14:00 hod. |Sportovni centrum Béchovice - Sokolovna
21.6.2013 Bé&chovicky silovy pétiboj sbor dobrovalnych hasiél Bé&chovice o i
Ctervenec
2.7.2014|Béchovicka korunka 2014 T.J. SOKOL Praha 9 - BEchovice Il od 17:45 hod.|Sportovni aredl Na Korunce
srpen
6.8.2014|Béchovicka korunka 2014 T.J. SOKOL Praha 9 - BEchovice Il od 17:45 hod.|Sportovni aredl Na Korunce
zari
3.9.2014|Béchovicks korunka 2014 T.J. SOKOL Praha 9 - BEchovice Il od 17:45 hod.|Sportovni aredl Na Korunce
20.9.2014 (49, Mladé Béchovice - beiecky zdvod mladeie TJ Sokol BE&chovice od 9:00 hod |fotbalové hristé
28.9.2014|118. Béchovice - Praha - vefejny siln.b&h a M CR TJ Sokol Bé&chovice od 10:00 hod.
28.9.2014(11. In-line B&chovice, zavod na koleékowych bruslich TJ Sckol Béchovice od 10:00 hod.
28.9.2014|B&chovickd korunka 2014 T.). SOKOL Praha 9 - BEchovice Il od 14:00 hod.|Sportovni areal Na Korunce
fijen
6.-12.10.2014|Tyden knihoven ME - knihovna Knihovna
12.10.2014|Drakiada ME, SDH od 15:00 hod |Kopec v Lesoparku
listopad
17.11.2014|Lampionovy privod ME, SDH od 17:30 hod. |od rybnitka u C55B
29.11.2014|Den pro détskou knihu ME - knihovna Knihovna
prosinec
6.12.2014|Mikulasska Besidka MC Praha - Béchovice od 14:00 hod. |Sportovni centrum Béchovice - Sokolovna
Upozornéni:

Akce i terminy se v prab&hu roku mohou jesté zménit. Mohou se objevit i nové akce, proto pozorné sledujte webové stranky &i vyvésky méstské gasti.

r

41 leta VSE s AJ, praxi v auditu, jako sam. i hlavni ucetni,
hleda praci na plny ¢i €asteény uvazek.
PC: Excel, Word, Money S3, 6K, SAP.

T: 606 180 151.

~
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Inzerce %

Restaurace Kudy Kam

Provoz restaurace znam pod byvalym nazvem
Musta Koira.
Drive zcela netradi¢ni zazitkovou gastronomii
vyhlaSena restaurace, na pfednich strankach
Mauerova vybéru restauraci.

Dnes, Restaurace Kudy Kam, pod vedenim zkuseného
Séfkuchare, upfednostfiuje navrat k tradicim a zakladiim
Ceské kuchyné ve vyvazené kombinaci s vybérem
svetové znamych pokrmu z kvalitnich a ¢erstvych
surovin.

Nabizime: tydenni menu, menu a la carte,
sezonni menu vE. rozvozu
Specialni tématické akce
Rauty, firemni vecirky, svatby
Vlastni catering

Vice informaci na www.kudykamrestaurace.estranky.cz
pfipadné na tel. 725 004 522

PODLAHARSTVI

l)(lMEz  Prag

spol. s r.o.

Odborna pokladka podlah
véetné schodit a obkladii stén

VZORKOVA PRODEJNA_OTEVRENA PO —PA__OD 8.00 _DO_16.00
Po telefonické domluvé
otevireno do 20 h. véetné So a Ne

Domex Prag sro, Kojicka 1242 , Praha 9, Ujezd nad Lesy
tel. 272 701 856 mobil: 777 002 913
http://www.domex.cz e-mail: info@domex.cz

REALITNi PORADNA

Rad bych prodal svou %z vlastnického podilu na rodinného
domu cizi osobé. Je nutné | po zméné nového OZ
nabidnou prvné svij podil druhému viastnikovi? Dékuiji.
J.L.

Predkupni pravo spoluvlastnikt dle upravy pfedchoziho
OZ trva do konce roku 2014 (§ 3062 NOZ), pfestoZe novy
obcansky zakonik (NOZ) nabyl ucinnosti 1.1.2014. Tedy
predkupni pravo spoluvlastnikti dle znéni OZ plati pro
vSechny prevody nemovitosti do 31.12.2014 vcetné a
tudiz druhy vlastnik pfedkupni pravo stale ma (vyjimka je
pouze v pripadé prevodu osobé blizké).

Jsou zmény v novém obéanském zakonu (NOZ) ohledné
névrhu na vklad KU? Dékuji. M.R. Uvaly

Ano. Katastralni ufad po podani navrhu na vklad nyni
informuje vlastnika nemovitosti, ze dle podaného navrhu
ma dojit ke zméné vlastnického prava. Po uplynuti 20 dnt
od zaslani informace teprve KU zahaji povoleni vkladu.
Nové se rovnéz zapisuje vkladem ,zdznam“ a
,poznamka“. V&echny postupy , informace, formulare KU
naleznete na www.cuzk.cz

Jak vysokou kauci je mozné sjednat unajmu? I.J.
Kauci (penézitou jistotu) Ize ujednat jen do Sestinasobku
mésicniho najemného (§ 2254 odst. 1 NOZ)

Je mozné prevést pouze podil na spolecnych castech
domu? R.N.

Prevést pouze podil na spoleénych ¢astech neni mozné.
Prfevodem jednotky dojde totiz nejen k prfevodu bytu, ale
zaroven i k pFevodu podilu na spole¢nych &astech
nemovitych véci.

Najemce ma dva byty, z nichz jeden vyuZiva jen
prechodné. MduzZe to byt divod vypovédi najmu
pronajimatele? B.M.

Nova uprava NOZ to jiZ neumoziuje.

Realitni okénko poradny jsem pfipravila s ohledem
na skute¢nost, kdy realitni trh se stava mnohdy pro nase
ob&any neprehledny , vznika obava prodat &i koupit
nemovitost, aniZ by nedoSlo k pravnim & procesnim
vadam. A navice zaCatkem roku doSlo ke zménam v
novém obcanském zdkoniku. V realitnim obchodu se
pohybuiji jiz nékolik let a mou prioritou je spokojeny klient.
Rada Vam zodpovim dalSi dotazy, které mizete zasilat
na: sarka.tranova@re-max.cz

Bc. Séarka Tranova

certifikovany makléf RE/MAX Horizont
kontakt: sarka.tranova@re-max.cz,

mob.: 774 668 412
https://www.facebook.com/sarka.tranova.7
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J_;“ Inzerce
MONTIK
(R O D I M

CELODENNI SKOLICKA
PRO DETIOD 2,5 LET @‘w’

Den otevirenych dveri /k%
s moznosti zapisu déti do skolicky

probéhne v atery 25. 3. 2014 ?

od 16:30 do 19:00 hod.
Prohlidka skolicky je moZna i po individualni dohodé

nebo béhem Montessori Covrtkd pro rodice.
MONTIK NABIZI:

- individualni a respekrujici pristup ke kazdému dicéti
= angli¢rina hravou formou

- wyZiti pro akéni déti

- Montessori pomicky
= kwalitni a zkufené pedagogy, maximalné & déti na uditele
- rodinna atmosféra, pfijemné prostiedi se zahradou

tel.: 724124506 '

KLANOVICE
VSESTARSKA 957 (90 metrii od restaurace SAMOS)

;U<
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Zivot B&chovic

Své naméty zasilejte na e-mail:
zivotbechovic@seznam.cz
nebo postou na adresu Ceskobrodska 3,
190 11 Praha 9.

Informace pro vSechny, kterym také
nepfichazi Zivot B&chovic do schranky:
Prosim, napiSte nam své jméno a adresu
na adresu: zivotbechovic@seznam.cz
nebo zavolejte 281 028 602.
VsSe napravime.
-red-

PRODEJ A SERVIS NZDNICH KOL, SKI SERVIS

SERVIS
BAZAR

PRODEJ
PUJCOVNA

LYZE
KOLA - PRODEJ, SERVIS

Nachodska 708, Praha 9 - Horni Poéernice

Po - Pa 9.00 - 18.30, S0 9.00 - 12.00 hod.
Tel./fax 281 928 897, www.cyklopocemice.cz
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Cenik inzerce

Zivot Béchovic

Cenik inzerce, redakce m%

186 x 246 186 x 123 186 x 81 92 x 122
3 200,-/mésic 1 600,-/mésic 1 200,-/mésic 800,-/mésic
A4 1/2 1/3 1/4
92 x 60 92 x 29 92 x 81
400,-/mésic 200,-/mésic 600,-/mésic
O 116 - | e’ -

Séfredaktor: Sarka Hudeckova
Redakéni rada: RNDr. Soria Berouskova, PhDr. Melanie Zajacova

Ing. Ales Rudl Uzavérka inzerce a prispévku

pro €. 4/2014 je
14.3.2014

Veskeré prispévky, inzerci a osobni zpravy pfijima

sekretariat Méstské casti Praha - Béchovice, Sarka Hudeckova,
tel: 281 028 602, mobil: 734 448 768,

e-mail: zivotbechovic@seznam.cz.

Prispévky, které nebudou doruéeny na uvedené kontakty,
nelze otisknout.

Za obsah cisla odpovida redakce, za obsah pFispévkl odpovidaji autofi. Zverejnéné prispévky
nemuseji vyjadfovat nazory redakce. Redakce si vyhrazuje pravo pfispévky redakéné upravit,
kratit nebo nezverejnit. Dale pak upravovat otiSténé materialy pouze po strance gramaticke,
nikoliv styliza¢ni.

Rukopisy se nevraceji.
Tisk: Tiskarna Uvaly, spol. s.r.o., Grafické prace: Art and Sign, Naklad: 900 ks

Redakéni uzavérka cisla je do 15. kazdého kalendarniho mésice. Prispévky zaslané po tomto
datu nemuseji byt v Cisle otiStény. V srpnu ¢asopis nevychazi.

Reg. ¢. MK CR E 19752

Zivot Béchovic vydava Méstska &ast Praha - Bé&chovice.
Adresa vydavatele: Méstska Cast Praha - Béchovice
Ceskobrodska 3
190 11 Praha 9

tel: 281 028 602, fax: 281 028 610
e-mail: podatelna@praha-bechovice.cz.
web: www.praha-bechovice.cz/1435_Nove-cislo-ZB-na-webu.
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