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Mili Béchovicaci,

pred vanocnimi svatky sedim ve své kancelafi a marneé si
lamu hlavu nad tim, jak zacit slovo starosty nastupujiciho
roku. Chtél bych se vyhnout obvyklym klisé
o pfedsevzetich a hubnuti. Ale! ono to prosté o téch
predsevzetich a hubnuti asi bude. Nebudu tedy nikoho
zrazovat od novoro€niho entusiasmu do sportu, menSi
prokrastinace &i ¢ehokoli dalsiho, pro nas organismus
prospésného. Kazdy si svou miru novych cild musi
stanovit sam. Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Zze
dlouhodobé se da vydrzZet jen to, co vas bude opravdu
bavitado ¢eho se s chuti zakousnete.

Rok 2022 bude ale plny vyzev i pro ty z nas, ktefi
predsevzetim neholduji. Poprat se budeme muset
s vysokou mirou inflace i omezenimi, které
pravdépodobné pfinese nova vlada. Da se v nutné mire
ocCekavat zdrazovani a utahovani opasku. Véc, se kterou
jako ob¢ané svedeme jen malo, ale bez které bychom se
velmi brzy mohli dostat do stavu odkud neni cesta zpét.
Nasim hlavnim ukolem proto bude zatnout zuby a vydrzet.
Kde jsem opatrnym optimistou, a doufam, ze ne marnym,
je vyvoj cen energii i pandemie covid. Jestlize naprava
stavu vefejnych financi bude trvat i nékolik let, véfim, ze
ceny energii i pandemie covid se podafi v letoSnim roce
zvladnout... alespori do inosnych mezi.

Béchovice jdou do roku 22 pfipravené. Jak na boj
s pandemii, tak na rostouci naklady spojené s energiemi.

POPLATKY ZE PSU

NOVOROCNI SLOVO STAROSTY

Budeme dale rozvijet

a kultivovat nas vefejny

prostor i bohaty spolecensky

Zivot. A to i pfes dil&i

omezeni, které nam zima

jeSté zfejmé pfinese. Chtél

bych, abychom se potkali

na hasiCském plese

i veprovych hodech, stejné

jako se povedlo Uspésné

uspofadat Mikulassky

koncert. Dokoncime F

rozsahlou pristavbu zakladni !

Skoly a zahajime revitalizaci

nameésti. Budeme usilovat o zmirnéni dopadl dopravy
do nasich zivotl a maximalizovat pozadavky na stavitele
dalnic a zeleznic. To a mnoho dal$iho. Rok 2022 je pro nas
rokem opravdovych vyzev.

Jsem presvédcen, ze se s virem budeme muset naudit zit
a pfes v8echna ockovani a karantény zacit zase normainé
fungovat. Proto, pokud nebude vyslovné zakazano se
vefejné vidat, budu se s vami tésit na nékteré z mnoha
letos pfipravovanych akci na vidénou.

Do roku 2022 vam pfeji hodné Stésti a zdravi. At mate
Uspéch ve vSem, co délate a udrzite si zivotni optimismus.

Ondrej Martan
vas starosta

URAD MC PRAHA - BECHOVICE

UPOZORNUJEME CHOVATELE PSU, ZE TERMIN PRO ZAPLACENi POVINNEHO
POPLATKU ZE PSA ZA LETOSNi ROK SKONCi POSLEDNIM DNEM LHUTY, tj. DNE

31.3.2022.

Po uplynuti této Ihity bude vSem dluznikiim podle platné pravni Upravy vymérena dluzna c¢astka
platebnim vymérem a zarover mlze byt poplatek zvysen az na trojnasobek.

Uhrada bankovnim pfevodem na tget:

2112140621/2700, KS: 1341, VS (Cislo na prihlaSce vpravo nahore v krouzku),

do poznamky uvedte jméno poplatnika.
Tyto udaje jsou nutné pro identifikaci platby.

UMC Praha - Béchovice
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RADA MC PRAHA - BECHOVICE

Na svém 81. jednani dne 1.12.2021 mimo jiné Rada
MC projednala:

navrh Rozpoctového opatfeni ¢. 23/21
ve vydajich;

navrh na poskytnuti pfispévku Mateiské $kole Ctyflistek
Praha—Béchovice;

navrh na souhlas s nakupem vypocCetni techniky
pro Zakladni Skolu Praha — Béchovice;

navrh na nakup stfibrnych pamétnich minci na Vitani
obc¢ank;

navrh na odpusténi najemného v dlsledku dopadu
proticovidovych opatfeni;

navrh na uzavieni smluv s PREdistribuce, a.s. —
,Dostavba 3. pavilonu CSSB*;

navrh stanoviska MC Praha — Béchovice k opatfenim
uvedenych v dokumentu ,Opatfeni slouzici ke zmirnéni

— prfesuny

negativnich vlivi stavby SOKP 511“ — kompenzaéni
opatfeni dopadl vystavby za u€elem ochrany zivotniho
prostredi;

navrh termin(i zasedani Zastupitelstva MC Praha —
Béchovice vroce 2022;

Na svém 82. jednanidne 14.12.2021 mimo jiné Rada
MC projednala:

navrh na vydani osvédcéeni nahradniku o vzniku mandatu
za Clena Zastupitelstva Méstské ¢asti Praha — Béchovice
na uprazdnény mandat;

navrh Rozpoctového opatfeni €. 26/21 — zvySeni rozpoctu
—dotace ze SR Sablony I1l ZS B&chovice;

navrh Rozpoctového opatieni €. 27/21 — Gpravy rozpoctu
2021;

navrh na plan kulturnich, sportovnich a spoletenskych
akci poradanych MC Praha — Bé&chovice v roce 2022
a vysi finanénich pfispévkl poskytnutych na jednotlivé
akce;

navrh na likvidaci a vyfazeni majetku z ucetni evidence
prispévkové organizace Matefska $kola Ctytlistek Praha
—Béchovice;

navrh na vyfazeni majetku z ucetni evidence pfispévkové
organizace Zakladni Skola Praha—Béchovice;

souhlas s roz8ifenim uCelu dotace z grantového
programu poskytnuté Socialnim sluzbam Béchovice z.U.;
navrh na odpusténi najemného v duasledku dopadu
proticovidovych opatfent;

zadost najemce prostor k podnikani Stara posta provoz
3 a4 osnizeninajemného;

navrh na pfidéleni jednotky dostupného bydleni
pro seniory;

navrh na uzavieni dodatku ke smlouvé o najmu bytové
jednotky v nemovitosti €.p. 1, Praha — Béchovice, byt ¢.
3—1. prodlouzeni;

navrh na souhlas s nabidkou na zahradnické prace —
vysadbu dubu na cyklostezce za HZS;

navrh na souhlas s nabidkou na zahradnické prace —
vysadbu za poskozené jefaby v ulici Do Rigan;

navrh na uzavieni Dodatku €. 1 ke Smlouvé o dilo se
spole¢nosti Kontiga s.r.o. na zpracovani projektove
dokumentace ,Cyklostezky 2020

navrh na schvaleni zhotovitele studie ,Uprava ugelové
komunikace u bytového centra— DVZ*;

navrh na schvaleni zhotovitele studie ,Navrh chodniku
a uprava komunikace v ulici K Zeleznici;

navrh na souhlas s uloZzenim kanaliza¢ni, splaskové
pfipojky k pozemku parcela €. 875, k.u. Béchovice,
do mistni komunikace Pplk. Novacka 426;

navrh na souhlas s povolenim vjezdu na mistni
komunikace vozidly o hmotnosti vy$Sinez 6 tun;

navrh na schvaleni vybéru dodavatele pro VZMR
s ndzvem ,Dodate¢né stavebni prace a dodavky pro ZS
Béchovice®;

souhlas s vyuzitim nabidky prezentace Méstské casti
Praha —Béchovice na omalovankach Bezpeéné na silnici;
navrh na souhlas se zpracovanim realizacni PD
na prelozku kabeltd pro stavbu ,Praha-Béchovice,
Mladych Béchovic, prelozka kvn, knn, SDK*;

navrh na uzavieni Dodatku €. 3 ke Smlouvé o dilo se
spolecnosti Tiskarny Uvaly, spol.sr.0.;

navrh na zaslani podnétu a zadosti o spolupraci hl. m.
Praze —vraky ve VU

RNDr. Sona Berouskova
tajemnice UMC

URAD MC PRAHA - BECHOVICE




MATERSKA SkOLKA

_
Mikulas v Matefské Skole Ctyflistek

Také v letoSnim roce pfisli do Skolky nadélovat darecky
Mikula$, Cert aAndél. Tentokrat, vzhledem k opatfenim, jsme
se rozhodli, Ze Mikulase budou délat pani kucharky a pani
uklizeCka. A tak se dopoledne previékly do kostymda,
pripravily si ko$iky s nadilkou a mohlo se zacit.

V jednotlivych tfidach jim déti zazpivaly koledy, zarecitovaly
basni¢ky. Potom jim Mikula$ precetl, jaké mély malé hfisky
bé&hem roku a déti slibily, Ze se polepsi.

VSem se setkani moc libilo a déti sidomU odnesly mikulassky
balicek. Déti z BeruSek se bohuzel setkani kvdli nafizené
karanténé& nemohly zu&astnit, ale o baliCek nikdo nepfisel.
Na Certiky si déti zahraly jiny den v tydnu.

Eva Masitova
feditelka MS
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Foto (3x) : archiv $kolni druzina

Skolni druzina se v prosinci éinila

Déti ze Skolni druziny se v prosinci &inily. Piln& trénovaly
koledy, které jsme sestavili pro vystoupeni na béchovické
Mikulasské. VSechny se krasné oblékly do kostym( andéld,
pastyrl, zvifatek, Josefa a Marie a na nadvofi Béchovického
dvora zazpivaly koledy rodi€im i vS§em ostatnim divakdm.

Moc se jim to povedlo.

Cely mésic vSichni pilné vyrabéli rizné ozdoby, svicny,
zavésy do oken a dalSi vano¢ni ,paradicky“ domua a take,
pro seniory do domu s pelovatelskou sluzbou, se kterymi
sousedime a mocradi jsme jim je pro radost, pfedali.

by

Za odménu nas pak na konci mésice Cekal vylet do Svickarny
Rodas, kde si déti vyrabély vanoc¢ni ¢okoladu a na uplny
zaveérvanocni divadelni pfedstaveni divadla DAMDAM.

Do nového roku 2022 prejeme vSem hlavné zdravi. 3
Déti a vychovatelky SD
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Co mame za sebou a co nas ceka?

V prosinci napadl snih a spolu s nim na nas v3echny padla
i vanocni nalada. Od zacatku mésice jsme se ponofili
do adventni atmosféry, coZ znamena, Ze jsme vyrabéli
ozdoby, pranicka a povidali si o tom, jak kdo doma slavi
Vanoce.

NaSe slavnostni naladéni vyvrcholilo ve stfedu 15. prosince,
kdy jsme usporadali vanocni party nejen pro déti, ale také
pro jejich rodi€e a mladSi sourozence. A protoZze jsme
nechtéli, aby se spolu s dobrou naladou §ifil po klubu i covid,
presunuli jsme se ven. Vyndali jsme stoly, cukrovi a spoustu
barevnych papirl a vanocnich ozdob, které si déti u nas
v klubu pfedpfipravily, aby je mohly zdobit a vybarvovat.
Nastésti nam pralo poCasi a my se tak mohli seznamit i se
sousedy, ktefi Ziji v blizkosti klubu. Nékteré uz zname
od vidéni, protoze kolem naSich oken tfeba chodi vencit psa,
jiné jsme vidéli poprvé. VSichni jsme odchazeli s prsty
ulepenymi od cukrovi, lepidla a tfpytek, ale naramné jsme si
to uzili.

Prestoze naSe vanoéni party vypukla je$té pred St&drym
dnem, my v klubu jsme dostali nékolik krasnych darka. Prvni
z nich je nova velka mistnost. Vyuzivame ji hlavné na pohyb
vSeho druhu. V klubu se tak rozmohly rdzné hry, vyzvy, opici
drahy, diabolo, zonglovani nebo zavody v tom, kdo udrzi
pingpongovy micek nejdéle ve vzduchu. Nékdy si poustime
hudbu a tancujeme.

Jestli je ti venku zima, ale pfesto mas chut si trochu
zasportovat, pfijd se k nam podivat, co vSechno se u nas da
délat! Z c¢eho mame ale nejvétsi radost je, Ze spoustu aktivit
a napadu vymyslite vy, déti. A my se jen nestacime divit, jak
ze starych krabic vznikaji pfed naSima oc€ima bunkry
a pevnosti, z nafukovacich balonkl nas ucite vyrabét obaly
na mobil nebo vymyslite nové hry s novymi pravidly.

Druhym darkem, ktery potésil nas, a jesté vic potésil vSechny
déti, je stavebnice Lego. Mame totiZ nové na klubu doslova
hromadu krabic Lega. Chvilemi to v klubu vypadalo jako
na kurzu jogy, protoze vSichni soustfedéné stavéli a stavéli
a néktefi u toho vydrzeli celé hodiny.

A co nas &eka v lednu? O vanoc&nich prazdninach byl klub
zavieny. To ale neznamena, Zze bychom zahdleli. Naopak
jsme vymysleli program na piisti rok. Cekaji nas odpoledni
workshopy, kdy se nau€ime uplné nové dovednosti,
vikendové akce, pfespavacky a v lété snad i nékolikadenni
vyjezd. Mame se vS8ichnina co tésit!

A do té doby k nam muzes pfijit kazdé pondéli a stfedu od
12.00-17.00 a ve ¢Ctvrtek od 12.30-17.00. Kromé spousty
aktivit si u nas také muzes udélat domaci ukoly, domluvit si
douc€ovani nebo s nami probrat, kdyz t& néco trapi. Jsme
v Béchovicich pro vSechny déti a mladé lidi od 9-18 let, jsme
zadarmo a jsme anonymni, coZ znamena, Ze k nam
nepotfebujed Zadnou pfihladku. Znamena to ale také, Ze
kdyZ se nam s nécim svéfis, zlstane to jenom mezi nami.
TéSime se natebeina cely novy rok!

Zuzanna Zelenkova Bedfichova

Neposeda

Foto (4x): Neposeda, 2.0.



MiSTNi KNIHOVNA PRAHA-BECHOVICE
Za Postovskou zahradou 479

@ dtery 912 15-18
ctvrtek  12-18
www.knihovna-bechovice.cz

tel: 703 148 033
Mili étenari,
po vanoc€nich prazdninach se knihovna opét vraci
do bé&Zného provozu. V zavéru lofiského roku byla pofizena
fada novych knih, doufam, Ze si vybere kazdy z vas.
O nékteré z nich muze byt velky zajem, vyuZijte proto
moznost si tyto novinky rezervovat, bud pfimo ve vasem

online c¢tenarském kontu, nebo telefonicky, emailem C&i
pfi navstévé knihovny.

Hana Santolikova
knihovnice

Historické romany
Ken Follett: Kolo Stéstény

Muz s podivnou minulosti
Rebecca Gablé: Usmév §téstény
Mirka Zlatnikova: Marie Terezie — Tchyné Evropy
Idelfonso Falcones: Malif dusi
Luca di Fulvio: V$echny touhy vedou do Rima
Hana Whitton: VVyzvédacka jejiho velienstva
Judith Kinghornova: Ozvéna Soumraku

Detektivky a napéti

Karen M. McManusové: Rodina pfedevSim
J. P. Delaney: Slusnilidé

Jane Corryova: Pokrevni sestra

Bernard Minier: Udoli

Jeffery Deaver: Posledni dikaz

Knihy ¢eskych autoru

LibuSe Stédra: Lidka z Malé Strany
Patrik Hartl: 15 roku lasky

Karel Sip: Do hrobu si to nevemu

Michal Viewegh: Dula

Miroslav Zamboch: Kapitan

Michael Trestik: Hodné jsem nikde
Miroslav Macek: Saturnin se pfedstavuje
Petra Stehlikova: Nasloucha&

Alena Damijo: Ce$ka v Anglii

Mirka Sko¢ilkova: Opustény dum
Katerina Prochazkova: 5. patro bez vytahu
Radka TreStikova: Tajemstvi

Svétova beletrie

Kelly Rimmerova: Utajena dcera .""'.

Anne Youngsonova: Tfi Zzeny a ¢lun
Jane Johnsonova: Dim na Utesu
Ocean Vuong: Na zemi jsme na okamzik nadherni

Knihy pro mladez
Ransom Riggs: Sirotlinec sle¢ny Peregrinové, Kniha pata —
Ptacisném
Kasie Westova: Okamzik pravdy
Leigh Bardugova: Prohnilé mésto
GriSa—Zkaza anadéje
Kim Liggettova: Proklety rok
W. Bruce Cameron: Psidomov
Jeff Kinney: Denik malého poseroutky 16. —Velka Sance

JEFFER
DEAVER

BERNARD

Pro nejmensi déti amalé ¢tenare
Daniela Krolupperova: Tady strasi nasi
Jak kouzlo do housli vklouzlo
Bubacek a kloboukova vila
Eva Papouskova: Sara Kalamita
Zuzana Pospisilova: Kouzelna tfida — DalSi kouzleni
Roald Dahl: Velikananansky krokodyl
Dori Hilestadova: Strasidelna knihovna — Tajny pokoj
Liz Kesslerova: Emily Vichrna a hrad v mize

Literatura faktu

Petr Sojka: Pribéhy prazskych dvorku
Martin Nekola: Cesky New York

Miroslav Karas: Aodkud bych asi tak byl?

MARTIN NEKOLA
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" » Vazeni ¢tenari,
SOCIf\LNI
SLUZBY

rok 2021 jiz odeSel a byl v mnohém
naplnén novymi zkuSenostmi,
udalostmi a také vyzvami. Vyznamnou
skuteCnosti bylo, Z?e ke konci roku,
po 14 letech prace pro Kklienty
a organizaci, odesSla socialni
pracovnice Martina Rafacova. Slusi se, abych Martiné
na tomto misté podékoval za jeji svédomitou praci
pro organizaci, klienty, rodinné pfislusniky a dalsi, ktefi jeji
znalosti a schopnosti vyuzili, aby vyfesili mnohdy slozitou
socialni situaci, ve které se diky pfirozenému Cci
nepfirozenému béhu zivota ocitli. Jeji prace méla atribut
profesionality, trpélivosti, komunikadnich dovednosti
na vysoké urovni. Vzdy byla ochotna spolupodilet se
na akcich, udalostech, které pfinaSely radost a pohodu
do zivota predevSim seniorské klientely a zaroven
spoluvytvarely pfijemné pracovni prostfedi. Kazdy ¢lovek je
original a musim konstatovat, Ze na tento ,original“ budeme
s vdécnosti vzpominat.

Socialni sluzby Béchovice, samozfejmé nemohou byt
bez socialniho pracovnika, ktery je kli€ovou osobou jak
pro uzivatele sluzeb, tak pro organizaci. V souvislosti
s odchodem Martiny bylo nezbytné hledat novou ¢lenku
do pracovniho tymu. Hledani se podafilo, a tak je mozné se
tésit na to, Ze nova socialni pracovnice Nela Kubalkova bude
dalSim ,originalem®“a pomocnou rukou do Zivota.

Zaroven bych touto cestou rad podékoval vSem ostatnim
zameéstnanclm organizace, za jejich celoro¢ni praci
pro uzivatele sluzeb a jejich nejblizsi. Prace, kterou mnoho
lidi povaZuje za néco, co muze délat kazdy, ale k tomu, aby
mohl ¢lovék pomahat druhému a vytvaret pfijemné, stabilni
zazemi, je zapotiebi mnoho vlastnosti, dovednosti
aschopnosti.

Preji vSem do nového roku pevné zdravi a klid do zZivota.

BECHOVICE

S pozdravem a diky
Martin Stromsky
feditel SSB

Velmi dékujeme vSem darcim, kteri
. se opét zapojili do akce
PRANI SENIORU Z BECHOVIC.

Zvladli jsme udélat radost osmnacti konkrétnim lidem
s mnohdy pohnutymi Zivotnimi cestami. Takeé jste
obdarovali klienty spolec¢nymi darky a splnili néktera
velmi slozité sehnatelna prani. Klobouk dolt pred vami!
KézZ byste kolem sebe méli takové lidi, jakymi jste pravé
vy sami — lidmi, ktefi mysli na druhé.

Prejeme vS§em mnoho dobrého do roku 2022, hodné
zdravi, soudrznosti a respektu.

Martina Mikova a Martina Rafacova

Dé&kuji MC Praha — Béchovice za blahoprani k mym narozeninam a za darek. Moc si toho vazim.

Pevné zdravi vam vSem.

pani Naméstkova

Dékuji panu starostovi a panu radnimu Jifikovi za blahopfani k mym jmeninam.

Jarmila Vlkova

Foto (3X): Ménlna Réfaéova
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Nota Bene

.. grass music

Hdy: 5.2.2022 od 19 hodin
Kde: Sal na Stare poste v
BECHOVICICH

Tanecni vystoupeni zajisti jisté
s velkym uspéchem skupina
KLEPETO

Dalsi taneéni prekvapeni se zcela nevyluéuje :-)

Gountry lance uéi a vecerem
provazi diii defl Vasak

X A
vétup ki 5
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INZERCE

Cesko-anglicka ZS a M3 v Praze 9

1nd1v1duélni ptistup Cesko—anglické
ZAKLADNI
SKOLA

v Kldnovicich

anglic¢tina, Spanélstina a némcina
s rodilymi mluvéimi n pokud hle ddte
moderni vyu&ovaci metody

celoro¢ni program

,ucime se venku ANGLICKA

MATERSKA
SKOLA

v Ujezdé
nad Lesy

VICTORIA

||
U scHoo

www.victoria-school.cz
(EEEmE N

Prijdte se k nam

kdykoli podivat.

AKREDITACE

MSMT Victoria School s.r.o. S S
ZS: Slavétinskd 82, Praha 9-Klénovice J,p[, 1 ¢ 00 )
MS: Lunikovska 2454, Praha 9-Ujezd nad Lesy #d ysoud
137 456 654, steklacova@victoria-school.cz

Sudoku €. 1
719/3|5/2]1]|8]4]|6
Pulcovna IyZ| 4]1]5|7]6]8|2]9]3
' B 2/6/8l4]l9l3[7][1]5
5/2/7|9]4]6[3]8]1
Po-P4 9.00-18.00 8/3/6[1(5/2[9]7]|4
So 9.00-12:00 9/4/1]|3/8|7]6/5]|2
6/5/2|8/7]4]1]3]9
3/8/9|6/1|5]|4|2]|7
117/4]|2/3/9]|5/6/8
Sudoku €. 2
6/2/7[1]13]|5[4]8]09
413|5[9]6/8[2]7]1
8lol1[/2]4]l7|5/3]6
5/4|3|6[2|1|7]9]8
9/1/8|7]/5|3|6/2|4
2/7l6l4]/8/9[3]1]5
3/8|2[5]/9]|6[1]4]7
7!5/9|3[1]4]|8|6]|2
1]6|4]8]7]2]9]5]3




Prosincovy covid
Srsnum zkazil halové plany

Béchovicti sréni jsou na prahu roku 2022 plini sil a radosti
z fotbalu! Probihaji tradiéni tydny zimni pfipravy. V8echny
nase vekové kategorie trénuji v hale, je dllezité neztratit cit
pro mi¢, a také neztratit kondici. Zahrat si rychly fotbalek
s mantinely je totiZz parada! Trenéfi na v8echno odborné
dohlizeji, pfiprava zejména mladsSich kategorii je zaméfena
na celkovou télesnou pripravu, nejen na kopani do balonu.
Prosinec nam v8em bohuzel pfinesl i zklamani. DalSi
covidova vina nam prekazila turnajové plany. Na programu
jsme v nasi domaci hale méli nékolik turnaju, tésila se
8kolicka i mlad$i a star$i pfipravka. Turnaje jsme ke smutku
nas vSech museli zruSit. Nekonaly se ani popularni
Mikulasskeé turnaje Béchovickych srsnud. Vime, Ze leckde své
turnaje i tak poradali, ale vétSinou v nafukovacich halach, kde
je zajisténa rychla cirkulace vzduchu. Nam se to u nas
z divodu epidemickeé situace zdalo pfili$ riskantni. Doufame
proto, Ze béchovické turnaje 15.ledna pro Skoli¢ku a mladsi
pfipravku, stejné jako 12.unora a 26.bfezna, zorganizujeme
uz bez problém.
S malym zpozdénim pfejeme vS§em ¢tenafum, hraclim i jejich
rodi¢im Uspésny rok 2022. Ahlavné uz bez covidu...
P.S. Stale plati naSe pozvani! Pfivitame kazdého novacka,
ktery by sirad zahral za Béchovickée srdné. Kluky i holky!
Rodi¢e novych Sr$id najdou potfebné kontakty na nasich
strankach www.bechovictisrsni.cz v sekci NABOR.

Alan Hejma

Foto (3x): Archiv Sréni



Mikulassky koncert dne 4. 12. 2021

Vystoupeni déti z béchovického Sokola
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Za dobrovolny prispévek. -
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Uplnék v lednu 2022

Kdy nastanou a jak vas mohou ovlivnit?

Mésic v upliiku ma tajemnou moc a magickou silu. Kazdy z
nas snasi toto obdobi jinak, kazdopadné Uplnék plsobi na
psychiku i fyzickou stranku vétSiny z nas. Kdy bude upInék v
lednu 20227 Jak vas mohou ony Uplfiky ovlivnit a co pfi nich
délat nebo nedélat? Podle starych indianskych tradic ma
kazdy uplnék své jméno podle toho, co se obvykle v obdobi,
kdy k upliiku dochéazelo, délo.

Lednovému upliku fikali indiani vi€i, protoze pravé v této
dobé byvala velka zima, Casto i hodné snéhu a vI¢i smecky
hladové vyly kolem indianskych vesnic.

Leden 2022

-18.ledna 2022 ve 00:48 hod.;

- vICi uplnék ve znameni Raka;

- uplnék, ktery bude stejné jako ten pfedesly mimofradné
zafivy, vas mlze zaskocit negativnimi emocemi, plactivymi
naladami, uzkostmi nebo sebelitosti, kterym byste rozhodné
neméli podléhat. Pro Raka je dulezité uzké spojeni s rodinou
a prateli, coZ mu dava pocit stability. VyuZijte toto obdobi k
tomu, abyste se vic vénovali svym blizkym, budte vdééni za
to, co v zivoté mate. Dobu kolem Upliku muzete vyuzit i k
zUtulnéni svého bydlent;

- zdravi: Rak ovliviiuje traveni, zejména Zaludek, jatra,
Zluénik a dvanacternik, citlivé jsou i Zenské organy, prsa,
déloha. Pozor na paleni zahy a citlivou psychiku, kterou
uklidni napfiklad ¢aj z meduriky;

10 véci, které byste pii ném (ne)méli délat

Uplné&k s sebou nese dobré i $patné a je dobré védét, jak jeho
sily vyuzit. Ceho byste se mé&li v dobé& kolem upliiku vyvarovat
a ¢emu je dobré vénovat pozornost? Obvykle se napfiklad
nedoporucCuje jakykoliv lékafsky zasah. Ale hlavnich
doporuceni je hned deset.

1. Vyhnéte se Iékarskym zakrokiim

Je obecné znamé, Ze za upliiku se zhorsuji nemoci, rany se
nehoji a vice krvaceji, zanéty vice hnisaji. Rika se, Ze je v této
dobé i vice infarktd. Mlzete také pocitovat vétsi bolest,
napriklad hlavy nebo zad. V dobé pred uplfikem a pfi ném je
velmi vhodné vyhnout se jakymkoli operacim a zdravotnim
zakrokum, tfeba i trhani zubu.

2. Zeny mohou otéhotnét

Upliiku se pFipisuji blahodarné uginky na plodnost. Rika se,
ze v pfirodnich narodech zeny menstruovaly vsechny
najednou o novoluni. To znamena, Ze jejich nejplodné&jsi dny
byly pravé bé&hem uplriku. Pokud touzite po miminku a vas
kalendafni termin ovulace se shodne s dobou Uplfiku, mize
byt 8ance na otéhotnéni hodné vysoka.

Nékteré starsi studie také uvadély, Ze se v dobé uplriku rodi
vice déti. Pozdé&ji se ale ukazalo, Ze Slo bud o nahodu, nebo
se na zvySeni poctu porodu ve sledovaném obdobi podilely
i jiné faktory.

3.Pozornato, co snite

V dorustajici fazi Mésice ma télo tendenci ukladat energii
a tloustnout. Je to, jako kdyby metabolismus najednou
hrozné zpomalil. V téchto dnech proto davejte velky pozor
na to, co jite, protoze vSechny potraviny, které do sebe
vpravite, maji dvojnasobnou energii. Ve chvili, kdy se Mésic
dostane do uplnku, télo vSechnu pfijatou energii zacne

prfeménovat na tuky. Snazte se tedy hodné odlehdit stravu,
pit bylinné ¢aje, dopfavat si hodné zeleniny a salatd. Muzete
si naplanovatijednodenni ocistnou kuru.

4. Mozna se moc nevyspite

UpInék je asto davan do souvislosti s nespavosti. Reaguiji
na né hlavné citlivéjsSi lidé, které muaze trapit kromé
nespavostii namési¢nost nebo no¢ni mury.

5. Mlzete mitzlé sny

S uplikem je spojena zvlastni energie, ktera na clovéka
pusobi i v dobé, kdy spi. Je tedy mozné, ze se vam v této
dobé& budou zdat dynamické a velmi Zivé sny. Vyplouvaji
v nich na povrch potlatované emoce a pocity naseho
podvédomi, které v bdélém stavu nevnimame.

6. Vyznejte nékomu lasku

Uplnék v lidech odedavna vyvolava romantickou naladu. Je
to obdobi, které preje milostnym vztahim. Obzvlast Gcinna
jsou v téchto dnech vyznani lasky, upeviiovani vztah(
a odpusténi. Kterym znamenim bude v lasce nejvic pfano?
Prectéte si horoskop lasky narok 2021.

7. Relaxujte

V obdobi kolem uplriku mohou hlavné citlivéjsi lidé pocitovat
nervozitu, Uzkost nebo vétsi stres. Snazte se proto délat
v této dobé pfijemné véci, relaxuijte, prectéte si hezkou knihu,
pustte si oblibeny film, zajdéte si do pfirody. Nejenze vas to
uklidni, ale vase prozitky budou mnohem intenzivnéjsi nez
vjinych dnech.

8. Vyuzijte vétsi silu bylinek

Uz na8i pfedkové védéli, ze byliny se maji sbirat pravé
za Uupliku, jelikoz maji nejvétsi silu. Obzvlasté to plati
u kofinku rostlin. Ty ale nesmi pfijit do kontaktu s mési¢nim
svétlem, jinak by svou silu ztratily. BEhem upliku je také
dobré si vyrobit mastia krémy pravé z bylin nasbiranych
vtétodobé.

9. Nic nepodepisujte

Uplné&k ovliviiuje i nase myslenkové pochody a Fika se, ze
neni dobré v této dobé podepisovat zadné dulezité smlouvy
nebo jiné dokumenty. Mizeme totiz pfehlédnout nékteré
dalezité informace. Doporucuje se pockat par dn(, az bude
vase mysl vyrovnangjsi a CistSi.

10. Nezastrihujte kvétiny

Bé&hem uplriku jsou velmi citlivé i nadzemni €asti rostlin, proto
se v této dobé nedoporucCuje zastipovat nebo zastfihovat
kvétiny a rostliny, a to ani pokojové, stfihat Zivé ploty nebo
profezavat stromy Ci kefe.

Sérka Hudeckova
s pouzitim internetu




NOVE V BECHOVICICH

'/ ’v  gechovici?

, e
Tanecn! krouZ

10 lekci
od 19.1.2022

15-16h (6-Tilet)
16-17h (12-17let)

@=lale i 10]0],(d

Kde tancime:
Richtrova 536,

Praha 9-Bechovice
(zrcadlovy sdl v mistni sokolovné)

Kontakt:
chytkova.libuse@gmail.com

Lektorka:

Libuse Hybsova
- vicemistryneé MCR v latinskoamerickych tancich
- mistryné CR v showdance, porotkyné a trenérka



TERMIN
KONANI

MC, knihovna

MC, SDH

MC, knihovna

MC,SDH
MCE
MC, SDH
MC

MC, knihovna

PORADATEL

NAZEV AKCE

Novorocni ohnostroj
Détsky karneval
Noc s Andersenem
Paleni ¢arodéjnic + koncert
Pietni akty
Vinny kost
Den Béchovic
Pasovani na ¢tenare
Béchovicka Harmonika
Letni kino
Letni kino
Den zdravi
Svatek sousedl + Letni kino
Slavnosti vina
Tyden knihoven
Drakiada
Den vzniku samostatného Ceskoslovenska
Lampionovy privod
Ples
Den pro détskou knihu
Rozsvéceni vanoéniho stromku
Mikulasska besidka
Adventni koncert
Autorské cteni

Koncerty na Staré posté
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