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Hasicsky ples, fotoreportaz na str. 11

Foto: Jan Jech
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Redakéni rada: RNDr. Soria Berouskova, Martina Rafacova, Dis. a Michaela Cizkova

Veskeré prispévky, inzerci a osobni zpravy pfijima

sekretariat Méstské casti Praha - Béchovice, Sarka Hudeckova,
tel: 281 028 602, mobil: 725 762 710,

e-mail: zivotbechovic@seznam.cz.

Prispévky, které nebudou doruéeny na uvedené kontakty,
nelze otisknout.

Za obsah ¢isla odpovida redakce, za obsah pfispévkl odpovidaji autofi. Zvefejnéné prispévky
nemuseji vyjadifovat nazory redakce. Redakce si vyhrazuje pravo pfispévky redakéné upravit,
kratit nebo nezverejnit. Dale pak upravovat otisténé materialy pouze po strance gramaticke,
nikoliv stylizaéni.

Rukopisy se nevraceji.

Tisk: Tiskarna Uvaly, spol. s.r.o., Grafické prace: Art and Sign, Naklad: 900 ks

Redakéni uzavérka cCisla je do 15. kazdého kalendarniho mésice. Prispévky zaslané po tomto
datu nemuseji byt v Cisle otiStény. V srpnu ¢asopis nevychazi.

Reg. ¢. MK CR E 19752

Zivot Béchovic vydava Méstska ¢ast Praha - Béchovice.
Adresa vydavatele: Méstska ¢ast Praha - Béchovice
Ceskobrodska 3 tel: 281 028 602
190 11 Praha 9 e-mail: podatelna@praha-bechovice.cz.
web: www.praha-bechovice.cz/1435_Nove-cislo-ZB-na-webu.



RADA MC PRAHA - BECHOVICE

Na svém 94. jednani dne 10.1.2018 mimo jiné
projednala:

e plan kulturnich, sportovnich a spole€enskych akci
pofadanych MC Praha — Bé&chovice v roce 2018 a vysi
finanénich pFispévkl poskytnutych na jednotlivé akce

 poskytnuti dotaci v ramci Programu podpory kultury a
sportu na Gzemi MC Praha — Bé&chovice pro rok 2018
(Grantovy program)

« zadost Milana St&pana o finanéni prispévek na provoz
Sportovniho centra Béchovice v roce 2018

- zadost spolku Kvét o prodluzeni doby Cerpani dotace

+ navrh RozpocCtoveho opatfeni €. 36/17 ( investicni dotace
—Ustav Ssoc. sluzeb Béchovice, z.0)

e navrh na uzavieni dodatku ke smlouvé o najmu bytové
jednotky v nemovitosti €.p. 574, Praha — Bé&chovice, byt
¢.14 —3. prodlouzeni

e navrh na uzavieni dodatku ke smlouvé o najmu bytové
jednotky v nemovitosti €.p. 1, Praha — Béchovice, byt €. 5
—3. prodlouzeni

e navrhy na snizeni najemného z prostor k podnikani
v arealu Staré posty

- zadost najemce prostor k podnikani Stara posta - bar

o prominuti penale

zadost najemce prostor k podnikani Stara posta - pivnice

o prominuti penale

« zadost najemce prostor k podnikani Stara posta —

Pamrest, s.r.o., o prominuti penale

navrh na exekuéni vymahani dluhu

strategickou studii Smart City pohledem MC Praha -

Béchovice

« navrh Zasad hospodareni s prostfedky Socialniho fondu
MC Praha - B&chovice narok 2018

« navrh na schvaleni instalace regulace pro okruh VZT
do topného systému restaurace v objektu ¢.p. 1

* navrh na schvaleni povodrfiového planu pro stavbu
.Revitalizace plvodni pozarni nadrze v¢&. pfimého okoli“

* navrh na schvaleni dalS§iho postupu u stroml na
pozemcich parc.¢. 61 aparc.¢. 59/1 vk.u. Béchovice

e navrh na schvaleni provedeni Upravy zelenych ploch

v okoli pfistupové cesty k zelezni¢ni zastavce Praha —

Béchovice stfed

navrh Rozpoctového opatieni €. 37/17 (investi¢ni akce -

snizeni energet. naroc¢nosti Skol. budov, odstranéni

havarijniho stavu kotelny)

RNDr. Soria Berous"lgové
tajemnice UMC

URAD MC PRAHA - BECHOVICE

%% Méstska cast Praha - Béchovice
oznamuje, ze

21. jednani Zastupitelstva Méstské casti
Praha-Béchovice

probéhne dne 7. iinora 2018 od 18 hodin
na UMC Praha—-Béchovice, Ceskobrodska 3, Praha 9

(velka zasedaci mistnost Ufadu, pfizemi).

Program jednéni bude oznémen na tfedni desce Uradu MC.

SLOVO STAROSTY

Mili Béchovicaci,

své unorové Slovo
starosty piSi v mezidobi
prvniho a druhého kola
prezidentskych voleb.
Obdobi medialniho
ruchu kolem obou
postupujicich kandi-
datd, tedy MiloSe
Zemana a Jifiho
DrahoSe. Pozoruji déni
v taborech podporovatelt. Pozoruji i miru medialni Spiny,
ktera je postupné na oba kandidaty vytahovana. Clovék
ma zpocatku tendenci zaradit se do nekterého z taborl
a stat se onim podporovatelem, pfipadné tzv. ,hejtrem*.
VétSina lidi vS8ak po urcité dobé jaksi otupi a celou
atmosféru okolo voleb zaéne spiSe ignorovat. Pfima volba
se tak stdva prostfedkem k efektivnimu déleni jiz tak
polarizované spolecnosti. Z volby vzejde nova hlava
statu, reprezentujici CR dal$ich 5 let. Téch, co ji budou
volit, bude okolo 25 — 30% ze vSech volicl. Zbytek pak
bude novou hlavu statu velmi pravdépodobné nesnaset.
Budou tvrdit, Ze to neni jejich prezident a podobné
protestsongy. Pfima volba tak povede, dle mého soudu,
v disledku k jedinému — devalvaci prestize funkce
prezidenta republiky.

VSeobecna nepopularita politiky a politikii je vzhledem
k nedavné, ale i sou¢asné historii pochopitelna. Zna¢nou
meérou k ni pfispiva i medialni prostfedi. To v drtivé vétsiné
utvafi nazor celé populace a s trochou nadsazky pak Ize
konstatovat, Ze pfimou volbu tak provadi vlastnik médii
a ne ten, kdo ji provadét ma, tedy ob&an (podle svého
nejlepSiho védomi a svédomi). Nové se tak voli podle
jakéhosi kolektivnihno medialniho nevédomi. To C&ini
z pfimé volby dalSi z lehce manipulovatelnych proces,
jak ziskat, popf. zvysit svou moc. Stejny modus operandi
plati pro vSechny urovné provadéné pfime volby. Jedinym
rozdilem je objem prostredkd, které je nutno do kampané
zapojit. S odstupem ¢&asu si myslim, ze pfima volba
prezidenta Ceské spoleCnosti neprospéla. Nepfinesla
kyzeny efekt volby prezidenta-sjednotitele. Naopak, jak
jsem jiz na za€atku své Uvahy napsal, spoleénost dale déli
a vytvari prostor pro dalSi nesmysiné konflikty.

V dobé, kdy tento Elanek doditate, je jizZ znam vysledek
druhého kola prezidentskych voleb. Pral bych si, aby
zvitézil kandidat, ktery zejména Ceské spolecnosti
pfinese klid a soudrznost. Byt je toto pfani v pfimém
rozporu s predeSlou Uvahou, chci véfit, ze oba mozni
prezidenti si svou pozici a vahu své funkce uvédomuiji
a pro nas ob&any budou dal$ich 5 let dobrym vzorem.

Y —

Pfeji vSem pohodovy mésic unor.
Ondrej Martan,
Vas starosta




POPLATKY ZE PSU

UPOZORNUJEME CHOVATELE PSU, ZE
TERMIN PRO ZAPLACENIi POVINNEHO
POPLATKU ZE PSA ZA LETOSNi ROK SKONCI
POSLEDNIM DNEM LHUTY, tj. DNE 31.3.2018.

Po marném uplynuti této Ihaty bude vSem dluznikim podle
platné pravni upravy vymérena dluzna Castka platebnim
vymérem a zaroven muze byt poplatek zvySen az na
trojnasobek.

MOBILNi OBCHODNIi KANCELAR
Prazské plynarenské, a.s.

PRAZSKA Terminy pristaveni: PRAZSKA
PLYNARENSKA PLYNARENSKA
a.s. a.s.

-dne 6.2.2018 od 8,00 do 11,00 hod.
-dne 13.3.2018 od 12,00 do 14,30 hod.
-dne 17.4.2018 od 8,00 do 11,00 hod.
-dne 23.5.2018 od 10,30 do 13,30 hod.
-dne 27.6.2018 od 14,30 do 17,00 hod.

Mobilni kancelar bude umisténa v dodavkovém automobilu Fiat Ducato,
ozna¢eném logem Prazské plynarenské, a.s., zaparkovaném v
Béchovicich | na parkovisti v ulici Za Postovskou zahradou.

Prazska plynarenska, a.s. ve spolupraci s dcefinou spolecnosti Prazska plynarenska Servis distribuce, a.s.
a UMC Praha — Béchovice nabizi odbérateliim zemniho plynu novou sluzbu - tzv. ,mobilni obchodni
kancelar*, jejimz prostfednictvim si stavajici i potencialni zakaznici Prazské plynarenské, a.s. mohou vyridit
zaleZitosti, souvisejici s odbérem zemniho plynu bez navstévy kontaktnich mist v Praze 1 a 4.

Mobilni kancelafr poskytuje zejména nasledujici sluzby:
- zahajeni, pfevod a ukonc€eni odbéru zemniho plynu
- zmény smluvniho vztahu (zpUsobu placeni, zasilaci adresy, jména atd.)
- prevzeti reklamace
- vymeéna, kontrola a zaplombovani plynoméru
- informace k otdzkam, souvisejicim s dodavkami zemniho plynu
- tiskopisy a informacni brozury

Sluzeb mobilni kancelaife mohou vyuzit i obéané prilehlych obci a ¢asti Prahy.
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Vysledky hlasovani —

Volba prezidenta republiky ve dnech

12.-13.1. 2018
Kraj: Hlavni mésto Praha, Obec: Praha-Béchovice
Okrsek [Voliciv seznamuVydané obalky]Volebni ucastv % [JOdevzdané Platné hlasy
obalky
23001 1.133 772 68,26 772 771
23002 421 352 83,61 352 349
Celkem 1.552 1.124 72,42 1.124 1.120
Cislo Pfijmeni jméno Navrhujici Politicka Hlasy
strana prislusnost
1]Topolanek Mirek, Ing Senatofri BEZPP 88
2|Horacek Michal, Mgr. Ph.D. Obcan BEZPP 140
3|Fischer Pavel, Mgr. Senatofri BEZPP 147
4 Hynek Jifi, RNDr. Poslanci REAL 8
5]Hannig petr, Mgr. Poslanci Rozumni 11
6]Kulhdanek Vratislav, Ing. Dr. h.c.c Poslanci ODA 5
71Zeman Milos Ing. Obcan SPO 273
8]Hilser Marek MUDr. Bc. Ph.D Senatofi BEZPP 109
9|Drahos Jiri prof. DrSc.,dr.h.c. Obcan BEZPP 339

+) postupujici kandidat

Zdroj: web Ceského statického ufadu, www.volby.cz

Kolik pneumatik bylo odevzdano za

lonsky rok?
Tel.:

Do sbérného dvora bylo v roce 2017 odevzdano 414

pneumatik, coZ je 0 21 ks méné nez v minulém roce.

Tém z vas,
v letodnim roce, pfipominame, co je tfeba k odevzdani
pneumatik z osobniho vozu:

» predlozeni platného obéanského prikazu

« moznost odevzdat 4 ks pneumatik/mésicné

ktefi budou chtit vyuzit tuto sluzbu

trvaly pobyt na izemi MC Praha-Bé&chovice

osobni automobil, ktery neslouzi k podnikani

Sérka Hudeckova
ume

Oteviraci doba

Sbérny dviir Praha — Béchovice
Podnikatelska, Praha 9
Provozovatel : VS-EKOPRAG s.r.o.
602 202 191

Pondéli:8:30-18:00 (v zimnim Case do 17:00)
Utery :8:30-18:00 (v zimnim ¢ase do 17:00)
Streda :8:30-18:00 (v zimnim Case do 17:00)
Ctvrtek :8:30-18:00 (v zimnim ¢ase do 17:00)
Patek :8:30-18:00 (v zimnim ¢ase do 17:00)
Sobota :8:30-15:00




Archiv Sokola Béchovice

Dne 22. ledna 2018 jsem na bé&chovické radnici predal do
rukou pana starosty ¢ast sokolského archivu, o kterém se
poslednich pétactyficet let pfedpokladalo, ze shofel spolu
s plvodni sokolovnou. Na tomto misté bych tedy rad
poodhalil, jak to s nim vlastné bylo. Zaroven bych také chtél
upozornit, ze nejsem pamétnik onoho pozaru a vSechny
souvislosti z t& doby znam pouze z vypravéni svého dédy
Zdenika Vani, ktery ma na zachrané archivu zasadni podil.
Bude-li mit nékdo z pamétnikl tehdejSich udalosti néjaké
totiz b&chovicka historie velice zajima.

Na zacatku celého pfibéhu, jak ho znam z vypravéni, je
samoziejmé pozar sokolovny. PFi jeho haSeni se z trosek
podafilo zachranit relativné dost materialu, vCetné Casti
archivu. Nékteré Sanony sice shorely, jiné vSak byly Castecné
ohofelé ¢&i promocCené vodou vyneseny do venkovni
naradovny —do té, ve které se v pozdéjSich letech nachazela
hospoda. Tam byly spole¢né s trofejemi, pohary a dalSimi
zbytky ze spalenisté, které mély néjakou cenu, doCasné
uskladnény a posléze i zapomenuty. Na vihkém papiru tak
zacCala brzy ufadovat pliseni, ktera nenavratné znicila dalsi
¢ast archivu. V nastalém obdobi zmatku a CasteCné asi
i nezajmu tedy vzal déda situaci do vlastnich rukou, a co
jeSté zachranit $lo, to odnosil doml na pudu a uskladnil.
Nasledovalo vice nez dekadu dlouhé obdobi, kdy se
béchovicky sokol, tehdy vlastné télovychovna jednota, musel
obejit bez vlastni télocvicny. Zaroven si nepamatuji na Zadné
prihody, které by déda z té doby vypravél. Nejspis proto, ze
pamatuji, se poji az s pripravou vystavby nové haly. Tahle
,doba temna“, b&éhem které se zacCala z vefejného Zivota
Béchovic postupné stahovat plvodni skupina pamétnik, tak
byla nejspi§ zasadni pro to, aby se na osud archivu
definitivné zapomnélo. Béhem let doslo k pretrzeni historické
kontinuity a potatkem devadesatych let uz, spolu s novou
télocvicnou, nebylo kde navazat. Archiv leZel ulozeny u nas
na pudé, ale nikdo, krom dédy, o ném nevédél.

Ja jsem se o jeho existenci dozvédél nékdy v druhé poloviné
devadesatych let, kdyz mi coby mladému klu€inovi déda
vypravél, ,jak to tehdy v Béchovicich bylo“. Samozfejmé
padla i otazka, pro¢ ten archiv nikdo nechce zpatky, kdyz by
pfece mohl byt hodné zajimavy. Odpovéd byla tehdy
jednoducha: ,Protoze o ném nikdo nevi a mozna uz o ngj ani
neni zajem. Koho zajimaj' stary papiry? “ V pribéhu dalSich
let toto téma pfiSlo doma na pretfes jesté nékolikrat. Jenze
spolu s tim, jak postupné vymirali dédovi ,partaci‘ ze starych

¢asl, rostly i jeho obavy, Ze by nékomu musel slozité
vysvétlovat, jak k archivu pfiSel. Vim, Ze osoleni z jeho
kradeze by nesl hodné tézce. Uz tfeba proto, Ze od konce
valky do osmdesatych let se v béchovickém vefejném
zivoté hodné angazoval a nechtél si na stara kolena kazit
povést.
V dubnu 2009 déda zemfel a nedlouho poté ho
nasledovala i babi¢ka. Béchovice tak pfisly o dvé vyrazné
persony. Upfimné musim Fict, Ze i po takika deseti letech
Zasnu, jak se do mysli mnoha Béchovic¢anl dokazala
zapsat moje babi¢ka - Bozenka Vanova. Na podzim 2011
jsem se pak do opusténého domku nasté&hoval ja
s rodinou a zacal tu obnovovat staré vazby. Letos tak
shodou mnoha okolnosti nazral ¢as, abych na padé
oteviel skfif a jeji obsah pfedal tam, kam dle mého nazoru
patfi. Jak jsem mél moznost archiv prolistovat, je to velmi
zajimava sonda do takifka padesati let déni
a spolecenského zivota v nasi obci. Rad bych, aby archiv
to budou béchovicti sokolové, ktefi pfisti rok slavi sté
vyro€i svého zalozeni, nebo napfiklad Zaci mistni
zakladni skoly.

Mgr. Jakub Jansa

Foto (1x): Petr Vich

Dékuji méstské casti azaméstnancim Uradu za pfani a darky k mym narozeninam, které mne potésily.

Miloslav Klicpera

Dé&kuji UMC Praha-Béchovice za hezky darek, ktery mi pfi pfileZitosti mého Zivotniho jubilea predal zastupce

starosty pan Michal JiFik.

Jifi Klima

Dékuji Uradu MC Praha-Béchovice za krasné blahopiani k mym narozenindm a za darek, ktery mi pfinesl

p. Michal Jifik.

Jarmila Vikova

Dékuji panu starostovi Ondreji Martanovi za blahopfani k mému zivotnimu jubileu a pani Martiné VIkové za milou

navstévu a darek.

Jaroslav Kaspar



MATERSKA SKOLKA

Vyroba krmitka pro ptacky
v MS Ctyrlistek

Déti z matefské sSkoly si v ramci Skolniho vzdélavaciho
programu a projektu zaméfeného na poznavani a ochranu
prirody a zivo&icht cely tyden povidaji o zivoté lesnich zvifat
a ptackd v zimé. Kdo se o né stara, jak jim mize clovék
pomoci a proc jsou pro ¢lovéka uzitecni.

Pani ucitelka D. Hlavova détem umoznila podilet se
na vyrobé drevéného krmitka pro ptacky. Déti ze tfidy
BeruSek spole¢né zatloukaly hfebiky a natiraly budku
ekologickym olejem. Prozitkové uleni détem umozZnuje
seznamit se s femeslem, se kterym se dosud nesetkaly.
Projekt environmentalni vychovy uéi déti pe€ovat o volné
Zijici zvifata a chranit je. Hotovou budku si déti povési
na strom pfed 3Skolkou, aby kazdy den mohly pozorovat
prilétajici ptacky.

Bc. Eva Mas'itovg’z
feditelka MS

Foto (4x): archiv Skolky

Vanocni vystoupeni v Domové zarecitovaly a zazpivaly koledy a potom pfedaly babic¢kam
duchodcu a dédeckim darecky, které pro né& ve Skolce vyrobily.

Predstaveni se moc libilo, pUsobivé byly previeky déti
za pastyfe, andély, Marii a Josefa a doprovod pisni na détské
V utery 12. 12. 2017 vystoupily déti ze tfidy Delfink( s pani hudebni nastroje.
uCitelkou Jitkou Tesafikovou v Domové dlichodcu Be. Eva Masitova
s vanocnim pasmem o narozeni JeziSka. Nejprve reditelka MS

Zépis do prvniho roénikv zékladni skoly

Zapis do prvniho ro¢niku se uskutecni
ve STREDU 4.4.2018 od 15:00 do 18:00 hodin
v budové zakladni Skoly, hlavnim vchodem, ulice Mytni 73.

Prosime rodice, aby s sebou vzali obéansky priukaz, rodny list
ditéte a pripadné rozhodnuti o odkladu Skolni dochazky.

Pro skolni rok 2018/2019 planujeme otevrit dvé tridy.
Prednost maji déti ze spadové oblasti.

Vedeni zakladni Skoly

o L




,PFirodni u¢ebna‘“ na skolni zahradé

V tomto Skolnim roce Zada Skola o pfidéleni grantu pro
vytvofeni ,pfirodni ucebny“ na Skolni zahradé.
Skolni zahrada se pravideln& vyuziva jako soudast vyuky
nejen prirodovédnych predmétid. Pfed &asem proSia
1. etapou rekonstrukce — obnovou zahon(, vnitini ¢asti
skleniku, obnovou travniku a vytvofenim provizorniho

Navstéva divadelnich predstaveni

V lednu naSi devatéci
navstivili hned dvé
predstaveni. Prvnim byl
slavny milostny pfibéh
nenaplnéné lasky
petrohradského Svihaka
a mladé venkovskeé divky
- Evzen Onégin -
od znamého ruského
basnika, prozaika,
dramatika a zakladatele
novodobé ruské literatury Alexandra Sergejevi¢e PuSkina.
Evzen Onégin, roman napsany ve versSich, vySel v roce 1833.
Autor predstavuje obraz spolecnosti, ktera je shnild az
do morku kosti. Roman o velké lasce, o smrti, 0 pomijivosti,
o mijeni se. O lavi€ce, na které milenci spolu nikdy nesedéli.
Ato i pfesto, ze ,Laska, ta mocna vécna sila, se o sva prava
prihlasila.“ EvZzen Onégin tfetiho tisicileti dava uplné stejné
povely k utoku cinovym vojackum na rozpalena kamna a trpi
unavou, ze které si nikdy neodpocine. A ani netusi, jak nam
mluvi z dusi. ,Tak uz dost! Dnes posledni jsem spalil most.*
Roman ,Evzen Onégin“ patfi mezi zakladni dila svétové
literatury.

Druhym pofadem byla projekce filmu Milada.

Sudoku €. 1

prostoru pro vyuku. Chybi vSak stalé zazemi pro tyto ucely.
Z téchto duvodu se snazime o realizaci 2. etapy, ktera ma
celkovou rekonstrukci dokoncit. Dékujeme vSem rodi€um
za prispévky, podnéty a konkretizace ve formé vyplnénych
dotaznik(d.O dalSim vyvoji vas budeme prabézné
informovat.

Vedeni Skoly

Film Milada je inspirovan osudem a Zivotem JUDr. Milady

Horakové, ktery se dotkl mnoha lidi. Odehrava se v letech
1937 — 1950 a vypravi pfibé&h Zeny, v jejiZ osobnosti a Zivoté
byly moralni principy zakofenény tak silné, Zze se Casto
ve svych rozhodnutich Fidila vice svym svédomim nez
srdcem, a to i za cenu ohrozeni vlastni rodiny a sebe sama.
Milada Horakova byla popravena 27. Cervna 1950 i pfesto, ze
tehdejsi prezident Ceskoslovenské republiky dostal mnoho
zadosti o udéleni milosti. O jeji milost zadali napf. Albert
Einstein, Winston Churchill nebo Eleanor Rooseveltova.
Ustfednimi tématy filmu jsou svoboda, boj za demokracii,

pravda, laska, nadéje,
moc a hrdinstvi, Tato
témata jsou velmi

aktualni i dnes. Cilem
filmu je pfibliZit osobnost
Milady Horakové, jeji
zivot a osud, nejSirSimu
publiku v Ceské
republice a v zahranici - S8
tedyizakimZS.

Zdroj:
www.csfd.cz/film/411926milada/prehled/
http://www.anfasdivadlo.cz/onegin.html
Alena Nejedla
ZS
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. Mili Ctenari,
SOCIALNI
SLUZBY

v unorovém C¢Cisle se vénujme
vaznému tématu — nasili pachanému
na seniorech.

Tim, Zze u Cclovéka vysokého véku
ubyvaji nékteré schopnosti, stava se
senior méné sobéstatny a neni
schopen sam zcela naplnit své potfeby a pfani. Bud na svych
pozadavcich slevi (,to uz nepotfebuiji, bez toho se obejdu®),
nebo se stava zavislym na druhych, ktefi musi v urcitém
rozsahu participovat pfi kazdodennich zalezitostech.
Zavislost vlci ostatnim vede k nerovnomérnému vztahu.
Senior se dostava do stavu urcité podfizenosti, je odkazan
na pomoc druhého. Je si védom, Ze bez pecujiciho nékteré
zalezitosti nezvladne. Pomoc poskytuji bud formalni
(instituce — domov seniorl, osobni asistenci, terénni sluzby),
nebo neformaini pecovatelé (zpravidla déti a jini pfibuzni).
Z obou zpusobU mize vzniknout néktera z forem zneuzivani
atyrani.

Nasili se muze konat v domacim prostfedi ¢lovéka,
v pobytové sluzbé&, na ulici, ve zdravotnickych zafizenich.
Prizkumy ukazuji, ze pocCet evidovanych spachanych nasili
je niz8i, nez se skute¢né déje. Je to z duavodu vékové
neohraniCenosti obéti, obavam nasili pfiznat ze strachu
z dalSiho postihu, ze studu pfed spole¢nosti (nasili ze strany
blizkych pfibuznych, partnert, ,Spatné vychované® déti
apod.) a nemoci — upozornit na nasili ¢lovek nemulze (trpi
stafeckou demenci aj.). Casto je senior na agresorovi zavisly,
a tudiz by se bez n&j mohl ocitnout bez pomoci. Boji se, Ze by
musel zménit misto pobytu — nap¥. pfestéhovat se do domova
pro seniory. Mnohdy se tedy nasili déje skryt&, nebo na néj
okoli neupozorni.

Tyrani znamena Spatné zachazeni a jednani s druhymi
v rozporu s lidskou dustojnosti. Rozeznavame pét forem
tyrani, zneuzivani a zanedbavani:

- psychické (emocionalni) — poniZzovani, urazZeni,
vyhrozovani, odpirani kontaktu s ostatnimi, absolutni
rozhodovani za seniora a;.,

- fyzické (télesné) — pfimy utok na seniora (biti),
shazovani, omezovani v pohybu, odpirani tepla, odpirani
tlumeni bolesti, odpiranijidla a piti aj.,

- sexualni — pfimé sexudlni obtézovani, slovni
sexualni obtézovani,

- finan¢ni a materialni — natlak na zménu zavéti, natlak
na odevzdavani ddchodu, natlak na prodej nemovitosti,
nedobrovolny pfepis majetku aj.,

- zanedbavani pé€e — minimum nebo chybgjici péce,
péce poskytovana bez uspokojovani potfeb seniora aj.

Mezi partnery mlze k nasili dochazet od pocatku
partnerstvi/manzelstvi. Vztahy se ale mohou vyhrotit az
ve vys$§im a vysokém véku, kdy spolu manzelé zustavaji
osamoceni (déti jsou plné samostatné a ziji své zivoty).
Nasilnikem muaze byt Zena i muz, ktefi zaujimaji roli bud
méné sobéstatného, nebo naopak toho, ktery je v paru
zdatnéjsi.

V' mezigeneraCnich konfliktech razu tyrani jsou prvnimi
agresory v poradi tzv. ,nepovedené déti“. Jsou to dospéli lidé,
ktefi prozili rozpad manzelstvi nebo jiny Zivotni nezdar —
nejsou schopni, nebo neumi se postavit na vlastni nohy,
ztratili zaméstnani, maji drogovou nebo alkoholovou
zavislost, jsou po vykonu trestu, maji psychické onemocnéni.
Vznika systém vzajemné zavislosti, kdy napfiklad syn je
odkazany na finance matky a matka je naopak zavisla
na synove pomoci.

BECHOVICE

Vyznamnou skupinou tyrajicich jsou také pfetizeni formalni a
neformalni peCovatelé. Intenzita potfebné pomoci je nad sily
peCovatele, je na pomoc sam, nema potfebné znalosti a
dovednosti, patfi do ,sendvi¢ové” generace (ma malé déti a
starnouci rodi¢e), musi ménit Zzivotni plany, dochazi
k obraceni roli — dit& se stdva svému rodi€i rodiCem.
Ve vztazich je také obtizné vyrovnat se s ménicim se nebo
umocnénym charakterem seniora. Peclujici nejsou schopni
pfijmout, Ze rodi¢ prodélava psychickeé i fyzické zmény — ,jak
je mozné, Ze si to tata nepamatuje?”, ,mamka si urcité
vymyS$li, Ze potiebuje uvafit, vZdycky to zvladala®, ,manzel
byl pohodiny uz od svatby a ted’toho na mé nechava mnohem
vic”,

Formalni pecovatelé mohou trpét syndromem vyhoreni,
nejsou pracovné motivovani, zaméstnani pecCovatele
vykonavaji pouze pro zisk pfijmu, maji nad svymi klienty
ur€itou moc. Jsou tlaCeni vykonem na ukor kvality péce.
Do zanedbavani patfi také porusovani soukromi klientd,
nedodrzovani prav klientl, neinformovani klientd o jejich
pravech a dalSi. V sou€asné dobé& vnimam zlepSujici se
podminky diky standarddm kvality socidlnich sluzeb,
na druhou stranu zalezi vyhradné na vedeni a
zaméstnancich. Velkym neSvarem jsou podnikatelé, ktefi
standardy dodrZzovat nemuseji a zakladaji ,ubytovny
pro seniory, penziony“. Senior zde zaziva mnohdy nelidské
podminky, jak se ukazalo z vystupnich zprav vefejné
ochrankyné prav.

Ceho bychom si méli u druhych v8imat k zachyceni rozného
tyrani?

- Casté pady a zranéni, opakované hospitalizace,

- neopodstatnéné ekonomické problémy
(zadluzenost, insolvence), mizivy pfehled o vlastni finanéni
situaci (UCty vede druha osoba, ktera seniorovi vyplaci
minimalni ,kapesné*, odevzdavani dichodu),

- napadné zmény v chovani a vyrazna emocni
nestabilita (Uzkost, plactivost, deprese, sebevrazedné
myslenky),

- zmény fyzického vzhledu — ubytek vahy, zanedbany
vzhled, Spinavé obleceni,

- izolace prostorova a socialni (bezdlUvodné
setrvavani v jednom pokoji, vymizeni spoleCenskych
kontaktl, branéni v kontaktu se seniorem, nebo vzdy
pfitomnost tfeti osoby

- odmitani sluzeb, nebo naopak vyhledavani pomoci
urliznych instituci,

- nervozita z pfichodu nékoho z pedovatelského
personalu, zména chovani (,v Sest hodin musime byt vSichni
v posteli.”),

- prfenechavani veSkerého rozhodovani na druhé
0sobé.

Nebudme k tyrani Ihostejni. Dullezité je, aby k tyrani viibec
nedochazelo, ale pokud to tak uz je, mGZzeme ,obét“ co
nejvice podpofit a ukazat, Ze Ize najit cestu ven.
Nejdostupnéjsi sluzbou je napfiklad telefonicka krizova linka
Zivota 90, ktera funguje 24 hodin denn& a je zdarma.
Telefonni Cislo je 800 157 157. ZkuSeni pracovnici poradi, jak
se zachovat. V kritickych situacich je urcité vhodné volat
policii, ktera mize agresora z domu vykazat. Dllezita je i
podpora pecujicich v tom, Ze na vSechno nemusi byt sami.
Zavérem je tedy nutno Fici, ze tyrani nemusi nikdo trpét, at uz
se nachazi v jakékoliv situaci.

Martina Rafaova
socialni pracovnice, koordinatorka aktivit
tel.: 775 997 853, martina@cssb.cz



Schiizka s obéany na téma ,,Rekonstrukce Ceskobrodské“ probéhne na radnici UMC Praha — Béchovice, Ceskobrodska 3 , Praha 9
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SCHVALIL: REGION; Praha

Ing. Luka Lenhardt Milan Broz OBYOD: Praha 21

INVESTOR: - TSK hl.m. Prahy, Rasnovka 770/8, 110 15 Praha 1

PROZNAK Praha s.r.o.

dopravni opatieni

Pikovicka 244/17, Praha 4, 147 00
tel + fax : 2 444 66 444
www.proznak.cz

e-mail: projekt@proznak.cz
projekce: lenhardt@proznak.cz

OBJEDNATEL
DIO:

Porr a.s., Dubec¢ska 3238/36, 100 00 Praha 10

DATU!

STUPEN:

M: I
6/12/2017 DIR

AKCE:

- ul. Ceskobrodska -

ZAKAZKA C.:

170788

Oprava komunikace

OBJEKT: . . ; L,
Dopravni znaceni a opatfeni

CAST:

SDhV

Objizdna trasa ve sméru na Prahu

ETAPA

2. Etapa - Oprava mostu pfesRi¢ansky
potok a mostu pres Rokytku

3. Etapa - Rekonstrukce vozovky v Gseku
Dolnopoéernicka - Mladych Béchovic

[ 1
[ 1

4. Etapa - Rekonstrukce vozovky na kfizovatce

Ceskobrodska - Mladych Béchovic

5. Etapa - Uplna uzavirka v Gseku
Mladych Béchovic - Do Panenek

6. Etapa - Rekonstrukce vozovky v Useku
Ke Tfem mosti- most piesRi¢ansky p.

7. Etapa - Oprava mostu pies
Mlynskou strouhu

8. Etapa - Rekonstrukce vozovky v
useku Do Panenek - Na Vydrholci

9. Etapa - Nova stoka dest'ové kanalizace
10. Etapa - Rekonstrukce vozovky

Rekonstrukce kanalizace v Ujezdu n. L.
Zhotovitel - Skanska

| PriSimasy

Horka
Skiivany

Doporuéna objizdna trasa ve sméru na Prahu - po D11
a objizdna trasa ve sméru na Uvaly - po D11

- po D10

DATUM
5.3.-30.6.2018

1.5.-30.5.2018

1.6. - 30.6.2018

1.7.-20.9.2018

1.7.-31.8.2018

1.9. -31.12.2018

20.9. - 30.11.2018 __

1.1.-31.3.2019
1.4.-31.8.2019

5.3.-30.5.2018

Limuzy



Fotoreportaz z hasi€ského plesu
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Bohata tombola sklidila tispéch vSech host.

Sbor dobrovolnych hasici
Proha - Bichovice
Vés 2ve no

f}uxl
8. HASICSKY
B Ry e S

v soboty 20.1. 2018 0d 20 hodin

sobotu 20.1. 2018 od 20 hodin

ice (Sokolovn), Richterovo 536

i rchest Vadimira Jnskeho
pipravena j  bohatd ombola

§ DEKUJEME VSEM PARTNERUM
TS =

GENERALNIi PARTNER

spwRon

prague Cataring Nabytek TON

——————————

redstaveni Sboru hasicu, ktefi
hasiéského plesu pripravili.

Foto (5x): Jan Jech
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TERMIN KONANi

20. leden 2018
30. leden 2018
31. leden 2018
leden
2. Gnor 2018
9. Gnor 2018
10. tnor 2018
12.-16. Unor 2018
14. 4nor 2018
16. anor 2018
20. tnor 2018
23. Gnor 2018
25. tnor 2018
28. tnor 2018
2. bfezen 2018
3. brezen 2018
9. brezen 2018
10. biezen 2018
14. bfezen 2018
16. bfezen 2018
23. bfezen 2018
23. biezen 2018
28. bfezen 2018
28. bfezen 2018
29.-30. bfezen 2018
30. brezen 2018
bfezen
bfezen
bfezen
1. duben 2018
4. duben 2018
4. duben 2018
6. duben 2018
11. duben 2018
11. duben 2018
13. duben 2018
16. a 23. duben 2018
20. duben 2018
25. duben 2018
26. duben 2018
27. duben 2018
30. duben 2018
duben

duben

CAS KONANI

od 20:00

dopoledne

od 20:00

od 20:00

od 20:00

od 20:00

od 20:00

od 20:00

od 19:00

od 20:00

od 15:00

od 20:00

od 20:00

od 10:00

od 20:00

od 15:00

od 20:00

od 20:00

od 20:00

od 17:00 hod.

od 20:00

od 20:00

od 14:00

od 19:00

od 16:45

15:00-18:00

od 20:00

od 14:00

od 20:00

od 20:00

od 20:00

od 20:00

od 20:00

od 17:00

od 14:00

NAZEV AKCE

8. HASICSKY PLES
MASOPUST M$
HOSPODSKY Kviz
TAJEMNE STOPY VE SNEHU
SIPKOVY TURNAJ pro dospélé

SIPKOVY TURNAJ pro dospélé - amatéfi

skupina TAM & prazska rockova legenda BREAK THEDISTANCE

JARNI PRAZDNINY
HOSPODSKY KViz
SIPKOVY TURNAJ pro dospélé
KONCERT NA RADNICI
SIPKOVY TURNAJ pro dospélé - amatéfi
DETSKY SIPKOVY TURNAJ
HOSPODSKY KViz
SIPKOVY TURNAJ pro dospélé
VEPROVE HODY
SIPKOVY TURNAJ pro dospélé - amatéfi
DETSKY KARNEVAL
HOSPODSKY KViz
SIPKOVY TURNAJ pro dospélé
SIPKOVY TURNAJ pro dospélé - amatéfi
NOC S ANDERSENEM
VELIKONOCNI JARMARK
HOSPODSKY KViz
VELIKONOCNI PRAZDNINY
SIPKOVY TURNAJ pro dospélé
NAVSTEVA 1. TRIDY Z8
1. AUTORSKE CTENI
DETSKY SIPKOVY TURNAJ
TRAVESTI DIVOKE KOCKY
BECHOVICKA KORUNKA 2018
ZAPIS DO PRVNIHO ROCNIKU z8
SIPKOVY TURNAJ pro dospélé - amatéfi
DEN OTEVRENYCH DVERI
HOSPODSKY KViz
SIPKOVY TURNAJ pro dospélé
CELODENNI VYLET CECHOVA STODOLA
SIPKOVY TURNAJ pro dospélé - amatéfi
HOSPODSKY Kviz
CARODEJUNICE NA SKOLNi ZAHRADE
SIPKOVY TURNAJ pro dospélé
PALENi CARODEINIC
VYLET SENIORU s Petrem Vichem

DETSKY SIPKOVY TURNAJ

MISTO KONANi

Sportovni centrum Béchovice 1 -

télocvicna

Télocviéna v Béchovicich
Karlos Bar
Klanovicky les
Kobra bar
Kobra bar

Kobra bar

Karlos Bar
Kobra bar
Budova UMC
Kobra bar
Kobra bar
Karlos Bar
Kobra bar
pred hasi¢skou zbrojnici

Kobra bar

Sportovni centrum Béchovice 1 -

télocvicna

Karlos Bar

Kobra bar

Kobra bar
Knihovna, MS, z§
Matefska Skola

Karlos Bar

Kobra bar
Zékladni Skola Béchovice

Knihovna ME

Kobra bar

Kobra bar

SANK

ZS Praha — B&chovice, Mytni 73

Kobra bar
MS Béchovice
Karlos Bar
Kobra bar
Bukova u Pfibrami
Kobra bar
Karlos Bar
MS$ Béchovice
Kobra bar
misto bude upfesnéno
misto bude upfesnéno

Kobra bar

PORADATEL
SDH - Sbor dobrovolnych
hasict
MS Ctyrlistek
Karel Kuk
MS Cyflistek
Sipkovy klub Blik Blok
Sipkovy klub Blik Blok
Kobra bar
z8
Karel Kuk
Sipkovy klub Blik Blok
mE
Sipkovy klub Blik Blok
Sipkovy klub Blik Blok
Karel Kuk

Sipkovy klub Blik Blok

SDH - Sbor dobrovolnych
hasict

Sipkovy klub Blik Blok
mE
Karel Kuk
Sipkovy klub Blik Blok
Sipkovy klub Blik Blok
ME, knihovna, M$ , 2§
MS Ctyrlistek
Karel Kuk
z8
Sipkovy klub Blik Blok
MS az8
ME, knihovna
Sipkovy klub Blik Blok
Kobra bar
Sokol B&chovice II.
Zékladni Skola
Sipkovy klub Blik Blok
MS Ctyflistek
Karel Kuk
Sipkovy klub Blik Blok
MS Ctyrlistek
Sipkovy klub Blik Blok
Karel Kuk
MS Ctyrlistek
Sipkovy klub Blik Blok
MC,SDH
SSB - Kilub dlichodctl

Sipkovy klub Blik Blok



sluzeb Béchovice (SSB) za podpory Méstské ¢asti Praha

- Béchovice koncert tfikralovy. Pani ucitelky z mistni
soukromé MS Beruska nacvigily s dé&tmi krasné [
vystoupeni, které dojalo nejen seniory. Dé&ti vyrobily
korunky, kterymi obdarovaly v§echny klienty SSB. Po té
vystoupil div&i kvartet z Nadagniho fondu Harmonie, ktery =
dokazuje, ze je mozné ménit zivoty déti hudbou. Tento g
celosvétové znamy projekt zaklada détské orchestry a §
umoznuje zdarma vSem détem zacit hrat na hudebni
nastroj ve skupiné pod profesionalnim vedenim.
Atmosféra, kterou vytvofily déti z matefské Skoly, Skolky a
divky z kvarteta byla kouzelna, dojemna a velmi vzacna. 2@
Na zavér vecCera nékolik seniorl potvrdilo dulezitost |
téchto socialné smisenych akci, které se jiz pravidelné B
konaji v B&chovicich. Cerpaji z nich mnoho do dal$ich dni g%
a zaroven bofi bariéry mezi mladim a stafim. Koncert byl
samozfejmeé pro Sirokou verfejnost. Véfim, ze i ostatni
navstévniky obohatil tento ve€er nejen hudbou, ale i
prozitkem spole¢né straveného Casu.

Foto (5x): Jan Jech

Veronika Kropackova |

Pro sérii zajimavych &lanku do Zivota B&chovic S ¥ e
hleddme typy a ndmeéty na zndme a zgjimave = =—
osobnosti, ktere Zily, Ziji, anebo jsou jinak spjaty

s Béchovicemi. :

Své ndméty prosim posilejte na mail
zivotbechovic@seznam.cz

Petr Vich
zastupitel MC

Sudoku €. 1 Sudoku €. 2
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Od nastupu po praxi

Zajima vas cesta, kterou musi
podniknout kazdy zacinajici straznik
od svého nastupu az po vlastni,
prakticky vykon sluzby? Véfte, Ze to
neni cesta nejleh&i. Trva celych pét
mésicu a v internim prazském
Skolicim a vycvikovém zafizeni
méstské policie se naucite mnohé:
od znalosti zakonu a jejich paragrafli, zahrnujicich Sirokou
problematiku méstské policie, pfestupky, dopravu ¢i zaklady
kriminalistiky, pfes sebeobranné techniky az po
prakticky stfelecky vycvik. Vyuka probiha jak na u¢ebnach,
tak na specialné vytvofeném vycvikovém polygonu, ktery
umoznuje praktické procviceni rliznych situaci, s kterymi se
budouci straznik mize pfi své praci potkat. Pokud vas
zajimaji podrobnosti, pojdme se na né podivat.

Prvni faze — straznik cekatel

Jako straznik Cekatel jste zafazeni do nastupniho kurzu,
ktery je rozdélen do tfi &asti. Prvni €ast trva tfi mésice. Kazdy
zacinajici straznik se v prabéhu tohoto kurzu seznamuje se
zakony, na jejichz dodrZzovani poté dohliZi, a také se zakony,
kterymi se Fidi pfi vykonu svych pravomoci. Konktrétné jde
o trestni pravo, zakon o obecni policii, pfestupkovy zakon,
zakon o Policii CR kvali znalosti a vymezeni vzajemnych
kompetenci, spravni pravo a dopravni sluzbu. Nedilnou
soucasti tohoto kurzu je i prakticka odborna profesni
pfiprava, zahrnujici fyzickou a stfeleckou pfipravu, véetné
psychologie a kriminalistiky. Na zavér tohoto kurzu ziskava
jeho Uc€astnik zbrojni prikaz a sklada odbornou zkousku
pred komisi Ministerstva vnitra.

Druha faze — nastavbovy kurz

Kazdého straznika tady ¢eka prakticka mésicni pfiprava pro
vykon sluzby a nacvik krizovych a rizikovych situaci.
Zjednodusené feCeno, co jste se naudili teoreticky na
ucebné, budete procviCovat v simulovanych situacich, které
navozuji nejCastéji provadéné realné ukony a zakroky. Na
specialné vytvofeném vycvikovém polygonu se naucite
taktiku nejraznéjSich zakrokul, napf. pfi provadéni kontroly a

ztotoznéni osoby, naudite se, jak se prfesvéddit, jestli u sebe
nema osoba zbran, dozvite se, jak se branit agresivnimu
pachateli, anebo se dale zdokonalite v bezpe¢ném ovladani
stfelné zbrané.

Treti a zavérecna faze — fizena praxe

Zde jiz na v8echny ¢eka mésicni sluzba v ulicich metropole,
ovSem stale je$té pod dohledem zkuSenéjsich kolegl. Kazdy
si tu muze ovéfit, jak své nabyté teoretické a praktické
dovednosti uplatni pfi praktickém vykonu hlidkové sluzby
v ulicich mésta. Pod dohledem Prazan( a vSudypfitomnych
turistl je to 0 poznani t&zSi.

Pokud zvladnete Uuspésné absolvovat vSechny tyto faze, jste
jako straznik zafazen na konkrétni prazsky méstsky obvod,
kde budete vykonavat praktickou hlidkovou sluzbu,
spocivajici v dohledu nad vefejnym pofadkem a bezpec&nosti
obyvatel a navstévnikl metropole.

Pokud vas na3e kratké predstaveni vycviku zacinajicich
straznikd zaujalo a dostali jste chut rozsifit nase fady, radi
vas mezi sebou pfivitame.

Vice informaci: nabor.mppraha.info

Jifina Ernestova
Kancelar feditele - komunikace s médii a vefejnosti
Méstska policie hlavniho mésta Prahy
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doprava zajisténa, vstup také.

Pro béchovicky hokejovy tym

Hrajeme v Podébradech Podébradsky pohar, zapasy jsou

Dale nabizime moznost se jet podivat na nas hokej,

V pripadé zajmu kontaktujte Michala Jifika na
tel: 603526117, nebo Petra Kosa na tel: 602321841.

hledame posily.

vzdy o vikendu.




Tea tree olej

Tea tree olej se ziskava z listd
kajeputu stridavolistého
Domovem této rostliny je Novy
Jizni Wales v Australii. Za ozna-
ceni ,tea tree oil" (Cesky
scajovnikovy olej") vdécéime
pravdépodobné kapitanu Cookovi,
ktery vidél australské domorodce
popijet jakysi léCivy Caj pravé
Z kajeputu. Tento nazev se vZil a je
pouzivan celosvétové. | u nas se
Casteji setkame s terminem tea
tree olej nez s jeho c¢eskym
ekvivalentem. Australané
pouZivali tento olej jiz odpradavna,
zbytek svéta s nim byl seznamen
az v prabéhu druhé svétové valky,
kdy tvofil nedilnou soucast
lékarnicek australskych vojaki. Do objeveni antibiotik mél
nezastupitelné misto jako pfrirodni antibiotikum,
antimykotikum a antiseptikum a byla po ném velka
poptavka.

2\ THE BODY SHOP

&, TEA TREE OIL
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SUITABLE FOR BLEMISHED SKIN

e —

39 zpusobu pouziti Tea Tree oleje

1. Akné - aplikujte par kapek na postiZzené misto (TTO skvéle
desinfikuje a vysusuje).

2. Aromaterapie - pfidejte do napIné aromalampy 3 - 5 kapek
TTO.

3. Artiritida - pfidejte 20 kapek Tea Tree oleje do 2 dcl
hroznovych nebo jiného nosného oleje. Vmasirujte
do postizené oblasti 2 - 3 krat denné. Prispéjete ke snizeni
bolesti.

4. Bolesti svala a kloubt - masirujte postizena mista TTO
nékolikrat denné, rovnéz si do horké koupele muzete pridat
cca 10 kapek Tea Tree.

5. Bolesti v krku - do skleni¢ky vlazné vody pfidejte 5 kapek
TTO a kloktejte 3 - 5x denné, v zadném pfipadé vodu s TTO
nepolykejte!

6. Bradavice - smichejte Tea Tree Oil s kokosovym olejem a
umistéte kapku pfimo na bradavice. Zakryjte bradavice
obvazem. Poté si umyijte ruce. Aplikujte dvakrat denné dokud
bradavice nezmizi.

7. Bronchitida - pfidejte 1-2 kapky do hrnce s horkou vodou a
vdechuijte paru, nebo masirujte olejem oblast prsou.

8. Cisti¢e a zvlhéovace vzduchu - do vodni naplné pfistroje
pridejte 3 - 10 kapek TTO, upraveny vzduch usnadriuje
dychani astmatikiim a alergikiim.

9. DNA - pfidejte 10 kapek oleje do 2 IZic nosného oleje;
vmasirujte do postiZzené oblasti 2-3 kratdenné.

10. Drobné popaleniny - postizené misto dobfe schladte
omyvanim studenou vodou nebo pfilozenim ledu na 1 - 2
minuty, poté naneste nékolik kapek TTO.

11. Infekce nehtového lGzka - postizené misto masirujte
po dobu cca 5 minut tamponem namo&enym v TTO, opakujte
2xdenné.

12. Je€né zrno - pfidejte 5 kapek oleje do hrnce s vrouci
vody. Dejte si ruénik nad hlavou a nechte pary pusobit cca 5
minut. MGzete také aplikovat teplé obklady pfimo na je¢né
zrno.

13. KasSel - postupuijte stejné jako u ucpaného nosu a dutin,
navic vmasirujte TTO do pokozky zad a hrudniku.

14. Klist'ata - Po spravném odstranéni klistéte viz navod.
muzeme aplikovat TTO, ktery dobfe vydesinfikuje ranu.

Na pfisaté klisté v Zadném pfipadé nepouZivejte oleje Ci
masti, které ho pfidusi. Mize totiz vyvrhnout obsah stfev do
rany, ¢imz se zvySuje pravdépodobnost pfenosu nakazy."

15. Kozni infekce - aplikujte TTO na postizené misto
3xdenné ajemné vmasirujte do pokozky.

16. Krvaceni dasni, zanéty dasni a paradentoéza - potrete
postizend mista malym mnozZstvim TTO, do sklenicky
s vlaznou vodou pfidejte cca 10 kapek TTO a nechte v Ustech
pusobit nékolik minut, tuto proceduru opakujte 3x denng,
v zadném pfipadé vodu s TTO nepolykeijte.

17. Laryngitida - pfidat 5-10 kapek Tea Tree oleje a Spetku
mofské soli na 1 Salek horké vody; kloktejte 2-3 krat denné.
Tento roztok nepolykejte!

18. Lupy a mastné vlasy - umyjte si vlasy béznym
Samponem a poté vetiete 10 kapek TTO do pokozky hlavy -
zabranite tim tvorbé lupu a odstranite mastnotu.

19. Modfiny - pfidejte 20 kapek Tea Tree oleje do 2 dcl
hroznovych nebo jiného nosného oleje. Poté aplikujte
na modfinu.

20. Odfeniny a drobné rany - ranu dobfe oplachnéte Cistou
vodou, pfipadné omyjte mydlem a naneste nékolik kapek
TTO.

21. Opary, afty, koutky - na postizena mista nékolikrat
dennénaneste TTO.

22. Pasovy opar - aplikujte jednu nebo dvé kapky oleje,
opakujte 2 krat denné. MUzete také smichat 1 kapku tea tree
oleje s 1 kapkou levandulového oleje pro lepSi ucinek.

23. Plané nesStovice - naneste kapku oleje pfimo
na puchyfe. Nechte zaschnout, pak naneste prasek
s kukufiénym Skrobem. Opakujte kazdych par hodin, nebo
dokud puchyfky nezmizi.

24. Plisné na nohach - aplikujte TTO na postizené misto
3xdenné, rozetiete a lehce vmasirujte.

25. Puchyfe - puchyrf peclivé omyjte a nakapejte Cisty TTO
pfimo na puchyft.

26. Revma - chcete-li pfispét ke snizeni bolesti spojené
s revmatismem, pfidejte 20 kapek tea tree oleje do 2 dI
nosného oleje. Vmasirujte do postizenych mist 2-3 krat
denné.

27. Ryma - potfete okoli nosnich direk malym mnozstvim
TTO.

28. Svrab - aplikujte 1-2 kapky oleje pfimo na misto rano
avecer.

29. Spatny dech - smichejte 30 ml vody s kapkou Tea Tree
oleje a kloktejte. Pozor nepolykat!

30. Tetovani - aplikujte po tetovani, aby se zabranilo infekci.
31. Ucpany nos nebo dutiny - pfidejte cca 10 kapek Tea
Tree oleje do vodni lazné a opatrné inhalujte.

32. Vaginalni infekce - pfidejte nékolik kapek TTO
do vodnilazné.

33. Ves détska - (Pediculum humans capitis)
do obycejného Sampdnu pridejte cca 10 kapek Cistého TTO
oleje. nechte plsobit asi 10 minut a poté oplachnéte. Postup
opakujte jednou az dvakrat tydné. Namoceni hfeben(,
kartacd a dalSiho kontaminovaného materialu do roztoku
s TTO Vam pfi likvidaci vsi také pomuze.

Adéla Kroisova
s pouzitim literatury a internetu
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SOBOTU 10.2.2018 21:00
Kobra : Za postovskou zahradou 666
100 K¢
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Ceskobrodska 1,Pr%ha -Béchovice

PRODEJ A SERVIS JIZDNICH KOL, SKI SERVIS \ u? :
CCYi<e O e v
—— { y
7 < ' v

= - PRODEJ - SERVIS
LYZE PUJCOVNA - BAZAR Psi salonek ,,Sixi,,

nabizi kompletni péci o psy vSech velikosti.
) KOLA - PRODEJ, SER‘",S L Objednani (mozno i ve vec€ernich hodinach a
Nachodska 708/79, Praha 9 - Horni Poéernice o vikendech) na tel.&.: 603 286 876,

Po - P4 9.00 - 18.00, So 9.00 - 12.00 Rohoznicka 261, Ujezd nad Lesy.
Tel. 281 928 897, www.cyklopocernice.cz

Delta
School
Prague

sinee 1990

Zapis do kurzi v ZS Klanovice:
6.2.2a8.2.2018 vzdy 17-19h

KURZY PRO DOSPELE I PRO DETI
ANGLICTINA, SPANELSTINA, FRANCOUZSTINA,
NEMCINA, RUSTINA, ARABSTINA A CINSTINA
CESTINA PRO CIZINCE

DOPOLEDNI KURZY S HLIDANIM DETI
INDIVIDUALNI LEKCE

=y | I =S
LS ST

Vice informaci na www.deltaschool.cz

Akceptujeme:

@SBENEFIT PLUS
tel.: 733 392 675 www.deltaschool.cz DELTASCHOOL@LTITEK.COM



INZERCE

s FairCredit

PRIVFVELEK § FAIR (REDITEM.

KATE% NA, 23 LET, ZDRAVOTNI SESTRA,

U NAS §1 ZA MINYL Rok PRILEFSILA KA
MESIC 0 9 950 K

Jsem rada mezi lidmi- To ml‘;’l‘z'e bijt
na materské dovolené problém.
Ale ne u Fair (reditu.

VS VISeR,
VASE ViHoDA!

Bezplatna linka: 800 050 288
E-mail: info@faircredit.cz
Web: www.vydelejtesivic.cz

Zakazkova kovovyroba - zamecnictvi A p CENTRUM

v Béchovicich prijme pracovniky na nasledujici pozice:
- délnik pro jednosménny provoz déleni, ohybani a vrtani pasovin
- zamecnik, svarec tel.: 222729 338

- mistr vyroby www.a-zcentrum.cz
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