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listopad 2011

zpravodaj MC Praha — Béchovice

Zivot B&chovic najdete také na strankach www.praha-bechovice.cz

Slovo starosty
Mili béchovicaci,

podzimni obdobi jiz neod-
diskutovatelné dorazilo mezi
nas a my Celime neuprosné-
mu kraceni dni a snizovani
teplot. Abychom neklesali na
mysli, pfipravili jsme si i na
mésic listopad nékolik spole¢enskych akci, na kte-
rych se mizete setkat nejenom se starostou, ale
zejména se svymi prateli a znamymi.

Nejvyznamnéjsi spole¢enskou udalosti, na kterou
bych Vés rad pozval, je jiz tradiéni ,Lampiénovy prd-
vod“. Ten se uskutec¢ni jako vzdy ve Statni svatek dne
17. listopadu. Sraz je v 17:30 hodin pfed budovou
Ufadu. S sebou si rozhodné pfineste lampionek
a svicku, dobra nalada a teplé obleceni by ve Vasi
vybaveé také nemély chybét. Stejné jako loni probéh-
ne soutéZz o nejhezCi doma vyrobeny lampionek.
Hodnotné ceny jsou jiz pfipraveny. Zavér pravodu bu-
de patfit pousténi lampionl Stésti. Kdo bude chtit,
mUze si samoziejmé prinést ten svij a napsat si na
néj sva nesplnéna prani.

Dal$i spole¢enskou udalosti bude ,Vitani ob¢an-
ka“ v sobotu 12. listopadu v Centru sociélnich sluzeb.
Letos na podzim pfivitame 16 novych ob¢anku.

Mésic listopad je naplnén i mnozstvim dalSich spo-
leCenskych a sportovnich udélosti. Z mnohych budu
jmenovat alespon ,Fotbalovy turnaj Skolicek® o viken-
dech 5.-6.11. a 11.-12.11.; ,Vano¢ni dilnu“ dne
26.11. v prostorach o. s. Neposeda anebo ,Den pro
détskou knihu“ dne 23.11. v mistni knihovné.

| v mésici listopadu probihaji v Béchovicich inves-
tiéni akce. O téch novych, jako je rekonstrukce lav-
ky u tfech mostl, se doCtete uvnitf vydani. Ostatni
pak budou zachyceny ve svém vyvoji pouze obrazem.

Preji Vam do sychravého listopadu hodné zdravi
a tfeba na lampiénovém priivodu nashledanou.

Ondrej Martan
Vas starosta




ZASTUPITELSTVO, RADA - URAD MC

Farmarské trhy
- sdéleni

Méstska ¢ast Praha - Béchovice

upozoriiuje na moinost podavat

Zadosti o poskytnuti finanéniho pfisp&vku na tinnost VaZeni spoluob&ané,

nebo na akci & {0 F a & F
bohuzel jsme Vam nuceni sdélit,
v ramci kulturnich, zdijmovych nebo sportovnich €innosti. Ye farmarské tl'h)’ konané v nasi
Uzavérka je ve stfedu 9. 11. 2011 ve 12:00 hod. méstské &asti jiz
Zidost o grant musi byt podina v pisemném vyhotoveni. vypinéna na predepsaném formulifi, ve kierém je nebudou Pl’Obihat.
nutné jednoznadnd vyplnit viechny poZadované Gdaje. Tento formuldt a pokyny k jeho vypinéni jsou k - , .
disporici Dle sdéleni provozovatele je
1. v podatelng Utadu Mestské &dsti Praha - Béchovice ¥ A navéta )
2. vkanceliti odboru vmitfnich véci u pani Mgr. Vikové divodem mala navstévnost trha.
3. naintemetovych strinkich MC Praha - Béchovice: www.praha-bechovice.cz - tiskopisy
Nezapomeiite dolofit viechny potfebné listiny!!! S Sl Vedo‘l’]crv’ a‘g%
Lidosti se pfijimaji v podatelné Ufadu Méstské Eisti Praha - Béchovice, Za Poitovs hradou 479,

Praha 9 - Béchovice do 9, listopadu 2011 do 12:00 hod,

Méstska ¢ast Praha - Béchovice si v phipadé udéleni grantd vyhrazuje privo neposkytnout prostiedky

v plné vysi, reali granth neni ndrok polozkou a jeho posk i nelze vymdhat pravni cestou.
O vysledeich vybérového Hzeni jsou Jadatclé o gram infe ini ledné po  schvileni
Zastupitelstvem MC Praha - Béchovice na dfedni desce a na i ¢ sirince www praha-bechovice.cx -

dfedni deska, v rimei schvileného usneseni.
BliZ3i informace poda pani Mgr. Martina Vikovi na tel &. 281 028 613.
P / (1fad Mistské bisti Praba - Bichovice
A 3 / / Ta Podiovskou ranradon 479
/ g 150 11 Praha 9 - Béchovice
IC: 0240044

Mgr. Jitka Snajdrovi
tajemnice UMC Praha - Béchovice

19. LISTOPADU
(SOBOTA)

PROBEHNE
OD 9-12:00 HODIN

SVOZ KONTEJNERU
NA BIOODPAD

(listi, trava zbytky rostlin, kousky vétvi kefl i strom( — posekané, spadané ovoce,
zbytky zeleniny a ovoce, okrajky z brambor, mrkve, okusky jablek, Cajové sacky,
kavova sedlina skofapky z vajec.

. Stanovisté:
ZA FjpSTOVS}(OU ZAH RADO,U
DO RICAN X VACLAVA KOVARIKA
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NOVINKY A ZAJIMAVOSTI Z BECHOVIC

Mostek u tfech mostt

Vazeni obcané,

stejné jako tomu bylo v loriském
roce, i letos se nasi méstské ¢as-
ti podafilo ziskat finan¢ni pro-
stfedky pro rekonstrukci jednoho
z mnoha mostkl pfes jednu z bé-
chovickych vodoteci. Tentokrat se
jedna o velice dobfe znamou lav-
ku u tfech mostu. Stara lavka by-
la jiZ nevyhovujici. Byla pouhy 1,1
metr Siroka, coz bylo limitujici ne-

jen pro prijezd nasi techniky (se-
kaCky pres mostek neprojely), ale
byla nebezpe¢na i pro jednodu-
chy prujezd na jizdnim kole.
Z téchto a mnoha dalSich davod
jsme prikrocili k rekonstrukci, tedy
sejmuti staré uzké mostovky
a nahrazeni novou, dostate¢né Si-
rokou. Nové se tak mlzou na-
vS§tévnici Béchovic, ale i kazdo-
denni cestujici té8it na bezpectny

a dostate¢né Si-

roky mostek. In-
vestorem stavby
je hlavni mésto
Praha a termin
dokonceni je na-
planovan na ko-
nec prosince le-
tosSniho roku.

Po dobu rekon-
strukce bude
mozné vyuzit pro-
vizorni lavku. Za

pripadné

Foto (2): Jan Jech

komplikace  spojené

s omezenim prichodu se omlou-

vame.

Ondrej Martan
starosta

Foto: Jan Jech (2), Jan Skopal (1)

Rada MC Praha — Béchovice
rozhodla o opétovné instalaci
zvonu do zvonicky
v Kutatském parku. Pfredesly

Doufame, ze novy zvonecek
bude znovu délat radost
béchovickym obyvateliim.

zvon odcizili nezmami zlodéji.

redakéni rada

Novy zvonecek ve zvonici
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Nova kanalizace v ulici Ke tfem mostim

S lokalitou u tfech mostl je spo-
jena i dalsi méstska investice. V le-
toSnim roce bylo naplanovano pro-
vedeni napojeni draznich domka v
ulici Ke tfem mostim na novou
splaskovou kanalizaci, zausténou
do kanalizace v Béchovicich 2. In-

vestice byla vyvolana stavem sté-
vajici Cistirny odpadnich vod, ktera
fungovala po léta separatné pouze
pro téchto nékolik domkdl. Zivot-
nost této Cistirny se jiz naplnila a
dle vyjadfeni spravce (PVS) ji ne-
bylo mozné dale provozovat. In-

vesti¢ni akce by méla probihat na
pfelomu roku 2011 a 2012 s tim, Ze
MC Praha - Béchovice si do pod-
minek stanovila obnovu povrchu
komunikace v celé Sifi.

Ondrej Martan
starosta

OHLEDNUTI ZA DENIM V BECHOVICICH

Forum obcanu k celkovému
rozvoji obce

V utery 12.10.2011 se uskutecnilo v Centru social-
nich sluzeb Béchovice diskusni férum ob&anu k cel-
kovému rozvoji obce.

Prvni ¢ast byla vénovana prispévkiam zastupcl
CSS Béchovice a 0.s.Neposeda k tématu ,Mohou mit
klienti CSS Béchovice a NZDM Autobus néco spo-
le€ného?”. Prezentace byly zaméfeny na téma kvali-
ty Zivota jak starSich lidi, tak dospivajicich. V ¢asti ty-
kajici se seniorll byly zminény zkuSenosti z jednani
se seniory, nejCastéjSi chyby a omyly, které v souvis-
losti s péci o starSiho Clovéka ve spole¢nosti pretr-
vavaji, a moznosti, jak se prakticky témto omyldm
a nedostatkiim vyhnout, aby byla zachovana dustoj-
nost zivota a individualni pfistup. Soucasti byla pre-
zentace dobré praxe na vzorovém prikladu.

Prispévek k dospivajici generaci a praci Nizkopra-
hoveého zafizeni pro déti a mladez Autobus byl pre-
zentovan kratkym filmem (Cekarna na dospélost)
a nasledné doplnén informacemi o zkuSenostech
z regionu Béchovic.

Foto (3): Mgr. Emilie Pilatova
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Foto: Mgr. Melanie Zajacova

Rovnéz byl zminén vyznam téchto organizaci —
kvalifikovanych poskytovatelll socialnich sluzeb
z pohledu klientli i samotnych zaméstnanc. Na za-
vér probéhla kratka diskuze na téma ,Jaké prvky
mohou mit tyto dvé skupiny spole¢né®, se zajima-
vymi zavery.

Tuto diskusni Cast jsme usporadali pfi prilezitosti
celorepublikové kampané Tyden socialnich sluzeb
s mottem Podporujeme kvalitu Zivota.

Za CSSB, Mgr. Melanie Zajacova, Martin Stromsky, DiS
Magr. Ivana Stefkova, o.s. Neposeda,

L A 4

Druha ¢éast fora byla zaméfena na diskuzi o celko-
vém rozvoji obce. U kulatych stoll méli ob&ané moz-
nost definovat problémy v celé Sifi témat Zivota v ob-
ci jako jsou doprava, Cistota a zivotni prostiedi, volny
Cas, kultura a sport, zivot a potfeby ob&ana, vzdéla-
vani a Skolstvi, pracovni pfileZitosti a pfipadné dopl-
nit dal$i. Na konci této obecné diskuse byla oznace-
na témata, kterymi se ucastnici chtéli podrobné&ji
zabyvat po prestavce. ZucCastnéni obCané si zvolili



dvé, ktera povazovali za nejvyznamnéjsi —
a zivotni prostredi.
Skupina zabyvajioi se dopravou dospéla postup-

Vv

dopravu

Jsou jimi umisténi stavby ZelezniCni zastavky Praha
- Béchovice Stfed, misto vystavby parkovisté P+R,
problém silnicniho okruhu kolem Prahy, hluk z nad-
razi a informovanost obCanl o dopravé a komunika-
ce o jejim feSeni v MC.

Skupina zabyvajici se zivotnim prostfedi stanovila
jako nejvyznamnéjsi oblasti, kterymi by se MC méla
zabyvat, koufeni na zastavkach MHD a CD, podet
kontejnerdl na tfidény odpad, uklid a uprava parkd
a jejich osazeni kvétinami, Cisténi potokl a uklid
a udrzba soukromych pozemkd.

Téchto deset zvolenych problémd bude projed-
nano v Zastupitelstvu MC a stanoviska, ktera vze-
jdou z projednani, budou zvetejnéna v Zivoté Bé-
chovic.

Pokud se domnivate, ze byste také méli néjaka té-
mata k diskusi, kterymn byste mohli pfispét k rozvoji
Bé&chovic, pfijdte je sdélit vedeni MC na pfisti dis-
kusni akci, ktera bude v ramci Mistni Agendy 21 po-
fadana. Fora jsou urCena pro vas, obCany. Vyuzijte
moznost poskytnout vedeni MC zpétnou vazbu. Jde
o rozvoj Béchovic, které jsou pravé vasim domovem.

Forum bylo pofadano Méstskou ¢asti Praha - Bé-
chovice ve spolupréaci s Centrem socialnich sluzeb
Béchovice a ob&anskym sdruzenim Neposeda, kte-
ré mj. provozuje NZDM Autobus. Diskusni akce byla
soucasti projektu Pokrok v MA21 — aktivni zapojeni
verejnosti do turistického rozvoje Béchovic.

Ondrej Martan,
starosta

Budova ¢ép. 2

Za Pomnikem bézci dostava ,novy
kabat“ posledni z nedokonéenych
budov nového centra ¢ép. 2.

.. \é“--m. 1—
‘h“l y

n--—m -
: nﬂ.l- 3

ll._...ﬂ-

* o AT T .

Foto (2): Jan Jech
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(Koruna)

Budova ¢p. 3

Budova ¢p. 3 ziskala v Fijnu
nové krovy a stfechu. Doslo
k jejimu rozSifeni smérem
do dvora.

Foto (3): Jan Jech

Otevien sbérny dvur
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SBERNY DVUR

Hlavniho mésta Prahy

PODNIKATELSKA

Majitel: Provozovatel:
Hlavni mésto Praha IPODEC-CISTE MESTO, as.
Marianské namésti &. 2 Beitdkova 457
Praha 1 18200 Praha 8

Tel.: 236 004 229 Tel.: 286 583 455

www.ipodec.cz
S/IMHMP-453933/00P-VIIl- 346/R-455/2011/Pe I Marius Pedersen Group g

SBERNY DVUR

Hlavniho mésta Prahy

PODNIKATELSKA

SEZNAM ODPADD, KTERE JSOU V ZARIZENI PRUIMANY SEZNAM NEBEZPECNYCH ODPADD, KTERE JSOU
0D FYZICKVCH 0S0B VZARIZENI PRUIMANY OD FYZICKYCH 0S0B

150105 | obaly D —

Hnn 2001 14 Kyseliny

170101 | Beton 01 1E | 2ndy

Do jony 200117 Fotochemikiie

170103 | TaSky a keramicke virobly o011 | Pesiady

S mmudfmmmﬁ.uu?m“ 200126] Oleac TR

T umnlmm&mm;mw

S 200129 [Detergeny sbsabui neberpetnéritty |

2001 34 | Baterd dené pod dislem 20 01 33 2000

2001 38 | Dfewo neuvedené pod kidem 20 0137 2001 32 Jind nepoutitelnd lédiva nevedend pod dslem 20 01 31

odbid Lo Baterie a akumalitory, zafazené pod isly 16 06 01,16 06 02

20 01 40 | Kovy 2001 33 | nebo pod Eislem 16 06 03 a netfidiné baterie a akumulitory

700201 | Biologicky rezlotitelny odpad obsahujic tyto baterie

2003 07 | Objemny odpad 2003 cdpady jinak blite neuréent (0/N)
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Foto (2): Jan Jech

Radné odvodnéni budovy ép. 8 je
zakladem budoucich suchych bytu.

E-mail: msbechovice@seznam.cz

Integrace v materské Skole

Jak jiz vite z minulého Cisla zpravodaje, po-
Cet déti se navysil z 25 déti na 28 déti, pfi-
¢emz matefska Skola integrovala jednoho po-
stizeného chlapce. Chlapecka se ujaly pani
ucitelky ze zluté tfidy (motylci). Nasi pravou
pomocnou rukou se ndm stala asistentka pe-
dagoga pani ucitelka lvana, ktera s nami uz-
ce spolupracuje. Pro déti ze Zluté tfidy to by-
la velikd zména, protoZze se musel skloubit
tfidni vzdélavaci program s individudlnim
vzdélavacim programem pro chlapce.

Po mésici naSeho souziti mizeme konsta-
tovat, Ze déti chlapce vlidné pfijaly a snazi se
nédm svym pristupem usnadnit spole€¢nou pra-
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ci. Domnivame se, Ze na8im vychovnym pfistupem
budou déti pfipraveny do budouciho Zivota, pfijmout
handicapovanou osobu. )

ucitelky z MS Erika a Lucka

CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB BECHOVICE

Za Postovskou zahradou 557, 190 11 Praha 9 - Béchovice Tel.: +420 281 045 782 www.cssb.cz

MINULE UDALOSTI

V CSS BECHOVICE UKLiZ'ELI
AMERICTI DIPLOMATE

Zda se Vam nadpis neuvéfitelny? Pro nase
klienty a zaméstnance se vSak stal skute¢nos-
ti. Opét ve spolupréaci s dobrovolnickou organi-
zaci Hestia se nam otevfela nabidka dobrovol-
né pomoci na8i organizaci a seniorim.

Poptavka pftisla z Velvyslanectvi Spojenych statl
Americkych Praha, a to v rdmci dobroCinnych akci pfi
pFilezitosti 10. vyro€i utokd na New York. Dobrovol-
nici a dobrovolnice si z nabidek vybrali pravé nasi or-
ganizaci, ptisli na zakladé své vlastni vlle a bezplat-
né nam vénovali svlj ¢as. Nachazeli se mezi nimi
napfiklad zastupce velvyslance, kulturni ataé, diplo-
maté i spravce budovy velvyslanectvi.

Prvni ¢ast byla vénovéana generalnimu uklidu. A tak
nase jidelna a prostory Centra kratkodobé péce pro-
8ly velkym uklidem — diplomaté myli a lestili okna, Za-

Foto (7): Martin Stromsky
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luzie, dvefe i topeni. Aby byla zachovana pohoda kli-
entt a nemuseli byt v pokoji béhem Uklidu, vySla dal-
i ¢ast dobrovolnikd se seniory na prochazku, nebo
si s nimi sedla venku na lavi¢ku. Po¢asi nam pralo.
Jazykové bariéry nam pomahali prekonat ¢esti pra-
covnici velvyslanectvi, néktefi diplomaté ale také tro-
Sku Cesky rozuméli i mluvili.

Druhou €éast jsme vyuZili na vzédjemnou vyménu
~receptd”. Diplomaté dovezli, co doma napekli, a roz-
dali klientim — americké kolacky, banana cake aj.
Nas$e pracovnice také nezahalely a na oplatku pfine-
sly ochutnavku z vlastni kuchyné. Diky moc za tuto
aktivitu.

Méli jsme milou pfilezitost navazat nové kontakty,
popovidat si s diplomaty o vyhodach a nevyhodach
jejich prace, o motivaci k dobrovolnictvi. Byla to zaji-
mava zkusenost.

NAVSTEVA PRIMATORA
V CSS BECHOVICE

Zacatkem fijna v ramci navstévy Béchovic poctil
pan primator doc. MUDr. Bohuslav Svoboda CSc.

svou pfitomnosti téz Centrum sociélnich sluzeb Bé-
chovice. Nejprve jsme pana primatora provedli pro-
story CSSB, nastinili zkuSenosti a pfednosti nasi or-
ganizace, i oblasti, které nas tizi. Nejvétsi ¢ast svého
¢asu u nas pan primator vénoval besedé se seniory.
Obsahem diskuse byla planovana ptistavba CSS Bé-
chovice, vyuziti volného ¢asu, a dokonce i metro na
Ruzyn. Pan primator pfi této pfilezitosti pohostil pfi-
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tomné vybornymi zakusky a dortiky, pracovnice jeho
kancelafe dovezly také chlebitky a kanapky. Pani fe-
ditelka obdrzela krasnou kytici, pan primator fotokni-
hu CSSB. Navstéva byla velmi pfijemna, idealni pro-
gram na nedélni odpoledne!

UDALOSTI, KTERE CHYSTAME

HUDBA P. CALPASE V KLUBU
DUCHODCU 1. 11. 2011

Clenky a &lenové klubu dtichodct na svych set-
kanich pravidelné vitaji hudebni doprovod. Na ute-
ry 1. 11. 2011 je planovano tradi¢ni vystoupeni
p. CalpaSe. Pfijdte k nam do jidelny stravit pfi-
jemné odpoledne.

NACVIK EVAKUACE 3. 11. 2011

V z&fi se v nasi organizaci uskutecnila kontrola Ha-
si¢ského zachranného sboru hlavniho mésta Prahy

SBOR DOBROVOLNYCH HASICU

na plnéni povinnosti v oblasti pozarni ochrany. Pro-
8li jsme bez vyhrad.

Jedna z povinnosti, kterou nam zakon uklada, je
pravidelné provadét cvicnou evakuaci. Zatim ma-
me vS8e zpracovano tzv. papirové, nyni pfistupuje-
me k ¢inu. Proto jsme se s béchovickym dobrovol-
nym sborem hasi¢d dohodli na nacviku evakuce
nasich domuG s pecovatelskou sluzbou. V prvni fa-
dé je pro nas pro vSechny dulezité si fici, co, kdo,
kdy a jak potfebuje za informace, pfipadné pomoc,
na co vSechno je tfeba se pfipravit. Pokud to bude
mozné, pfizveme i odborniky, ktefi jizZ maji praktic-
ké zku&enosti. Na vysledek jsme zvédavi — do akce
ko na bojisti“. VéFfim v8ak, Ze realné se pozar nebo
jiné nebezpeci bude nasim domum vyhybat. Drzte
nam palce!

V pfipadé, ze mate dotazy, pfipominky, naméty ne-
vahejte se na nas obratit!

Mgr. Melanie Zajacova, feditelka
tel. 281 045 783, 775 203 100,
melanie @cssb.cz
http://www.cssb.cz

Protipovodriové cviceni zachrannych sloZek
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Dne 1. fijna 2011 probé&hlo protipovodriové cvieni
zachrannych slozek, které mélo provéfit pripravenost
nasich zachrannych jednotek pfi povodnich na uze-
mi hl. mésta Prahy. Pfizvan byl i na$ sbor dobrovol-

nych hasicu. Pfestoze cviceni nebylo nijak snadné,
bylo vSak velice pfinosné, proto jsme radi, ze jsme
se mohli zuc¢astnit.

Tomas Hruby, velitel SDH

Foto (6): Michal Vrba

Vaclavska zabava

Sbor dobrovolnych hasi¢li Béchovice
poradal v sobotu 8. fijna 2011 Béchovickou
Vaclavskou zabavu. Tato akce méla letos
SVOji premiéru, a pfestoze se nas moc ne-
seslo, i tak jsme si to vSichni dostatecné
uzili. V&Fim, Ze pfristi rok se nas sejde vice,
abychom vSichni spole¢né oslavili svatého
Vaclava. VeCerem nas provazela skvéla
kapela ,EMOCE". VétSina z nas si zatangi-
la a nakonec jsme vSichni vytvofrili velkou
masinku pfes cely sal. Byla to zabava se
v8im vSudy, na které jsme také oslavovali
narozeni nového €¢lena Béchovic a to ma-

lého Martinka Stellnerd.
Michal Vrba

Foto (5): Michal Vrba
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Prezentace oddilu in-line brusleni

Foto (3): Jitka Burianova
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Drakiada s primatorem

Mili pfiznivci draciho létani,

nase méstska Cast pripravila jiz potfeti pro své
obcCany spoleCenskou akci s nazvem ,Drakiada“.
Tentokrat méla byt akce okofenéna i pfitomnosti pa-
na primatora MUDr. Bohuslava Svobody. Prvni Fij-
novy vikend mél byt i dostateCnhym pfrislibem opti-
malnich povétrnostnich podminek a s lehkou
nepfizni poCasi pocital asi kazdy, kdo se na akci pfi-
pravoval. Bohuzel, doslo k tomu, co nikdo z nas ne-
mohl pfedpokladat. Pan priméator sice dodrzel slib
a do Béchovic dorazil. Naprosto neo¢ekavanych 25
stupnu ve stinu a naprosté bezvétii vSak fadné za-
michalo kartami. No uznejte sami, na prvni fijnovy
vikend pocCasi velice neobvyklé. | pfes ztizené pod-
minky pro let drakdl na misto dorazila po€etna sku-
pinka nadSencu. Drakd jsme nakonec napoditali

Foto (7): Jan Jech
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pres tfi desitky, coZz osobné povazuiji v danych pod-
minkach za perfektni.

Jak jiz bylo fe€eno, jediny kdo se nedostavil, byl
vitr. Ke vzneseni draka je v takovém pfipadé zapo-
tfebi zdatnych bézcl a ani tentokrat se pan prima-
tor rozhodné nenechal zahanbit. S pfidélenym dra-
kem se neohrozené vydal Cerstvé podmetenym
polem a bez vétSich problémU( draka dostal do vzdu-
chu. Stejné tak ucinili i vSichni ostatni a tak se ndm
drakiada neplanované zménila i ve sportovni uda-
lost. Zavérem drakiady vyhodnotil pan primator i nej-
hez¢iho doma vyrobeného draka. Vitéze — rodinu

Blahovych ocenil origindlnim primatorskym
poharem.

S panem primatorem jsme pak stravili zby-
tek dne prohlidkou Béchovic. Navstivil diim
seniorl, mistni Sbor hasi¢l a také nové otev-
feny Sbérny dvar. Dle jeho reakci mohu usou-
dit, ze se mu v Béchovicich libilo a on pfislibil,
ze pokud to jen trosku pujde, pristi rok se spo-
le€¢né znovu na drakiadé potkame.

Ondrej Martan
starosta

Vyhlidkovy let

Bylo krasné slunecné sobotni dopoledne a my jsme
mély napldnovany vylet. Spole¢né s mymi kamarad-
kami Gabinou a Martinou jsem si byla uzit vzruSuijici
zazitek, a to vyhlidkovy let malym letadlem CIRRUS.
Let jsem vyhrala jako hlavni cenu na vecerni Havaj-
ské party dne 11.6.2011. Tuto cenu do tomboly véno-
val pan David Zaloudek - firma DODAVKY.COM.
Opravdu jsme spole¢né prozily nevSedni chvilky.
Startovaly jsme z malého letisté v Pfibrami. Let nam
trval cca 30 minut. Proletély jsme se nad Konopistém,
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kolem Prahy, nad KarlStejnem a vratily se zpét na pfib-
ramskeé letisté. PocCasi bylo nadherné, viibec neodpo-
vidalo datu 1. fijna. Vyhled byl krasny. Chtély jsme
s vami podélit o tento zazitek a vyhled a proto pfipoju-
jeme pér fotografii. o
Zaroven bych chtéla podékovat UMC Praha - Bé-
chovice, jehoz zaméstnanci zaji-
stili pro mé a moje kamarad-
ky krasny zazitek na
Havajské party a tim
i moznost si uzit tuto
krdsnou cenu.

Katefina Jandusova

Foto (5): Gabriela Kondradova

Pozvanky

% SDH Béchovice ve spolupréci s Méstskou &4stf Praha - BEchovice pofédd
dne 17. listopadu 2011 od 17,30 hodin

mpionovy Priyv

Sraz viech zi¢astnénych bude u Gfadu mdstské &dsti,
s sebou lampi6n. Stejng jako v loiiském roce bude souti¥

o nejlépe doma vyrobeny lampién!
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~PROGRAM:

*HUDEBNI A TANECNI VYSTOUPENI KRISTYNY STROMAJEROVE A MARTINY CERNE
| %+ ODPOLEDNE PLNE VANOCNICH souﬂézi _ N

#VYROBA VANOCENICH DEKORACI '

“*TANECNI VYSTOUPENi BECHOVICKYCH VCELEK

“*MIKULAS, CERT A ANDILCI

<*DROBNE DARKY K ZAKOUPENI =V/h"

<+OBCERSTVEN( .

PORADA MC PHAH&BEGHDYIGE VE SPOLUPRACI S O, S, NEPOSEDA %

)}

L. \ PORADA Mlﬁ PRAHA BECHOVICE
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Co nas jesté ¢eka do konce roku 2011
Datum Akce Poradatel Cas Misto konani
listopad Klub dichodct s hudebnim Centrum sociélnich sluzeb 14:00 — 17:00 | Centrum socialnich sluzeb
2011 doprovodem p. Calpase Béchovice — Klub diichodct Béchovice
1.11. 2011
3.11.2011 | Dyriovani MS &tytlistek 16:30 — 18:00 | MS &tyflistek
3.11.2011 | Cvi¢na evakuace objektl Centrum sociélnich sluzeb 14:00 — 16:30 Centrum sociélnich sluzeb
Centrum socialnich sluzeb Béchovice, Sbor dobrovolnych Béchovice
Béchovice hasicl
5.—-6.11. | Fotbalovy turnaj Skoli¢ek TJ Sokol — fotbalisti 9:00 - 13:00 Sportovni centrum Béchovice
2011 (r. 2005 a ml.)
12. 11. 2011 | Fotbalovy turnaj Skolicek TJ Sokol — fotbalisti 9:00 — 13:00 Sportovni centrum Béchovice
(r. 2005 a ml.)
12. 11. 2011 | Vitani ob¢ankl MC 15:30 — 16:30 Centrum socialnich sluzeb
Béchovice
17.11.2011 | Lampiénovy privod MC, Sbor dobrovolnych hasiéti 17:30 - 19:30 | Lesopark
17.11.2011 | MILAN CUP - fotbalovy TJ Sokol — fotbalisti 8:00 — 12:00 Sportovni centrum Béchovice
turnaj pripravek (r. 2003—4)
19. 11. 2011 | Vystoupeni Béchovickych Béchovické véelky 15:00 — 17:00 | Ujezd nad Lesy
véelek — détska akce
23.11.2011 | Den pro détskou knihu MC — knihovna, ZS 10:00 — 17:00 | knihovna
24.11. 2011 | Vanocni keramika pro ZS Béhovice 17:30 — 19:00 | ZS Béchovice
vefejnost — glazovani 8.12.
26.11.2011 | Vanocéni dilna Neposeda 15:00 — 18:00 Ceskobrodska 1
26. - 27.11. | Zacatek zimni ligy mladSich TJ Sokol — fotbalisti 9:00 — 15:00 Sportovni centrum Béchovice
2011 a starSich pfipravek
prosinec | Vanoéni odpoledne MS Ctyilistek 17:00 — 18:00 | MS Ctyflistek
2011
3.12.2011 | Mikulasska besidka MC 14:00 — 18:00, | SCB - od 12.00 hod.
+ tanec¢ni vecer zabava od 20:30
4.12.2011 | MikuléSsky turnaj pfipravek TJ Sokol — fotbalisti 14:00 — 18:00 | Sportovni centrum Béchovice
(r. 2003-2004)
5.12. 2011 | Bruslik, ¢erti a mikulas Sokol Béchovice 2 od 17:00 Sportovni areal Na Korunce
10. 12. 2011 | Vystoupeni Béchovickych Béchovicke veelky 15:00 — 17:00 Ujezd nad Lesy
véelek — vanoéni besidka
10.12. 2011 | Kurzy kreativnich technik ZS Béhovice 9:00 - 17:30 | ZS Béchovice
10. - 11.12. | Zimni liga mladSich TJ Sokol — fotbalisti 9:00 - 15:00 Sportovni centrum Béchovice
2011 a starSichpfipravek
13.12. 2011 | Louceni s rokem 2011 Centrum sociélnich sluzeb 14:00 — 17:00 Centrum sociélnich sluzeb
Béchovice — Klub dichodcl Béchovice
17.12.2011 | Adventni koncert Neposeda 15:00 — 19:00 | Centrum socialnich sluzeb
Béchovice
17.-18.12. | Zimni liga mladSich a starSich | TJ Sokol — fotbalisti 9:00 - 15:00 Sportovni centrum Béchovice
2011 ptipravek

Ohlédnuti za Tydnem knihoven

Mili ¢tenafi a navstévnici knihovny,
Mame za sebou Tyden, v nasi kni-
hovné spide mésic, knihoven.
Prvni akce ,Nebojme se internetu” pro seniory ne-
meéla (stejné jako v minulych letech) zadné navstév-
niky. Pfresto bych rada informovala nejen seniory, ze

v nasi knihovné je internet zdarma k dispozici ve vy-
pujénich hodinach, objednani je mozné, ale neni nut-
né. Déti do patnacti let potfebuji k jeho pouzivani
souhlas rodi¢t. Tém, kdo nemaji s internetem Zzadné
zkuSenosti, rada poradim.

Jako osvézeni v pocinajicim chladném podzimnim
pocasi bylo pro déti pfipraveno vyrabéni zalozek. Do
knihovny si pfiSlo vlastni zalozku vytvofit asi dvacet
déti se svymi rodi€i, nékteré zvladly zalozek i vice,
tfeba pro nemocné sourozence. Pivodné jsem na
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tento program pozvala jen pfedskolni
déti, ale ukazalo se, ze se rady pfripoji
i ty starsi.

A ted uz k naSemu velkému oslaven-
ci, Karlu Jaromiru Erbenovi. Tomuto ob-
rozeneckému spisovateli a basnikovi,
od jehoZ narozeni uplyne 7. listopadu
200 let, bylo vénovano Velké fijnové
¢teni. Do knihovny pfisly 3. a 4. tfida ZS.
Spolecné jsme si povidali o lidovych po-
hadkach, fikadlech a hadankach a spo-
le¢né jsme precetli jednu z Erbenovych
pohadek. Kromé déti samotnych Cetly
pani Jarmila Rusové a pani ucitelky.

18. fijna probéhla posledni akce: Po-
vidani o Karlu Jaromiru Erbenovi v Klu-
bu dlchodct v jideIné Domu s pecova-
telskou sluzbou. Vypravéni doprovodily
Sarka, Andrea a Tana z devaté tfidy bé-
chovické ZS spolu s pani ucitelkou
Zdenkou Svatkovou recitaci basni z Er-
benovy Kytice. Sklidily jsme velky po-
tlesk a dohodly jsme se na zopakovani
programu v knihovné pro vybrané ttidy
2. stupné ZS na pocétku listopadu.

V rdmci Tydne knihoven byla také vy-
hlasena vytvarna a literarni soutéz:

Namaluj vodnika nebo jinou nadpfiro-
zenou bytost z pohadek Karla Jaromira
Erbena nebo sloz basni¢ku o vodnikovi.
Prace odevzdejte v knihovné nebo tfid-
nimu uciteli do 7. listopadu 2011. Ob-
razky formatu A3 nebo A4, basné roz-
sahu 4 — 24 verSu Citelné na papife
formatu A4. Neplvodni (opsané) basné
budou ze soutéze vyfazeny. Nejlepsi di-
la budou vyhodnocena odbornou poro-
tou, vystavena v knihovné a jejich auto-
fi slavnostné ocenéni u pfilezitosti ,Dne

MISTN KNIHOVNA PRAHA BECHOVICE MiSTNI KNIHOVNA PRAHA BECHOVICE

TYDEN KNIHOVEN 2011

SOUTEZ PRO DETI

...a na topole podle skal,
zeleny muzik zatleskal...

Namaluj vodnika nebo jinou nadpFirozenou
bytost z pohadek Karla Jaromira Erbena
nebo

sloZ basni¢ku o vodnikovi

kategorie: pfedskolni déti
1.- 5. tfida
6.- 9. tfida

prace odevzdejte v knihovné nebo tfidnimu uciteli do 7.listopadu 2011
obrazky formatu A3 nebo A4, basné rozsahu 4 — 24 versi Citelné na papire
formatu A4, neplivodni (opsané) basné budou ze soutéZe vyfazeny

Nejlepsi dila budou vyhodnocena odbornou porotou,
vystavena v knihovné a jejich autofi slavnostné
2 ocenéni u prileZitosti ,,Dne pro détskou knihu®

23. listopadu 2011.

MISTNI KNIHOVNA PRAHA - BECHOVICE MISTNI KNIHOVNA PRAHA BECHOVICE

vych strdnkach na facebooku www.facebook.com/Knihovna.Be-

pro détskou knihu“ 23. listopadu 2011. )
chovice.

Fotografie z jednotlivych akci si ml-
zete prohlédnout na internetovych Dé&kuiji véem pomocnikim i G&astnikiim naseho letosniho ,Tyd-
strankach knihovny www.praha-becho- ne* g t88im se na Vas v knihovné.
vice.cz/knihovna, nebo na nasich no-

e

Dékuiji MC Praha - Béchovice za darek k 90. narozeni- Dékuji MC Praha - Béchovice a pani Svobodové za da-
nam a zvlast panu starostovi Ing. Ondfeji Martanovi za rek a blahopfani k 75. narozeninam.
milé blahoprani.

Hana Santolikova

Emilie Kafkova
Miroslav DoleZalek

. Dékuiji p. Svobodové a MC Praha - Béchovice za milé
Dékuiji pani Svobodové a tfadu méstské ¢asti za bla- blahoprani a darek k mym 75. narozeninam. N
hopfani k mym 75. narozeninam. Richard Slavicek

Alena Samcova
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BECHOVICKY ULICNIK

V listopadovém Bechovickém ulicniku se podivame
do vychodni ¢asti Béchovic I. Po kom se jmenuje uli-
ce a zaroveri zastavka MHD Na Varihové? Jak prisel

ke svému néazvu les Vydrholec? Nejen toto, ale i fadu
dalsich zajimavych informaci se dozvite v nasleduji-
cim textu.

Lilkova

~Ulice Lilkova spojuje komunikaci s nazvem Do
Ujezda s ulici Na Spalenisti. Jeji délkou ji fadime spi-
Se k tém kratSim.

Pojmenovani dostala po rostliné lilek nalezejici do
rodu dvoudéloznych rostlin a ¢eledi lilkovitych. Lilek
nebo také baklazan pochazi z Indie a je péstovan pro
svoje tmavocerné plody. Nékteré druhy zminéné cCe-
ledi jsou plevelng, jiné se péstuji jako zelenina (napf.
rajce, brambor).

Do roku 1976 se jmenovala Polni, poté byla pre-
jmenovana v souvislosti s pfipojenim Béchovic k Pra-
ze kvdli duplicité.

Foto (4): Ale$ Rudl

Oznaceni ulice Lilkova

Jana Karafiata

Komunikace odbo&uje z Ceskobrodské silnice
a sméfuje k severu. Kon¢i na kfizeni s ulici V Oka-
lech. Byla pojmenovana po mistnim, velmi oblibe-
ném a také politicky angazovaném obcanovi, ktery
byl v dobé némecké faSistické okupace odsouzen
k trestu smrti. Byl popraven v Drazdanech v posled-
nich dnech druhé svétove valky.

Jan Karafiat se narodil 9. ¢ervna 1901 v rodiné Ze-
lezniéniho zfizence Jana Karafidta v Hrdlofezich.
Kratce pred vypuknutim prvni svétové valky se s ro-

di¢i a mladSim bratrem Josefem prestéhoval do Bé-
chovic. Rodi€e ho nechali vyucit zahradnikem, ale je-
ho nejvétsi laskou byla télovychova a mistni Délnic-
k& télocvitna jednota. Vrcholnym obdobim jeho
télovychovné, vzdélavaci a politické prace byly roky
1925-1938. Jeho jméno je spojeno s roli cviditele
a vzdélavatele mladeze, skvélého fe€nika, organiza-
tora télovychovnych slavnosti a prvomajovych privo-
dd, divadelniho reziséra a ¢lena obecniho zastupitel-
stva. V roce 1925 byl spoluzakladatelem prvniho
béchovického fotbalového klubu Ruda hvézda Be-
chovice. Na ¢as si také zfidil okrasné zahradnictvi na
zahradé domku pfi bfehu ficky Rokytky. Po ¢ase na-
stoupil do zaméstnani v zasobovacich skladech pod-
niku V¢ela ve VysocCanech.

Jak Karafiat byl jiz za prvni republiky, tedy jesté
pred okupaci nasi vlasti hitlerovskym Némeckem, na
seznamu zaprisahlych nepratel faSismu. Od bfezna
1939 byl tfikrat zat€en a dne 15. Cervence 1944 byl
nacistickym soudem odsouzen k trestu smrti. Rozsu-
dek byl vykonan 11. ledna 1945.

Do roku 1976 nesla ulice nazev Hraniéni. Nazev
byl odvozen z jeji polohy.

Pohled do ulice Jana Karafiata

Na Vanhoveé

Ulice odboguje z Ceskobrodské silnice severnim
smérem a usti do komunikace Na Spalenisti. Je v po-
fadi druhou ulici v Béchovicich pfi pfijezdu do cent-
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Foto: Jan Rencin

Ulice Na Varihové v roce 1975

ra mésta. Je jednou z téch, které vznikly béhem tak
zvané druhé viny vystavby po roce 1926.
Pojmenovani komunikace je odvozeno od jména
mistniho zemé&délce Josefa Vanhy, ktery provozo-
val kovafskou zivnost v Sibfiné. Tu vyhodné prodal
a s rodinou se prestéhoval do Béchovic, kde si za-
koupil hospodérstvi s nékolika polnostmi. V oCeka-
vani dal$i vystavby obce nechal jeden svij poze-
mek rozparcelovat a jeho jednotlivé dily prodal 36
budoucim stavebnikim. Tou dobou jiz probihala
vystavba rodinnych domkud ve ¢&tvrti Nova Dubec.
Na dotaz ,Kde stavite?“ odpovidali stavebnici pod-
le okolnosti, bud Zze ,na Nové Dubgi“ nebo ,Na Van-
hové poli“. Pozdéji ,Na Vanhové“. Josef Variha ¢ast
ziskanych finan¢nich prostfedktd z prodeje ulozil do
spofitelny a zbytek vynalozil na obnovu svych hos-
podarskych staveni. Zahynul tragicky pfi poty¢ce
0 zaplaceni za truhlafské prace v hodnoté rovnych
5 000 K¢. Z bezvédomi se v nemocnici nékolikrat
lehce probral, ptesto 9. ledna 1929 zemrel. Za
vrazdu prazska porota odsoudila truhlafe Josefa
Sedlacka k trestu smrti, ktery mu byl pozdéji zmé-
nén na dlouholety zalaf. Jeho ptitelkyni Annu od-

Ulice Na Varihové v roce 2011

20 ¢ ZIVOT BECHOVIC 11/2011

soudila za spoluucast na vrazdé na tfi roky pobytu
za mtizemi. Do roku 1976 nesla komunikace nazev
Severni. Ten byl odvozen z orientace ulice.

Na Vydrholci

Komunikace je nejvychodnéji polozena ulice
v méstské Casti Praha-Béchovice. Je dlouha zhru-
ba 300 m a spojuje Ceskobrodskou silnici s ulici
V Okélech. Sousedi s lanem pole na ktery za ze-
lezniéni trati navazuje les Vydrholec (nékdy téz
Vidrholec).

Tento rozsahly smiSeny les se od katastru obce
na severovychodé tahne smérem ke Klanovicim
a Ujezdu nad Lesy a zasahuje az k Uvalim. Do
povédomi vstoupil mj. uslovim ,Fouka tu jako na
Vidrholci®.

V dobéch, kdy se u nas cestovalo pfevazné pésky,
se zdal les lemujici tehdy starou fiSskou silnici (dnes
Ceskobrodskou) mnoha poutnikiim nekonec¢ny. Ne-
jednou si némecky povzdechli: ,Wieder Holz, wieder
Holz" ve smyslu ,pofad dfivi“, ¢i ,zase les, zase les”
(Wieder = zase, opét, Holz = dfivi, dfevo).

Les Wiederholz — Vidrholec byl v minulosti mnoh-
dy sidlem loupezniku, ktefi byli postrachem Bécho-
vic a zejména pocestnych a kupct jedoucich po zem-
ské silnici. Prvni zminka o fadéni loupeznikd v tomto
lese pochazi uz z roku 1142. Tehdejsi soudni spisy
uvadeéji, ze tehdy knize Vladislav Il. nechal svym
zbojnym lidem obkli€it cely les, loupezniky pochytat
a odvést k hrdelnimu soudu v Koufimi a Koling, kde
byli po muéeni popraveni.

O straSidelnosti lesa Vydrholce, dnes nazyvany
spiSe Klanovicky les, se zminuje ve svém dile ,Pa-
nec¢nice” spisovatel Zikmund Winter, pfi popisu na-
vratu dvou tovarySt z Hor Kutnych do Prahy.

Jde o plvodni nazev ulice jeSté z doby pred pfi-
pojenim Béchovic k Praze v roce 1974.

Ing. Ales Rudl

Podzimni nalada v ulici Na Vydrholci



NEPOSEDA

nep:-)seda - nesed doma
Vase volba pro volny ¢as.

NiZKOPRAHOVE ZARIZENI
PRO DETI A MLADEZ AUTOBUS

Nabizi nizkoprahovy klub a terénni program.

Nizkoprahovy klub je pro dospivajici zazemim, moznosti schazet se s vrstevniky, mistem
pro vlastni aktivity. Také je mistem, kde mohou vyhledat radu a pomoc. Vyraz nizkoprahovy zname-
na ,dostupny”.

Terénni program nabizi podporu a pomoc pracovnik( na mistech, kde se dospivajici pohybuiji.

Poslanim Nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez Autobus je provazet mladé lidi od 11 do 21 let
obdobim dospivani. Dospivajicim nabizime bezpeény prostor pro vlastni rozvoj, podporu a po-
moc v situacich, kdy si nevédi rady.

KLUB | PONDELI 14:00-19:00| UTERY 14:00-19:00 | STREDA 14:00-19:00 | CTVRTEK 14:00-19:00
TEREN UTERY 14:00-19:00 CTVRTEK 14:00-19:00

MIKULASE OSLAVIME S DALSIMI PRAZSKYMI KLUBY V MEET FACTORY!

Akce probéhne v pondéli 28. 11 od 15 do 20 hodin. Pfipraveny budou pfekazky pro skateboardy, brusle
a kolobézky, fotbalky, hudebni produkce (DJ, kapely), vytvarné dilny, lezecka sténa a filmova projekce.
Jednotlivé kluby pfedstavi svoji ¢innost — co, pro koho, kde, kdy a jak délaji.

Ptijde také Cert a Mikulas!

MeetFactory, o. p. s. byla r. 2001 zalozena
Davidem Cernym, s poslanim zapojit Pra-
hu do mezinarodni spoluprace na soucas-
né umélecké scéné v Evropé a ve svété.

_-" el : Ugelem spoleénosti je podpora a rozvoj
i ﬂ“ﬁhlg u{ 8 BREARL A Sy soucasného uméni a kultury vibec, s do-
)27 ok ) e razem na umeéni vytvarné a jeho zptistup-
g S ENE, R B

R Y _ e néni vefejnosti.
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na zvySovani kvality Zivota.

Vite, Ze mdme v Béchovicich
klub pro rodice s détmi?

CESTA DO BRUSELU

V listopadu se zastupkyné naseho zafizeni lvana Stefkova vyda na cestu do Bruselu. Zde bude tlu-
mocit vystupy z konference v Budapesti zastupcim Evropské komise a dalSich evropskych instituci. Pfed-
stavi jim souhrn doporuceni pro dalsi tvorbu evropské politiky ve vztahu k malym neziskovym orga-
nizacim. Setkani navazuje na mezinarodni konferenci v Budapesti, které se zucCastnilo vice nez sto
zastupcl z péti evropskych zemi a na které byla spole€né s pfizvanymi experty diskutovana predevsim
témata mistnich neziskovych organizaci jako think-tanku, finan&nich mechanism( pro mistni neziskové
organizace, profesionalizace mistnich neziskovych organizaci a podilu mistnich neziskovych organizaci

Mala' si tam maze hrat
potrebuyu, pohlidaj mi

Ucime se pisnicky,
kreslive ve vytvarne

dilne
:3 6%

[ A2 jo budu velka;
A\ 3D nananadz

A s holkama si vidycky
skvéle pcpowaume

| £
Vi

Babysigns — znakujeme se zpévem a hrou

Je to tam vain€ prima!

e e T T I A WAV AL NS S S 1

No
to nam!

akdvs

P ni

nep:-)seda - nesed doma

P )/

Vase volba pro volny ¢as.

RODICOVSKE CENTRUM KOLOBEZKA

Klub pro rodice s détmi
po, ut, st, pa 9.30-12.30 hod.

mame pro vas pripraveny hracky, pis-
nicky a basnicky s hudebnimi nastroji,
vytvarné Cinnosti a pfedev§im se ma-
Zete seznamit se spoustou novych ka-
maradu, na rodi¢e ¢eka pfijemna atmo-
sféra malého rodinného klubu, moznost
posezeni u kavy, €aje Ci jiného malého
obcerstveni.

bez predchoziho prihlaseni
— cena 40,- K¢ za dopoledne

Skotaceni v Kolobézce
pondéli a patek 8.30-12.30 hod.

— pro déti od 2 let bez rodicu,
dopoledni program pro déti — hudebni,
dramaticka a vytvarna vychova.

Priprava na materskou Skolku.

Je tfeba se pfedem pfihlasit
na tel. 733 182 520, nebo

mail kolobezka@neposeda.org

Vice: www.neposeda.org
cena 300,- K¢ za dopoledne

YAMAHA class — hudebni $kola

Gtvrtek 9-12 hod.
lektorka Dagmar Behenska

Rozviji hudebni a rytmické citéni déti,
koordinaci pohybu a smyslové vnimani.

utery 15:00 — 15:45 lektorka Alena Vy¢italova — pro déti od 6 mésicu do 3 let s rodici

Rozviji komunikacni, kognitivni a motorické schopnosti déti, veselé pisniCky, sezndmeni s medvidkem
BeeBo, ktery pomuze détem ucit se znaky. Kazdy kurz ma téma vybrané ze vSedniho zivota, napf. ,pfi
jidle” nebo ,v parku®, déti si osvoji znaky z téchto témat.
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Nastartuj do Skoly

nep:-)seda - nesed doma
Vase volba pro volny ¢as.

patek 15:30 — 16:15 — kurz (nejen) pro pfedskolni déti — rozvijeni dovednosti, které by mél kazdy pred-

Skolak pfed nastupem do ,opravdové“ Skoly zvladat

12. 11. vytvarna dilna Vyroba lampionti na lampionovy priivod — 15:00 v NZDM Autobus
16. 11. pfednaska na téma Vitaminy a mineralni latky ve vyzivé nejen téch nejmensich —od 10:30 v RC
17. 11. Lampionovy privod — 17:30 — sraz u Ufadu, soutéz o nejlepsi domaci lampion

POLICIE INFORMUJE

Zimni vybava - povinné!

Od 1. listopadu 2011, nabyva uc¢innosti zména
zakona 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich
komunikacich, ktera ploSné upravuje pouzivani
zimnich pneumatik v obdobi od 1. listopadu do
31. bfezna za stanovenych podminek.

LZimni vybava“ a soucasné znacku ,Zimni vybava
— konec*.

Definice znacky ,Zimni vybava“ je nasledujici:

LZimni vybava“ (C. C 15a), ktera prikazuje fidi¢i mo-
torového vozidla kategorie M nebo N v obdobi od
1. listopadu do 30. dubna pokracovat v jizdé jen za
pouZiti zimnich pneumatik, a to u motorovych vozi-
del o maximalni pripustné hmotnosti neprevysujici
3 500 kg s hloubkou dezénu hlavnich dezénovych
draZek nebo zarezi nejméné 4 mm na vsech ko-
lech a u motorovych vozidel o maximaini pfipustné
hmotnosti prevysujici 3 500 kg s hloubkou dezénu
hlavnich dezénovych draZzek nebo zarezu nejméné
6 mm na vSech hnacich kolech; pouZiti zimnich
pneumatik mize byt nahrazeno pouZitim sného-
vych retézi; pod znackou muze byt umisténa do-
datkova tabulka E 12 s uvedenim odlisné upravy
doby platnosti.”

Souhrnné to tedy
znamena nasledujici:

v/ povinnost mit na vSech
kolech (u vozidel nad
3,5t pouze na pohané-
nych kolech) zimni pneu-
matiky, a to jak pro osob-

ni, tak pro nakladni vozidla — netyka se to vSak na-
pf. motocykll a privésu;

v jedna se o obdobi od 1. 11. do 30. 4., nicmé-
né dodatkovou tabulkou to mlze byt upraveno,
a to jak nahoru, tak dold.

v" zimni pneumatikou se rozumi pneumatika ozna-
¢ena M+S (§21 odst. 2 vyhl. 341/2002 Sb.).

v~ auta do 3,5t musi mit zimni pneumatiky nejméné
se vzorkem 4 mm;

v auta nad 3,5t musi mit na hnané napravé zimni
pneumatiky nejméné se vzorkem 6 mm;

v zimni pneumatiky mohou byt nahrazeny sného-
vymi fetézy.

S ohledem na to, Ze se jedna o pfFikazo-
vou znacku, je jeji poruseni sankciono-
vano pri¢tenim jednoho bodu a dale po-
kutou 1 500 az 2 500 K¢ (na misté do
2 000 Kc).

Zavérem u této znacky pla-
ti, Ze ji nerudi nejblizsi kFi-
zovatka, ale az znacka
~Zimni vybava — konec".

Sérka Hudeskové
s pouZitim internetu
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Zavod Béchovice - Praha
25, zaFi 2011

Foto (5): Jan Jech

Fotograf zachytil starostu MC probihajiciho cilem v neuvéritelném
case. Skutecnost vsak byla o 30 minut delsi.
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In line Béchovice — 25. 9. 2011

8. ro¢nik jizdy na koleékovych bruslich na 5 km.

Za nadherného vysnéného a vymodle-
ného slunného pocasi se dopoledne usku-
te€nila jizda pro radost z Béchovic do Kyji
na kole¢kovych bruslich. Letos se zucast-
nilo 137 bruslafd. 68 Zzen a 69 muzl. Pod-
le vybrané Castky 69 dospélych a 68 déti.
VSichni byli v cili odménéni tadkou plnou
dobrot od sponzoru. Start byl v 10:30. Leh-
ce po 11h. byli vyhl&Seni vitézové 3 kate-
gorii. A pak uz se losovalo 65 cen v tom-
bole. Fotografie budou umistény na
www.brusle-bechovice.blog.cz (snad) bé-
hem pfistiho tydne. Bruslafi po akci jesté
stihli fandit béZcum na 10 km Béchovice —
Praha. A pak néktefi pospichali do Plzné na
dalSi bruslafské zavody. Doufdm Ze i tam

jim Stésti prélo!

Umisténi nejlepSich:

1. misto muzi se startovnim Cislem 866
Matéj Krupka (ukazkové pohodové brusleni!)

Foto: Jan Jech, Vaclav Kafka, Vladka Mindo$ova

2. misto muzi se startovnim ¢islem 819 2. misto zeny se startovnim Cislem 814
Lukas Vevera Milada Dosla

3. misto muzi se startovnim Cislem 851 3. misto Zzeny se startovnim Cislem 909
Martin Jirsa Katefina Urbanova

1. misto Zeny se startovnim Cislem 886 1. koCarek v cili €. 874

Anna-Marie Hejna

Jiti Kala

2. kocarek v cili ¢. 871

Marcela Jirglova se syny Jachymem a Jakubem
3. koCarek v cili ¢. 853

Leo$ Reichl s dvojcaty

(dostali od Jirglovych duo cenu!!!!
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Odmeéna pro nejstarS§iho ucastnika jizdy: Jifiho
Loudu start. ¢islo 809, rok nar. 1942

Odmeéna pro miss traté EliSku Pastorkovou start.
Cislo 826

Sponzofi akce:

® Coca Cola HBC
® Vecerni brusleni a sport invest group

Jana Jahnova, pfedavani muffind, ucastnickych diplo-
mu a plakata Lucky Vondrackové

Viadka a Kristyna Stejskalovi — umisténi log sponzo-
ra a rozdavani bali¢ka bruslarim

Viadka Mindosova — fotograf akce, doprava a tech-
nicka pomoc v cili

Veronika Kounova — zajisténi jmen vitézt a prfedava-
ni balickua bruslarum

©® DONA nakladatelstvi

® Fan club Lucie Vondrackove
® Fan on line.cz

® Libim se Ti.cz

® Radekpujcovna@seznam.cz
® Maly koupelnhovy vymeénik

® Tatranky Opava

® Emco cerealni musli dobroty
® La Loraine> — Big Shock

Dale musim podékovat i tzv. ,tichym sponzorim®,
ktefi nechtéli byt uvedeni, ale zajistili krasné ceny do

tomboly i vitézlm.

Specialni podékovani za podporu akce:

ZS Béchovice, Méstskd c¢dst Praha - Béchovice,
Méstska cast Praha 14, TJ Sokol Béchovice 1

Na zavér bych velice rada podékovala tém, kteri

akci pripravili:

Mg. Jaroslav Svatek, zajistil hladky pribéh prihlaso-

vani v ZS Béchovice

Renata Hejdukova a Renata Goringerova — startovni

kancelar

Frantisek Bilek — doprava a technicka pomoc v cili

NAZORY OBCANU

BEZECKY ZAVOD BECHOVICE

(Mistrovstvi CR v béhu na 10 km na silnici)

Zavod Béchovice — Praha se bé-
ha nepretrzité 115 let i pfes obé
svétové valky. Patfi tak k druhému
nejstar§imu béhu v Evropé.

Na nedéli 25. zafi 2011 jsem se
obzvlasté tésila — konec¢né uvidim
start ,Béchovic”. Od détstvi se cho-
dim divat do cile zavodu, nebot jej
béhal mij tata a oba starsi bratfi.
Bratr Karel Cech v roce 1975 za-
vod vyhral v kategorii 30—40 let.
(Stal se takeé predlohou sochy dru-
hého bézce na pamatniku zavodu
v Béchovicich.)
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Manzel na zavod pilné trénoval
a vyplatilo se mu to. Dobéhl v ka-
tegorii 60 — 64 let na 3. misté v ¢a-
se 42:13. To bylo doma radosti! Ja
jej fotografovala, jak na stupni vi-
tézl na Prazacce u Skoly, tak pred
pamatnikem zavodu v Béchovi-
cich, s medaili na krku. Nasi zna-
mi, co se b&hu zucastnili nebo se
pfisli jen podivat, Jardovi gratulo-
vali k uspéchu. Vzhledem k tomu,
Ze bylo horko, oslavili jsme stupné
vitézl pizzou a kofolou. Pritukli
jsme si s dcerou Jitkou a jejim pfi-

David DYDY Kafka — ozvuceni cile
Ivana Kafkova — moderovani akce

telem vinem az druhy den pfi slav-
nostni vecefi.

V Béchovicich bydlime teprve
od letoSniho dubna. Pristéhovali
jsme se z Prahy 10 Strasnic. Moc
se mam zde libi. Jsme bliz pfiro-
dé — Jarda ma lepSi moznosti tré-
novat na mékkém povrchu a ja
mam blizko na houby nebo bylin-
ky. Bydlime tak ve mésté, ale ob-
klopeni pfirodou.

Blanka Gregorova



OKENKO ZDRAVI

Cvicime z domova II.

Snad kazZda Zena neni zcela spokojena se vzhledem
svych stehen a zadecku. Proto vam prindasime dalsi
posilovaci cviky na zestihleni a zpevnéni téchto pro-
blémovych partii.

Uvedené cviky se doporucuji cvicit po 3 az 5-ti séri-
ich a 15 az 50 opakovanich.

1. Natahovani nohou s odporem gumového
pasu v lehu na zadech

V lehu na zadech jednu nohu skréime. Pfes druhé
chodidlo pfetdhneme gumovy pas, konce gumy drzi-
me u pasu. Bedra jsou na podlozce, ramena rozloze-
na do stran, hlava vytazena temenem vzhuru a brada
sméfuje k hrudniku. S vydechem nohu napneme pro-
ti odporu gumy. Pak nohy vyménime.

2. Vnitfni a vnéjsi rotace v lehu na boku

P 2

Leh na boku, hlava polozena na ruce. Nohy jsou skr-
ceny pred télem. S vydechem vyto€ime koleno horni
nohy vzharu, pata zGstava na misté. S nadechem vra-
time koleno zpét a zaroven vyto€ime patu vzhiru.

3. Unozovani v lehu na boku

L

Leh na boku. Spodni noha je skréena. Hlavu si po-
loZzime na ruku. S vydechem nohu unozime, Spitka
sméruje dopfedu a mirné dolu, s vydechem nohu vra-
time zpét. Po celou dobu cviku jsou zada v jedné ro-
viné a panev je podsazené. Totéz opakuje i na dru-
hou nohu.

4. Vykopavani nohy v lehu na boku

Leh na boku, hlavu polozime na ruku. Spodni noha
je skréena. S nadechem pritahneme koleno pred télo
a s vydechem nohu natahneme do vzduchu, pohyb je
veden patou. Uhel pohybu je cca 45 stuprid. P¥i cviku
mame stéle panev v podsazeni a zafixovana zada.

5. Unozovani s pokréenymi koleny

Leh na boku, hlava polozena na ruce. Nohy jsou
pokréeny pfed télem cca do pravého uhlu.

S vydechem nohu zvedneme tak, abychom nepro-
vedli rotaci panve (ta je stale fixovana) a s nadechem
vracime do vychozi polohy (nepokladame na spodni
nohu).

6. Zanozovani ve vzporu kleémo s gumou

g% M

Vzpor kle€mo na predloktich. Hlava v prodlouzeni
patefe. Guma je u jedné nohy navle¢ena na kotnik.
Druhou nohu s gumou na Spi¢ce zvedame kolmo
vzharu proti odporu gumy. Panev je po celou dobu
provadéni cviku podsazena a bfiSni svaly zatnuté.
Cvik Ize téz provadét bez gumy nebo se zatézi za-
chycenou mezi lytko a zadni stranu stehna.

Mezi jednotlivymi opakovanimi dbdme na to, aby-
chom udrzovali bfisni svaly stale v napéti.

7. Addukce v lehu na boku
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Leh na boku. Hlava je poloZzen& na ruce, horni no-
hu skréime pres spodni. S vydechem zvedneme na-
taZenou spodni nohu. Spi¢ka sméfuje dopfedu a mir-
né dolu. S nadechem nohu vratime zpét.

8. Posilovani hyzdovych svali v lehu
na zadech ve vydrzi

Leh na zadech. Obé
nohy pokréené, paze
volné polozené dlanémi
vzhiru podél téla. Hlava
je vytazena temenem
vzhlru a brada sméfuje
k hrudniku. Nadzvedné-

te panev od podlozky, hyzdové svaly jsou zatnuté, lo-
patky a ramena zUstavaji na podlozce. Stfidavé nata-
hujte levou a pravou nohu s vydrzi, aniz se dotknete
zadeCkem podlahy. Panev nesmi propadat k zemi,
trup, stehna a hyzdé udrzujte v jedné pfimce.

Dalsi variantou tohoto cviku mize byt, kdyz ve vydr-
Zi na jedné noze budete pokladat panev tésné k zemi.

Protahnuti je také velmi dllezita ¢ast cviceni. Proto
se nezapomente po kazdém posilovani protahnout!
A v pristim Cisle se muzete téSit na cviCeni, které do-
kaze posilit panevni dno ©.

Adéla Hudeckova
s pouZitim internetu

Uz jste slySeli nebo vyzkouSeli ,vibrosaunovani“?
Je to stale popularnéjsi nova wellness procedura,
pri které vase télo sou¢asné odpociva, uzdravuje se
a hubne!

Tato velmi pfijemna terapie nema s klasickym sau-
novanim az tolik spole¢ného. Ve vibrosauné jste sami,
nikym neru$eni lezite na pohodiném lizku v pro-
storném ovalném boxu, ktery se zaklopi, ale hlava zU-
stava venku. Na displeji si pak sami navolite vam pfi-
jemnou teplotu (max. 80 °C), intenzitu vibraci, hlasitost
vybraného cd a uz si jen pul hodiny uzivate relaxacni
ozdravnou proceduru. Kolem hlavy vam proudi Eer-
stvy ionizovany vzduch, ktery vas nejen osvézi, ale
pFiznivé plsobi i na mozek. Zadné zavérecné prudké
ochlazeni organismu nenastane, naopak se doporucu-
je jesté hodinu po vibrosaunovani se nesprchovat a ne-
chat v téle ,,dobéhnout” redukéni a detoxikac¢ni
ucinky této vyhfevné vibroterapie.

SKODLIVINY A NADBYTECNE TUKY
Z TELA VEN!

Na vyvoji unikatni vibrosauny se podileli odbornici
z fad praktickych lékar, fyzioterapeutl, chiropraktik(
a osteopatll. Pobyt ve vibrosauné je pasivni zpisob
relaxace, ktery télo udrzuje v kondici, napomaha
ke snizeni nadvahy, detoxikaci a posileni imunity
organismu. Poskytuje ulevu pfi zdravotnich obti-
zich, jako je napf. artritida, bolesti zad, Urazy pfi spor-
tu, potize s krevnim tlakem, stres, nespavost apod.
Pfi pravidelném vibrosaunovani se vase plet dokona-
le procisti, zjiemni a zmirni se i projevy celulitidy.

UCINNA ZESTIHLUJICI KOMBINACE:
30 min. VACU + 30 min. VIBRO

Pro ty, kdo chtéji efektivné redukovat hmotnost
a vytvarovat postavu, je vyborné kombinovat v jeden
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den pasivni vibro-
saunu s aktivni
lekci svizné chu-
ze na podtlako-
vych strojich -va-
cu pasu nebo
vacu  stepperu.
Cviceni v podtlaku
zrychluje  krevni
obéh a spalovani,
¢imz pomaha lépe
odbouravat tukové zasoby v problémovych partiich
(bficho, stehna,hyzdé), zatimco vibrosauna startuje
metabolismus, rozproudi lymfu a odplavuje metabo-
lity z téla ven.

Je bajecné si vibrosaunu také doprat pred ma-
sazi. Télo se prohfeje, svaly uvolni, pory v pokoz-
ce otevfou ... UCinky nasledné provedené masaze
a vyzivujicich oleju plsobi pak na vase télo mnohem
déle a intenzivnéji.

V8echny uvedené procedury a spoustu dalSich
sluzeb mizete vyzkoudet v béchovickém damském
studiu FRESH BODY.

www.freshbody.cz

S0D0DY

S TIMTO KUPONEM ZISKAVATE 1. VSTUP
DO VIBROSAUNY ZDARMA!!
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OVKY, SUDOKU A JINE

Pane doktore, potfebovala bych vysetfit svého muze. Nékdy k nému
mluvim celé hodiny, a on vibec nevi, Ze jsem ... ... To musi byt néjaka
vada. Kdepak, mlada pani, to neni vada, ...

T O m m ©O O ® D

J
K

VODOROVNE: A znacka zéapalek, balik (obecné), osobni zdjmeno. B 1.dik
tajenky, uhlovodik. C 365 dni, dobyt&i napoj, vyhynuly ptak. D druh pepfe,
druhy, pasovec. E ve svém byté&, jméno Maciuchové. F svedeni, Otakar

(domacky). G vielé lécivé vody, setnina. H alkoholicky napoj, damsky Reseni krizovky
kloboucek, mameni (basnicky). | provaz se smyckou, trnovnik, zn. vysavacu. naleznete na
J jinak (slovensky), 2.dil tajenky. K jehlinan, no¢ni ptak, druh ofech(. posledni strané.

ZALUZIE [ || [ESE) Soimonome scusoroana
SKUPINA COOP

SIiTE PROTI HMYZU Vas srdeéné zve na

Diouholets praxe-19 let na trhu! DNY OTEVRENYCH DVERI
Kvalitni a odbornd montai
piimo od vyrobce! 30. 11. 2011 (14.30 - 18.30), 28. 1. 2012 (9.00-13.00)

Dodéni od 3 do 7 dna!
Ziruka 42 mésica! Pro skolni rok 2012/2013 nabizime tyto obory:

CHCETE ZNAT PRESNOU CENU? « hotelnictvi
Zatlete rozméry skel e-mailem o B
nebo SMSkou, tentyZ den obdrite cestovni ru_ch
cenovou nabidku. ° gastronomie

2y * kuchar-cisnik
-:f:l‘:a“_ Inz;‘gs@‘h’:r ox * gastronomie, podnikani — nastavba

www.har.cz Adresa skoly: Slavétinska 82, Praha 9 - Klanovice
Vice informaci: www.hotelova-skola.cz, 736 754 757
Po piedloZeni tohoto inzeritu sI.EVA 10 0/0 z celkové ceny.
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LECBA OBEZITY

PORADNA PRO LECBU NADVAHY
pro dospélé i mladez poliklinika Kutna Hora

MUDr. J. POLAK

tel: 602 721 869 www.obezitologie.cz

ADVOKATNI SLUZBY

Nabizim prodej Vasi nemovitosti
advokatni kanceléfi zdarma.

Volejte ohledné porady na
Tel.: 723 601 032 sluzbyAk@email.cz

SERVIS PLYNOVYCH KOTLU

JUNKERS, BUDERUS, DAKON, PROTHERM, VIADRUS,
VIESSMAN

Servis, montaz, revize, regulace

PlynTech Kalat - tel.: 608 62 64 96 - www.plyntech.cz

PLASTOVA OKNA * PARAPETY * ZALUZIE

Tel.ffax: 272 703 018
Mobil: 602 780 346
E-mail: info@akpa.cz
www.akpa.cz

NABIZIME OKNA 4,5,6,7 KOMOR
SIRKA RAMU AZ 93mm, 2-3 SKLA, 2-3 TESNENI

Motto: , Kazdy md svd prava...”

JUDr; Jiii Vyvadil
advokdat

nabizi siroké zkusenosti
soudce Nejvyssiho spravniho soudu
trestniho soudce
advokta s tiicetiletou praxi ve vsech privnich oborech
rozhodce Rozhodciho soudu
pii Hospoddiske komore CR a Agrirni komoe CR

Sidlo: K jizdarne 9/20, 19016 Praha 9,
radnice MC Praha-Kolodgje,
GSM: + 60647760, e-mail: J.Vyvadil@seznam.cz

Navitivte nds virtuding
nawww.anahita.eu

Klub Kldnovice

Nabizime Vam
aVasim détem

» Komfortni prostiedi pro malé déti

» Bazén se slanou vodou, teplota 32°C,
uréeny vyhradné pro plavani kojenci a batolat

» Profesionalni a pfijemny tym instruktori

Anahita, plavani kojencii a batolat

porada zapisy do zimnich kurz( plavani.

Zapiste své dité kdykoliv na www.anahita.eu, telefonicky na éisle
281 963 176, nebo nas mlZete navitivit osobné 9.12.a 16.12.
od 9:00 do 19:00 v Anahité, Utédilova 696, Praha 9 Klanovice.

www.anahita.eu

Prijem a vydej fotozakazek

Zhotoveni fotoknihy, blahoprani a jinych
darkovych predmétl i z donesenych fotografii!
Vydej po tel. dohodé kdykoliv béhem dne
v Bé&chovicich, Do Ritan 371.

Pfi zadani zakazky pres www.Fotostar.cz,
zadejte sbérnu Jan Jech.

Dotazy a informace: tel. 606 481 222
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xapeRNICTVI

Mytni 97

B

SER

Nova oteviraci doba

Dle objednavek
Lichy tyden: Po-Pa 13:00--22:00
Sudy tyden: Po-Pa 7:00-16:00

Zveme Vas do kadernictvi
v Béechovicich

Nabizime obvyklé kadernické sluZby pro pany, damy i déti.
PouZivame a prodavame vlasovou kosmetiku MATRIX.
Najdete nas v Bé&chovicich, ulice Mytni 97.
50m od autobusové zastavky Béchovice a naproti vchodu
do Skolni druziny.

E-mail: KADERNICTVIMYTNI@SEZNAM.CZ
Web: www.kadernictvimytni.mypage.cz

Tel. 605 538 475




Co s NIMI, KDYZ DOSLOUZi?

Elektrospotiebite jsou nexbytnymi
pomocniky u vis doma. Dokud
sloui, je vie v pofidku, ale co

s prackou, kterd nepere, lednici,
kterd nechladi, mixérem, kiery
nedrtl, & vrtalkou, kierd nevrid?

Z obchodu se zpét dostanou do
vatich domdcnosti, kde nahradi ty,
které jiz doslouZily a prestéhovaly
se do shérnych dvori.

Nové domdci
elekirospotiebite,

na jefich¥ vyrobu
byly vyudity suroviny
ze spotiebiti vysloudilych,
se blysknou v novém designu
v prodejnich elektro.

Ziskané suroviny (kovy, plasty aj.)

jsou materidlem k virob® novych
lektrospotfebitd, A tak z recy

linky putuji do vyrobnich zivodd.

Nevyhazujte je do popelnice

& na derné skladky! Patf bud

do shérmého dvora, nebo je miete
odevzdat u vaieho prodejce - a to

bezplatné!

vyugiti.

Ze sbérmého mista putuji vyslouFilé
elekirospotfebite do recyklagniho
zévodu. Po odborném odstranéni
nebezpecnych litek jsou pfipra-
veny k dal¥i recyblaci.

Modemni stroje dokidou z vyslouZiljch
elektrospotfebica oddElit kovy, plasty
a daldi komponenty, které jsou

po zpracovini pfipraveny k daliimu

Aby to vie dokonale fungovalo, je tfeba, aby tento kolobéh elektrospotiebicii nékdo Fidil.
Proto je tu kolektivni systém Elektrowin.

NOVE
OTEVRENA
PROVOZOVNA!

Kde nas najdete?
ul. Miadych Béchovic 2, Praha 9 - Béchovice
Oteviraci doba:
Po-Ne od 10.00 do 22.00 hod.

Tel.: 733 785 600
www.pizzadelicato.cz

Meadych Bichove

NaSe provozovna:

e T

[Ty

2de miZete

pohoding

parknout! —

Ceskobrodsks Ceskobrodska

SBER A RECYKLACE
VYSLOUZILYCH
ELEKTROZARIZENI

=
i

Velké spotfebice
pratky, mydky, susitky,
el. spordky...

Chlazeni

chladnizky, mraznicky, pfenosné
chladnizky, vinotéky, véepni
zafizeni s chladicim médiem...

Stfedni spotfebice
mikravinné trouby, vysavade,
digestole, pami gistite,
pecicl zafizeni do 10 kg...

Malé spotfebice

Zehlicky, fritovact hince, kivovary,
fény, halici strojky, kuchyfiské
robaty, rychlovamé konvice...

Nafadi, hobby, dilna
pily, vrtaky, brusky, fezacky,
aku Srouboviky...

Zahrada
el. sekaiky, kfovinofezy,
el. nidky na Zivy plot...

CHRANME SPOLECNE

ZIVOTNI PROSTREDI!

~ Ochutnejte tu pravou

Dale Vam také nabidneme lahodné salaty,
osvéZujici napoje, nebo vybornou italskou kavu!
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Cenik inzerce

1/4 LLe
186 x 246 186 x 123 92 x 122 186 x 81
3 200,-/mésic 1 600,-/mésic 800,-/mésic 1 200,-/mésic

1/6 1/8

92 x 81 92 x 60
600,-/mésic 400,-/mésic

92 x 29
200,-/mésic

Prijem inzerce a prispévki:
tel.: 281 028 611, 734 448 768
zivotbechovic@seznam.cz

pi Sarka Hude&kova

Uzavérka inzerce a prispévku

pro €. 12/2011 je
15. 11. 2011

Reseni ze strany 29

Reseni ke kiizovce

... mluvila ..... to je dar

Séfredaktor: Sérka Hudeckova,

redakéni rada: Mgr. Jitka Snajdrové, Mgr. Melanie Zajacova,
Ing. Ale$ Rud|

Veskeré prispévky, inzerci a osobni zpravy prijima sekretariat
Méstské é4sti Praha - Béchovice, Sarka Hudeckova,

tel. 281 028 611, mobil: 734 448 768,

e-mail: zivotbechovic @seznam.cz.

Prispévky, které nebudou doruceny na uvedené kontakty,
nelze otisknout.

Za obsah c¢isla odpovida redakce, za obsah prispevku
odpovidaji autori. Zverejnéné prispévky nemuseji vyjadrovat
nazory redakce. Redakce si vyhrazuje prdvo prispévky redakcné
upravit, krétit nebo nezverejnit. Ddle pak upravovat otisténé
materialy pouze po strance gramatické, nikoliv stylizacni.

Rukopisy se nevraceji.

Tisk: Tiskérna UVALY, spol. s.r.0.
Grafické prdce: Marta Frnkova.
Naklad: 850 ks

Redakéni uzavérka cisla je do 15. kazdého kalendafniho mési-
ce. Prispévky zaslané po tomto datu nemuseji byt v isle otis-
tény. V srpnu casopis nevychazi.

Reg. é. MK CR E 19752

Zivot Béchovic vyddvé Méstské é4st Praha — Béchovice.
Adresa vydavatele: Méstska cdst Praha — Béchovice,

Za Postovskou zahradou 479, 190 11 Praha 9.

tel. 281 028 611, fax 281 028 610,

e-mail: podatelna @praha-bechovice.cz.

Internetova adresa mésicniku je
http://www.praha-bechovice.cz/1435_Nove-cislo-ZB-na-webu.

Fotografie na titulni strané: Jan Jech




