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cervenec - srpen 2011

zpravodaj MC Praha - Béchovice

Zivot B&chovic najdete také na strankach www.praha-bechovice.cz

Prazdninové slovo
starosty

A jsou tu letni prazd-
niny... Léto uvolni pra-
covni napéti a mnozi
z nés si dopfeji par tyd-
nd dovolené. Béchovi-
ce se na letni mésice

vylidni. | pfes to mame pro zlstanuvsi bé-
chovicaky letos jednu novinku. V pribéhu
Cervence nasi hasic¢i pfipravuji v Béchovi-
cich dosud nevidanou prehlidku sily a vy-
drze. Béchovicky silovy pétiboj!

Cilem akce je hlavné se pobavit. Pfijdte
zmeéit sily s kamarady a zndmymi v netra-
di€nich disciplinach a vecer se pak pobavit
na venkovni tzv. open — air zabavu. Kdy ze
se akce odehraje? 23. ¢ervence 2011 od
9:00 hodin. Kde? U vodni nadrze Jallivka.
Akci sice pripravuji hasici, ale je primarné
uréena pro Sirokou verejnost.

Prazdniny by se méli nést ve znameni
pracovniho zvolnéni a relaxace. Osobné
doufam, Ze nové zpestieni jinak nepreru-
Seného klidu béchovic¢aci privitaji, at uz ak-
tivné, i se v pozici divakl prijdou na akci
podivat.

Preji véem co nejvice slunec¢nych dni
v pribéhu dovolenych a pohodové strave-
né letni mésice. V zafi se pak téSim spo-
le¢né na vidénou na nékteré z pfipravova-
nych sportovnich ¢€i spole€¢enskych akci.

Ondrej Martan
Vas starosta

Béchovicka pout




ZASTUPITELSTVO, RADA - URAD MC

- INFORMACE z jednani Rady MC Praha - Béchovice

na svém 17. jednani
dne 25. 5. 2011 RMC
mimo jiné projednala:

*ndjem pozemku parc.C. 417/2
0 vymére 26 m? zapsaného na LV
587 pro k.u. Béchovice u Katast-
ralniho ufadu pro hl.m.Prahu
v k.U. Béchovice

*najem casti pozemku parc.C.
417/1 o vymére 100 m?2 zapsané-
ho na LV 587 pro k.u. Béchovice
u Katastrdlniho dfadu pro
hl.m.Prahu v k.u. Béchovice

* najem casti pozemku parc.¢. 409
0 vyméfe 78 m? zapsaného na LV
587 pro k.u. Béchovice u Katast-
ralniho ufadu pro hl.m.Prahu
v k.U. Béchovice

* prohladeni nahradnika za clena
zastupitelstva méstské casti na
uprazdnény mandat

* souhlas se zménou pfipojeni po-
zemk( parc.C. 636/1 a parc.cC.
636/4 v k.u. Béchovice k vefejné
komunikaci

* vypracovani projektové dokumen-
tace a zajisténi inzenyrské €innos-
ti pro akei ,Stavebni Upravy uCeb-
ny v I. NP v ZS Praha - Béchovice*®

* zadani zpracovani projektu na
odvodnéni bytového domu Mia-
dych Béchovic &.p. 252

Pozvanka
na 6. jednéni ZMC
Praha - Béchovice

Vdézeni, zveme Vdas
na 6. jedndni ZMC
Praha - Béchovice

dne 14. 9. 2011
od 18:00 hod.

ve velké zasedaci
mistnosti Uradu.

Program jedndni bude ozndmen
na Uredni desce ufadu UMC.

* zajiSténi meéfeni imisi a prachu
v MC Praha - Béchovice

* uzavieni smlouvy na zfizeni
vécnych bfemen k ¢astem po-
zemkdu parc.¢. 1368/57, 1368/58
a 1368/60 v k.u. Béchovice ve
prospéch XAVEROV, a.s.

* uzavfeni smlouvy na zfizeni véc-
nych bremen k ¢astem pozemku
parc.C. 937 a 938/14 v k.u. Bé-
chovice ve prospéch PREdistri-
buce, a.s.

* udéleni souhlasu k nabyti dar(
do vlastnictvi pfispévkovych or-
ganizaci MC Praha - Béchovice

* zadani realizace vefejné obchodni
soutéze na vybér zhotovitele na
vybudovani kuchyné v Matefské
Skole Ctyflistek Praha - Béchovice

* provedeni opravy komind na ob-
jektu bydleni &.p. 252 v k.u. Bé-
chovice

*provedeni zmény dispozice
a Upravy Satny v Zakladni Skole
Praha - Béchovice

* provedeni vybéru zhotovitele na
vyménu krovu na nemovitosti
¢.p. 8 v k.U. Béchovice a uzavre-
ni smlouvy o dilo

na svém 18. jednani dne 8. 6.
2011 RMC mimo jiné projednala:

*udéleni souhlasu k provozovani
Sbérného dvora hl.m.Prahy, Podni-

katelska ul., 190 11 Praha 9, parc.C.
1327/199 v k.u. Béchovice a se
znénim Provozniho fadu Sbérného
dvora hl.m.Prahy, Béchovice

* provedeni opravy plotu na pozem-
cich parc.¢. 52 a 61 v k.u. Bécho-
vice

* provedeni opravy revizni Sachty
kanalizace pfed budovou Cesko-
brodska &.p. 8

* nakup zahradni techniky k udrz-
bé vefejné zelené

* vydani souhlasného stanoviska
k projektové dokumentaci

* zajisténi verejné obchodni souté-
ze na vybér zhotovitele pro vy-
stavbu cvi¢ebny ve sportovnim
arealu Na Korunce

* uzavfeni dodatku €. 2 ke smlouvé
0 najmu bytu v nemovitosti ¢.p.
479 na prodlouzeni doby najmu

* vyporadani majetkovych vztah(
k pozemkim parc.¢. 304 a 309
v k.u. Béchovice

* schvéleni provoznich fadu hristé
na plazovy volejbal a fotbalového
hristé s umeélym travnikem ve
Sportovnim centru Béchovice

* vypsani vybérového fFizeni na
uzavfeni smluv 0 najmu byt

*realizaci  orientaCnich  tabuli
v ramci projektu ,Pokrok v pro-
jektu MA21 pro rok 2011“

tajemnice UMC Praha — Béchovice
Mgr. Jitka Snajdrova

Dékujeme za pochopeni.

Urad Méstské éasti Praha - Béchovice

oznamuje,ze

ve dnech
4- 7- - 8- 7- 2011

bude z provoznich a technickych davodu
urad uzavren.

Dale upozorfiujeme, Ze v dobé letnich prazdnin bude provoz uradu
z dlivodu dovolenych zna¢né omezen. Je Iépe si nejprve telefonicky
oveérit, zda Vam budeme moci s Vasi zadosti ¢i problémem pomoci.

Mgr. Jitka Snajdrové
tajemnice UMC
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NOVINKY A ZAJIMAVOSTI Z BECHOVIC

Elektromobilita v Béchovicich

MC Praha - Bé&chovice se zafadila mezi ty
méstské casti, které se aktivné podileji na testo-
vani ,elektromobility“ v hlavnim mésté Praze. Pi-
lotni projekt zahrnuje zapujceni elektroskutru pro
nasi MC s tim, Zze v pribéhu dalSich 3 mésicu
probéhne testovani. To zahrnuje monitoring po-
¢tu najetych kilometrQ, zjisténi objektivnich vy-
hod a nevyhod dopravniho prostfedku pohané-
ného elektfinou a nasledné vyhodnoceni pro
mozné vétsi rozSiteni elektromobility do celého
hlavniho mésta. A¢koli jsou prvni dojmy mnohdy
zkreslujici, jiz po péar kilometrech musim uznat,

©

ze meé elektroskutr velice mile prekvapil. Ticho, ; =§
zadné splodiny a vcelku sludné jizdni vlastnosti. 3
Prvnich 30 km bylo v pohodég, uvidime jaké z,
dojmy pfinesou kilometry dalsi. | 5
Ondrej Martan e

starosta s

BECHOVICE, tak se podle Technické spravy komunikaci
hl. m. Prahy jmenuji Béchovice

Jiz je to néjaky rok, co se pozorni motoristé pfi
sjezdu z Prazského okruhu od Cerného Mostu do
Béchovic podivuji nad nazvem nasi méstské ¢as-
ti. Ten je totiz na smérové tabuli zkomolen. Jak je
vidét, Cedtina asi neni u nékterych lidi silnou
strdnkou a ti, co tabule kontroluji, automaticky
spoléhaji, ze je vSe uvedeno spravne.

Ov8em prijizdi-li motoristé do Béchovic ze
sméru od Kolodégj, tak se také mohou znacné
pobavit. Cedule, ktera oznacuje konec Méstske
Casti Praha - Kolodéje nese nazev KOLODEJE.
| v tomto pfipadé hacek cestoval tam, kam ne-
mél, ale zde
to nemusime
povazovat jiz
za preklep,
ale spiSe za
hrubku. Auto-
fi tabuli by
se tak zajisté
méli chytit za nos a zajistit napravu. Dosud jsou tabule raritou a urcité
jiz fadu pozornych lidi rozesmaly.

Foto (2): Ing. Ales Rudl

Pri sjezdu z PraZského okruhu do Béchovic, se mnozi podivi nad obsa-
hem smérové tabule.

Ing. Ales Rud/

Na cesté z Kolodéj do Béchovic mohou projizdéjici ridici ¢i cyklisté
objevit pravopisnou chybu.
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Sowtti oo SoicShovicich

Chteli-li si béchovicti snoubenci fici své ANO v pfirodé, pod
korunami stromd, museli az dosud volit napf. prihonicky
zamecky park, nebo jina vzdalena mista.

To uz ale neplati. Pfimo v Béchovicich, na krasné
zahradé se konala dne 10. ¢ervna 2011 zfejmé prv-
ni béchovicka svatba v pfirodé.

Snoubence oddaval nas pan starosta Ing. Ond-
fej Martan, a aby svatba byla pravoplatna, byly pfi-
tomny i matrikarky (protoze v Béchovicich nema-
me matriku), p. Vodova Zdena a Drdlova Lenka
z Ujezda nad Lesy, které svatbu stvrdily a zapsaly
do matriky.

Nechybéla ani ,svatebni brana“s zivymi kvéty. Ke slav-
nostni tabuli, rovnéz v pfirodé, to bylo jen par krok.

Nam nezbyva, nez poprat novomanzelim Ciz-
kovym, aby se jim manzelstvi vydafilo tak, jako
prvni den jejich spole¢né cesty Zivotem.

redakce ZB

Foto (5): Zdenék Prada
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OHLEDNUTI ZA DENIM V BECHOVICICH

Rekonstrukce ¢. p. 8 se rozjela na plné
obratky. Prvni na fadé je stifecha, ktera
se oproti pivodnim planiim musi

vyménit cela.

Foto (2): Jan Jech

POLICIE INFORMUJE

Bezpeénost MC Praha 21

Rad bych touto cestou informo-
val obyvatele v obvodu UMC Pra-
hy - Béchovice o zménach na
mistnim oddéleni a bezpecnostni
situaci v nasem katastru.

Mistni oddéleni Policie Ceské re-
publiky v Ujezdé nad Lesy se sid-
lem v ul. LiSicka 1502, Praha 9 je
zde jiz od roku 2002. Pfed timto ro-
kem zde fungovala pouze policejni
stanice s nékolika policisty a to pou-
ze béhem dne. Dnem 1. 1. 2011 na-
stal zlom v zajisténi bezpecCnosti
v katastru MC Prahy 21, do jehoz
obvodu spada Ujezd nad Lesy, Ko-
lodéje, Klanovice a Béchovice.
Mistni oddéleni policie se timto
dnem stalo oddélenim 2. typu, coz
pro laickou vefejnost znamena po-
sileni oddéleni, v nasem pfipadé
0 12 policistll v hlidkové sluzbé a 4
policistd do obchuzkové sluzby.

Prestoze na$ obvod patfi beze-
sporu mezi prazské obvody s nej-
niz§im napadem trestné cinnosti,
podafilo se nam v prabé&hu nékoli-
ka let nadale snizovat napad trest-
né Cinnosti. Ke snizovani napadu
trestné Cinnosti napomaha i uzka
spoluprace s méstskou policii. Pro

srovnani uvadim nasledujici statis-
tické udaje — pocet trestnych ¢&inl
v roce 2008 bylo 631, v roce 2009
jich bylo 553 a v roce 2010 jiz jen
514 trestnych &in0. Nejvétsi cast
zabird majetkova kriminalita, tedy
vloupani do motorovych vozidel,
vloupani do objektd, nemalou mé-
rou se podili i drobné kradeze.
Mistni oddéleni policie Ujezd nad
Lesy pusobi na uzemi o rozloze
27 km?2, ve kterém je k pobytu pfi-
hlaSeno cca 15.600 obyvatel. Roz-
lohou Ize nas obvod zafadit mezi je-
den z nejvétsich obvodd v Praze.
V minulém roce se nam rovnéz po-
dafilo sjednotit okrsky s meéstskou
policii a ustanovit Ctyfi okrskéare, kte-
ré vam bliZe pfedstavim v navazuji-
cich ¢lancich tohoto periodika.
Okrskafi MOP uzce spolupracuji
s okrskafi méstské policie a to ne-
jen pfi vyméné dulezitych informa-
ci, ale i pfi pravidelnych spolec-
nych obchlzkach v daném okrsku.
V nasledujicim obdobi bychom
radi intenzivnéji prosazovali jednot-
livé oblasti Community policing. Do
Community policing zahrnujeme
prevenci kriminality, spolupraci Poli-

cie CR se za-
interesova-
nymi organy
a vefejnosti
pfi zajistovani
bezpecnosti a ze-
jména pfi pfedchazeni trestné Cin-
nosti. V rdmci Community policing
je treba prohlubovat spolupraci ne-
jen s UMC Prahy 21, ale i s dalSimi
organy vefejné spravy, fyzickymi
i pravnickymi osobami a zlepSit tak
bezpecnostni situaci v naSem obvo-
dé. Véfim, Zze se na jednotlivych
pravé probihajicich €i pfipravova-
nych projektech, jako prevence
u seniord, prevence na Skolach, ¢i
prabézné informovani  obc¢anu
0 bezpecnostni situaci v obvodg,
nebo napfiklad zajisténi informacni
tabule PCR na ufadu méstské ¢as-
ti apod., budeme podilet spole¢né.
Obcané tak mohou projevit zajem
a prakticky se aktivné podilet na
zlepSeni bezpecnostni situace v na-
Sem obvodu.

Na budouci spolupraci se tesi
policisté MOP Ujezd nad Lesy.

npor. Ing. Viladimir Fober
vedouci oddéleni
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SKOLA V PRIRODE

V prvni poloviné kvétna vyjely tfidy 1.B, 2.
a 4. na Skolu v pfirodé do Harrachova. Byd-
leli jsme v modernim hotelu Sedy VIk.

Pocasi nam pralo, proto jsme mohli usku-
teCnit spoustu her a vyletl: navstivili jsme
Z0O0 Liberec, vyjeli lanovkou na Jestéd, do-
8li k Mumlavskym vodopadim, prohlédli
jsme si sklarnu v Harrachové a ¢étvrtaci vy-
zkou$eli odvahu v lanovém centru.

Po vyc€erpavajicim dnu jsme se kazdy vecer vykoupali v ho-
telovém bazénu. Déti prekvapila navstéva KrakonoSe pfimo
v hotelu.

Magr. A. Silovska,
tfidni ucitelka 2. tr.

16. kvétna 2011 jsme my, 1.A a 3. tfida, vyrazili
vstfic tydennimu Sumavskému dobrodruzstvi. Do-
brodruzstvi jsme si skute¢né uZzili. Pravda, s teore-
tickym u€enim jsme to pfilis nepfehanéli, zato jsme
nékolikanasobné prekrocili u¢eni praxi. Faunu a flo-
ru jsme zkoumali pfimo z lina zemé takika mikro-
skopicky, pocty naslapanych kilometrd jsme peclivé
sCitali a zaznamenavali, stejné jako jsme prabézné
zachycovali do denickll geografické a narodopisné
ukazatele. Zvladli jsme mistni kolorit i folklor, obdi-
vovali zvifatka domaciho i cizozemského plvodu.
Stali se z nés i objevitelé a znalci vojenskych tech-
nickych vymoZzenosti a odbornici pfes bunkry.

Plni nadSeni, optimismu a radosti ze Zivota jsme
se v patek 20. kvétna 2011 vratili zpét do Eekajicich,
milujicich a otevienych naruci nasich rodica.

Za vSechny ucastniky

Eva Horakova

Jak prozZivali Skolu v pfirodé
nasi sestaci a sedmaci?

Ve dnech od 9.5. do 14.5. prozili Z4ci 6. a 7. tfidy
prijemny tyden na Skole v pfirodé v Harrachové, v ho-
telu Duha. Pocasi bylo krasné, slunicko svitilo a s ra-
dosti jsme poslouchali zpravy z domova o boufce
a desti. Cely tyden byl vénovan nejrliznéjSim aktivi-
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tam od poznavani krkonoSské prirody, pfes hry az po nevi-
dané vykony v trénovani diskotékovych figur. Po dopoled-
nim vyukovém bloku jsme se vydavali do sklarny, hornické-
ho muzea, nebo lanovkou na Certovu horu. Sestup do
zékladniho tabora byl korunovan objevenim poslednich
zbytkl letoSniho snéhu, ktery jsme vitézné donesli do ho-
telu. Bohuzel uz jen jako Spinavou bfecku na kalhotach. Za
mimoradné vykony patfi obzvlastni dik no&nimu dozoru pa-
ni Rehakové, vychovatelkdm Lucce a Pavle a véem zu-
Castnénym za dobrou naladu, kamaradsky pfistup a zdar-

ny prabéh celé vypravy.

Jitka Kolafova a Hanka Horakova

uditelky ZS

Foto (8): autofi élanku

PASOVANI PRVNACKU

Tak uz je to tady po roce znovu! Blizi se
néam konec 8kolniho roku a s nim i prazdniny.
Jeden ze svych nejvétSich krok udélali nasi
prviiacci.A za tento veliky krok byli odménéni
vskutku kralovsky.

Ptate se jak kralovsky?

Vy jste neslySeli v pondéli 6. 5. fincet ry-
titskou zbroj? SlySeli? Tak vézte, ze to sva-
déli slavnostni boj rytifi pro svoji kralovnu,
Abecedu I. A byla to pravé krasna a spanila
kralovna Abeceda I., ktera v tento slavnost-
ni den pasovala nase prviiacky na rytife ra-
du ¢tenarského. Novi mladi rytifi slibili svoji
oddanost a vérnost kralovné a predevsim
kniham.

Véfme, Ze jim oddanost a vérnost zUstane
co nejdéle.

KNI }i\'\

INFORMACNIC UM

Foto: Eva Horakova

Nas$ dik patfi nejen rytitlm a kralovnég, ale zejména pani
knihovnici Santolikové. Dékujeme.

Za vSechny zucastnéné
Eva Horakova
zs
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Duhovy Harrachov

V  poloviné
kvétna vyjely 5.
a 8. tfidy do pfi-
rody za pozna-
nim kras Krko-
no$ do hotelu
Duha.

Pfestoze
predpovédi po-
Casi  vypadaly
zpocCatku velmi
nepfiznive, cely
tyden jsme si
vSichni baje¢né
uzili se slunic-
kem a modrou
oblohou. Po-
znali jsme nova
krasna  mista
a vyzkouseli fa-
du aktivit, na

lekého okoli jsme
si uzili na Certové
hofe, na kterou
nas vyvezla lanov-
ka. Dol uz se $lo
po svych Kkolem
obfich mUstkud, kte-
ré jsme si prohlédli

opravdu  zblizka.
K péknym zazit-
kim jisté patfi

i horské kary, na
kterych jsme svis-
téli jako o zavod ze
svah( sjezdovky.
K oblibenym tra-
diénim  aktivitam
patfila i veCerni
schovka, kde se
rozdavaly prihlas-
ky na ranni rozc-

které neni v béz-
ném vyucovani ¢as ani prostor.

Navstivili jsme sklarnu Novosad, Hornické muze-
um s cestou do podzemi. Dlouho budeme vzpominat
na pékny vylet k Mumlavskym vodopadim. Pocasi
bylo nadherné, a tak se néktefi otuZilci dokonce
osvézili ve vodach Mumlavy. Krasné vyhledy do da-
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viCku.

VyzkouSeli jsme si i vytvarné techniky — zdobeni
trik savovanim pres Sablony, sadrové masky, smalto-
vani Sperka, velky uspéch mélo i vypalovani dfivek
pfes lupu.

8. tf. pro pataky pripravila krasny sportovni vecer
s fadou soutézi. Nechybél ani dachovy turnaj a pi-
Skvorky, vzorné pfipraveny Erikou Tramy Thi Pham.
Zahrdli jsme si baseball, zastfileli z luku, naucili se
s busolou pfi orientatnim béhu, zopakovali si prvni
pomoc pti zdravoveédné bojovce. Kazda tfida natocila
svUj minifilm s kufrem, ktery pak napadité setfihal Lu-
ka$ Ridvan z 8. tfidy. Letosni diskotéku pfipravovaly
Anitka Brezinova s Terkou Krausovou z 8. tfidy a do-
padla na 1. Moc pékny byl i taborak ukonceny nocni
bojovkou, ktera se letos opravdu vyvedla. | hvézdy

Foto (5): Uéastnici $koly v pFirodé



svitily a déti prochazely za zvuku staré valchy no¢ni Fotky jsou k dispozici na www.zsbechovice.cz,
tmou po lesni cesté poseté svétylky, sem tam na kompletné i s DVD u tfidnich ugiteld.

né nékdo vybafnul a posvitil. Kolem stromt - Velky dik patfi vsem détem a mym kole-
byly navésené svitici balonky, sem tam gim — Radce Zaloudkové, Evé Hlavkové,
néjaka ta hromadka kosti, no¢ni klid Jarovi Svatkovi a Petru Blazkovi za obé-
KRNAPU naruSovaly jen vykfiky ... tavost, vybornou spolupréci a spolehli-

Véfim, Ze si déti odvezly spoustu Vost.

péknych zazitki a vzpominek, které
obohati jejich Zivot.

Mgr. Zdenka Svatkova
vedouci akce

Nas ,,Petsmoulak*

V meésici Cervnu jsme spolecnymi silami s détmi te-
ti tfidy ZS Béchovice vytvorili velkého Smouldka —
~PetSmouldka®. Za€astnili jsme se tak soutéze, kterou
vyhlasila spole¢nost Falkon ve spolupréci s naklada-
telstvim Albatros.

Cilem této soutéze bylo vytvorit Smoulu a nasledné se
s nim vyfotografovat. Vitézem se stane tfida s nejvys-
§im Smoulou. Déti mohou vyhrat pfedstaveni na promi-
tani nového 3D filmu Smoulové a zaroven sebou vzit
i své spoluzaky z ostatnich tfid, aby zaplnily cely sal.
K tomu kazdy 24k ze tfidy obdrzi dvé vstupenky na ja-
kékoliv pfedstaveni v multiking CineStar.

Uznejte Ze ceny jsou lakaveé, a proto jsme nevahali.
S vervou jsme se pustili do sbirani petlahvi, kompletovani a sprejovani.
V Casové tisni jsem se rozhodla détem pomoci, a hlavu Smouly vytvofit
doma. Samotné tvofeni bylo nabité energii, tvofivou vyménou nazord
a velkou kolektivni spolupraci.

Dékujeme v8em za to, ze ndm pomohli sbirat petlahve, které byly ve-
ledllezitym stavebnim materidlem
a drzte nam palce ,at vyhrajeme“.

Mgr. Radka Houskova
tfidni ucitelka 3. roc.

Foto (4): Autofi €lanku
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Grant na revitalizaci Skolni zahrady

ramické dilny

zorovani

ny zaky, atd.)

pro svét kolem nas

\b‘\e\a

&
“Uog o

Skola uspéla v grantovém vyhlasené Nadaci Via zalozené spoleénosti
T-Mobile. Diky grantu budeme moci po rekonstrukci zdevastovanou ¢ast
Skolni zahrady pfeménit na ,pfirodni laborator”:
1. obnovime travnik, zahony, sklenik a pfilehlé prostory tak, aby mohly

slouzit pro vyuku pod Sirym nebem
2. vytvofime tematické zahony (uzitkové kefe, okrasné kefe, sbirka by-

linek) a prostory pro biologicka pozorovani
3. zahradni mobiliaf umozni vyuziti zahrady jak pro vyuku, tak pro po-
fadani prezentaci Skolnich projektl za ucasti vefejnosti
4. zahradu dale vybavime informa¢nim systémem popisek ze Skolni ke-

5. doplnime zahradni nagini a edukativni pomucky pro trvalou péci o zelen a dlouhodoba biologicka po-

6. vznikem pfirodni laboratofe ziskame vhodné zazemi pro dalsi projekty, do kterych je Skola nyni za-
pojena nebo které planujeme (kazdoro¢ni sazeni ,pohadkovniku®, projekt méstského parku navrze-

Realizace probéhne v letoSnim a pfistim kalendafnim roce.

Celkové naklady na rekonstrukci jsou spocteny na 120 799 K¢ z toho polovina bude plné hrazena
z prostredkl grantu. Zbyvajici polovinu by Skola musela v nasledujicich letech investovat tak jako tak
do zahradniho nafadi, materialu, mobiliafe, atd.

Do realizace projektu budou v maximalni mife zapojeni Zaci a také vefejnost. Pfivitame kazdého, kdo
se bude chtit formou dobrovolné prace na vystavbé ,pfirodni laboratofe” podilet. Vice informaci v na-
sledujicich Cislech Zivota Béchovic.

Dékujeme firmé Zahradnictvi KoCi za spolupraci a konzultace pfi vytvafeni projektu.

Nejvétsi dik patfi panu Pavlu Blahovi, ktery nas na grant upozornil, pomohl jej vypracovat a podat.

(

VA

- = |+ - -Mobile-

Fond

T-MOBILE

Magr. Jaroslav Svatek
feditel ZS

Déti z Béchovic setri lesy

Jiz od roku 1994 organizuje spo-
le¢nost Ceské sbé&rné suroviny,
pod zastitou Ministerstva zivotniho
prostfedi a Hlavniho mésta Prahy,
sbérové ekologické soutéze Skol.
Nade Skola se jiz desatym rokem
této soutéZe aktivné ucastni. Pro-
jekt sbérovych ekologickych souté-
Zi pfinasi Skole tolik potfebné fi-
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nanc¢ni prostfredky a déti vede od
utlého véku k osvojeni ekologic-
kych navyku. Je jiz pravidlem, ze
se nase $kola umistuje na 1. mis-
té v kategorii dle prliméru na zaka
a na 2. misté v kategorii dle celko-
vého mnozstvi nasbiraného staré-
ho papiru. Tak tomu bylo i v leto$-
nim Skolnim roce.

Dékujeme vSem, ktefi s nami
aktivné sbiraji a téSime se na
spolupraci v dal§im, jiz 18. rocni-
ku ,Velké ceny Nestle a Ceskych
sbérnych surovin.”

Hana Horakova
ZS



Hodnoceni skolniho roku 2010/2011

Skolni rok je za nami, a proto mi dovolte par slov
k jeho zhodnoceni.

V prvé fadé jsem rad, ze se nam dafri rozvijet kon-
cept Skoly jako malé rodinné Skoly s pratelskou at-
mosférou. Déti vyucuje stabilni pedagogicky sbor,
Z&ci ve vétsiné pripadd dosahuji nadpriimérnych vy-
sledkl, coz dokazuji nejen naSe vlastni prizkumy,
ale i pravidelné testy nezavislé organizace Scio.

Velky daraz jsme kladli na zapojeni zak( do Skol-
nich i mimos8kolnich akci. AZ na jednu, vSechny tfidy
vyjely minuly mésic na uspésné Skoly v pfirodé, vice
o nich v dalSich ¢lancich. Aktivné se zapojujeme do
projektd v obci. V ramci Agendy 21 nasi zaci pFipra-
vili mapu Béchovic, ktera se v téchto dnech bude in-
stalovat. Sestaci a sedmaci zpracovéavali navrhy no-
vého ,Parku U ftfi mostd“. Popaté jsme vyhrali
celoprazskou soutéz ve sbéru starého papiru. Skola
se otvira pro verejnost naptiklad p¥i pfilezitosti pod-
zimnich a jarnich vystav, keramickych dilen nebo kur-
zU kreativni tvorby. Nasi zaci i zaméstnanci se jako
dobrovolnici zapojuji do organizaci vétsiny akci v Bé-
chovicich. Velmi si toho vazim a dékuiji jim za to.

Jako velky uspéch tohoto skolniho roku musim pfi-
pomenout zatepleni a celkovou rekonstrukci plasté
a stfechy skoly. Vedle nové fasady byla vyménéna
i nevyhovujici okna v patte prvniho stupné a fada dal-
Sich dilCich oprav, které nejsou na prvni pohled tolik
vidét, ale pro chod Skoly jsou velmi podstatné. Jako
napriklad celkova oprava vzduchotechniky, vyména
dlazby a izolaci na terase Skoly Ci uprava byvalé ji-
delny MS na ugebnu $kolni druziny. B&hem prazdnin
nas jesté Ceka rozsiteni stavajici 5. tfidy na plno-

hodnotnou ucebnu a Uprava Saten 1. stupné. To
umozni zvySit celkovou kapacitu Skoly ze soucas-
nych 220 déti na cca 240 zakd. VySe uvedené by ne-
bon pFedstaViteIné bez vyborné spoluprace s vede-
nim na8i obce, za coz bych rad panu starostovi,
Radé MC Zastupltelstvu MC i v8em pracovnikdim
Utadu MC timto uprlmne podekoval

Jaké zmény nas Cekaji v novém Skolnim roce? Na
plny uvazek nastoupi pani ulitelka Renata Krejciri-
kova (aprobace angli¢tina — déjepis), ve které Skola
ziska dalSiho jazykafe a budeme tak moci délit tfidy
na jazyky a v&echny angli¢tiny ucit aprobované. Dal-
§i mlada posila naseho sboru je pani uCitelka Jana
Svarcova, ktera bude vyucovat Cesky jazyk, ob&an-
skou vychovu a vytvarné vychovy na 2.stupni. Obé-
ma preji, aby se jim prace na nasi Skole libila. Do di-
chodu odchazeji pani ucitelka Hana Krejzova
a Miluse Némcova, ucitelské legendy, jejichz prace si
nesmirné cenim a za v8echny kolegy, zaky soucas-
né i minulé jim pfeji pevné zdravi a mnoho osobniho
Stésti do dalSich let. Ke zméné dojde i ve Skolni dru-
ziné, po matefské dovolené se vraci Katefina Kuko-
va a odchéazi Jana Jahnova. Také Jana si do nas ode
v8ech zaslouzi velky dik, Katce pfeji hodné elanu
a energie v naro¢né praci.

Zavérem mi dovolte podékovat vam rodi¢lim za
spolupraci a davéru, kterou k nam mate. Détem po-
prat kouzelné prazdniny. Zakim, ktefi z nadi Skoly
odchazeji hodné uspéchl v dalSim zivoté a vam
ostatnim krasné léto. Na shledanou ve $kolnim roce

2011/2012!
Mgr. Jaroslav Svatek, feditel Skoly

Materskada skola

¢
N,

YRLISTEK"

E-mail: msbechovice@seznam.cz

Mésic éerven v MS:

¥ POJDTE S NAMI DO POHADKY......

¥ Skolka v pfirodé: 6. 6. — 10. 6.2011
— REKREACNI STREDISKO
,,PAREZ*

Svp se ztgastnilo celkem 44 déti z nadi matefské
Skoly, pro které jsme meély pfipraveny program v du-
chu pohédek a pohadkovych bytosti.....
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_ Prvni pohadku jsme vénovaly typické postave lesa
Raholce a okoli. Rano se déti seznamily s pohadkou
~Jak Rumcajs dal Mance sluneéni prstynek“.

A co déti ¢ekalo potom? No pfece sbirani slunec-
nich paprskl po lese a vytvoreni prstynku pro Manku.
Nasbirané zluté a oranzové faborky déti navazaly na
obruce — prstynky, které nasly na konci zna¢ené ces-
ty. Po cesté také nasly dva klobouky, které patfily
Rumcajsovi a byly pIné sladkosti.

A vite, koho déti nasly v lese? Ano samotného
Rumcajse, kterého si odvedly na navstévu a v cha-
loupce na ného Cekala i Manka, ktera méla pro déti
sladkosti.

Dalsi pohadka byla u déti velice oblibena a tési-
ly se na ni. ,Babicko, pro¢ mas tak velké oCi?“....
Samoziejmé se jedna o pohadku ,,Cervena Kar-

kulka“.

S détmi jsme Sly prochazkou k Bilym skalam a tam
potkaly Karkulku, ktera Sla k babi¢ce a také samot-
ného vlka, kterého v8ak déti zahnaly, protoze chtély
mit Karkulku pro sebe. Ta méla plny koSik dobrot
a sladkosti pro babicku, ale nebyla lakoma a s détmi
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se rozdélila, poté se s dét-
mi rozloucila a Sla lesem
k chaloupce, kde byd-
lela babicka.

Déti po cesté zpét
vSak vidély oznace-
nou cestu a tak Sly
po faborkach....
A vite, kam dosly?
K chaloupce, kde
spal vlk.... Odpo-
ledne déti opét vi-
deély Karkulku, takze
vSe dobre dopadlo.

Stejny den jsme
mély také v planu opé-
kani buftll, na coz se dé-
ti velice t&Sily a opékani si
uzily. Nakonec nas do chaty vy-
hnal dést, ale naladu nam to nepokazilo. Malovaly
jsme s détmi Karkulku, vlka a jiné zazitky s celého
dne.

Posledni pohadka, s kterou byly déti rano sezna-
meny, byla ,Jak Cesilko dal Andulce svétylko do vla-
sO“

V okoli jsme nasly dva rybniky..... Hned u prvniho
deti volaly ,Cesilk660.... Cesilk660..., ale nikdo se
nezyval, tak bylo jasné, Zze Cesilko asi spi, nebo je
v jiném rybniku. Tak musime jit prochazkou jinam.

U druhého rybnika uz ale bylo uklizeno a tak déti
fikaly, ze Cesilko tady urcité uz také neni a byly smut-
né.... Po cesté zpét jsme v8ak néco vidély...... Spou-
stu barevnych fabork( a tak jsme je zacaly sbirat......
Vite, kde konCily?... U prvniho rybnika, kde sedél na
parezu vodnik Cesilko a odpocival po praci. Mél u se-
be také vilu Ani¢ku a okolo rybnika jesté veliky ne-
poradek, se kterym chtél od déti pomoci. Déti ochot-
né sbiraly do kosik( zabiCky, rybicky atd.

Cesilko détem za pomoc podékoval a détem vy-
praveél o svém rybniku a o vSem, co déti zajimalo.



Ve Ctvrtek odpoledne jsme si spolu s détmi uzily
karnevalovou zabavu prevazné v kostymech pohad-
kovych bytosti a v tane¢nim rytmu pohadkovych pis-
nicek. PoCasi ndm prélo a tak se v8e mohlo usku-
te¢nit venku, kde si déti poradné zafadily.

Foto (8): Linda Smidova

& Pfejeme vSem krasné, pohodové prazdniny a stastné
navraty domu z rdznych koutl republiky a svéta.

Yezké léto a tESime Se v zdf...

Slurvtiko oo vypinkale,
e ¥ roan” roce,

Véfime, Z2e maji déti
spoustu péknych a neza-
pomenutelnych zazitkd.
Troufame sifici, Ze se
pobyt vydafil ke spo-
kojenosti véem
a dékujeme hlavné
vSem rodi¢im zu-
Castnénych déti, ze
ndm na péar dni
svéfili to nejcenngjsi,
co maji — své déti.

Dékujeme také
vSéem rodicim za
sponzorské dary a slad-
kosti, které jsme vyuzily
pro déti jako odmény
v kazdé pohadce a zavé-
recném pokladu.

Mnoho a mnoho dalsich fotografii ze Svp nalez-
nete na: www.skolka-ctyrlistek.cz
Bylo ndm cti se o VaSe déti starat.

Radka, Linda, Marus, Jitka T., Hanka,
Jana, Jitka G., Jitka a Zuzka

kolektiv matefské skoly ,Ctylistek”
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CENTRUM SOCIALNICH

Za Postovskou zahradou 557, 190 11 Praha 9 - Béchovice

sLUZEB BECHOVICE

Tel.: +420 281 045 782

www.cssb.cz

DOBROVOLNICI — SENIORI NEMECKA

Minule jsme Vas informovali, ze
v kvétnu a Cervnu budeme hostit
dobrovolniky — seniory z Némecka.
Osm dn0 dobrovolné €innosti utek-
lo jako voda a ja bych se nyni s Va-
mi rada podélila o zazitky z pribé-
hu.

Cely prvni den jsme vénovali
vzajemnému predstavovani se,
vyméné informaci a zku$enosti
s fungovanim socialnich sluzeb
pro seniory u nas a v Némecku.
Odpoledne jsme navstivili pana
starostu, ktery nase hosty sezna-
mil s historii Béchovic a doprovo-
dil je na prohlidku vyznamnych
mist.

Dal8i dny jiz byly vice aktivni —
dobrovolnici, mimochodem vsichni
muzi, u nas pomahali peCovatelkam
napfiklad s roznaSenim nakupa, pfi-
pravili si kulturni program pro ven-
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kovni posezeni
(hru na akorde-
on, cviceni) i pro
klub ddchodcu
(prezentace fo-
tografii z pfe-

chodu Alp) i
program na tré-
nink pameéti.

VSichni se umeé-
li Cesky predsta-
vit a nékolikrat
nam zazpivali
jednoduché pis-
né v cesting!
Velkou pomoci
byla Uprava ze-
lené a hfisté na pétanque v okoli na-
Sich domU s peCovatelskou sluzbou
i vyCisténi trasy naucné stezky od
odpadkdl. Pobyt jsme zakonili spo-
le¢nym grilovanim a zpivanim. Po-

Casi vySlo dokonale. O aktivitach
dobrovolnik(l pofizovala zaznam
i Ceska televize.

UCast v tomto projektu povazuiji
za velky pfinos — vzdy je velmi za-
jimavé setkat se s novymi lidmi
a vyslechnout jejich zkuSenosti
a napady — navic jsme méli moz-
nost obnovit zapomenuté schop-
nosti pouzivat cizi jazyk. Velky dik
patfi i koordinatorce Hané Kusko-
vé, kter4d se kromé prekladani
UCastnila také dobrovolnické ¢in-
nosti.




NAVSTEVA DIVADELNIHO
PREDSTAVENI

Cas od &asu vyjizdime za kulturou. V patek
10. Cervna se sedm nas8ich klientek v doprovo-
du tfi pracovnikl vydalo na pfedstaveni Divadla
Na Vinohradech s ndzvem Idealni manzel. Jako
obvykle jsme jeli dvéma automobily — nasemu
sluzebnimu vozu velel zastupce feditelky Martin
Stromsky, ostatni jeli s pani feditelkou. Nejvétsi
obavy panovaly z parkovani — méli jsme obrov-
ské Stésti a nasli dvé volnd mista hned u diva-

Foto (5): Mgr. Melanie Zajacova, Martin Stromsky

dla! V té chvili nam jiz nic nebranilo uzivat si pfi-
jemné atmosféry divadla a humoru Oscara Wilda, je-
hoz hra je opravdu nad¢asova. Zpatky jsme se vra-
tili az po desaté hodiné veclerni. ZazZitek to byl
velkolepy.

Mgr. Melanie Zajacova, reditelka

281 045 783, 775 203 100, melanie @cssb.cz
http://www.cssb.cz

Nelze zapomenout

Dlouho jsem zvazo-
val, zda se hodi do to-
hoto Ccasopisu, piného
mladi, soutéZi, radosti
a Zivota napsat o od-
chodu cloveka. Kdyby
se nejednalo o Andélku
Bizkovou — skromnou, milou a vlidnou Zenu, ktera vzdy
spolehlivé a ochotné pracovala prakticky ve vsech spol-
cich nasi obce a predevsim v nasi télovychovné jednoté,
ani bych to neudélal. Bylo by vSak nespravedlivé a také
neuctivé nepfipomenout Zivot a dilo tak mimoradného clo-
véka, ktery na mnoha usecich Zivota nasi obce ,pfiloZil ru-
ku k dilu” a k tomu vzdy rozddval pohodu, vlidnost a dob-
rou néladu.

Andélka byla c¢lenkou a Casto i funkcionafem na poli
Cerveného kfize, Svazu Zen, VCely, Svazu zahradkaru,
Sbor hasict i klubu dichodcd. Pracovala v nékolika komi-
sich MC Béchovice a potkavali jsme ji vsude tam, kde by-
lo tfeba néco udélat pro nase obcany. Pravdépodobné nej-
vice usili vénovala télovychové.

Cvicit zacala v Sokole Nevehlov a jiz ve svych 16-ti le-
tech se stala cvicitelkou, ve 23 letech se stala nacelnici
Zenskych slozek. Praci cviCitelky vykonavala bez preru-
Seni 64 let (1938-2002). Ucastnila se néekolika sokol-
skych sleti a Spartakiad jako cvic¢enka i jako organiza-
tor. Od roku 1968 pracovala v organizacnich vyborech
naseho prestizniho zdavodu Béchovice — Praha i zavodu
miadeze Mladé Béchovice. Od roku 1970 byla ¢lenkou
vyboru nasi télovychovné jednoty, jako precizni hospo-
dar. Za celozZivotni praci v télovychové obdrZela v roce
2003 nejvyssi télovychovné vyznamenani. StéZi ve svém
okoli najdete podobné organizovaného a aktivniho clo-
véka.

| z tohoto struéného prehledu zivota a prace Andélky
Bizkové je zfejmé, Ze nds opustila jedna z nejvétsich
osobnosti spole¢enského Zivota nasi obce, kterou mél asi
kaZzdy rad a které si upfimné vazim.

Zda se, Ze jeji rodice nezvolili jméno Andélka nahodile.
Ono je daleko vic, nez pouhym kfestnim jménem vystiznou
charakteristikou nezapomenutelného Cloveka.

Frantisek Matousek

ZIVOT BECHOVIC 7-8/2011 ¢ 15



Stava se jiz tradici, ze se nasi
dobrovolni hasi¢i u¢astni vétsiny
kulturnéspole¢enskych akci v Bé-
chovicich. Ne jinak tomu bylo i na
tradi¢ni Béchovické pouti. Sou-
Gasti dne pIného soutézi her
a peéknych cen se stal i kousek
hristé, kde se mohly déti seznamit
podrobnéji s hasi¢skou technikou, vyzkouset si pozar-
ni utok a také byla vyhlaSena soutéz o nejhezéi na-
kreslené hasi¢ské auto. Po posouzeni odborné komi-
se slozené ze samych hasic¢l byly vybrany obrazky,
které mizete vidét nize. VSechny ostatni obrazky mé-
me peclivé uschované a na dalSi béchovické akci pak
budou vystaveny spole¢né s témi vitéznymi.

V8echny déti bychom chtéli pochvalit za tvofivy pfi-
stup k malovani a energii s jakou se pustili do zkou-
8eni pozarnich disciplin. NaSe diky potom patfi Pa-
vle, Vladovi a Kubovi Muzikovym (a spol.), ktefi hry

SBOR DOBROVOLNYCH HASICU

pro déti pfipravili. Nesmime ani zapomenout na or-
ganizatory Béchovické pouti, ktefi nam umoznili se
akce zucastnit.

Abychom nezlstali pozadu, musime pfipomenout
pozvani na letni akci na JalGvce!!

Prijdte si vyzkouset svou silu a fiStréona
a zasoutézit si s hasi¢ema. Béchovicky silovy
pétiboj je pro vSechny a ne jen pro hasice.
Podminka je jedina:
do druzstva 3 chlapy a 1 Zzenska.

Akce se kona 23. 7. od 9:00 hodin
na nadrzi Jallivka. Na cely den i veCer
je pfipraven bohaty program.

Akci poradaji béchovicti hasici.

1. misto
Ondrej Stanék, 9 let

2. misto
Tomas Hoang, 10 let
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3. misto
Sebastian Semerad, 8 let



BECHOVICEKA POUT

V sobotu 11. 6. 2011 od 14:00
hodin odstartoval kulturné narocny
den v MC Praha - Béchovice tra-
di¢ni ,Béchovickou pouti“. Ten ko-
ho neodradila predpovéd poc&asi

AT Studia Domino, domaci Bécho-
vické vcelky, tanecni skupina AMB-
RA z Ujezda nad Lesy, a jako kaz-
dy rok navodili dadvnou atmosféru
Sermifi Artus Bohemia-Skupina
historického Sermu. Po desti nas
oslovily rytmy ZUMBY, ktera v sou-
Casnosti hybe svétem. Béchovicka
dobrovolna skupinka tanec¢nik( do-
kazala, ze se drzi modnich trendd.
V Cele s Petrem Vichem a Kamilou

mohl projit areal Sportovniho cent-
ra Béchovice a vyzkou$et své do-
vednosti napfiklad ve stfelnici piné
papirovych r(zi, perniCkd a jinych
drobnosti. Navstévniky upoutala
jizda na konich,
skakaci hrad,
trampolina a no-
vinka — ,,Pohadko-
vy sveét‘, ve kte-

Dbmeovou spolu s taneCnicemi
roztancili okoli.

Celym dnem provazel DJ Petr
Vich a spoluprace s panem Janem
Jechem byla vyborna, coz stvrzuji
i fotografie dne. PokraCovani bylo
videodiskotékou v havajském stylu
s originalnim vystoupenim havaj-
skych tane¢nic skupiny ,, Trn v oku®.
Snazili jsme se atmosféru navodit
exotickou vyzdobou a darky ve for-

rém si déti mohly nechat namalo-
vat co jim fantazie dovolila. Souté-
ze s pohadkovymi postaviCkami
meély u déti velky uspéch. HasiCe
reprezentovala Pavla, Vladimir
a Jakub Muzikovi, ktefi pfipravili to-
pograficky kviz a soutéze s hasic¢-
skou tematikou. Cely den doprova-
zely opét zpévacky Martina Cerna
a Kristyna Stromajerova, tanecnici

mé aloha véncl a kvétin do vlasu.
Musim pochvdlit vSechny, ktefi se
prisli pobavit a nezapomnéli se sla-
dit s vyzdobou. Bylo pro mé pre-
kvapenim kolik lidi¢ek nejen z Bé-
chovic se chce bavit s pfispénim
koktejlll jako jsou CUBA LIBRE,
MOCHITO, PINA COLADA, MO-
CHITO VIRGIN nebo SEX ON THE
BEACH a uzili si prima zdbavu pro-
pojenou soutézemi, jako je napfi-
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klad béh v ploutvich. Koktejly zaji-
stil jiz dosti prosluly BONGO BAR
v arealu nové postavenych byto-
vych domu v ulici Mladych Bécho-
vic 2. Bohatou tombolu zajistili
sponzofi, ktefi jsou v tomto Cisle
zvertejnéni. Hlavni cenou tomboly
byl tficetiminutovy let nad zamkem
Hluboka pro tfi osoby, ktery véno-

Foto (9): Jan Jech

val pan David Zaloudek — firma Do-
davky.com.

Jesté jednou bych chtéla podé-
kovat véem, ktefi se podileli na ce-
Ié akci a ochotné pomahali zpestfit
den jak détem, tak dospélym. Za-
mérné nechci nikoho zverejnovat,
bylo nas totiz spousta a mohla
bych na nékoho zapomenout. Vel-

ké diky také Milanovi a Jitce Sté-
panovym, najemcim Sportovniho
centra Béchovice, ktefi poskytli ce-
ly areal zdarma pro toto celodenni
déni.

Kamila Démeova

Fotografie ze Béchovické pouti je mozné si
prohlédnout na webovych strankach méstské
casti, odkaz:
http://www.mladebechovice.cz/fotokronika/

SPONZORI BECEHOVICEKE POUTI

M-Cyklus Jifi Malina
Pneuservis Jaroslav Buri¢
ArtPap, s.r.o Jaroslav Hojdan

ACl — AUTOCOMPONENTS
INTERNATIONAL, s.r.o.

mikiny, rukavice, vesty, trika atd.)

Vaclav Hajek — IPEX

Ceska sporitelna, a.s.

Ujezd nad Lesy Daniela Fisherova
SPYRON, s.r.o. — pohadkova plachta

Petr Car, a.s. Petr Pozarek
Béchovické uhelné sklady, s.r.o.

Ceska pojistovna,a.s. — ZFP Akademie ,a.s.

PEKARSTVi MORAVEC

S.R.O. Hana Moravcova

— bohata tombola détska i dospéla (bundy,

TENI Nikola KiliGukova
Coca-Cola Ceska Republika s.r.o.

Dodéavky.com, s.r.o  David Zaloudek

— hlavni cena navecer 30 min let letadlem
Zahradnictvi Antonin Kod&i

Kuchyné a interiéry LIVING,s.r.o.

Office line Boué spol. s.r.o  Jifi Klina
Xaverov a.s Pan Konicek
OFFICE — CENTRUM, s.r.0.

Vinotéka Jana Jandusova

Nehtové a kosmetické studio u PetRlI
Kadefrnictvi Adéla Svobodova
Gato Media s.r.o.

KNUPP — stavebni materialy

VSEM MOEKRAT PEKUJEME ZA POMBOE PRI REALIZAEGI TAKTO® VELKE AKEE.
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Pozvanky

D58lbar

23.7.2011 od 9,00 hodin

/1700 W\

Pétiboj je urcen pro libovolnd étyfclennd druzstva o 3 muZich a I Zené.
Startovné na druzstvo je 200,-.
Vsechna druzstva se zicastni 5 soutéZi a to:

3 Akce se uskuteéni

1. piti piva kombajnem
2. tazeni hasicskeé avie na ¢as
3. prevoznik
4. hod pneumatikou
5. ptetahovani

Prosime o zaslani zévaznjch rihlasek do 20. 7. 2011 na emailovou
adresu www.sdh.bechov ¢z nebo na Cisle 739427488.
Akei potdda SDH Béchovice.

A b okragove v, don vegermoderj a i D) Per Vi

Méstska éast PRAHA - BECHOVICE
VAS ZVE NA PRAVIDELNE

FARMARSKE TRHY

KDY: v ¢ervenci: 12. 7. a 26. 7. (utery)
v srpnu: 9. 8. a 23. 8. (utery)

od 14:00 — 18:00 hodin
KDE: u budovy tfadu MC

CO MUZETE NAKOUPIT:

— pekarské vyrobky

— med a produkty z medu

— uzenarské produkty

— koreni

— Cerstvou zeleninu a ovoce

— zahradkarské produkty

— sazenice, zahradni kvétiny

— ryby

— ceska a moravska vina

— mosty

— vejce

— sezonni vyrobky a produkty

— mléko a mlééné vyrobky z farmy

— vyrobky chranéné dilny WS HANDICAP
Praha 10

— ovéi syry

— bylinné smési, caje

Pofada MC Praha - Béchovice ve spolupraci
s Monikou Schusserovou
Kontakt: 774 264 216, 608 101 708
www.praha-bechovice.cz
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LOUGEN|

TESIT SE MUZETE NA:

» TANECNI VYSTOUPENI

» PRODEJ DROBNYCH PREDMETU

MESTSKA CAST PRAHA - BECHOVICE

» FACE-PAINTING PRO DETI (MALOVANI NA OBLICEJ)

» KAZDOROCNI PROGRAM MESTSKE POLICIE

» BEZPLATNE MERENI TUKU, TLAKU, HUSTOTY KOSTI

» ODBORNE KONZULTACE O ZDRAVI, UKAZKA NORDIC WALKING
» SIMULATOR CELNIHO NARAZU V AUTOMOBILU

» NABIDKA SLUZEB PECE O SEBE (VLASY, NEHTY, OBLICEJ AlJ.)

V SOBOTU 3. 9. 2011 OD 14:00 HOD

» ZABAVNE HRY A SOUTEZE PRO VSECHNY VEKOVE KATEGORIE

» OBCERSTVENI (KUKURICE, LANGOSE, PARKY V ROHLIKU ATD.)

CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB BECHOVICE

NEPOSEDA, O. S.

nep)seda

VAS ZVOU NA AKCI, KTERA SE KONA POD ZASTITOU BECHOVICKEHO STAROSTY ING. ONDREJE MARTANA

§ PRAZ

7

DININAMI A DEN ZDRAVI

PROBEHNE PRED BUDOVOU URADU MC PRAHA - BECHOVICE PROGRAM PRO DETI | DOSPELE.

Cteni pomaha — www.ctenipomaha.cz

Tento zasluzny projekt na podpo-
ru détského cteni a zejména rdz-
nych charitativnich zameéra se po-
stupné rozbiha od leto$niho dubna.

Zakladni mysSlenkou je, ze déti
prectou urcitou knihu ze seznamu
pro jejich vékovou kategorii. Zare-
gistruji se na internetovych stran-
kach www.ctenipomaha.cz, kde
vyplni test, prokazujici, ze knihu
opravdu Cetly. P¥i uspé&&ném vyre-
Seni kontrolniho testu obdrzi kre-
dit 50,— K¢, ktery pak vénuji na
charitativni projekt, jenz si mohou
samy vybrat. Pokud se jim test ne-
podafi zvladnout hned napoprvé,
je mozné jej jeSté 2x opakovat,
dalSi opakovani je mozné ale az
za tyden.
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Knihy do seznami vybirala de-
seticlenna komise slozena ze zna-
mych osobnosti. Cleny této komise
jsou napfiklad Zdenék Svérak, Ma-
rek Eben, nebo Jifi Dédec&ek. Inici-
atorem a donatorem je generalni
feditel CEZ Martin Roman.

Do projektu se mohou prihlasit,
a Ctenim pomahat, déti a mladez
ve tfech kategoriich: 1.-5. tfida, 6.-
9. tfida a stfedni $kola. V souclas-
né dobé obsahuje kazdy seznam
knih 36 titult. Cilem autor( projek-
tu je postupné zaradit az sto knih.

Jako ukazku uvadim své oblibe-
né knihy bez ohledu na kategorii —
Fimfarum, Déti z Bullerbynu, Maly
princ, Lev, Carodéjnice a skfin z Le-
topist Narnie, Devatero pohadek,

&teni pomahé

Bylo nas pét, Saturnin, Smrt kras-
nych srncli, Egyptan Sinuhet, Cizi-
nec.

V naSi knihovné je vétSina kni-
zek, kterych se projekt tyka k dis-
pozici, stejné jako 2 pocitace s pfi-
pojenim na internet. Velmi uspésné
v feSeni testl, a tedy i v pFispivani
na vybrané charitativni projekty,
mohou byt zejména déti z patych
a devatych tfid, které jsou na horni
hranici svych kategorii a hodné kni-
Zzek maji jiz preCtenych. Seznamy
knih, zafazenych do Cteni pomaha,



mohou byt také inspiraci pro vybér
prazdninové Cetby.

Jedna z tvafi projektu, Zdenék
Svérak:

,Cist knizky je jako odemknout
klicem abecedy komnatu s pokla-
dem. Tam se slova méni v obrazy
a pocity, které se rodi v ¢tenafové

hlavé a srdci a jsou jedineCné
a hluboké. Nepodafi-li se nam pre-
dat détem tento kli¢, pfretrhneme
i fetéz porozumeéni mezi generace-
mi. Projekt Cteni pomaha je diimy-
slny. Spojuje pobidku ke cteni
s pobidkou k dobrym skutkiim, a to
formou hravé soutéze. A vyuziva
pfi tom jejich pocitatové gramot-

nosti. Ta hra mifi na toto misto
a chce ho zvétsit. Myslim, Zze dne$-
ni internetové déti maji v dusi mis-
to pro pomoc nemocnym a sta-
rym.*”

Hezké prazdniny preje véem
Ctenarim

Ing. Hana Santolikova, knihovnice

Pasovaéni na rytife Radu
ctenarského, 6. cervna 2011

»Slibuji, ve jménu vsech krasnych knizek —
pohddek, pfibéhu a basnicek:
budu se vzZdy chovat jako rytif fadu
Ctenarskeho
budu kniZky opatrovat jako nejvzacnéjsi
poklady
budu je mit rad
budu se k nim chovat opatrné a s tctou.”

Timto slavnostnim slibem stvrdili zaci letoSnich
dvou prvnich t¥id svilj vstup do ,Radu &tenafské-
ho“. Poté byli pasovani samotnou moudrou a se-
Gtélou kralovnou Abecedou z Pismenkového kra-
lovstvi, ktera k nam do knihovny zavitala
v doprovodu dvou chrabrych rytifa. Déti kralovné

KNI P%\f’.\' A
I\I-nle\l_\(' NI CEN tu_

- —

i vSem ostatnim pFedstavily své pravé nabyté Cte-
narské dovednosti. Na pamatku dostaly ro¢ni ¢est-
nou prikazku do béchovické knihovny, knizku ve-
selych pohadek a daldi odmény. Na zavér nam
kralovnini rytifi pfedvedli ukazku historickych sou-
bojl, zbrani a vystroje.
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Dékuji vSem, ktefi mi pomohli s pfipravou i pribé&hem
letosniho pasovani, zejména Karoliné Cizkové, Michaele
Cizkové a Vére Santolikové.

Fotografie z celého slavnostniho dopoledne si muizete
prohlédnout na www.praha-bechovice.cz/knihovna

Ing. Hana Santolikova

Foto (9): U&astnici akce

T e

Dékuji pani Svobodové za milou navstévu, blahopfani a darky
k mému Zivotnimu jubileu.
Jifi Kovarik
To bylo ale prekvapeni! Takovy pékny, ale
opravdu pékny darkovy kos obdrzel nas
jubilant od hezké, milé pani z tfadu MC
a jesté s pranickem. Moc dékujeme!
Hozmanovi

Dé&kuji MC Praha - Béchovice a pani Svobodové za milé
blahopfani a predani darku k mym narozeninam.
Jan Sorocin

Dékuji UMC Praha — Béchovice za darek k 85. narozeninam
a milé blahoptani od pani Svobodové.

Alexandra Blahova
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BECHOVICKY ULICNIK

V sedmém dile Béchovického ulicniku se podiva-
me do Béchovic I. a dozvime se, pro¢ se komunika-
ce smérujici na Horni PocCernice jmenuje Mladych
Béchovic, jaka je historie nékdejsi postovské zahra-
dy a dozvime se i 0 dvou ndazvech dalsich ulic, které
jsou v nasi méstské casti.

Miadych Béchovic

Komunikace s timto nazvem vede z Béchovic do
Hornich Pocernic. Plivod pojmenovani ulice je nutné
hledat v historii tradi¢niho bézeckého zavodu v silni¢-
nim béhu na 10 km Béchovice — Praha. Ten se od své-
ho vzniku v roce 1897 t&Si stale vétsi oblibé a jeho zna-
most uz davno prerostla hranice Prahy i republiky.

Z iniciativy mistnich Skolskych a télovychovnych
pracovnikd Jana Rencina a Vaclava Fetrleho byl v ro-
ce 1966 na pocet jubilejniho 70. ro¢niku ,Béchovic* za-
lozen bézecky zavod pro mladez a dorost nazvany
,Mladé Béchovice*.

Foto: Jan Renc¢in

Pohled do ulice Mladych Béchovic dnes 16. 10. 1966, kdy se
konaly 1. ,Mladé Béchovice. Na snimku Cs. televize sleduje
zavodniky.

Jako béZecka trat mu byl zvolen Usek hornopocer-
nické silnice, pfipominajici v cilové etapé& povéstny
hrdlofezsky kopec na trati ,Velkych Béchovic®. Zavod
od té doby hosti kazdoro¢né mnoho mladych bézcu,
z nich néktefi pfijizdéji i zdaleka.

Trasa zavodu se vSak v priibéhu jeho historie mé-
nila. Kvdli narastu dopravy, znecisténé vozovce pod
mosty a velky zéjem o zavod donutil pofadatele pfe-
mistit traté mezi rodinné domky. Cil byl na kfiZovatce
ulic Vyjezdova a Na spalenisti. V nékolika dalSich le-
tech se zacala budovat kanalizace a zavod byl pre-
mistén na fotbalové hfisté, na kterém byl vyznacen
oval. Toto misto se ukazalo jako nejlepsi a zavod je na
ném poradan az dosud.

Do roku 1976 nesla ulice nazev Hornopoc¢ernicka,
coz bylo odvozeno od jejiho sméfovani smérem na
Horni Pocernice.

Podnikatelska

Ulice s nazvem Podnikatelska je levostranna od-
bocka ze silnice Mladych Béchovic. Sméfuje nejdfi-
ve k severozapadu a poté k severu. Nazev reaguje
na mimoradny podnikatelsky rozmach v byvalém are-
alu vyzkumnych ustava.

Vjezd do Technologického parku Béchovice (dfive vyzkumné
ustavy).

Puvodné to byla polni cesta mezi knizecimi pol-
nostmi, ale také slouzila jako uzite¢na uhlopfi¢na
zkratka do Svépravic. Dnes je tato silnice pfijezdo-
vou cestou do aredlu tzv. Technologického parku Bé-
chovice, dfive sidla nékolika statnich vyzkumnych
Ustavl. Tomuto prostoru se v minulosti fikalo ,Na Ba-
rabé“, a to podle nazvu narodniho stavebniho praz-
ského podniku Baraba, jehoz rypadla a buldozery za-
héjily v roce 1949 v téchto mistech prvni vykopové
prace.

Po postupném vybudovani vyzkumnych ustavi by-
la plvodni polni cesta upravena na silnici se Zivicnym
povrchem. Po té pak po mnoho let pfivazely a odva-
zely desitky autobust CSAD nékolik tisic tamnéjSich
zaméstnancl. Mezi nimi byla i fada mistnich obyva-
tel.

Po roce 1989 doslo k postupnému ruseni statnich
vyzkumnych Ustavl a v objektech nékterych z nich
zacCaly sidlit jiné podnikatelské subjekty s rlznymi
obory &innosti.

Ulice ma svij nazev od roku 1994.

Za postovskou zahradou

Ulice odbocuje doprava z komunikace Mladych
Béchovic a sméfuje k budové mistniho ufadu a fot-
balovému hfisti, které byly vybudovany na pozemku
byvalé postovské zahrady a ulice po ni nese svUj na-
zev. Zahrada nalezela k postovni stanici, ktera za-
hjila provoz dne 1. kvétna 1755. Postovni stanice
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Budova ufadu méstské cdsti Praha-Béchovice stoji na pozemku
nékdejsi postovské zahrady.

byla pavodné umisténa do budovy formanského za-
jezdniho hostince. Postovska zahrada byla vybudo-
vana pfi pfestavbé budovy po roce 1800 a stala se
jeji nedilnou soucasti. Postmistrim slouzila k zajis-
téni chodu domacnosti. Jeji rozloha byla 200 x 125
metrd a byla ohraniéena kamennou zdi. Na pozem-
ku postovské zahrady byly kromé ovocnych stromu
vSeho druhu a zeleniny péstovany také kefe ruzi.
V misté, kde dnes stoji budova ufadu, byl domek za-
hradnika. Naproti postovské zahradé, za dnesSni
Ceskobrodskou silnici, byvala jesté druha zahrada,
kde se péstoval mak, fazole, slune¢nice, hrach a dal-
8i uzitkové plodiny.

Po vystavéni Zeleznice z Prahy do Pardubic
(1840-1843) poklesla doprava posSty i osob pos-
tovnimi vozy. Zahrada se pak stala centrem spor-
tovniho a télovychovného hnuti v obci. Po zaloze-
ni fotbalového klubu SK Béchovice v roce 1926
bylo do Ctyf let postaveno na postovské zahradé
htisté. V |été roku 1953 doSlo k demolici obvodové
kamenné zdi obklopujici po&tovskou zahradu. Ka-
men z ni byl jako stavebni material poloZzen do za&-
kladl nové stavéného chodniku a novostaveb okol-
nich domd.

Zivym pozUstatkem nékdejsi zahrady jsou dva
previslé jasany, které tvofi vyraznou dominantu
stfedu méstské Casti.

Ulice se jmenovala do roku 1976 Za postou.
V souvislosti s pfipojenim Béchovic k Praze byla
kvUli duplicité pfejmenovana.

Foto (3): Ing. Ale$ Rudl

Previslé jasany u Staré posty jsou poziistatkem drivejsi postovské
zahrady.

Do Ujezda

Ulice je soub&zna s komunikaci Ceskobrodska
a vede od nové budovy matefské Skoly az na kfizo-
vatku s ulici Jana Karafiata. Cela komunikace pro-
pojuje celkem pét ulic.

Nazev byl odvozen z polohy ulice, ktera sméfuje
do Ujezdu nad Lesy. Ten je dnes samostathou mést-
skou Casti oznaCovanou jako Praha 21. Pavodné
Ujezd nad Lesy nebyl celistvou osadou v historic-
kém slova smyslu. Vznikl v roce 1921 slouc¢enim
Nové Sibfiny a Ujezda s osadou Blatov. Dnes ma je-
ho katastralni uzemi rozlohu 10,10 km? a pocet oby-
vatel se pohybuje kolem deseti tisic. Ujezd nad Le-
sy vykonava rozSifenou prenesenou plsobnost
statni spravy téz pro méstské ¢asti Praha-Béchovi-
ce, Praha-Klanovice a Praha-Kolodéje.

Drive se ulice jmenovala Ujezdska, avsak pro du-
plicitu v souvislosti s pfipojenim Béchovic k Praze byl
v roce 1976 nazev zménén na soucasnou podobu.

Ing. Ale$ Rudl

NAZORY OBCANU

Béchovicky kutil

(Tento Clanek pisu nejen jako upozornéni pro ostatni,
ale i jako prosbu, aby spoluobcan o kterém se
v tomto clanku pise si uvédomil, Ze se opravdu
muZe stat néco hrozného a Zivotu nebezpecného.)
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Pohyb na vlastni zahradé neni vzdy bezpecny. Ne-
jen to, ze kdyz Clovék vyjede z garaze na ulici (Na
Korunce) a jen tak nahodou propichne pneumatiku
krasnym, po domacky vyrobenym jezkem s nabrou-
Senym hrotem, tak se chce pfi kavé uklidnit na vlast-
ni zahradé. V tom okamziku pfilétne zahnuty kovovy
utvar do tvaru U ze stejného materialu a jen tak ma



najednou ¢lovék na téle proseknu-
tou kOzi. V tu chvili se chce Fvat
a toho doty¢ného ........ . Vim, ze
celou situaci trochu zlehduiji, ale
opak je pravdou, hrozi vazné ubli-
Zeni na zdravilll Dokonce i ja jsem
na vlastni kizi pocitila co toto ucko
dokaze.

V ulici Na Korunce je ted' vice ro-
din s malymi détmi a proto mé tato
situace velice znepokojuje. Jiz del-
§i dobu na na$i zahradé nachazi-
me malé tak 2 — 3 cm veliké po do-
macky vyrobené kovové utvary ve
tvaru U z velmi tvrdého materialu
(dratu), ktery bez néaradi jen tézko
ohnete a nevéfim, Ze tyto ucka vy-
robi dité, které by je vystfelovalo
pro zabavu prakem nebo nécim
podobnym. Ve Ctvrtek tj. 16. 6.
2011 jsme travili volny ¢as na za-
hradé a v tom okamziku pfilétlo to-

to ucko a proseklo mi kézi na hor-
ni konceting. Velmi jsem se lekla,
protoze asi metr ode mé stal muj
3lety syn. Nechci ani domyslet co
by se mohlo stat kdyby toto ucko
pfilétlo do oblasti obliCeje a 0 mém
synovi ani nemluvé.

O tomto problému jsem si povi-
dala se sousedy v na$i blizkosti
a je pravda, zZe i dalSi dva sousedé
tyto u¢ka na své zahradé nasli.

Nejsem Clovék, ktery by si sté-
zoval, ale v tomto ptipadé, kdy jsou
ohrozené i malé déti jsem udélala
vyjimku. O tomto problému jsem se
svéfila na naSem MU a po dohodé
jsem podala i trestni oznameni na
neznamého pachatele na mistnim
oddéleni POLICIE CR v Ujezdé
nad Lesy, protoZze se opravdu jed-
na o velmi vaznou véc, ktera mize
zpUsobit velkou Ujmu na zdravi.

Urcité neékterym z nas neusla
skute¢nost, ze Police CR tento pfi-
pad zacala velice rychle a inten-
zivné vySetfovat. Toto jednani je
zminéni jezci na propichovani
pneumatik, tady se jedna o zdravi
nas vsech.

Cely tento pfipad vznikl diky
stradné nahodé, kdy se ¢lovék ocit-
ne v nespravnou dobu na nesprav-
ném misté, tj. doma na vlastni za-
hradé, kde ma mit ¢lovék pocit
bezpedi.

Jesté jednou jsem chtéla poprosit
naseho spoluobcana, aby zkusil po-
chopit fakt, ze vystfelovat tyto uc¢ka
je velice nebezpetné. Zkusme ales-
por doma mit pocit bezpeci. Déku-
jinejen za sebe, ale i za ostatni spo-

luobc&any.
Veronika Brezinova

Détsky den na koleckach

Dva oddily — z pondéli a ze stfedy se tento-
krat vyjimecné spojily! Jedna se o zacatecniky
a pokrocilé, abychom ve stfedu 8. 6. 2011 zor-
ganizovali pro déti akci Détsky den na kolec-
kach. | presto, Ze se blizil Sedo-Cerny mrak ze
severu, jsem vS8echny atrakce nalozila Jitce
Burianové do auta (i pfes protesty mého man-
Zela, Ze bude ptiserny dést) a jeli jsme na are-
al Na Korunku s vidinou uspofradat détem sli-
benou akci za kazdou cenu. Protoze zacalo
krapat rozhodla jsem, Ze soutéze uskuteénime
a to pod podloubim tenisovych kurtd. Vzhle-
dem k tomu, ze pfiSlo jen 14 déti, tak jsme se
tam se vSemi atrakcemi v pohodé vesli! Misto
na bruslich si tak déti splnily skoro vSechny
ukoly i bez brusli. Kluci a holky si probéhli sla-
lom z barevnych kelimk0 se IZici na kterém byl
ping pongovy mi¢ek — u Libora Vlka, u Honzy
Buriana provedli skok do vySky — také bez
brusli, u Jitky Burianové st. soutézili kam patfi
zvitatka, u tatky Honzy Fetrleho malovali ko-
leCkovou brusli, u Jitky Burianové ml. hazeli do
ust klauna barevné micky, u Moniky Kafkové
soutézili v hazeni krouzkl, u Helgy Kudrnové
prenaseli vodu a plnili [ahev, u Jarky Janduso-
vé vydrzeli co nejdéle v holubicce a vSechny
soutézni listy,kam dostavali vSichni po spInéni
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ukoltt samolepky, vypsal vdem jeho jménem MiSa Kova-
lovsky. VSechny discipliny mély déti za pal hodiny hotové
a kdyz jsme zjistili, Zze neprsi, jesté jsme na pulhodinku
obuli brusle a dali jsme si par cvikl a trénovani startl a ta-
ké slalom z néas vSech
po okruhu. Po brusleni
jsem v&em pfedala ba-
licky odmén — dva na-
plySaka pfrivé-
balonek
a kosmetiku. A hlavné
rodi¢iim, tém patfi vel-

poje,
sek,propisku,

ky dik za pomoc na
akci — bez nich by
se to nedalo zorga-
nizovat.  Martiné
Hfebickové také
moc dékuji za su-
per ulovené foto-
zabéry.

..._.-H'ﬂ_“!{

Iva Kafkova

Foto (5): Martina Hrebickova, Iva Kafkova

Béchovickeé vcelky

A zase ty Béchovické vcelky. Ve Ctvrtek 9. 6.
2011 reprezentovaly MC Praha - Béchovice Bé-
chovické vcelky pod vedenim Kamily Démeova
a Petry Jandusové v Praze 9 — Ujezdé nad Lesy.
Zucastnily jsme se 2. Ujezdské taneéni prehlidky
v polyfunké&nim domé. Holky opét pfedvedly vybor-
né vystoupeni. Mimo jiné roztleskavaji fotbalové

Foto: Jan Jech
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zapasy Béchovickych Srsfild a dokonce vystupova-
ly na celorepublikovém sjezdu v sale na znamé
Vlachovce. Dékujeme timto vSem aktivnim vcel-
kam a rodi¢im, ktefi podporuji toto sportovni déni
v obci.

Kamila D6meova




Zavod Mladé Béchovice

Tradi¢ni zavod Mladé Béchovice se letos
uskutecni jiz 17. zafi. Vyzyvam v8echny spor-
tovce, aby se béhem léta pfipravovali a svij
sportovni talent zuroCili na 46. roCniku tohoto
bézeckého zavodu. ZucCastnit se jej muzou
vSechny déti, které zvladnou padeséatimetrovou
vzdalenost. Ty starSi ¢ekaji boje na vzdalenos-
ti od 100 do 1000 metrd. Podrobné informace,
pfihlasku a ¢asovy rozpis zavodu naleznete na
www.mladebechovice.cz.

Letos bude, v pfipadé zajmu, Béchovicka
stovka pro déti s postizenim rozS8ifena pro vy-
konostné lepSi zavodniky na tfistovku a osmi-
stovku. Na stale rostouci zajem béchovickych
borcu se téSi organizatofi.

Jan Jech, reditel zavodu

Foto: Ludék Jandus

Oddilové okénko

Fotbalovou sezonu 2010/2011 mame za seboul!
Jakych vysledkd naSe muzstva doséhla? Jak by fe-
kl klasik ,stridavé oblacno”.

Nase SkoliCka obsadila v celorocni soutézi MINI
Star krasné 2. misto, kdyz jen muzstvo FK Zenit Ca-
slav bylo uspésnéjsi. Kluci gratulujeme!

Muzstvo mladsSi pfipravky si uchovalo svij stan-
dard a s celkovym pocétem 29 bodl uhajilo 5.misto
po podzimni ¢asti soutéze. Takze kluci opét gratu-
lujeme!

Starsi pripravka zustala bohuzel za vysledkovym
ocekavanim, byt v mnoha zapasech podala velmi
solidni vykony. Bohuzel, ¢aste¢né jsme méli smalu
a neméli Stésti. Kluci obsadili celkové 8.misto se zis-
kem 24 bodu. | tak krasny vysledek! Kluci nevéste
hlavy! VaSe muzstvo skryva velky potencial a my
vSichni se musime snazit vSe co umime prodat!

Nasi muzi predvedli svlj kazdoro¢ni standard.
V predposlednim kole se podafilo uhdjit pfislusnost
ve Il.tfidé i pro pfisti roénik. Je nutné dodat, Ze vy-

wwwiietbal-petrbechovice.cz

kony byly opravdu nevyrovnané a nékteré zapasy
byly opravdu hororovou zélezitosti jen pro otrlé je-
dince! Véfme, Ze dalSi sezonou proplujeme v klid-
néjSich vodach stfedu tabulky!

Muzstvo veteranll Hanspaulky jesté svoje zapa-
sy hraje. Momentalné jim patfi pribézné 8.misto ze
tfinacti ucastnikad.

Timto bych chtél podékovat za béchovické fotba-
listy vSem rodi¢im hra¢t mladeznickych kategorii
za jejich velkou podporu a také vérnym béchovic-
kym fanouskim. Cesta za kvalitnim fotbalem je tr-
nita a zdlouhava, nam se vSak podafilo vybudovat
pevny zaklad na kterém do budoucna postavime
muzstva, ktera budou dobyvat vySsi pozice v tabul-
kach a budou nas vSechny svoji péknou hrou bavit.
Pfeji véem krasné slunné prazdniny, hodné odpo-
¢inku a v zafi na prvnich mistrovskych zépasech na
vidénou! 5

Milan Stépan
trenér
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Tabulky jednotlivych vékovych kategorii:

Mladsi pfipravka: Starsi pfipravka:
1. Sportovni 18 16 1 1 109:31 49 1. Bohemians1905 20 16 3 1  107:29 51
Jizni Mésto 2. Reporyje 20 12 2 6 45:32 38
2. Kyje 18 14 1 3 76:29 43 3. Radotin 20 11 3 6 89:44 36
3. Libus 18 12 3 3 86:25 39 4. Kyje 20 10 4 6 43:24 34
4. Upezdnadlesy 18 12 2 4 63:21 38 5. Stérboholy 20 9 3 8 49:40 30
5. Béchovice 18 9 2 7 45:24 29 6. Ujezdnadlesy 20 9 2 9 40:45 29
6. Reporyje 18 4 2 12 30:59 14 7. Bila Hora 20 9 1 10 42:39 28
7. Chodov 18 4 2 12 31:8 14 8. Béchovice 20 7 3 10 38:45 24
8. Cholupice 18 4 1 13 26:59 13 9. Seberov 20 5 5 10 25:52 20
9. SK StfeSovice B 18 4 1 13 15:90 13 10. Bohnice 20 3 4 13 21:69 13
10. Zlichov 18 3 1 14 22:80 10 11.  Cholupice 20 3 2 15 21:101 1

VYSLEDKY SRSNU Moz

1. Union Zizkov 22 21 0 1 89:28 63
gKOLlCKA 2. Treboradice B 22 15 4 3 61:26 49
o 3. Rapid 22 12 3 7 56:41 39
MINI Star — samostatny pfispévek 4. Hioubgtin 22 11 3 8 44:38 36
) 5. Chabry B 22 10 3 9 56:50 33
Turnaje: 6. Kbely B 21 10 3 8 61:63 33
Fotbalovy turnaj SC Béchovice na UMT 28.5.2011 7. Vinof 22 8 5 9 61:59 29
1. misto 8. Bre'zmeves 22 9 2 11 54:61 29
9. Troja B 21 7 3 11 41:54 24
. 10. Ruzyné 22 5 3 14 30:59 18
MLADSI PRIPRAVKA 11. Béchovice 22 2 6 14 25:61 12
12. Cechie Smichov 22 2 3 17 25:63 9

Pratelské zapasy:
Béchovicti sréni — SK Slavoj Kolodéje

Mistrovské zapasy:

FK Zlichov 1914 — Béchovicti srsni
Bé&choviéti sréni — FK Reporyje
Béchovicti srsni — Sportovni Jizni mésto
Chodov — Béchovicti sréni

STARSI PRIPRAVKA

Mistrovské zapasy:

Béchoviéti sréni — FK Reporyje

FK Ujezd nad Lesy — Béchovicti srsni
Béchovicti sréni — Olympia Stérboholy
SK Radotin — Béchovicti sréni
HANSPAULSKA LIGA VETERANU
Mistrovské zapasy:

Béchovicti sréni — Hvézda VAB
Béchovicti sréni — Pralinky
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Milan Stépén, trenér
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NABOR DO RAD BECHOVICKYCH

SRSNU

Jako kazdoro¢né, tak i letos vyhlaSujeme nabor hra-
¢l a hracek do fad Béchovickych sréid.

Mate-li radi pohyb, legraci a chcete-li mit kolem sebe
spoustu kamaradu, jste na té spravné adrese. Mame pro
Vas pripravené super zazemi a vybaveni, celou fadu
mistrovskych a pratelskych zapas(, turnajl jak doma,
tak v zahrani€i a nebude chybét ani letni soustfedéni.
TakZe Kluci a holky nevahejte a pfijdte mezi nas jiz nyni
do sportovni haly, kde na Vas ¢ekaji kvalifikovani trené-
fi! Pro roCniky 2004-2006 trenéfi Katka a Roman, pro
2002—-20083 trenéfi Luban a Mira, a pro 1999-2001 tre-
néfi Milan, Libor, Standa a Pavel. Kontakty na trenéry
a rozpis tréninkd najdete na naSem fotbalovém webu.

Hrat a bojovat za Srdné je dnes velmi prestizni zale-
Zitost! PFijdte a pfihlaste se do oddilu s tradici spolehli-
vosti a jistoty!

Milan Stépén
trenér



MINI Star 2010/201 M\

I. ro¢nik MINI Star byl zahajen
v zafi 2010 za ucasti patnacti muz-
stev. Bny to: Skupina A — Bécho-
viéti sréni, SK Uvaly, SK Cesky
Brod, AFK Milovice, SK Viktoria
Zizkov, Skupina B — FK Ujezd n.L.,
Radosovicti tygfi, FK Zenit Caslav

Pragis Satalice, Cechie Du- \(\é’

bec, Skupina C — FK Klanovice, FK
Viktoria Zizkov, SK Kladno, Lvi¢ata
Dolni Pocernice, Dracata Kbely.
V fijnu se dodate¢né pfihlasilo
muzstvo FK Brandys — Boleslav.
Muzstva byla rozdélena do tfi péti-

¢lennych skupin (v fijnu FK
B-B pfitazen do skupiny C).
V lednu 2011 byla pfipsana muz-
stva Dracata Kyje (skupina A) a SK
Horni Mécholupy (skupina B). Da-
le tedy pokracovalo 18 muzstev ve
tfech skupinéch!

N

KONECNA TABULKA KONECNA TABULKA KONECNA TABULKA
SKUPINY A: SKUPINY B: SKUPINY C:

1. BECHOVICTI SRSNI 46 BODU 1. FK ZENIT CASLAV 47 BODU 1. DRACATA KBELY 48 BODU
2.SKVIKTORIA ZIZKOV  37BODU  2.FK UJEZD NAD LESY 37 BODU 2. FK VIKTORIA ZIZKOV 44 BODU
3. SK UVALY 36 BODU 3. PRAGIS SATALICE 35BODU 3. FK KLANOVICE 32 BODU
4. SK CESKY BROD 16 BODU 4. RADOSOVICTI TYGRI 15BODU 4. SK KLADNO 28 BODU
5. AFK MILOVICE 15BODU 5. SK HORNI MECHOLUPY 13 BODU 5. LVICATA DOLNI 15 BODU
6. DRACATA KYJE 8BODU 6. CECHIE DUBEC 8 BODU POCERNICE

6. FK BRANDYS-BOLESLAV 15 BODU

BECHOVICTi SRSNI — SK VIKTORIA ZIZKOV
FK ZENIT CASLAV — FK UJEZD N. L.

FK ZENIT CASLAV — FK VIKTORIA ZIZKOV
FK ZENIT CASLAV — DRACATA KBELY

FK ZENIT CASLAV — SK VIKTORIA ZIZKOV
FK UJEZD N. L. — FK VIKTORIA ZIZKOV

FK UJEZD N. L. —- DRACATA KBELY

O putovni pohar soutéze se tak
v sobotu 4. 6. 2011 v rdmci turna-
je TOP MINI Star utkala muzstva

z prvnich a druhych mist skupin

po zakladni Casti soutéze.

- O 0O O =+ 0O = =2 = NDN
W - 000+ 000 =0

BECHOVICTI SRSNI - FK ZENIT CASLAV 0:0 FK UJEZD N. L. — SK VIKTORIA ZIZKOV
BECHOVICTI SRSNI - FK UJEZDN. L. 2:0 FK VIKTORIA ZIZKOV — DRACATA KBELY
BECHOVICTI SRSNI - FK VIKTORIA ZIZKOV 0:1 FK VIKTORIA ZIZKOV — SK VIKTORIA ZIZKOV
BECHOVICTi SRSNI — DRACATA KBELY 0:0 DRACATA KBELY — SK VIKTORIA ZIZKOV

KONECNE VYSLEDKY I. roéniku SOUTEZE MINI STAR
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Foto (7): Milan Stépan
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TOP MINI Star 2011 ,

Il. rocnik

MuZstva byla rozdélena do &ty zékladnich skupin:

Skupina A: Skupina B:

FK QQEZD NAD LESY SK LABSKY KOSTELEC
DRACATA KBELY SK CESKY BROD

FK VIKTORIA ZIZKOV SK KLADNO
BECHOVICTI SRSNI FK KLANOVICE

FK ZENIT CASLAV SK MOTORLET 1

SK VIKTORIA ZIZKOV DRACATA KYJE 2

V sobotu 4. 6. 2011 se uskutecnil Il. ro¢nik fotbalo-
vého turnaje fotbalovych Skoli¢ek. Kromé muzstev
soutéze MINI Star se zucastnila muzstva:

SK Labsky Kostelec, Bohemians Praha, SK Motor-
let Praha 1 a 2, Béchoviéti sr$ni 2, Kolousci Nera-
tovice a Dracata Kyje 2. Turnaje se nezucastnilo
muzstvo Cechie Dubeé ($kolka v pFirodé).

Skupina C: Skupina D:

AFK MILOVICE, | DRACATA KYJE

LVICATA DOLNi POCERNICE SK HORNi MECHOLUPY
KOLOUSCI NERATOVICE SK UVALY
BOHEMIANS PRAHA RADOSOVICTI TYGRI
BECHOVICTi SRSNI 2 FK BRANDYS-BOLESLAV
SK MOTORLET 2 PRAGIS SATALICE

Vysledky zakladnich skupin:

Skupina A:

BECHOVICTI SRSNI — FK ZENIT CASLAV
BECHOVICTi SRSNI - FK UJEZD N. L. _
BECHOVICTI SRSNI - FK VIKTORIA ZIZKOV
BECHOVICTi SRSNI — DRACATA KBELY
BECHOVICTI SRSNI — SK VIKTORIA ZIZKOV
FK ZENIT CASLAV — FK UJEZD N. L. _

FK ZENIT CASLAV — FK VIKTORIA ZIZKOV
FK ZENIT CASLAV — DRACATA KBELY

FK ZENIT CASLAV - SK VIKTORIA ZIZKOV
FK UJEZD N. L. - FK VIKTORIA ZIZKOV

FK UJEZD N. L. - DRACATA KBELY

FK UJEZD N. L. — SK VIKTORIA ZIZKOV

FK VIKTORIA ZIZKOV — DRACATA KBELY
FK VIKTORIA ZIZKOV — SK VIKTORIA ZIZKOV
DRACATA KBELY - SK VIKTORIA ZIZKOV

Skupina B:

SK LABSKY KOSTELEC — SK CESKY BROD
SK LABSKY KOSTELEC — SK KLADNO

SK LABSKY KOSTELEC — FK KLANOVICE
SK LABSKY KOSTELEC — SK MOTORLET 1
SK LABSKY KOSTELEC — DRACATA KYJE 2
SK CESKY BROD — SK KLADNO

SK CESKY BROD — FK KLANOVICE

SK CESKY BROD — SK MOTORLET 1

SK CESKY BROD — DRACATA KYJE 2

FK KLANOVICE — SK MOTORLET 1

FK KLANOVICE — DRACATA KYJE 2

SK MOTORLET 1 — DRACATA KYJE 2

Skupina C:

AFK MILOVICE — LVICATA DOLNi POCERNICE
AFK MILOVICE — KOLOUSCI NERATOVICE

AFK MILOVICE — BOHEMIANS PRAHA

AFK MILOVICE — BECHOVICTi SRSNI 2

AFK MILOVICE — SK MOTORLET 2_

LVICATA D. POCERNICE — KOLOUSCI NERAT.
LVICATA D. POCERNICE — BOHEMIANS PRAHA
LVICATA D. POCERNICE — BECHOVICTi SRSNI 2
LVICATA D. POCERNICE — SK MOTORLET 2
KOLOUSCI NERATOVICE — BOHEMIANS PRAHA
KOLOUSCI NERATOVICE — BECHOVICTI SRSNI 2
KOLOUSCI NERATOVICE — SK MOTORLET 2
BOHEMIANS PRAHA — BECHOVICTi SRSNI 2
BOHEMIANS PRAHA — SK MOTORLET 2
BECHOVICTi SRSNI 2 — SK MOTORLET 2
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Skupina D:

DRACATA KYJE 1 — SK HORNi MECHOLUPY
DRACATAKYJE 1 —SK UVALY

DRACATA KYJE 1 — RADOSOVICTI TYGRI
DRACATA KYJE 1 — PRAGIS SATALICE
DRACATA KYJE 1 — FK BRANDYS-BOLESLAV
SK HORNI MECHOLUPY — SK UVALY

SK HORNi MECHOLUPY — RADOSOVICTi TYGRI
SK HORNi MECHOLUPY — PRAGIS SATALICE
SK HORNI MECHOLUPY — FK BRANDYS-BOLES.
SK UVALY — RADOSOVICTI TYGRI

SK UVALY — PRAGIS SATALICE

SK UVALY — FK BRANDYS-BOLESLAV
RADOSOVICTI TYGRI — PRAGIS SATALICE
RADOSOVICTi TYGRI — FK BRANDYS-BOLESLAV
PRAGIS SATALICE — FK BRANDYS-BOLESLAV
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ZAPASY O CELKOVE UMISTENI V TURNAJI:

Skupina 1:
FK ZENIT CASLAV SK MOTORLET 1
AFK MILOVICE SK UVALY

FK ZENIT CASLAV SK MOTORLET 1
FK ZENIT CASLAV AFK MILOVICE
FK ZENIT CASLAV — SK UVALY

SK MOTORLET 1 — AFK MILOVICE
SK MOTORLET 1 — SK UVALY

AFK MILOVICE — SK UVALY

—hpONMON
~Lo2omwm

Skupina 2:

BECHOVICTi SRSNI SK LABSKY KOSTELEC
SK MOTORLET 2 SK HORNI MECHOLUPY

BECHOVICTi SRSNI — SK LABSKY KOSTELEC 1
BECHOVICTi SRSNI — SK MOTORLET 2 0
BECHOVICTi SRSNI — SK HORNi MECHOLUPY 0
SK LABSKY KOSTELEC — SK MOTORLET 2 2:
SK LABSKY KOSTELEC — SK H. MECHOLUPY 0
SK MOTORLET 2 — SK HORNi MECHOLUPY 1

[eNoNoNoNoNe]

Skupina 3:

SK VIKTORIA ZIZKOV SK CESKY BROD
BOHEMIANS PRAHA PRAGIS SATALICE

SK VIKTORIA ZIZKOV — SK CESKY BROD
SK VIKTORIA ZIZKOV — BOHEMIANS PRAHA
SK VIKTORIA ZIZKOV — PRAGIS SATALICE
SK CESKY BROD — BOHEMIANS PRAHA
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SK CESKY BROD — PRAGIS SATALICE 0:1
BOHEMIANS PRAHA — PRAGIS SATALICE 1:2
Skupina 4:

FK VIKTORIA ZIZKoV SK KLADNO

KOLOUSCI NERATOVICE FK BRANDYS-BOLESLAV

FK VIKTORIA ZIZKOV — SK KLADNO 0:1
FK VIKTORIA ZIZKOV — KOLOUSCI NERATOVICE 5:0
FK VIKTORIA ZIZKOV - FK BRANDYS-BOLESLAV 1:0
SK KLADNO — KOLOUSCI NERATOVICE 1:1
SK KLADNO — FK BRANDYS-BOLESLAV 1:1
KOLOUSCI NERATOVICE — FK BRADYS-BOLES. 1:1

DRACATA KBELY — DRACATA KYJE 1 5

FK KLANOVICE — LVICATA DOL. POCERNICE 2:
0
2

—_

FK KLANOVICE — DRACATA KYJE 1
LVICATA DOL.POCERNICE — DRACATA KYJE 1 1:

Skupina 6:

FK UJEZD NAD LESY DRACATAKYJE2
BECHOVICTi SR3NI 2 RADOSOVICTI TYGRI

FK UJEZD N.L. - DRACATA KYJE 2

FK UJEZD N.L. — BECHOVICTi SRSNI 2
FK UJEZD N.L. - RADOSOVICTi TYGRI
DRACATA KYJE 2 — BECHOVICTi SRSNI 2
DRACATA KYJE 2 — RADOSOVICTi TYGRI

ONWULTWO
[eNoNoNoNoNe]

Skupina 5 : ) BECHOVICTI SRSNI 2 - RADOSOVICTI TYGRI
DRACATA KBELY FK KLANOVICE
DRACATA KYJE 1 LVICATA DOLNi POCERNICE
DRACATA KBELY — FK KLANOVICE 0:0
DRACATA KBELY — LVICATA DOL.POCERNICE 5:0
CELKOVE UMISTENI MUZSTEV TURNAJE TOP MINI Star 2011
1. SK MOTORLET PRAHA 1 15. FK BRANDYS-BOLESLAV
2. FK ZENIT CASLAV 16. KOLOUSCI NERATOVICE
3. AFK MILOVICE 17. DRACATA KBELY
4. SK UVALY 18. FK KLANOVICE
5. BECHOVICTI SRSNI 1 19. DRACATA KYJE 1
6. SK LABSKY KOSTELEC 20. LVICATA DOLNI
7. SK MOTORLET PRAHA 2 POCERNICE
8. SK HORNI MECHOLUPY 21. FK UJEZD NAD LESY

9. SK VIKTORIA ZIZKOV
10. PRAGIS SATALICE
11. SK CESKY BROD

12. BOHEMIANS PRAHA
13. FK VIKTORIA ZIZKOV
14. SK KLADNO

22. DRACATA KYJE 2
23. BECHOVICTi SRSNI 2
24. RADOSOVICTITYGRI

NEJLEPS[ STRELEC TURNAJE TOP MINI Star 2011
Tomas KREJCI— 12 géla SK MOTORLET PRAHA 1

V sobotu 11. 6. 2011 se za ucasti 16 muzstev na fot-
balovém hf¥isti uskutecnil 11l. rocnik fotbalového turna-
je mladSich pfipravek o putovni pohar ,Béchovicky sr-
Sen®. Za krasného slune¢ného pocasi se muzstva

Skupina A: Béchoviéti sréni 2002, FK Reporyje,
SK Slavoj VySehrad, FK Dobfi¢

FK Reporyje — FK Dobfi¢

FK Reporyje — Bécho srsni 02

FK Dobti¢ — Bécho sréni 02

FK Reporyje — FK Slavoj Vy$ehrad
FK Dobfi¢ — FK Slavoj VySehrad

FK Slavoj VySehrad — Bécho srsni 02

oo ooomN
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BECHOVICKY SRSEN
“ Il rocnik

utkala ve Ctyfech zakladnich skupinach. Po odehrani
zapasUl byly vytvofeny nové skupiny, kde se jiz bojo-
valo o celkové umisténi.

Skupina B: FK PSovka Mélnik, FK Admira Praha,
TJ Kyje, SK Motorlet Praha 1

FK PSovka Mélnik — FK Admira Praha 1:0
FK PSovka Mélnik — SK Motorlet 1 8:0
FK Admira Praha — SK Motorlet 1 8:0
FK PSovka Mélnik — TJ Kyje 1:1
FK Admira Praha — TJ Kyje 0:2
TJ Kyje — SK Motorlet 1 6:0
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Skupina C: Béchoviéti sréni 2003, SK Slavoj Kolodéje, Skupina D: TJ Vitana Bysice, SK Motorlet Praha 2,

Bohemians Praha, AC Sparta Praha — divky SK Pofi¢any, AFK Union Zizkov
Bécho sréni 03 — SK Slavoj Kolodgje 1:1 TJ Vitana BySice — SK Motorlet 2 1:2
Bécho sréni 03 — AC Sparta Praha 0:2 TJ Vitana Bysice — AFK Union Zizkov 1:3
SK Slavoj Kolodéje — AC Sparta P. 1:3 SK Motorlet 2 — AFK Union Zizkov 0:2
Bécho sréni 03 — Bohemians 0:0 TJ Vitana Bysice — SK Poficany 0:1
SK Slavoj Kolodgje — Bohemians 0:3 SK Motorlet 2 — SK Poficany 0:3
Bohemians — AC Sparta Praha 2:4 SK Pofitany — AFK Union Zizkov 3:0
ZAPASY O CELKOVE UMISTENI:

Skupina o 1. az 4. misto Skupina o 9. az 12. misto

AC Sparta Praha — FK Slavoj Vy$ehrad 3:0 Bécho srsni 03 — FK Reporyje 0:1
AC Sparta Praha — FK PSovka Mélnik 1:2 Bécho sréni 03 — FK Admira Praha 0:0
FK Slavoj VySehrad — FK PSovka Mélnik 0:1 FK Reporyje — FK Admira Praha 0:1
AC Sparta Praha — SK Pofi¢any 2:2 Bécho sréni 03 — SK Motorlet 2 1:1
FK Slavoj VySehrad — SK Pofti¢any 0:1 FK Reporyje — SK Motorlet 2 0:0
SK Pofti¢any — FK PSovka Mélnik 3:0 SK Motorlet 2 — FK Admira Praha 0:6

Skupina o 5. az 8. misto Skupina o 13. az 16. misto

FK Dobfti¢ — SK Slavoj Kolodéje

FK Dobfi¢ — SK Motorlet 1

SK Slavoj Kolodéje — SK Motorlet 1
FK Dobfti¢ — TJ Vitana BysSice

SK Slavoj Kolodéje — TJ Vitana Bysice
TJ Vitana BySice — SK Motorlet 1

Bohemians Praha — Bécho srsni 02
Bohemians Praha — TJ Kyje

Bécho sréni 02 — TJ Kyje
Bohemians Praha — AFK U. Zizkov
Bécho sréni 02 — AFK U.Zizkov
AFK U.Zizkov — TJ Kyje

[cNoNoNalX o]
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CELKOVE PORADI TURNAJE

::—531 sKagE;RICIF.\W rppti m A EXPLAST i
2. FK PSOVKA MELNIK ; { -

. 3AC\SPART PRA '
. 4.SK SLAVOJ VYSE
5 BOHEMIANS PR

—. _Huy :

BECHOVICTlS S
ADMIRA PRAHA

: ﬁ‘giﬁEme‘%
vy . BECHOVICTI'S
-'//v?:( K MOTORLET

E,‘F*PRAHA 2
Bl '...l*\,.d’

Py

V8echna zuCastnénd muzstva predvedla velmi ru jak rodica, trenérll, oddill, tak i fotbalovych insti-
kvalitni hru a bylo se skute€né na co divat. Néktefi  tuci od nejnizsiho az po nejvyssi stuperi!
kluci a néktera dévcata budou urcité velkym ptino- Sportu zdar a fotbalu zvIast |
sem pro nas fotbal. Aby tomu tak skute¢né do bu- P ' M. Stépan

doucna bylo, potfebuiji kluci a holky neustale podpo- trenér
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Béchovicka korunka

Prvni Cervnovy den byl i dnem, kdy
se konal tfeti zavod letosniho ro¢niku
Béchovické korunky. Pocasi od rana
hrozilo destém, nakonec vSak spad-
lo par kapek, ale to az v okamziku
vyhléddeni vitézh. Samotné zavody
tak probéhly na suchu. Ale téch

padu... za posledni rok, mozna i za
posledni dva roky nebylo tolik padt
jako pravé dnes. Dlvodem byl snad
silny vitr ... pfesto doufam,ze vsichni
ktefi dnes okusili asfalt naseho ovalu
budou v nejbliz&i dobé v poradku
a objevi se na nejbliz§im zavodé.

Diky moc vSem u&astnikim
a téSime se na dalSim zavodé,
ktery se uskute¢ni v Cervenci, ale
POZOR az druhou stfedu v mésici

Tomas Platil

Vysledkova listina Béchovicka korunka 1. 6. 2011
Pof. | st. ¢islo | pFijmeni | jméno | tym nar. | poradi | ¢as poradi | cas poradi ¢as body

Juniorky F 2004-2008 333 m 333 m
1 51 Piskata Adriana KSBM Modfany 2005 1 0,45,53 1 0,47,64 2
2 4 Lokvencova Nikola KSBM Modfany 2005 2 0,47,78 3 0,55,92 5
3 45 Stodolova Zuzana KSBM Modfany 2006 4 0,52,26 2 0,50,00 6
4 44 Stodolova Johana KSBM Modfany 2005 3 0,46,85 5 0,50,41 8
5 56 Spacilova Séra KSBM Modfany 2004 5 0,53,21 4 0,58,30 9
0

Juniofi F 2004-2008 333 m 333 m
31 Varinsky Lukas KSBM Modfany 2004 0,54,63 1 0,53,60 2
2 9 Suchy Vojtéch KSBM Modfany 2004 2 1,01,25 2 1,02,21 4
3 20 Bohumsky Martin KSBM Praha 2007 3 2,18,79 3 2,06,87 6
0

Juniorky E 2002-2003 333 m 333 m
1 14 Simandlova Dominika KSB Benatky 2002 1 0,41,48 1 1,26,13 2
2 53 Kainova Katefina KSBM Modfany 2003 2 0,42,43 2 1,26,59 4
3 16 Drabkova Adéla Sokol Béchovice 1. 2002 3 0,42,87 3 1,27,03 6
4 65 Fajkusova Markéta Sokol Béchovice 1. 2003 4 0,43,91 4 1,30,95 8
5 22 Bohumska Jana KSBM Modfany 2003 5 0,46,57 5 1,39,09 10
6 42 Faskova Katefina BK POWERSLIDE 2002 6 0,49,42 6 1,41,14 12

Nachod

0

Juniofi E 2002-2003 333 m 333 m
1 46 Stodola Prokop KSBM Modfany 2002 1 0,38,31 1 1,18,84 2
2 21 Bohumsky Tomas KSBM Modfany 2002 2 0,38,50 2 1,20,38 4
3 36 Brzon Mikulas INLINETALENT Praha | 2003 3 0,43,88 3 1,32,95 6
0

Juniorky D 2000-2001 333 m 333 m
1 47 Stodolova Magdaléna KSBM Modfany 2000 1 0,36,18 1 1,55,59 2
2 55 Mestekova Katefina KSBM Modfany 2001 4 0,41,61 2 2,04,99 6
3 54 Kainova Veronika KSBM Modfany 2000 3 0,41,33 4 2,11,70 7
4 28 Kucerova Denisa KSBM Modfany 2000 2 0,41,10 6 2,19,48 8
5 40 Skfivankova Nikola INLINETALENT Praha | 2000 6 0,44,25 3 2,11,28 9
6 8 Brzakova Eliska Sokol Béchovice . 2000 5 0,42,60 7 2,19,79 12
7 32 Varinska Denisa KSBM Modfany 2000 9 1,00,02 5 2,19,19 14
8 38 Noskova Sylva INLINETALENT Praha | 2001 7 0,49,05 8 2,37,13 15
9 5 Lokvencova Andrea KSBM Modfany 2000 8 0,59,79 9 DNS 17
0

Juniofi D 2000-2001 333 m 333 m
1 52 Piskaty Filip KSBM Modfany 2000 1 0,37,32 1 2,01,88 2
2 64 Fajkus Radek Sokol Béchovice II. 2001 2 0,37,45 2 2,04,26 4
3 15 Drabek Filip KSB Benatky 2000 3 0,37,51 3 2,08,12 6
4 59 Sejpal Zdenék KSB Benatky 2001 4 0,37,55 5 2,13,06 9
5 35 Brzon Dominik INLINETALENT Praha | 2000 5 0,40,21 6 2,16,11 1
6 13 Hrube$ Jakub KSB Benatky 2001 7 0,43,88 4 2,09,45 1
7 68 Vondra Viadimir Sokol Béchovice II. 2000 6 0,42,88 7 2,16,33 13
8 58 Burget Matou$ Sokol Béchovice 1. 2001 8 0,47,72 8 2,26,33 16
0

Juniorky C 1998-1999 333 m 333 m
48 Stodolova Julie KSBM Modfany 1998 0,34,'82 1 1,47,88 2

2 19 Bohumska Tereza KSBM Modfany 1999 2 0,35,25 2 1,48,14
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3 60 Sejpalova Michaela KSB Benétky 1998 4 0,35,92 3 1,48,38 7
4 2 Dosla Milada KSB Benatky 1999 3 0,35,47 4 1,48,61 7
5 41 Sulcova Kristyna KSB Benatky 1998 5 0,37,91 5 1,48,83 10
6 17 Filackova Aneta Sokol Béchovice II. 1999 7 0,38,46 6 1,50,07 13
7 43 Moravcova Kristyna KSB Benatky 1998 6 0,38,19 7 1,58,01 13
0
Juniofi C 1998-1999 333 m 333 m
1 Votruba Matyas KSBM Modrany 1999 0,37,42 1,58,35 2
2 61 Hemer Jan KSBM Modrany 1999 2 0,37,71 2 2,02,37 4
0
Juniorky B 1996-1997 333 m 333 m
1 37 PraibiSova Eva INLINETALENT Praha | 1996 1 0,39,63 1 1,58,38 1 6,19,10 3
2 39 Simurdova Jana INLINETALENT Praha | 1996 2 0,40,75 2 2,21,57 2 6,41,22 6
0
Juniofi B 1996-1997 333 m 333 m
1 69 Klicha Jaroslav KSBM Modrany 1996 0,33,88 1 1,44,21 1 5,11,40 3
2 7 Ceplecha Ale$ KSBM Modrany 1997 2 0,34,39 2 1,45,78 2 5,22,30 6
3 34 Stépanek David INLINETALENT Praha | 1997 3 0,36,57 3 DNS 3 DNS 9
0
Seniorky 1993 + Juniorky A 1994 a 1995 333 m 333 m
| | | 0
Seniofi 93 + JunioFi A 1994 a 1995 333 m 333 m
1 66 Vevera Lukas KSBM Modrany 1995 1 0,32,28 1 1,43,97 1 5,11,80 3
0
Seniorky AK 30 1972-1981 333 m 333 m
1 50 Svejdova Jitka Kladno 1974 1 0,38,28 1 1,56,35 1 6,17,85 3
2 12 Sucha Katefina KSBM Modrany 1976 2 0,47,38 2 2,26,42 2 7,52,44 6
0
Seniorky AK 40 1971 333 m 333 m
1 23 Kotenova Bohumila Milovice 1971 1 0,40,71 1 1,56,97 1 6,25,57 3
2 18 Bohumska Jolana KSBM Modrany 1971 2 0,52,28 2 2,49,07 2 9,04,94 6
Seniofi AK 30 1972-1981 333 m 333 m
1 6 Mladek Michal Philadelphia 1978 1 0,32,78 1 1,44,85 1 5,23,42 3
2 67 Triska Jaroslav LBS Sport 1976 3 0,36,81 2 1,49,18 2 5,23,70 7
3 30 Polasek Pavel SK MG Ajur HK 1980 2 0,36,34 3 1,50,84 3 5,33,07 8
4 33 Polan Michal Rakovnik 1981 4 0,37,12 4 1,51,07 4 6,12,11 12
Seniofi AK 40 1962-1971 333 m 333 m
1 49 Stodola Jan KSBM Modrany 1969 2 0,33,63 1 1,43,88 1 5,17,83 4
2 63 Fajkus Roman Sokol Béchovice II. 1971 1 0,33,59 2 1,44,26 3 5,22,80 6
3 24 Skoda Milan BK Néachod 1966 3 0,35,54 3 1,44,26 2 5,18,71 8
4 62 Strnad Jiri Ondrejov 1968 4 0,37,61 5 1,59,73 4 6,25,55| 13
5 57 Choc Petr Liberec Inline.cz 1964 6 0,38,02 4 1,49,19 5 5,25,54 15
6 29 Kucera Karel 1969 5 0,37,82 6 DNS 6 DNS 17
0
SenioFi AK 50 1961 333 m 333 m
1 70 Zajpt Jaroslav ISC Praha 1957 1 0,40,02 1 2,01,51 1 7,00,43 3
0
Celkové poradi Béchovické korunky 2011
pFijmeni | jméno tym | nar. | duben | kvéten | Cerven | éewenec| srpen | zafi | celkem
Seniorky 1993 + Juniorky A 1994 a 199
0
0
0
0
Seniofi 93 + JunioFi A 1994 a 1995
Vevera Lukas KSBM Modfany 1995 18 18 20 56
Pravda Matgj KSBM Modfany 1992 20 20 0 40
Trojan Jifi INLINETALENT Praha 1993 16 16 0 32
Polan Michal Rakovnik 1981 17 0 0 17
Tarasov Sergej Philadelphia 1967 0 17 0 17
0
0
0
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Juniorky B 1996-1997

PraibiSova Eva INLINETALENT Praha 1996 17 20 20 57
Simurdova Jana INLINETALENT Praha 1996 18 18 18 54
Urbanova Katefina Fastum Gel-Inlinesport.cz 1997 20 0 0 20
Juniofi B 1996-1997
Klicha Jaroslav KSBM Modfany 1996 20 20 20 60
Ceplecha Ale$ KSBM Modfany 1997 16 16 18 50
Stépanek David INLINETALENT Praha 1997 14 14 17 45
Pravda Simon KSBM Modfany 1996 18 18 0 36
Domin Premysl| KSBM Modfany 1996 17 17 0 34
Brabenec Tomas KSBM Modfany 1997 15 15 0 30
Juniorky C 1998-1999
Dosla Milada KSB Benatky 1999 20 20 16 56
Stodolova Julie KSBM Modfany 1998 14 18 20 52
Sulcova Kristyna KSB Benatky 1998 17 17 15 49
Filackova Aneta Sokol Béchovice II. 1999 15 16 14 45
Bohumska Tereza KSBM Modfany 1999 0 19 18 37
Sejpalova Michaela KSB Benatky 1998 18 0 17 35
Malikova Jana BK POWERSLIDE Nachod | 1999 13 15 0 28
Fialova Magdaléna KSB Benatky 1999 16 0 0 16
Moravcova Kristyna KSB Benatky 1998 0 0 13 13
Juniofi C 1998-1999
Votruba Matyas KSBM Modfany 1999 20 20 20 60
Hemer Jan KSBM Modfany 1999 17 18 18 53
Domin Patrik Sokol Béchovice II. 1998 18 16 0 34
Kovalovsky Michal TJ Béchovice |. 1998 16 14 0 30
Sochr Tadea$ KSBM Modfany 1998 15 15 0 30
Pravda Krystof KSBM Modfany 1998 0 17 0 17
0
0
0
Juniorky D 2000-2001
Stodolova Magdaléna KSBM Modrany 2000 20 20 20 60
Mestekova Katefina KSBM Modfany 2001 16 17 18 51
Kuc€erova Denisa KSBM Modfany 2000 17 16 16 49
Brzakova Eliska Sokol Béchovice II. 2000 13 14 14 4
Varinska Denisa KSBM Modfany 2000 12 15 13 40
Skfivankova Nikola INLINETALENT Praha 2000 11 13 15 39
Kainova Veronika KSBM Modrany 2000 0 18 17 35
Lokvencova Andrea KSBM Modfany 2000 18 0 11 29
Kratka Eliska INLINETALENT Praha 2000 10 12 0 22
Vesela Anna Sokol Béchovice II. 2000 9 11 0 20
Bilkova Anna INLINETALENT Praha 2000 15 0 0 15
Bicanova Adéla KSB Benatky 2000 14 0 0 14
Noskova Sylva INLINETALENT Praha 2001 0 0 12 12
0
0
JunioFi D 2000-2001
Piskaty Filip KSBM Modfany 2000 20 16 20 56
Sejpal Zdenék KSB Benatky 2001 17 20 16 53
Drabek Filip KSB Benatky 2000 18 18 17 53
Fajkus Radek Sokol Béchovice II. 2001 16 17 18 51
Brzoni Dominik INLINETALENT Praha 2000 9 12 15 36
Vondra Vladimir Sokol Béchovice II. 2000 10 9 13 32
Brabenec Lukas KSBM Modfany 2000 15 15 0 30
Hrube$ Jakub KSB Benatky 2001 7 8 14 29
Falta Matyas BK POWERSLIDE Nachod | 2000 13 13 0 26
Pribik Jan KSBM Modfany 2001 12 14 0 26
Burget Matou$ Sokol Béchovice II. 2001 6 7 12 25
Laska Josef INLINETALENT Praha 2001 8 11 0 19
Sazama Zdenék KSB Benatky 2000 14 0 0 14
Keyf Patrik Sokol Béchovice II. 2000 11 0 0 11
Albl Jan INLINETALENT Praha 2001 0 10 0 10
Tarasov Stépan Philadelphia 2001 5 0 0 5
Holub Jan Sokol Béchovice II. 2000 4 0 0 4
0
0
0
0
Juniorky E 2002-2003
Simandlova Dominika KSB Benatky 2002 | 20 | 20 20 | | | | 60
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Kainova Katefina KSBM Modfany 2003 18 18 18 54
Drabkova Adéla Sokol Béchovice 1. 2002 17 17 17 51
Fajkusova Markéta Sokol Béchovice II. 2003 16 16 16 48
Bohumska Jana KSBM Modfany 2003 14 15 15 44
Faskova Katefina BK POWERSLIDE Nachod | 2002 15 14 14 43
Sochrova Natélie Praha 2003 13 13 0 26
Antonova Béara INLINETALENT Praha 2002 0 12 0 12
0
Juniofi E 2002-2003
Stodola Prokop KSBM Modfany 2002 20 20 20 60
Bohumsky Toméas KSBM Modfany 2002 18 18 18 54
Brzon Mikula$ INLINETALENT Praha 2003 14 16 17 47
Kraus Vojtéch Sokol Béchovice 1. 2002 17 17 0 34
Simaichl Tomas KSB Benatky 2003 15 15 0 30
Sazama Jan KSB Benatky 2002 16 0 0 16
0
0
0
0
0
0
0
0
0
Juniorky F 2004-2008
Piskata Adriana KSBM Modrany 2005 20 20 20 60
Stodolova Johana KSBM Modfany 2005 18 18 16 52
Spécilova Séra KSBM Modfany 2004 17 17 15 49
Stodolova Zuzana KSBM Modfany 2006 16 16 17 49
Lokvencova Nikola KSBM Modfany 2005 15 0 18 33
Kratka Barbora INLINETALENT Praha 2004 14 15 0 29
Noskova Zuzana INLINETALENT Praha 2005 0 14 0 14
Noskova Helena INLINETALENT Praha 2005 0 13 0 13
0
0
0
Juniofi F 2004-2008
Varinsky Lukas KSBM Modfany 2004 18 20 20 58
Bohumsky Martin KSBM Praha 2007 15 18 17 50
Suchy Vojtéch KSBM Modfany 2004 17 0 18 35
Pribik Lukas KSBM Modrany 2004 20 0 0 20
MaleCek Patrik Sokol Béchovice 1. 2005 16 0 0 16
0
0
0
0
Seniorky AK 30 1972-1981
Svejdova Jitka Kladno 1974 20 20 20 60
Stodolova Anna KSBM Modfany 1973 18 18 0 36
Sucha Katefina Praha 1976 17 0 18 35
0
0
0
Seniorky AK 40 1971
Kotenova Bohumila Milovice 1971 20 20 20 60
Malikova Jana BK POWERSLIDE Nachod | 1969 17 18 0 35
Bohumska Jolana KSBM Modfany 1971 16 0 18 34
Lokvencova Iveta KSBM Modfany 1962 18 0 0 18
Seniofi AK 30 1972-1981
Mladek Michal Philadelphia 1978 20 20 20 60
Triska Jaroslav LBS Sport 1976 18 0 18 36
Polan Michal Philadelphia 1981 0 18 16 34
Polasek Pavel SK MG Ajur HK 1980 17 0 17 34
0
0
0
0
Seniofi AK 40 1962-1971
Stodola Jan KSBM Modfany 1969 18 20 20 58
Fajkus Roman Sokol Béchovice 1. 1971 17 18 18 53
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Skoda Milan BK Nachod 1966 15 17 17 49
Strnad Jifi Ondrejov 1968 12 15 16 43
Kucera Karel 1969 11 16 14 41
Tarasov Sergej Philadelphia 1967 20 0 0 20
Miskovsky Libor Veloclub Kolin 1970 16 0 0 16
Choc Petr Liberec IN-LINE.CZ 1964 0 0 15 15
Zeman Igor Inline sport.cz 1964 14 0 0 14
Nepovim Michal Sokol Béchovice II. 1970 13 0 0 13
Seniofi AK 50 1961

Pisa Vaclav Central Bike 1953 20 0 0 20
Zajpt Jaroslav ICS Praha 1957 0 0 20 20
Urminsky Miroslav SK MG Ajur HK 1949 18 0 0 18

www.sportibechovice.cz

Jak uz jsme psali, mame za sebou dva velké fot-
balové turnaje, které svoji navstévnosti a ucasti hra-
¢l zcela zaplnily nejen fotbalové hristé v Béchovi-
cich, ale i plochy kolem né;.

Chtéla bych touto cestou velice podékovat za
spolupréaci véem, ktefi ndm pomohli oznacit a regu-
lovat dopravu na uvolnénych plochach pfed Domem
seniorll a novou zastavbou bytovych domd, panu
starostovi za uvolnéni téchto ploch k parkovani,
a panu Pavlovi Tomaskovi, ktery se dobrovolné uko-
lu ujal a navigoval v8echny navstévniky na vznikla
parkovisteé.

Ale nesmim zapomenout poslat také jedno podé-
kovani do Matefské Skolky. Prvni turnaj byl pro déti
ve véku 4-6let a protoze se tam seSlo 300 hracu
a dalSich par desitek sourozenct, poprosili jsme pa-
ni feditelku Radku Pozarkovou o zapujceni jejich dét-
ského hfisté u Skolky. Nevahala, pomoc neodmitla
a ja jen mohu za vsechny poslat opravdu velké po-
dékovani ji a pani Lindé Smidové s Hankou Salko-
vou za odborny dozor.

DalSi podékovani patfi Béchovickym véelkam a je-
jich cvicitelkam Kamile a Petfe. V horkych dnech si
nasly ¢as a opét ndm roztleskaly rodice i hrace a di-
ky jejich krdsnym vystoupenim zpestfily oba turnaje.

No a posledni podékovani je urcité pro pani Baru
Tomaskovou. Ji vénované dorty pro prvni mista
v obou turnajich zpUsobily nad$eni a Uzas a nasled-

né i spokojena bfiska ma-
lych fotbalistl.

Je hodné lidi¢ek, ktefi
nam se zajisténim takto
velké akce dobrovolné
pomahali a touto cestou
bych jim chtéla velice po-
dékovat.

Jesté jednou dékujeme
v§em za pomoc, bez kte-
ré bychom se neobesli

a ktere si velice vazime!
Jitka Stépanova

Velké podékovani

Foto (2): Jitka Stépanova

Tabornici, ozvéte se!

Petadvacet let jsme pravidelné travili prvnich ¢trnact
dni v ¢ervenci na tabore ve Vodrianech. Letos mu-
Zeme vzpominat na strankach taborvodnany.cz.

Nedavno jsem se probiral starymi fotografiemi, které
mi pfipominaly zaZitky staré vice nez tficet let. Vzpomi-
nal jsem na tabory pod vedenim LuboSe Blumla, s jehoz
partou vedoucich jsem zacal jezdit jako instruktor uz
v roce 1969! Ve skfini mam pofadnou sbirku fotografii
ze Srbska, Krkono$, Poddubi, Rudy u Rakovnika, ale
nejvétsi ¢ast zabiraji tAbory ve Vodrianech. Ty jsem pfi-

ZIVOT BECHOVIC 7-8/2011 ¢ 37



Foto (2): Jan Jech

pravoval od roku 1977 ve spolupraci s OUNZ Praha
10. Za pétadvacet let se ve stanech a chatkach vy-
stfidalo vice nez tisic déti a velké mnozstvi lidi,
ochotnych obétovat 14 dni svého volna praci s nimi.

Od bojovych podminek v prvnim roce, kdy jsme si
vezli s sebou dokonce i kamna, se vybaveni tdbora
zlepSovalo a podminky pro rekreaci byly stale jedno-
du8si. Uzasna byla pro nas zprava, Ze na pozemek
byla dovedena méstska voda, dovezen plynovy spo-
rak, ¢i zavedena elektfina do chatek. SouCasné déti
asi téZko pochopi, jak jsme mohli pfezit bez telefonu

a internetu. Slo to! Prosté jsme se zabavili sami. Pro-
chodili jsme celé okoli Vodrian, sportovali na provi-
zornim hfisti, ucili se poznavat a szivat se s pfirodou.
Toho v8eho jsou dlkazem kroniky, které peclivé
uchovavam, protoze jediné ty jsou némym svédkem
na ¢asy, které uz nelze vzit zpét. Kdyz nyni potkdvam
nékteré déti z Vodnan, ptaji se, zda je tabor jesté
v provozu. S litosti musim poukazat na rok 2002, kdy
se pres pozemek pfehnala metrova vina, a soucasni
majitelé Campu David s velkou namahou napravuji
8kody, které voda napachala. Nicméné se na$lo
mnoho lidi, ktefi mé zadali o zapujceni fotografii.
A tak jsem uvital Martinovu nabidku, ktery vSechny
listy naskenoval a postupné je umisil na internet. Po-
tésila mé navstévnost stranek a nékteré milé vzkazy
od ,déti“, kterym uz tahne na padesatku a stéle vzpo-
minaji na ,lumparny®, které provadély na tdbofe.
Jezdili jste s nami také? Zkusite se vyhledat na sta-
rych fotografiich? Ukazte svym détem, Ze jsme se
dovedli bavit i jinak nez s playstationem! Navstivte
nase stranky www.taborvodnany.cz, nebo na face-
booku stranku Letni détsky tabor Vodrany a napiste
mi. VaSe historky rad zvefejnim. Jedna prosba pro
dévCata, nezapomerite uvést své div¢i jméno.

Na vaSe postfehy se tési
Jenda Jech

OKENKO ZDRAVI

Uéinna ochrana kiiZe pfi opalovani

Mate radi svou klzi v barvé me-
du? Nebo snad dokonce Cokoléa-
dy? Anebo patfite mezi ty, co se
slunecnich paprskl stfezi a léto
travi ve stinu? Pro oba pfipady tu
méame nékolik uzite€nych pfirod-

ublizit.

ji chranit tak, jako ona chrani |
celé naSe télo, protoze ono
zivotodarné slunce ji muze

Neni tfeba dalekosahle ro-
zebirat vdechna tak chronicky

' ochrannou re-
SR akci kize proti

Mt sluneénimu za-
N feni. Koze ve

svych spodnéj-
Sich  vrstvach
tvori latku zva-

nich typt na horké letni dny, pro
smazky i bélasky!

Nékteti lidé bud nemohou nebo
necht&ji svoji kGzi vystavovat slu-
necnimu zéafeni, at jsou to divody
zdravotni nebo estetické. Ale stalé
je velka spousta téch, co slunce mi-
luji, nastavuji mu nos pfi kazdé
mozné prilezitosti. Slunce je pro
mnohé poslem dobré nélady, a kdyz
dlouho nesviti, dostavuje se u nich
tzv. abstak formou Spatné nalady
a nedostatkem Zivotni energie.

Af jsme vyznavacem kulze bile
nebo ¢okoladové, méli bychom si
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zndma rizika opalovani, Iékafi
varuji pred rakovinou klize a po-
8kozenim oci, kosmetiCky pred
rychlym starnutim pokozky a na-
dmérnou tvorbou vrasek. VSichni
svorné doporucuji nevystavovat
se na dlouhou dobu intenzivnimu
slune¢nimu zafeni a kdyz uz, tak
mazat, mazat, mazat a pit, pit
a pit.

Opaleni — co to vlastné je?

Opaéleni kGize neni, zjednoduse-
né feceno, ni¢im jinym, nez

nou melanin, ktera plisobenim slu-
ne¢niho zéfeni stoupa do vrchnich
Casti klze, po cesté pigmentuje
a usadi se v jeji svrchni &asti. Tim
nasi kdzi propujcuje onen medovy
az hnédy nadech. Kdyz mluvime
o barevnych typech klize, mluvime
vlastné o genetickém naprogramo-
vani klize ke schopnosti tvofit me-
lanin. To znamena, ze kize lidi se-
verského svétlej§iho typu ma
mensi schopnost tuto latku tvofit
a naopak klze lidi tmavsiho typu
ma tuto schopnost vy$si. Cim je



klize pfirozené snédsi, tim ma vét-
§i obranyschopnost proti slunecni-
mu zafeni a naopak. Chranit by-
chom se ale méli v8ichni, a to nejen
rznymi krémy, ale i posilenim k-
ze vnitfni cestou. Velmi G&inné je
v tomto pfipadé dostate¢né zaso-
bovani téla beta-karotenem.

Beta-karoten jako elixir na
opalovaéku

Beta-karoten je provitaminem
vitaminu A. Télo si z beta-karote-
nu tvofi optimélni hladinu potfeb-
ného vitaminu A a nespotfebova-
né zbytky se v ném usazuji.
Pfirodnimi zdroji beta karotenu
jsou napfiklad jiz zminéna mrkev,
karotka, meruriky, broskve, nekta-
rinky, Spenat, brokolice, kapusta,
hrasek a dalsi, pfredevSim zlutoo-
ranzové ovoce a tmavé zelena
zelenina, ale i napfiklad vaje¢ny
zloutek. Beta-karoten je v tuku
rozpustny, proto je dulezité kon-
zumovat potraviny s jeho obsa-
hem spole¢né s tukem. Télu tak
umoznime jeho vstfebani z potra-
vy, bez pfitomnosti tuku se jeho
vyuziti mnohonasobné snizuje.
Do mrkvového salatu tedy prida-
me troSku olivového oleje a na
broskve si dame Slehacku apod.

Déale mame k dispozici spoustu
potravinovych doplfikd s jeho ob-
sahem.

Optimalni je beta-karoten uzivat
pravidelng, celkové je télu velmi
prospésny. Je to silny antioxidant,
a tim chrani buriky nasSeho téla
pfed spoustou nemoci, degeneraci
a zhoubnym bujenim. Zpomaluje
starnuti pokozky a celého organis-
mu. Mame-li ho v téle dostatek, po-
maha chranit nasi pokozku pfed
spalenim, protoze stimuluje tvorbu
pigmentu a zabarveni kGize. Nékte-
fi lidé trpi alergickou reakci klze
na silné
sluneéni
zareni,
ktera se
projevu-
je svedi-
vou Vy-

razkou v oblastech krku, hrudniku,
ale i jinych oblastech téla s citlivou
kGzi. | tady je beta-karoten velkym
pomocnikem, v mnohych pfipa-
dech pfi jeho uzivani tato alergicka
reakce Uplné zmizi. Pfi pravidel-
ném uzivani beta-karotenu si mi-
zeme vSimnout, Ze se nam klze
zbarvuje i bez opalovani. Efekt sa-
moziejmé neni tak vyrazny, ale kl-
Ze dostava zdravéjsi barvu a na-
dech. V dobé slunéni ndm diky
témto jeho schopnostem pomilze
rychleji dosahnout kyzeného opa-
leni, zaroven si naSe kUze udrzi
pigmentaci mnohem déle a snizi
se olupovani.

A kdybychom se pfeci jen naho-
dou pfismahli................

Prvni pomoc pfi spaleni

Babskéa rada je nékdy véazné
dobra. Naplacejte si na vSechna
spalena mista Cisty bily jogurt ne-
bo tvaroh. Tato slova vysla i z Ust
mnohych lékarl, kdzi je tfeba co
nejjemnéj8i cestou odebrat hor-
kost, znali védi, jak to pali. Nebo si
muzeme dat koupel s pridavkem
podmasli nebo jogurtu, ma podob-
né blahodarné uc€inky. V8echny ty-
to zminéné mlécné vyrobky navic
obsahuji hojivy vapnik. Vyborna je
také aloe vera, zndma svym IéCi-
vym UCinkem na spaleniny vSeho
druhu a na kudzi vibec. Nejlepsi je
pouzit co nejpfirodné&jsi pripravky,
co nejCistéjsi vytazek z lista aloe.
Daji se koupit ve formeé rlznych sp-
reju a geld. Pokud mame k dispo-
zici zivou rostlinu, pouzijeme jejiho
listu. Podélné ho rozkrojime, z tvr-
dé klze seSkrabeme vnitfni gelo-
vou vrstvu a tu pak jemné vmasi-
ruieme do kize. Rozkrojené listy
Ize pouzit i jako obklad na postize-
na mista. Pfijemny a ucinny je téz
obklad z nakrajené okurky.

Kdyz se nam kuze trochu zklid-
nila, mazeme a krmime ji samymi
dobrotami, aby byla zase brzo fit.
Dame pfednost pfipravkdm po
opalovani s obsahem aloe vera
a panthenolu, hojivym krémim
s vytazkem meésiCku Iékafského,

s obsahem vapniku a zinku.
A s dalSim pecenim urcité na chvil-
ku poCkame.

Pro ty z Vas, ktefi si po precteni
¢lanku zcela nejsou jisti, zda se
opalovat na sluni¢ku, predkla-
dam kraticky ¢lanek v pripadé,
ze jim chybi ,,dobiti“ slunickem
a chtéli by zkusit solarium.

Jaky je tedy rozdil mezi
opalovanim v solariu
a na sluniéku?

P¥i umélém ozafovani v solariu
probihaji tytéz procesy jako u pfi-
rodniho slunéni. UV lampy v sola-
riu emituji kombinaci UV-A a UV-B
zéfeni, ktera je svym slozenim
spektra zafeni podobna tomu slu-
nec¢nimu. Pfi opalovani na slunci
denni doba opalovani, ro¢ni ob-
dobi, nadmofska vySka, vyskyt
mraku, imise, blizkost rovniku, od-
razejici okolni povrch (vodni hla-
dina, pise€na plaz, asfalt, snih...),
apod. Muzeme fici, Zze opalovani
probiha v nekontrolovatelném pro-
stfedi. Vyhodou opalovani v sola-
riu je moznost regulace tohoto
procesu: zvolime si intenzitu UV
lamp (typ solaria) a nastavime si
opalovaci ¢as vhodny pro nas fo-
totyp a momentalni zdravotni stav.
Po prvni navstévé solaria si ude-
lejte pauzu 48 hodin, aby jste opti-
malné zjistili, jak vase pokozka re-
aguje na opalovani v solariu. Mezi
dal$imi navstévami by mél byt ¢a-
sovy odstup minimalné 24 hodin.
Idealni je chodit obden a po dosa-
zeni pozadovaného odstinu staci
1krat za tyden az 10 dni ho jiz jen
udrzovat. Zjistéte si svij fototyp
a pak zvazte, jaké volit ¢asové in-
tervaly opalovani. Maximalni doba
opalovani je 30 minut ale pro prv-
ni opalovani by neméla prekrocit 5
az 10 minut, podle citlivosti po-
kozky!

S pfanim krasného a medového
léta.

Adéla Hudeckova
s pouzitim internetu
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KFizovka

Exoticky ptak

Darwinova pénkava zije na Galapagach. Néktefi
jedinci maji vyvinuty ... (tajenka), ktery pouzivaji
k vytahovani larev ze térbin strom0. Jinym
slouzi k témuz ucelu trn, jimz obratné manévruji
pomoci kratkého zobaku.

1 2 3 4 5 6 7 8 89

o O O P

m

-

I @

VODOROVNE: A. Orientalni pokryvka hlavy; di-
vadelni hra. — B. Japonska lovkyné Ustfic; jedno-
tka svételného toku. — C. Druh tvrdého klobouku
s vlasem; ukazovaci zajmeno. — D. Znacka titanu;
citoslovce bolesti; harmonie. — E. Pobidka; styk
stén geometrického télesa. — F. Chréaniti. — G.
Otazka; kocour (nare¢né). — H. Vysoké karty; otec
(knizn&); predlozka. — |. Rimska $estka; pend-
rek. —J. Napadna; papousek. — K. V p¥istim roce
(moravsky); tajnost.

SVISLE: 1. Skute¢nost; ttvar prvohor. — 2. Smalt;
listnaty strom. — 3. Opét; ufedni spisy; setina hek-
taru. — 4. Znacka tantalu; SPZ Rakovnika; muz-
ské jméno. — 5. Tajenka. — 6. Capkovo drama; ini-
cidly spisovatele Tésnohlidka; zde. — 7. Znacka
americia; neodbornik; odév. — 8. Uhlovodik; zpé-
vohra. — 9. Elektroda; druh vina.

Kris-kros

Josef Manes

Autorem navrhl pro prapor ... (tajenka) byl Josef
Manes (1820-1871). Pochazel z vyznamné umeé-

lecké rodiny — malifstvi se vénoval jeho otec Anto-
nin i stryc Vaclav a pozdéji i mladsi bratr Quido.
Namétem jeho dél byval nej¢astéji prosty venkov-
sky lid, coz bylo patrné i z jeho kniznich ilustraci

(Rukopisy, B. Némcova), byl také vybornym portré-
tistou. Vytvofil také dvanact obrazd mésicu, které

zdobi Staroméstsky orloj.

4 PANDA KARAKAL
AMUR PATRO KYVADLO
AUTO POVYK NASTROJ
PiPA SYPKA NEPLECHA
SOKL TABAK ONDATRA
VIDLE OPLATKA
5 VRATA OPRAVNA
ASTAT POLOCAS
ATEST 6 POSTAVA
CENIK PRICHOD PRASKOT
CENEK STRUNA VYMENIK
DLATO
DUTKA 7 , 12
LARVA ADAPTER TAJENKA
LEMUR AKROBAT
OVACE ELEVACE

Reseni kfiZovky a kri-krosu naleznete na strané 42.
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L PLASTOVA OKNA * PARAPETY o ZALUZIE
L E c BA @QKP w—— Tel./fax: 272 703 018

Mobil: 602 780 346

OBEZITY E-mail: info@akpa.
N OKNA ey it
PORADNA PRO LECBU

] VYRAZNE SLEVY NA PLASTOVA
NADVAHY OKNA A DVERE

pro dospélé i mladez SESTIKOMOROVA OKNA ZA CENU PETIKOMOROVYCH!
GARAZOVA VRATA, INTERIEROVE DVERE

poliklinika Kutna Hora

i JV Pokladka zamkové dlazby
MUDr. J. Polak a jiné zednické prace, Gidrzba
tel: 602 721 869 zahrad, veskeré vyklizeci prace a uklid

bytovych i nebytovych prostor.
www.obezitologie.cz ytovy ytovych p

Tel. 776 015 558; 773 615 551

I_j Byty ha prodej
S.I.O 'r '

Stavebni a obchodni spolegnost

ui"‘

Kontakt:
Ing. Jaroslav Volf _
gsm:+420 602 281 903

Profesionalni pristup
Komplexni sluzby, rychly prodej

Nevahejte nabidka plati do 31.7.2011 .
4+1 za cenu 3+1....2.990.000,- K& vé.DPH @
3+KK za cenu 2+KK....2.490.000,- K& vé.DPH

Posledni volné byty k prodeji, pfimo od zhotovitele
Misto stavby: ul. Zherska 1669, Praha 9 - Ujezd nad Lesy
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PRAZSKE
SLuZey

Bioodpad uzZ neni jen sezénni zalezitost

Od 1. dubna nabizeji Prazské sluzby ve spolupraci s Magistratem hl. m. Prahy opét sbhér a svoz bioodpadu ze zahrad
a udrzby zelené v dobé sezony, tj. od 1. 4. do 30. 11.20011. Novinkou letoSniho roku je svoz bioodpadu z domacnosti po
celé Praze, ktery bude probihat celorocné.

,Sezonni svoz bioodpadu je stéle urcen predevsim majitelim zahrad a domku, kde hlavni ¢ast bioodpadu tvori trdva, listi, spada-
né ovoce. Celorocni svoz bioodpadu je pak urcen vsem PraZanim, tedy i lidem v bytech, ktefi mohou tfidit bioodpad celorocné,”
fika Miroslava Egererova, tiskova mluvei Prazskych sluzeb.

Svoz bioodpadu provadi Prazské sluzby pravidelné 1 x za 14 dni.

Na bioodpad je mozné si pronajmout kompostejner o velikosti 120 nebo 240 litrd. Cenymza 120 litrovou nadobu jsou 600 K¢ za
sezonni svoz a 900, K¢ za celoroéni svoz. Ceny za 240 litrovou nadobu jsou 960 K¢ za sezénni svoz a 1.440,— K¢ za celorog-
ni svoz. Tyto ceny zahrnuji pravidelny svoz bioodpadu, jeho dalsi zpracovani i prondjem kompostejneru na celé obdobi svozu.

SluZbu svozu bioodpadu si vSichni zajemci mohou objednat elektronicky na www.psas.cz/bio, dale telefonicky v call centru Praz-
skych sluzeb na tel.: 284 091 888. Obcané si také mohou vyplnit formulaf na pfislusné MC hlavniho mésta Prahy na odboru Zi-
votniho prostfedi.

O separaci a svoz bioodpadu maji obéané stale vétsi zajem. Prazské sluzby zacaly tuto sluzbu poskytovat obéaniim jiz v roce
2007, kdy jiz v tomto prvnim roce svezly kolem 373 tun biooodpadu. V dal$ich letech objem svezeného bioodpadu stale rostl az
na 4.589 tun bioodpadu v roce 2010. Stejné rychle naristal i pocet klient, kdy v roce 2007 tfidilo bioodpad pfiblizné 1100 lidi
a v loriském roce to bylo jiz téméf 5500 spokojenych zakazniku. Prazské sluzby, a. s. ve spolupraci s Magistratem hlavniho més-
ta Prahy se pomoci osvétové a vzdélavaci kampané snazi zapojit stéle vice lidi do separace bioodpadu a tim pfispivat k ochra-
né zivotniho prostredi kolem nas.

Co do bioodapu skute¢né patfi?

Za bioodpad, ktery se odklada do kompostejneru, |ze povazovat posekanou travu, spadané ovoce, fezanku a vétvicky z ofezu
kefd, hlinu z kvétinacti (bez kvétinacu), plevele, pokojové rostliny, listi, zbytky ovoce a zeleniny, slupky z citrusovych plodt, sed-
liny kévy a Caje, Cajové sacky a kvétinace z lepenky a raSeliny. Naopak zbytky jidel tzv. gastroodpad jako jsou jedlé oleje, kosti,
maso, kize, uhynula zvitata, exkrementy masozravych zvifat, znecisténé piliny a vSechny dalsi biologicky nerozlozitelné odpa-
dy do kompostejneru nepatfi.

Prazskeé sluzby, a. s. by touto cestou také chtély podékovat vSem, ktefi se jiz do separace bioodpadu zapojili a zarover motivo-
vat dal$i zajemce o tuto sluzbu svozu bioodpadu nebot: ,Bioodpad z prazskych zahrad, domacnosti i kvétinafstvi patfi do kom-
postejnerl prazskych sluzeb.”

V Praze dne 4. 4. 2011 Miroslava Egererova
tiskova mluvci

egererovam @pS&S.CZ

Prazskeé sluzby, a.s.
Pod Sancemi 444/1, 180 77 Praha 9, tel.: + 420 284 091 103

Reseni ze strany 40

Reseni ke kfizovce:
DLOUHY ZOBAK

Reseni kris-krosu:
A KROJE SOKOLA
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ZALUZIE [

SITE PROTI HMYZU

Dlouholeta praxe-19 let na trhu!
Kvalitni a odbornd montai
piimo od vyrobce!

Dodani od 3 do 7 dni!

Zaruka 42 mésici!

CHCETE ZNAT PRESNOU CENU?
Zaslete rozméry skel e-mailem
nebo SMSkou, tentyZ den obdrZite
cenovou nabidku.

Tel.: 777 208 491
E-mail: info@har.cz
www.har.cz

Po predloZeni tohoto inzeritu SI-EVA 1 0 0/0 z celkové ceny.




Prijem inzerce a prispévku:
tel.: 281 028 611, 734 448 768
zivotbechovic@seznam.cz
pi Sarka Huded&kova

Uzavérka inzerce a prispévku
pro €. 9/2011 je
15. 8. 2011
V mésici srpnu ¢asopis nevychazi.

Pro usnadnéni komunikace
a bezproblémove zasilani
pFispévkl do Zivota Béchovic
byla zaloZzena nova spolec¢na
e-mailova adresa:

zivotbechovic@seznam.cz,

kam muzete zasilat své prispévky
a pfipominky, ale také Vasi inzerci.
redakcni rada

Seven Angels s.r.o.

relaxacni, kosmetické a masazni studio

neinvazni liposukce
trvala depilace

Akce Exilis - sleva 4 000,-

Pfi zakoupeni 4 o3etfeni piistrojem Exilis
v hodnoté 10 000,- zaplatite pouze 6 000,-

otevieno: - e
po - ne 9"-21" X
4 734 609 846 )

adresa: "‘
K Hutim 664/7 é
Praha 9 198 00
:3;/’

e-mail: info@studioexilis.cz
www.studioexilis.cz

Vazeni ctenari,
dovolte nam popiat Vam
krasné léto, plné pohody

a odpocinku, a to
i odpocinku straveného
aktivné sportem. Zaroven
bychom radi popiali vSem
prijemné stravenou
dovolenou s Vasimi
blizkymi.
V zari nashledanou
Vase

redakcni rada

Séfredaktor: Sarka Hudeckova,

redakcni rada: Mgr. Jitka Snajdrové, Mgr. Melanie Zajacové,
Ing. Ale$ Rud/

Veskeré prispévky, inzerci a osobni zpravy prijima sekretariat
Méstské ésti Praha - Béchovice, Sdrka Hudeckovd,

tel. 281 028 611, mobil: 734 448 768,

e-mail: zivotbechovic @seznam.cz.

Prispévky, které nebudou doruceny na uvedené kontakty,
nelze otisknout.

Za obsah ¢isla odpovida redakce, za obsah pfispevku
odpovidaji autofi. Zvefejnéné prispévky nemuseji vyjadrovat
ndzory redakce. Redakce si vyhrazuje pravo pfispévky redakcné
upravit, krétit nebo nezverejnit. Déle pak upravovat otisténé
materidly pouze po strance gramatické, nikoliv stylizacni.

Rukopisy se nevraceji.

Tisk: Tiskarna UVALY, spol. s.r.o.
Grafické prace: Marta Frnkova.
Néklad: 850 ks

Redakéni uzdvérka Cisla je do 15. kaZdého kalendafniho mési-
ce. Prispévky zaslané po tomto datu nemuseji byt v ¢isle otis-
tény. V srpnu ¢asopis nevychazi,

Reg. & MK CR E 19752

Zivot Béchovic vydava Méstské st Praha - Béchovice.
Adresa vydavatele: Méstska ¢ast Praha — Béchovice,

Za Postovskou zahradou 479, 190 11 Praha 9.

tel. 281 028 611, fax 281 028 610,

e-mail: podatelna @praha-bechovice.cz.

Internetova adresa mésicniku je
http://www.praha-bechovice.cz/1435_Nove-cislo-ZB-na-webu.

Fotografie na titulni strané: Jan Jech
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I zde muze byt Vase reklama, ¢i sdéleni.......
nevahejte nas kontaktovat

CENIK INZERCE ZIVOTA BECHOVIC

Cernobilé provedeni barev Barevna inzerce
> Zakladni > Zakladni
VELIKOST ZaKlad  g57h5 K& /1 mésic ll VELIKOST Z23kKlad  oa7h5 K&/ 1 mésic
DPH DPH DPH DPH
1 strana A4 |1 333,00 | 267,00 1 600,00 1 strana A4 | 2 667,00 | 533,00 3 200,00
1/2 strany 667,00 | 133,00 800,00 1/2 strany |1 333,00 267,00 1 600,00
1/3 strany 500,00 | 100,00 600,00 1/3 strany 1 000,00 | 200,00 1 200,00
1/4 strany 333,00 67,00 400,00 1/4 strany 667,00 | 133,00 800,00
1/6 strany 250,00 50,00 300,00 1/6 strany 500,00 | 100,00 600,00
1/8 strany 167,00 33,00 200,00 1/8 strany 333,00 67,00 400,00
1/16 strany 83,00 17,00 100,00 1/16 strany 83,00 17,00 200,00

cela 1/2 1/4 1/3

1/6 1/8 1/16




