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RADA MC PRAHA - BECHOVICE

SLOVO STAROSTY

Na svém 47. jednani dne 14. 6. 2016 mimo jiné
projednala:

navrh rozpoctového opatfeni ¢. 14/16 - dotace

zrozpodtu hl. m. Prahy na dovybaveni JSDH Béchovice

e navrh rozpoctového opatieni €. 15/16- dotace
zrozpoctu hl. m. Prahy na provoz JSDH Béchovice

« navrh rozpoctového opatfeni €. 16/16 — dotace HMP

z obdrzeného odvodu z vyhernich hracich pfistroja

a jinych technickych hernich zafizeni za obdobi 1.1.2016

—30.4.2016

zadost Jany MatusSikové o dotaci—Klub Sipek Blik Blok

navrhy na uzavfeni dodatkd €. 2 ke smlouvam o dilo na

zajiSténi praci spojenych s udrzbou majetku, vefejné

zelené a vefejnych prostor ve spravé méstské ¢asti

« navrh na uzavfieni dodatku €. 1 k ramcové smlouvé na
zajisténi technické pomoci pfi realizaci investi¢nich akci,
opravach a Udrzb& nemovitého majetku MC Praha -
Béchovice

 navrh na zadani vefejné zakazky ,Nakup vozidla CAS 30
pro ucely fungovani JSDH Béchovice*

- navrh na objednani realizacni dokumentace (RD) pro

zvy$eni kapacity varny, vydejny jidel v objektu ZS

Praha—Bé&chovice

navrh na pofizeni projektoru

navrh na pofizeni promitaciho platna

navrh na souhlas s vyhlaSenim podlimitni vefejné zakazky

.Rekonstrukce objektu -Kulturni pamatka Stara posta“

- navrh na splatkovy kalendafr platby najemného

zbytu &. 16 &p. 575 Praha- Bé&chovice

navrh finanéniho prispévku na akci 28. $tafeta TEREZIN —

Kladno - LIDICE —Véelakov - LEZAKY

Na svém 48. mimoradném jednani dne 22. 6. 2016 mimo
jiné projednala:

 navrh na souhlas s vyhlasenim vefejné zakazky ,Vyména
technologického vybaveni varny a vydejny jidel
v Z&kladni 8kole Praha-Bé&chovice*

 navrh na souhlas s vyhlaSenim vefejné zakazky malého
rozsahu ,TDI akce Rekonstrukce objektu - Kulturni
pamatka Stara posta“

« navrh na jmenovani komise pro posouzeni kvalifikace
a posouzeni a hodnoceni nabidek pfedloZenych v ramci
vefejné zakazky ,Rekonstrukce objektu - Kulturni
pamatka Stara posta“

Pokracovani na str. 04

stska cast Praha - Béchovice

Vam oznamuje, ze

dne 21. zafi 2016

od 18:00 hodin
probéhne 14. jednani

Zastupitelstva Méstské casti Praha — Béchovice,
a to na radnici na UMC
(velka zasedaci mistnost ufadu, pfizemi)
adresa: Ceskobrodska 3, Praha 9
Program jednéani bude oznémen na uredni desce UMC.

Mili B&chovi€aci,

s kongicim létem se

vracime do rutiny

vSednich pracovnich

dni. Mné osobné se

béhem prazdnin moc

relaxovat nepodafilo.

Bylo tomu tak hlavné

diky investicnim akcim, které jsme mély pfipraveny
v budové zakladni Skoly a v centru meéstské Casti.
Zakladni Skola, zejména pak jeji kuchyné a kotelna, prosly
zasadni prestavbou. Efekt pfestavby by mél byt
jednoznacny — zvySeni kapacity kuchyné a snizeni
nakladu pfi vytapéni. Z provedené prestavby si muzete
prohlédnout fotografie jiz v tomto vydani ZB. Centrum
Béchovic prochazi a také bude prochazet velkymi
zménami. V srpnu byla dokon¢ena rekonstrukce Parku
bézcl. Park ziskal zcela novou podobu. Byl prosvétlen
a lépe zpristupnén. Cilem bylo park otevfit verejnosti
a mnohem lépe upozornit na to, co nas proslavuje nejen
vramci CR, ale - troufnu si Fict - celého sportovniho svéta.
Letos navic slavime jiZ 120. vyroC€i béhu Béchovice —
Praha, a park tak bude i velmi dobfe reprezentovat nasi
méstskou €ast pfi tomto vyznamném jubileu.

KdyZz jsem psal o zménach v centru méstské Casti,
nemohu se nezastavit u Staré posty. Ta bude prochazet
od za&fi vyznamnou rekonstrukci. Dokonéena by méla byt
na prelomu roku 17/18. Vice se o Parku bézcli dozvite
uvnitf tohoto &isla spolu s pozvankou na jeho slavnostni
otevieni dne 13.9.2016.

Zari byva stabilné jednim z nejkulturnéjSich

kazdy vikend mamé pfipravenu péknou Kkulturné-
spole¢enskou a nebo sportovni akci. Jubilejni 120. ro€nik
béhu Béchovice — Praha jsem jiz zminil. Rozhodné ale
nepropasnéte dalSi akce, jako jsou Svatek sousedl
s letnim kinem, Den zdravi a Mladé Béchovice. Na
v8echny akce naleznete pozvanku uvniti ZB.

Konec letnich prazdnin nemusi nutné znamenat i konec
letnich teplot. Uzijte proto krasu babiho Iéta naplno a na
nékteré z pfipravenych vikendovych akci se s vami budu
tésit na vidénou.

Ondrej Martan,
vas starosta




RADA MC PRAHA - BECHOVICE

Pokracovani ze str. 03

Na svém 49. jednani dne 29. 6. 2016 mimo jiné
projednala:

navrh rozpocCtového opatfeni & 17/16 — ucelova
neinvesti¢ni dotace z rozpoc¢tu HMP — posileni mzdovych
prostfedkt MS a ZS

navrh rozpoctového opatfeni ¢. 18/16 — poskytnuti
finanénich prostfedkd z rozpoétu HMP z dariové
povinnosti dané z pfijmu pravnickych osob za rok 2015
navrh rozpoctového opatfeni & 19/16 — poskytnuti
ugelové investiéni dotace na akci Uprava v Parku b&zcli
(ORG 80144)

navrh rozpoctového opatfeni & 20/16 — poskytnuti
Ucelové investi¢ni dotace na akci Zvyseni kapacity varny,
vydejny jidel a rekonstrukci kotelny v&etné instalace FVE
(ORG 80110)

navrh rozpoctového opatfeni & 21/16 — poskytnuti
ucelové neinvesti¢ni dotace na podporu aktivit v ramci
mistni Agendy 21

navrh rozpocétového opatfeni &. 22/16 - finanéni
vyporadanizarok 2015

navrh na schvaleni likvidace vyfazeného majetku
pfispévkové organizace Mateiska $kola Ctyflistek
Praha—Bé&chovice

navrh na uzavieni dodatku €. 1 se spoleCnosti Jarnette
Reclame spol.sr.o.

navrh na stanoveni zasad schvalovani objednavek
a pfijimani sponzorskych dar

navrh pofizeni zulového bloku pro Park bézcu

navrh na uzavfeni dodatku ¢. 1 ke smlouvé o dilo -
Provedeni stavby - Park Bézcu

navrh na udéleni souhlasu s uzavienim najemni smlouvy
na uvolnény byt ve svéfené spravé Socialnich sluzeb
Béchovice, z. u.

navrh na uzavieni smlouvy o dilo na zajisténi praci
spojenych s udrzbou majetku, vefejné zelené a verejnych
prostor ve spravé méstske Casti

navrh na souhlas s pronajmem pozemku parc. ¢. 1269/2
v k.u. Béchovice ve vlastnictvi hl.m.Prahy

navrh na souhlas s prestavbou rodinného domu na
pozemcich parc. €. 805 a 806 v k.u. B&chovice

navrh na souhlas s prestavbou a nastavbou rodinného
domu na pozemcich parc. €. 517 a 518 vk.u. Béchovice
navrh na vyjadieni ke stavebnimu zaméru — novostavbé
RD na pozemku parc. €. 835 v k.u. Béchovice

navrh na feSeni neopravnéného uzivani pozemku parc.
¢ 1084 aparc. €. 1085, k.u. Béchovice

navrh na uzavieni dohody o narovnani se spolecnosti
KONSIT a.s.

navrh rozpoc¢tového opatieni ¢&. 23/16 - uUhrada
startovného pro ob&any Béchovic

navrh na souhlas s prodejem pozemku parc.¢. 1327/237
vk.u. Béchovice

Na svém 50. mimoradném jednani dne 30. 6. 2016
mimo jiné projednala:

navrh na vyhodnoceni nabidek v ramci verejné zakazky
malého rozsahu ,Modernizace a instalace zdrojli energii
proZS”

navrh na objednani ro€ni udrzby zelené truhlikd v ulici
Ceskobrodska

Na svém 51. mimoradném jednani dne 8. 7. 2016

mimo jiné projednala:

navrh na vyhodnoceni nabidek v ramci vefejné zakazky
malého rozsahu ,Vyména technologického vybaveni
varny” v zakladni §kole

Na svém 52. jednani dne 20. 7. 2016 mimo jiné

projednala:

.

navrh na uzavreni dodatku ke smlouvé o najmu bytové
jednotky v nemovitosti Ceskobrodska ¢&.p. 8,
Praha—Béchovice, byt €. 4 — 2. prodlouzeni

zadost spole€nosti MV BAU, s.r.0, 0 sniZzeni ndjemného
navrh dodatku ke smlouvé o dilo ,Stara posta -
rekonstrukce objektu stodola na kulturni zafizeni” —
autorsky dozor

navrh na uzavieni dohody o narovnani se spole€nosti
NORSUNDE a.s

navrh zpracovani projektové dokumentace revitalizace
parkd |

navrh zpracovani projektové dokumentace revitalizace
parku ll

navrh na souhlas s délenim pozemku parc.¢. 191/3 v k.u.
Béchovice

navrh na souhlas s délenim pozemku parc.¢. 191/4 v k.U.
Bé&chovice

navrh na souhlas s prodlouzenim doby umisténi
kontejnerd na obno$ené oSaceni a obuv v MC
Praha—Béchovice

navrh na souhlas s pronajmem nebytovych prostor
v arealu Stara posta

navrh na souhlas s prodejem pozemku parc. €. 1456 v k.u.
Béchovice

navrh na souhlas s objednanim vymény pisku v détskych
piskovistich

navrh na souhlas s objednanim stavebni uUpravy
komunikace k nakladovému nadrazi

zadost o prominuti dluhu za najemné

navrh rozpoctového opatteni €. 24/16 —odvod CSSB
navrh pfidéleni dotace organizaci Socialni sluzby
Béchovice, z.0.

navrh na souhlas s vyhlaSenim vefejné zakazky malého
rozsahu ,Vstupni portaly pro budovy 564 a 557 (Socialni
sluzby Béchovice, z.U0.)"

navrh na souhlas se znénim zadavaci dokumentace,
znénim navrhu smlouvy o dilo pro vefejnou zakazku
.Rekonstrukce objektu - Kulturni pamatka Stara posta“
a se zaslanim vyzvy k podani nabidek uchazecim, ktefi
splnili kvalifikacni pozadavky pro tuto vefejnou zakazku
Zadost o souhlas s pfevodem najemni smlouvy
nebytovych prostor v objektu &p. 479 (ordinace
dermatovenerologie)

Na svém 53. mim. jednani dne 8. 8. 2016 mimo jiné

projednala:

navrh na nové osloveni firem na vefejnou zakazku malého
rozsahu ,Vstupni portaly pro budovy 564 a 557 (Socialni
sluzby Béchovice, z.U.)"

navrh na jmenovani komise pro otevirani obalek
a hodnoceni nabidek pfedlozenych v ramci vefejné
zakéazky ,Nékup vozidla CAS 30 pro ucely fungovani
JSDH Béchovice®

navrh vyhlaseni zaméru na pronajem bytu & 2/153
v nemovitosti €.p. 2 v ulici Mladych Béchovic v Praze-
Béchovicich

Pokracovani na str. 05



RADA MC PRAHA - BECHOVICE

Pokracovani ze str. 04

e navrh vyhlaseni zaméru na pronajem bytu €. 2/161
v nemovitosti €.p. 2 v ulici Mladych Béchovic
v Praze—Bé&chovicich

e navrh na schvaleni vyfazeni a likvidaci majetku
pfispévkové organizace Zakladni Skola
Praha—Béchovice

e navrh vyhlaseni zaméru na pronajem bytu €. 2/266
v nemovitosti &.p. 2 v ulici Mladych Béchovic
v Praze—Béchovicich

Na svém 54. mim. jednani dne 15. 8. 2016 mimo jiné
projednala

« navrh na vyhodnoceni nabidek v ramci vefejné zakazky
malého rozsahu s nazvem ,Vykon technického dozoru
stavebnika a inzenyrské cinnosti pfi realizaci akce
Rekonstrukce objektu - Kulturni pamatka Stara posta”

» navrh na souhlas s vybérem zhotovitele a uzavienim
smlouvy o dilo pro vefejnou zakazku s nazvem
»,Rekonstrukce objektu - Kulturni pamatka Stara posta“

RNDr. Sonia Berouskova
tajemnice UMC

llustracéni foto 2x

Prehled pristaveni kontejnerti na BIO odpad
na 2. pololeti roku 2016

Sluzba  Méstska cast Ulice Datum Od Do Typ odpadu

BIO-VOKBéchovice Do Ri¢an x Vaclava Kovafika so -27.8.2016 13:00 16:00 BIOODPAD
BIO-VOKBéchovice Do Ri¢an x Vaclava Kovafika ne - 18.9.2016 9:00 12:00 BIOODPAD
BIO-VOKBéchovice Za Postovskou zahradou (u prodejny) ne - 18.9.2016 9:00 12:00 BIOODPAD
BIO-VOKBéchovice Do Ri¢an x Vaclava Kovafika ne - 16.10.20169:00 12:00 BIOODPAD
BIO-VOKBéchovice Za Postovskou zahradou (u prodejny) ne - 16.10.20169:00 12:00 BIOODPAD
BIO-VOKBéchovice Do Ri¢an x Vaclava Kovafika so-19.11.201613:00 16:00 BIOODPAD

BIO-VOKBéchovice Za Postovskou zahradou (u prodejny) so - 19.11.201613:00 16:00 BIOODPAD
BIO VOK budou pfistavovany na max. 3 hod s tim, Ze kdyZ dojde k naplnéni kontejneru pred uplynutim doby
pristaveni, takbude kontejner odvezen a bude pristaven kontejner novy.

U kontejnerl bude po celou dobu pfistaveni pritomna obsluha.

Piehled umisténi velkoobjemovych kontejnerd v MC Praha - Béchovice
na obdobi 1.7.2016 - 31.12.2016

Sluzba  Méstska ¢ast [ Do Pocet Typ odpadu
VOK Béchovice Do Ri¢an x Vaclava Kovafika ne - 11.9.2016 09:00 13:00 1 objemny
VOK Béchovice  Za PoStovskou zahradou 479 ne - 11.9.2016 09:00 13:00 1 objemny
VOK B&chovice Do Rig¢an x Vaclava Kovafika ne - 23.10.2016 09:00 13:00 1 objemny
VOK Béchovice  Za PoStovskou zahradou 479 ne - 23.10.2016 09:00 13:00 1 objemny
VOK Bé&chovice Do Ri¢an x Vaclava Kovafika ne - 27.11.2016 09:00 13:00 1 objemny
VOK Béchovice  Za PoStovskou zahradou 479 ne - 27.11.2016 09:00 13:00 1 objemny




URAD MC

NOCNI KLID A RUSENI
NOCNIHO KLIDU
(nova pravni uprava)

Od 1. fijna 2016 dochazi k nové pravni tUpraveé doby no¢niho
klidu. Nové je no¢ni klid a jeho vymezeni stanoveno
v ustanoveni § 47 odst. 6 zakona o prestupcich - ,Dobou
noc¢niho klidu se rozumi doba od 22. do 6. hodiny. Obec muze
obecné& zavaznou vyhlaskou stanovit vyjimecné pfipady,
zejmeéna slavnosti nebo obdobné spole¢enské nebo rodinné
akce, pfi nichz je doba noc¢niho klidu vymezena dobou kratsi
nebo zadnou.”

Stanoveni krat8i nebo Zadné doby nocniho klidu tak bude od
1. fijna 2016 mozné pouze pFimo obecné zavaznou
vyhlaskou, nikoliv rozhodnutim uréeného organu obce na
jejim zakladé, jak tomu bylo doposud. Kompetenci pro
pfipravu vyhlasky ma hl. m. Praha s tim, Ze v8echny méstské
Casti se na ni budou podilet. KratSi nebo zadna doba no¢niho
klidu by méla byt dle zakona stanovena jen a pouze ve
vyjimeénych pfipadech, které budou nové stanoveny bud
konkrétnim datem, datovatelnym obdobim nebo udalosti,
jejiz datum je vzhledem k mistnim tradicim pfedvidatelné. Do
vydani nové vyhlasky hl. m. Prahy je nutné tedy dodrzovat
nocni klid bez vyjimky.

Jen pro uplnost uvadime, Ze poruseni no¢niho klidu je

prestupkem proti vefejnému poradku a je za néj stanovena

pokuta do 10.000,- K& (pfi opakovani az do vysSe 15.000,-
KS).

Mgr. Martina Vikova,

vedouci odboru vnitfni spravy

Kampan na snizeni poétu ¢ernych
skladek v okoli nadob na
separovany a smésny
komunalni odpad
Nadoby na uUzemi hl. m. Prahy budou polepovany

samolepkami, které upozornuji na pfipadny finanéni
postih, v pfipadé odloZeni odpadu mimo nadoby.

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

Odkladani odpadd mimo shérné nadoby a znetistovani stanovisté sbérnych

UPOZORNENI{

nadob je prestupkem proti vefejnému pofadku a muize byt postihovano
pokutou az do vyse 50 000 K¢.

Objemny odpad Ize odloZit ZDARMA ve sbérnych dvorech hl. m. Prahy &i do
velkoobjemovych kontejnerd umistovanych v ulicich mésta.

Informace o systému nakladani s komunalnim odpadem naleznete na
http://portalzp.praha.eu/odpady

0Odbor ochrany prostfedi MHMP, Jungmannova 29/35, Praha 1

Novy znak Béchovic?
VéazZeniobcané,

Rada méstské cCasti, stejné jako =zastupitelstvo se
v poslednich 6 mésicich zabyvaly mySlenkou ,aktualizace*
znaku méstské ¢asti. Motivem k zahajeni jednani s heraldiky
byla skute€nost, Ze v nadem znaku neni nijak zaznamenana
nejvyznamnéjsi udalost, ktera nas jiz 120 let reprezentuje -
béh Béchovice — Praha. Zadani pro heraldiky bylo
jednoduché: ,Chtéli bychom existenci béhu vyjadfit ve znaku
méstské ¢asti.“ To jsme ale netusili, jak sloZité a pravidly
svazané jsou zmeény obecnich a méstskych znakd. V prvé
fad& neni mozZno zobrazit figuru — béZec je tedy vyloucen!
V druhé fadé neni mozno ve znaku zobrazovat Cislice
a pismena — ani tak tedy nelze zminku na zavod ztvarnit. V tu
chvili bylo mozno zavod, béh, €innost pohybu vyjadfit jen
jednim zpUsobem, a to bylo jakymsi historickym okfidlenym
sandalem. Od heraldika pana Velebného jsme obdrzeli
celkem dva navrhy.

Z argumentace vyplynulo, ze jina varianta pro ztvarnéni béhu
pravdépodobné neexistuje. Sandal pfipominal vice nez
cokoli jiného botu Asterixe z kreslenych francouzskych filma,
a mozna i proto se radni i zastupitelé rozhodli aktivity okolo
zmény znaku MC ukongit.

Prezentace béhu Béchovice — Praha je ale pro na$i
meéstskou €ast stale stejnou prioritou. Rozhodli jsme se tedy
po vzoru vétSiny prazskych méstskych ¢asti nechat si vytvofit
své vlastni logo, které by pak ve svém ztvarnéni mnohem
lépe reprezentovalo Béchovice jako takové. Timto tedy
oznamujeme, Ze bude vypsana soutéZ o ztvarnéni nového
loga méstské Casti Praha-Béchovice. Podminky a samotné
vypsani bude zvefejnéno v Fijnovém &isle ZB.

Michal Jirik,
zastupce starosty



Prvni kolektivni systém zpétného odbéru elfmo
pneumatik Eltma

V dubnu ziskal opravnéni prvni kolektivni systém zpétného odbéru pneumatik. Kolektivni systém
provozuje neziskova spolecnost ELT Management Company — Eltma. Eltma sdruzuje nejvétsi vyrobce
pneumatik a plni zakonné povinnosti povinnych osob, které do systému pfistoupi, a to
transparentnim a hospodarnym zplsobem.

Zakladajici ucastnici

Eltma byla zaloZena spole¢nostmi Bridgestone CR, s.r.o.,
BRIDGESTONE @ntinental® GOODFVEAR Continental Barum s.r.0., Goodyear Dunlop Tires Czech
| “anicrerim] =l e s.r.o., Michelin Hungaria Kft., Nokian Tyres s.r.o. a Pirelli

Tyre (Suisse) S.A., které timto krokem projevily platformé
svou jednoznacnou podporu.

Eltma umoznuje pneuservisim, autoservisim, mistim prodeje pneumatik — tj. mistim zpétného
odbéru, ale i firmam svlastnim vozovym parkem, bezplatny

svoz a likvidaci pouzitych pneumatik, a to bez ohledu na ” Mistozpétnéhn
znacku, mnozstvi Ci prfipadny nakup pneumatik. Mnozstvi E odbéru pneumatik
odevzdanych pneumatik musi odpovidat mnozstvi obvyklému

uzivani automobilu. Zpétny odbér je uren pro koncové uzivatele — spotrebitele. Vice informaci
najdete na www.eltma.cz.

Sit Eltma plni pozadavky na zpétny odbér, které stanovuje zakon o odpadech v § 38. Na mistech
zpétného odbéru zajistuji povinné osoby zpétny odbér pouzitych pneumatik od konecnych uzivatelu:

PRA[HA e Bez podminky koupé novych vyrobk( (pneumatik) nebo sluzeb
PRA|GUE e Zcelazdarma

PRAIGA e Bez ohledu na znacku, mnozstvi a velikost pneumatik

PRA|G Hlavni mésto Praha v soucasné dobé umoZnuje obéanim na viech sbérnych
dvorech odevzdat jakékoliv pneumatiky v jakémkoliv mnozstvi, ovéem za uplatu. Ceny stanovuje
provozovatel sbérného dvora, v soucasné dobé se pohybuji od 25 K& — 100 Ké/ks. Rocné se takto
vyshira cca 275 tun pneumatik.

Malokdo vi, Ze povinnosti povinnych osob resp. prodejct pneumatik a pneuservisl je zcela zdarma
pneumatiky odebirat a to bez ohledu na nakoupené mnoizstvi, znacku a velikost!!! Dékujeme
obcfanim, Ze odevzdanim pouzitych pneumatik chrani Zivotni prostiedi a ¢istotu naseho okoli.
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Foto (2x): Petr Vich

Postupny vyvoj pretvorby Parku bézc
od zadani ke koneéné podobé noveé
pojaté reprezentacni plochy
Pamatniku bézcu

Zadani zastupitelstva Méstské ¢asti Praha-Béchovice z roku
2011 znélo prvotné takto:

- zajisténi bezpecnosti navstévnikl odstranénim
nebezpecnych a prestarlych strom

- oS8etfeni kosternich dfevin a tim prodlouzZeni jejich
zivotaschopnosti

¢ nasledné nahrazeni vykacenych dfevin novu adekvatni
vysadbou

« obohaceni a zpestfeni druhové skladby rostlin

e podpofit vhodnou vysadbou zakomponovani
rekonstruovanych sakralnich staveb a pamatniku do
celkové kompozice Parku bézcu

Na zakladé vySe popsanych pozadavk( byl zpracovan
detailni dendrologicky prazkum vSech stavajicich strom0
akeru.

Navazné byl zpracovan vykres vyznacuijici rostliny ke kaceni
a plan zobrazujici sadovnické hodnoty jednotlivych dfevin
s jejich zdravotnim stavem a doporu¢enym postupem jejich
oSetfeni.

Dalsim krokem bylo zpracovani prostorové studie, kde bylo
nutné fesit zejména rozmisténi novych vysadeb s ohledem
na zadani a reprezentaci stavajicich sakralnich staveb
a Pamatniku bézcu, z jehoz okoli kazdoro¢né startuje
Béchovicky zavod.

Po virtualnim odstranéni vSech poskozenych, nevhodnych
a prestarlych drevin bylo jasné, Ze souCasné umisténi
Pamatniku bézcl jiz nedokaze reprezentativné reagovat na
velikost okolnich perspektivnich stromd a na novou
zastavbu, ktera zde vznikla. | po vzniku prostorové studie
jsme dosli k zavéru, Zze bude nutné umistit pamatnik na jiné
misto tak, aby nebyl pouhym vypliikem v prostoru mezi
dvéma budovami. Zaroven bylo nutné upravit prostor lezici
v tésné blizkosti pamatniku tak, aby se dal vyuzit pro
reprezentaci i pro relaxaci. Bylo potfeba najit nové
reprezentacni umisténi s ohledem na novou situaci, ktera
nastala uvnitf a vné Parku bézcu. Nejvice moznych
sledujicich tohoto pamatniku se nabizi z frekventované
silnice Ceskobrodska, ktera je v8ak v mistech Parku b&zc
lemovana vzrostlou jirovcovou aleji.

Na zakladé téchto novych poznatkli jsem vytvofil zcela novou
studii, ktera spojovala vSechna nova zjisténi a nové
poZadavky.

Pamatnik je v navrhu posunuty vice do prostoru a je
pooto€en na osu nové zpevnéneé plochy, ktera bude zaroven
slouzit jako spojnice mezi novou zastavbou a hlavni silnici.
BéZci na pamatniku tak budou pocitové vypadat jako na
béZecké draze. Tato plocha bude pfimo u pamatniku
rozSifena na reprezentacni plochu. JelikoZ neni tato draha
pFili§ dlouha, tak je zde pouzito optického klamu vyvolaného
postupnym roz8ifenim zpevnéné plochy. Aby plocha
nepusobila v zelené ploSe pfilis agresivné, tak je doplnéna
zatraviiovaci sekci, ktera bude pusobit jako pfechod mezi
travnikem a zpevnénou plochou.

V ose pamatniku, podél zpevnéné plochy, budou umistény tfi
stozary na vlajky.

V bezprostifednim prostoru zpevnéné plochy budou
vytvofeny geometrické vysadbové zahony s vysadbou
kvetouci prevazné v podzimnim obdobi, kdy probiha
pravidelny Béchovicky zavod.

Pro nocni zvyraznéni v8ech staveb je nainstalovano
reflektorové osvétleni, umisténé v urovni zemé tak, aby
nezabranovalo pfimému pohledu.

Cela plocha Parku bézcl je rovnomérné doplnéna lavickami
k odpocinku a relaxaci v této centralni a reprezentacni plose
Béchovic.

Pro pfedstavu dopliuji celkovy vykaz vymér a materialu
dlazby.

Rekonstruovana travnata plocha =3480m?
Zpevnéna plocha celkem =120 m?
Z této plochy je zatraviiovaci dl. =75m?
Trvalkové zahony =45m?
Stozary navlajky = 3x
Osvétleni staveb =3x

Kdra /mulé/ =120 m?
Lavicky = 5x

Material zpevnéné plochy — GODELMANN — SCADA bianco
+ SCADATrasenliner bianco

Bc. Ondrej Turek
GardenPoint

Pokradovani na str. 09
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V ZAKLADNI SKOLE JE _
NOVE VYBAVENi KUCHYNE

:

Mateiska Skola Ctyflistek
ma od srpna novou pani
reditelku.
Dovolte mi, abych vam ji
pomoci 3 otazek alespon
trosku predstavila.

Mohla byste se prosim kratce predstavit? NaSe ¢tenare by
Jisté zajimaly podstatné véci z Vaseho profesniho, pripadné
soukromého Zivota.

Jmenuji se Eva Masitova. Bydlim v oblasti Praha—vychod, do
Horousan jsme se prestéhovali pred 4 roky. Mam dlouholeté
zkusenosti v oblasti pfedskolni vychovy, pracovala jsem jako
uCitelka MS od maturity na stfedni pedagogické Skole. Pfi
zameéstnani jsem vystudovala vysokou Skolu v bakalaiském
programu, obor specialni pedagogika. S détmi pracuji velmi
rada, vedla jsem krouzek hudebné pohybové vychovy
a pozdéji také cviCeni na balan¢nich micich, s nimz jsme
s détmi nékolikrat vystupovali na prehlidce matefskych kol
.Barevné koralky“a ,Pfed8kolacek".

V dubnu letosniho roku jste se zucastnila konkurzu na
vedouci misto feditelky materské skoly Ctyrlistek, kde jste
byla komisi vybrana jako nejvhodnéjsi z péti uchazecek. Co
Vas motivovalo zucastnit se konkurzu u nas v Béchovicich?

Motivovalo mé pfedevsim to, Ze mam dlouholeté zkuSenosti
s praci s MS, které bych nyni chtéla vyuzit a pfedavat je
pedagogtim i détem. Také se mi budova MS Ctyflistek velmi
libila na prvni pohled, je moderni, nové vybavena, ma péknou
zahradu. Cela nase rodina ma viely vztah ke sportu, manzel
se pravidelné zucasthuje Béhu Praha-Béchovice. | to
prispélo k tomu, Ze jsem se pfihlasila do konkursu pravé sem.

Vim, Ze je asi téZké nyni Fici, na co byste chtéla ve Skolce
navazat, nebo  jaké aktivity do budoucna naopak
vyzdvihnout. Ale presto, miZete nam prozradit Vasi vizi Ci
pfedstavu o sméfovani ¢innosti Skolky?

Moji vizi do budoucna je ,Skolka v pohybu“. V&novat se vice
pohybovym aktivitdam jiz od predskolniho véku. Pohyb
a zdravy zpUsob Zivota si déti musi osvojovat od malicka,
k tomu chci pfispivat tim, ze budeme denné zafazovat
télesna a zdravotni cvi€eni do programu nadi matefské Skoly,
nebude chybét spontanni pohyb, aktivity na cerstvém
vzduchu. Planuji také - podle zajmu- akce s rodici - napf.
sportovni den, zavody na kolob&Zkach apod. Skolka
v pohybu se v8ak tyka také modernich forem vyuky,
prozitkového uceni, planujeme vybaveni Skolky interaktivni
tabuli.

Dékuji Vam za rozhovor a véfim, Ze bude jesté pfilezitost
setkat se.

Sarka Hudeékova
Séfredaktorka

Foto (3x): Petr Vich




Vazeni étenafi,

tento ¢lanek bych chtéla vénovat vSem
pecujicim. Nejen za posledni tydny jsem se
setkala s rodinnymi pfisludniky, ktefi citi
vycCitky z toho, Zze se nemohou starat o své
rodice u sebe doma, at uz jsou duvody
jakékoli. Berou jako osobni prohru, kdyz
maminka ¢&i tatinek vyuzivaji odleh€ovaci sluzbu nebo tfeba
domov pro seniory. A¢koliv navstévuji své blizké témeér kazdy
den, neciti ulevu. Pokud je v rodiné vice lidi, ktefi potfebuji
péci, dochazi k vy€erpani, napéti. Béha se od jednoho
k druhému a spole¢ny ¢as se zuzZuje na zajiSténi nakupu
a uklidd, namisto prozivani pfitomnosti, popovidani
a vnimani prosté blizkosti ¢lovéka. Takova situace mize trvat
fadu let.

SOCIALNI
SLUZBY

BECHOVICE

Oproti tomu se dostavam do kontaktu s lidmi, ktefi citi stesk
po roding, pfibuzni nepfijdou, nezavolaji. Mohou také vznikat
rozkoly v rodiné&, kdy se napfiklad déti nepohodnou a pomoc
rodi¢lm svaluji jeden na druhého bez vysledného efektu.

Pfijméte proto nékolik mySlenek, které vam mozna pomohou
v postoji k péci o druhé:

« Miuvte. Zni to jako klisé, ale dllezita je komunikace.
Proberte se svym blizkym moznosti, pfani a potfeby,
zkuste najit variantu vhodnou pro obé strany.

« Pokud pecovat chcete, udélate to jakkoliv! NemUzete byt
se svymi blizkymi Casto? Zavolejte, délte se o zazitky,
UCastnéte se spoleCenskych udalosti, ptejte se rodicl

Mistni knihovna v Béchovicich
utery 9-12 15-18
ctvrtek 12-18

www.praha-bechovice.cz/knihovna

Mili Ctenafi,

prazdninovy provoz knihovny skoncil a knihovna je opét
otevienav pravidelné otviraci dobé.

Cervnové a prazdninové vyplijcky je mozné bez sankéniho
poplatku vratitdo 15. zafi 2015.

Hana Santolikova
knihovnice
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SOCIALNI SLUZBY BECHOVICE

nebo personalu vdomové, co miizete udélat.

» Podélte se o péci s druhymi. Neboijte si Fici pfibuznym o
pomoc - spolupraci. Zkuste si mezi sebou rozvrhnout, kdo
kdy a jak se mlze o blizkého postarat. Nemuze byt vSe jen
na vas. Pokud to tak je, pozadejte o pomoc odborné
sluzby.

» Pustte z hlavy kritiky. Kazda situace je naprosto jina, nic
neni ¢ernobilé. Mnohdy neexistuje jedno spravné feseni,
pokud se rozhodujete, co bude dal. Nedbejte na to ,co sio
vas Feknou sousedé®, pelujte dle svého svédomi a
zejména moznosti, které mate. Nikdo jiny neni ve vasi
kazi.

* Mnoho nékdy Skodi. Zeptejte se Clovéka, o kterého
pecujete, zda je pro néj mira péce pfijemna, zda tfeba
svou péci ,nepfehanite”. Kazdy ma jinou pfedstavu o tom,
jak by chtél zit. Pro nékoho ve vysokém véku muze byt
dost zasadni fakt, Ze jeSté néco zvladne sam.

» Neberte to pfili§ vazné. Vztahy v rodiné jsou rGzné a
povahové rysy se vékem jesté vice zvyrazni. Dle
zkuSenosti vim, ze nékdy je snazsi pfijmout pomoc od
ciziho Clovéka nez od rodiny.

« Myslete na sebe. Neberte pecovani jako svij udél. Zijte
svUj Zivot s odpocinkem a zalibami bez vycitek. Odpocaty
pecovatel je pozornéjsi, odolnéjsi a spokojenéjsi

V ucté vSem, ktefi dobfe zvladaji pécio druhé

Martina Rafacova
socialni pracovnice, koordinatorka aktivit
tel.: 775 997 853, martina@cssb.cz

KNIHOVNA

Par novych knih pofizenych béhem
c¢ervna a €ervence

HRICHY A VASNE

premyslovskych krali




120 PRO 120
BEH BECHOVICE - PRAHA

Mili sportovci, vazeni pratelé!

Startovni listina naseho zavodu se utésené plni. Mame
z toho upfimnou radost. Stejné jako kazdy rok, tak i letos
jsme si pro béZce z Béchovic pfipravili akci, ktera by
méla primarné motivovat ty, co tak ¢asto nebéhaiji, aby
se s nami postavili na start. Letos bychom chtéli, aby nas
bylo ke 120. vyroCi - jak jinak nez - 120. Pojdme
spoleéné do toho! Cim vice nas bude, tim méné budeme
prehlédnutelni!

Pro leto$ni rok pfipravila méstska ¢ast 120 unikatnich

R
e
- .

120 béchovickych bazed pro 120. vyrodi

funkénich tricek pro 120 bézct z Béchovic. Kazdy, kdo
se prokaze pfidélenym startovnim Cislem a bude
z Béchovic, dostane polovinu startovného zpét a tésné
pred startem i toto krasné tricko. Nékdo fika, ze 120
béZclh z Béchovic dohromady nedame... tomu ja
nevérim! 120. vyroci zavodu si pfece nemuze nechat ujit
nikdo, kdo jen troSku sportuje, anebo se citi jako
Béchovi¢ak! :-) Pro vraceni poloviny startovného
kontaktujte podatelnu tfadu MC - pani Martinu Vikovou.

TéSim se na spolec¢né foto u Sochy bézcu a na 120
Zlutych triCek na startu!

Sportu zdar, béhani zviasté!

Ondrej Martan
R—
> // / E \\\1
/“ ’A
f ""'ww a&@‘?‘f»

120 P

120 bichevickych bé3ed pro 120, wrodl



PRAIHA

51. MLADE BECHOVICE

PRA|IGA
PRA|G

v sobotu 17. zari 2016 od 8,45 na fotbalovém hristi!

PR

Zveme vsechny deti starsi jednoho roku, aby si pomérily sily se svymi vrstevniky
z celé Prahy i celé Ceské republiky.

Zaregistrujte se do 16. zari na www.mladebechovice.cz

Vyzkousejte si svij odhad: kdo presné odhadne pocet zavodnik,
ziska sportovni kameru.

Pfijdte se vyfotit s kamarady ze Ctyflistku, ktefi opét pfijdou mezi nas.
Novinkou bude na zkousku uschovna kocarka,

Vylosovany ucastnik ziska tradicné kolo od firmy IPEX

Dékujeme viem sponzorum za podporu zavodu

EERPACI STANIGE PHL PETR

@m AB CENTRUM

reality

12EX

www.pexi.cz

Rytectvi
Miroslav Niméstek

trejda |_1G;.jﬁl KE:,;}E HOTEI i ZkuZebnictvia.s. DNV-GL
Criisie. S ELSYN DVUR Leboratories
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Jizda In line Béchovice - informace

Jizda In line Béchovice se v letoSnim roce 2016 nebude konat!
Pokud bude v pristim roce zajisténa bezpecnost
bruslaft na trati béhem této jizdy, tak se znovu uskutecni.

Ing. Ivana Kafkova
feditelka zavodu

NOVA FOTBALOVA
SEZONA JE TADY!

Prazdniny utekly jako voda a
zacatek fotbalové sezony je tu!
Zdalo by se, ze dva mésice
budou mit v8ichni volno, ale
opak je pravdou. Cely vykonny
vybor pracoval i b&éhem téchto
letnich mésict, abychom mohli
bez problémd sezonu zahajit.
Priprava fotbalového materialu, prace s ustanovenim
hernich termint pro vSechny kategorie, pfiprava nového
sloZeni trenérského kadru u jednotlivych kategorii, FeSeni
prestupu nasich fotbalistl a dalSi dulezita administrace,
priprava letniho soustfedéni, to vSe nam nedalo opravdu
prilis volna. Timto chci celému vyboru podékovat za
odvedenou praci.

Letni fotbalové soustfedéni jsme tentokrat absolvovali na
jizni Moraveé, konkrétné ve sportovnim arealu TJ Slavoj
Velké Pavlovice. Véfime, Ze i tentokrat jsme hrace
pripravili tak, aby se soupefi odehrali kvalitni zapasy.

Jak jsem jiz avizoval v predeslém &isle ZB, v této sezoné
se chceme zaméfit hlavné na to, aby nase hrace fotbal
bavil bez ohledu, zda vitézime ¢&i nikoli. Tim ale

OPRAVDOVY HRDINA!

Prazdniny jsou obecné obdobi, které si nejvice uzivaji déti.
Jesté poradné nezacaly a jeden z naSich svéfenct musel
fesit situaci, ve které nékdy neobstoji ani dospély ¢lovék. Jde
totiZz o zachranu lidského Zivota!

Jednoho z jeho rodi¢t doma postihla zdravotni komplikace,
kdy Slo opravdu o zivot. Na$ hra¢ nezpanikafil, poskytl prvni
pomoc a za asistence dispecera zachranné sluzby udrZzoval
zivotni funkce rodi¢e az do pfijezdu Iékafe zachranné sluzby.

Kdo vlastné je tim hrdinou? Je to hra¢ mladsich Zaku
Béchovickych srsintd JAKUB KUNCICKY!

Mily Kubo,

jsme na tebe velice pysni. Vzdyt' to, cojsity v jedenacti letech
dokazal, je skutec¢né hrdinstvil Zpusobem, jakym jsi
zareagoval, jak jsi celou situaci dokazal vyfesit, zaslouzi
velké uznani a pochvalu. Jsme velmiradi, Ze mame takového
Sikulu ve svych Fadach!

Predseda o.s. Milan Stépan

nepopiram, ze nas bude zajimat herni kvalita hracu. Byli
bychom radi, kdyby nase zapasy navstévovali fanousci
a pfiznivci v co nejvétsSim poctu. Cim je vétsi podpora, tim
lépe se hraje. A aby vSichni, hlavné rodice, pfijali nasi
fotbalovou filozofii a podporovali nas. Opravdu nejde

jenom o vitézstvi za kazdou cenu.

Rozpisy zapasU podzimni ¢asti sezony vSech naSich
kategorii najdete na naSem webu a na vyvéskach
u sportovniho centra a na fotbalovém hfisti v Béchovicich.

Opét planujeme na sezonu cinnost nasSich malych
fotbalistl. Kromé mistrovskych zapasu nas ¢eka spousta
pratelskych zapasu ¢i turnaju jak venku, tak v hale. Dale
v zimni pFipravé ucast vSech kategorii v Zimnich ligach.

Pro ¢leny naSeho sdruzeni pfipravujeme terminy brigad
na fotbalovém hfisti. Odménou za aktivni pfistup je
moznost Eerpani vyhod sdruzeni, jako je vyuziti sportovist’
ve sportovnim centru pro rodinné oslavy ¢&i nakup
sportovniho materialu s vyraznou slevou.

VSichni se téSime na podzim plny pohybu a sportovnich
a spolecenskych akci.

Zavykonny vyboro.s.

Milan Stépén




Letni tabor KVET — BZUMBUBLINY

| letos jsme si letni tabor uZivali spole¢né na novém misté tentokrat v Konésiné u Tiebice.
Jak se nam libilo, muzete posoudit sami.

Nasi taborvi |

Vyroba Mimoniu

Zakonéeni no€ni bojevé hry

Foto (7x): Krystof ,KEJDAK* Vlk

Zaroven bychom chtéli MC Praha — B&chovice podékovat za
prispévek na nase taborova tricka. TéSime se na dalSi spole¢né
akce.

Martina Martas Vlkova
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KULTURA - pozvanky

strana 16

" QITB0RL

. v Centru Béchovice,
- ul. Mladych Béchovic 2

o 'nejlepéi’
BABOVKU

Hlavni cenou pro vitéze je poukaz na
zahradni techniku v hodnoté 6000,- k&

VSTUP ZDARMA




KULTURA - pozvanky

,. vsobotu 8.10. 2@16od 15 OO

mlsto konani: na poli na kopci Tabor u Jalovky
pfipraveno je malé obcerstveni
kazdé dité s drakem dostane maly dérek

doma vyrobenl dram ziskaji extra cenu

AKCI PORADA: vé PRAHA - BECHOVICE a SDH PRAHA BECHOVICE



KULTURA - pozvanky

Méstskalcast/Prahal—IBéchovice)”
si\Vas|dovoluje/pozvat/na

SLAVNOSTNI OTEVRENI

nove zrckonstruovancho Parku bezcu,

-]

Pri'slavnostnim otevreni/silbudou/moci
navstévnici prohlédnout
fotografic puvodniho stavulajzucastnit scidiskuze
slarch:{OndrcjecmiTurkem;
autorem| novépodobylparku:

Slavnostniholotevreniiselzucastni
:Pr,im"fltdr_ktl” Hlavnihoimésta!Prahy) AdrianalKrnacovas
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3. zari 2016

7. zari 2016

10. zafi 2016

17. zafi 2016

25. zafi 2016

2. - 4. fijna 2016

8. fijen 2016

8. fijen 2016

3.-9. fijna 2016

17. listopadu 2016

26. listopadu 2016

27. listopadu 2016

ROZPIS KULTURNICH AKCIi NA DALSI 3 MESICE

od 14:00

od 17:45

od 18:00

9:00 — 13:00

11:00 - 13:00

od 16:00

od 14:00

od 8:00

od 17:30

od 18:00

Louceni s prazdninami - den zdravi

Béchovicka Korunka 2016

Svatek sousedu + letni kino

51. roénik zavodu MLADE BECHOVICE

120. roénik zavodu BECHOVICE - PRAHA

Spolecny vylet déti

Drakiada

Brigada na pozarni nadrzi

Tyden knihoven

Lampionovy pravod

Den pro détskou knihu

Rozsvéceni vanocniho stromku

Okrskari — ochrani vase
déti a zajisti vas majetek

Mozna jste si vSimli, Ze v okoli mista, kde bydlite nebo
pracujete, potkavate stale stejného straznika. Jednou ho
rano vidite stat u pfechodu pro chodce, jindy ho potkate na
pochuzce, narazite na néj u mistni Skoly... To se setkavate se

se svym okrskarem.

Straznici-okrskafi plisobi po celé Praze a napln jejich prace
se mlze znacné lisit. Tak tfeba okrskar na Hrad¢anech a jeho
kolega napfiklad z Toéné by vam svuj pracovni den jisté
popisovali hodné odlisné. Nicméné princip je u vSech stejny:

Prostor pred Centrem socialnich sluzeb Béchovice

KULTURA - pozvanky

Sportovni areal Na Korunce — Béchovice 2

Nadvori objektu Stara Posta

Fotbalové hristé Béchovice

Trat zavodu — Ceskobrodska ulice

Bude upresnéno

Pole za vodni nadrzi Jalovka

PozZarni nadrz za CSSB — naradi s sebou

Knihovna MC

Lesopark Vinice

Knihovna MC

Prostor pred Z8

MC, Socialni sluzby Béch.

TJ Sokol Béchovice 2

MC

OS Miadé Béchovice

TJ Sokol Béchovice 1

KVET

MC, SDH

MO CRS

MC, Knihovna

MC, SDH

MC, Knihovna

MC, Z8, SDH

MESTSKA POLICIE - informuje

kazdy straznik-okrskar plasobi jen na uzemi, které mu bylo
svéfeno. V ném zajiStuje dohled nad bezpec€nostni jeho
obyvatel a nad dodrzovanim pravnich pfedpisu. Zaroven je
k dispozici obéantm, pokud maji dotaz, nebo by radi pozadali
o radu ¢i pomoc. Okrskafi se neomezuji ,jen“ na hlidkovou
¢innost, ale zajiStuji i dalSi Cinnosti. Tak napfiklad rano
v dobé, kdy déti chodi do Skol, se okrskafi na pfechodech pro
chodce v blizkosti vzdélavacich zafizeni staraji o to, aby
Skolaci zdarné a bez nehody dorazili na vyu€ovani. Stejné
tak v dobé, kdy Skola konCi, se okrskafi soustfedi na
bezpecny odchod déti domu. Nékdy je dokonce potkate
i pfimo ve Skole na vyucovani, kam chodi détem poradit
a povédét jim néco o své praci. Okrskare byste ale uspésné
hledali také napfiklad v méstskych parcich a lesoparcich,
kde pro zménu zajistuji, aby nikdo nenicil zeleh a vybaveni
parkli. Ostatné takto preventivné pusobi i na détskych
hfistich, kde se navic zaméfuji i na to, zda tam nékdo
neodhodil napfiklad injekéni jehly a stfikacky nebo jiny
nebezpecny odpad.

Navic vyuzivaji znalosti svého useku a lidi, ktefi v ném Ziji,
takZe umi nejen poradit, ale také pfispivaji k rychlému feSeni
pFipadnych problému. Pomahaji prosté vSude tam, kde je to

treba.

Pokud nahodou svého okrskafe neznate, mulzete si
informace o ném najit na webovych strankach
www.mppraha.cz.

Méstska policie hl. m. Praha
Oddéleni komunikace s vefejnosti a médii



PODEKOVANI OD OSLAVENCU

Dékuji MC Praha — Bé&chovice za pfani k mému Zivotnimu jubileu, a za darek, ktery
mi pfedal p. Michal Jifik

Antonin Vagner

Srde¢né dékuji vedeni MU Béchovice za blahopfani a mily darek k mym
narozeninam.

Miloslav Naméstek
Dékuji Méstskému ufadu Béchovice za darek a milé blahopfani od pani Martiny Vikové k mym
75.narozeninam.
Rudolf Vondracek
Dékuji Uradu MC Béchovice za blahoprani a darek k mému Zivotnimu jubileu.
Jifi Prochazka
Dé&kuji UMC Praha - B&chovice za hezky darek, ktery mi u pfileZitosti mého Zivotniho jubilea predal zastupce
starosty pan Michal Jifik.
Véra Klimova
Srdeé&né dékuji MC Praha — Béchovice za blahoprani a darek k mému Zivotnimu jubileu, ktery mi byl pfedan
pani Martinou Vikovou.
Helena Kolarova
Srdeéné dékuji MC Praha — B&chovice za darek milou navétévu p. Kamile Démeové k mému  Zivotnimu
jubileu, a za gratulaci od pana starosty.
Josef Smrz
Dékuji MC Praha — B&chovice za blahopFani a darek k Zivotnimu jubileu, ktery mi byl pfedan p. Michalem
Jifikem.
Zdenék Kotrba
Dékuji Méstskému ufadu a pani Martiny Vikové za milou navstévu a pfedany darek mym narozeninam.
Hana Jelinkova

Srde&né dékuji MC Praha — B&chovice za blahopfani a darek k mému Zivotnimu jubileu.

Rudolf Sisulak

ZDE BY MOHL BYT VAS INZERAT

Velikost 1/3 A 4

Cena 1440,- K& (véetné DPH)
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Dary podzimu

Podzim byl pro naSe pfedky vZdy symbolem sklizné
a pfipravy zasob na zimu, ¢as kopani brambor a mlaceni
obili, doba trhani jablek a krouhani zeli, suSeni hub a sbéru
orechl. Dnes, v dobé, kdy v nasSich nabitych supermarketech
koupime kdykoli cokoli, tento Cas jako by ztracel na své
atmosfére a symbolice.., neni to Skoda? V lesich, na stranich
a podél cest mizeme sbiratt spoustu pro nas uziteénych,
voniavych a chutnych plodd podzimu, vSechny ty houby,
ofisky, malvice, bobule.

&)

Jerabiny - plody Jefabu ptaciho, zafivé oranZové nahorklé
bobule, o kterych panuje povéra, Ze mohou byt jedovaté.
Neni tomu tak, je to opravdu jen povéra. Je pravda, Ze syrové
plody zkonzumované ve velkém mnozZstvi by mohly u nékoho
vyvolat nevolnost. Mély by se proto uzivat radéji jen susené
a tepelné upravené, &imZ se odstrani tento pfipadny
nepfijemny efekt. Jefabiny pouzivali nasi pfedkové mnohymi
zpusoby, prazené dokonce i jako nahrazku kavy. Tyto plody
maji stale Siroké uplatnéni v lidovém lécitelstvi. Obsahuiji
mnoho dulezitych vitaminG, napfiklad velké mnozZstvi
vitaminu C a A, ¢imz mohou vyznamné pfispét k celkovému

MALA PORADNA

posileni nageho téla pro zimni obdobi. Caj ze suSenych
jefabin ma pfiznivy vliv na travici ustroji. Plsobi lehce
projimavé a tim pomaha s neduhy, jako jsou zacpa
a hemoroidy. Je také mocopudny, stimuluje tok lymfy
a pomaha Cdistit naSe télo, doporuCuje se tedy pit i pfi
revmatismu a jinych kloubnich potizich. Podobné ucinky maji
i protlaky, kompoty a dZzemy z jefabin, jejich horka chut se da
zmirnit pfidanim napfiklad jablek, skofice a trochy citronu.
Milovnici horké chuti to maji s jefabinami o néco jednodus$si
a jejich typickou chut’ si jisté zamiluji. Susit bychom je méli
nejdriv zavéSené ve vzdusné mistnosti v plvodnich trsech,
teprve po nékolika dnech je otrhame ze stopek a dosusime.

éipky - plody Ruze Sipkové, syté Cervené lesklé plody, které
jsou znamé svym vysokym obsahem vitaminu C. | kdyz
suSenim bohuZel &ast tohoto vitaminu mizi, i tak jsou
vybornym doplrikem do ovocnych a bylinkovych ¢aju nejen
pro zimni obdobi, pro posileni imunity a pro boj
s nachlazenim.

PokraCovani na str. 22




MALA PORADNA

Pokracovani ze str. 21

Navic chutnaji velice pfijemné. Dale obsahuji nékteré
vitaminy skupiny B, vitamin A, pektin, hof¢ik, vapnik, Zelezo a
jiné, naSemu télu prosp&sné latky. Sipky se dfive hojné
vyuzivaly pro vyrobu protlak(i a dzemf, protoze je vSak
potfeba odstranit vnitfni ¢ast plodu s jadérky a jemnymi
chloupky, tento zpusob zpracovani je opravdu cCasové
naro¢ny. Suseni plodu je urcité nejjednodussi cesta k jejich
dalSimu vyuziti. Plody Sipku, které chceme ususit, bychom
méli sklidit pfed prvnimi mrazy, pfi teplotach pod nulou
pfemrzaji, méknou a ztraceji vitamin C. SuSit by se mély
nejlépe v pooteviené troubé nebo suSiCce na potraviny do
max. teploty 50°C. Pro pfidani do Caje sta¢i pouze plody
podrtit a €aj pak pfecedit pfes velmi jemné sitko.

| i
¥) .
' 7%

v ateliéruv Praze 9
~ Béchovicich.

TESIME SE NA VAS.

_f] Petr Vich Fotograf 602 230 002 petrvichfoto@seznam.cz

Trnky - plody Slivoné trnité, temné modré kulicky s typicky
trpkou chuti obsahuji velké mnozstvi tfislovin a vitaminu C.
Na rozdil od Svestek, které plisobi projimavé, trnky naopak
dokazi uspésné bojovat proti prijmovym onemocnénim a
leh&im katarim zazivaciho Ustroji. Za timto U¢elem muzeme
bud jist Cerstvé plody, nebo pit nalev a odvar ze susenych. P¥i
konzumaci erstvych plodud se vétsiné z nas nejspis okamzité
protahne obli¢ej do vyrazu zvaného "Skleb", Cerstvé plody
jsou opravdu hodné trpké a doslova "drhnou v ustech".
Existuje ale jeden stary ucinny trik pro zlepSeni jejich chuti -
nechaji se prejit prvnimi mraziky, ¢imz zméknou, jsou sladsi
a zmirni se jejich pal&ivost. Moderni technika, kterou nemély
nase prababicky k dispozici, nam muze situaci jesté vice
uleh¢it. Nemusime ¢ekat na prvni mraziky, mGzeme plody
sklidit dfive a na nékolik hodin je dat do mrazaku, ¢imz
dosahneme stejného efektu. Takto pfemrzlé trnky se pak
hodi i na vyrobu protlaku, §tav ¢i palenek. Trpkost ¢astecné
mizi i pfi suSeni plod, které pak pouzivame na ¢aj, pfisladit
ho mdzeme medem. Trnky bychom meéli susit pfi teplotach
kolem 40-50°C a dobré cirkulaci vzduchu.

Ana zavér jeden trnkovy tip: Angli¢ani uz po mnoho generaci
pridavaji zralé trnky do lahve s ginem, kde je nechavaji po
nékolik mésicu macerovat. Tim vznika takzvany "Sloe Gin -
trnkovy gin", ktery se t&3i velké oblib& u gurmand. Cim déle
se trnky koupou v ginu, tim lahodnéjsi chut mu davaji.

Tak vyrazte do pfirody, na vylet barevnou podzimni krajinou..

nasat jeji vuni a vychutnat jeji atmosféru a nezapomernite si
doma ko8ik na poklady..

Adéla Hudeckova

KURZY FLORISTICKYCH VYROBKU

Nenapadlo Vas nékdy vyrobit si svyma vlastnima
rukama krasny vénec, svicen nebo jiny vyrobek
z prirodnich materiald? Mate jedineCnou prilezitost
stravit podzim tvaréi praci! Vase vyrobky Vam budou
zprijemnovat po dlouhou dobu Vas interiér. Pfihlaste
se a nebudete litovat. Nabizim 5 mist na podzimni
kurzy, nasledovat budou kurzy zimni s pFfevazné
vanoc¢ni tématikou a s probouzejicim se jarem kurzy
jarni. Kurzy budou probihat v pfijemném, kreativnim
a novotou jesté vonicim prostfedi KL STUDIA, ulice
Do Ri¢an 327, Praha 9 — Béchovice. S sebou pouze
dob rou naladu a chut se pustit do prace. VSe ostatni
obdrzite namisté.

Lenka Krausova
Tel. 606 622 441

Mail: krausova.lenka@volny.cz,
www.klstudio.cz/floristika

Terminy podzimniho kurzu jsou Ctvrtky: 6.10.2016,
13.10.2016, 20.10.2016, 3.11.2016 a 10.11.2016

vzdy od 17.30 — 20.00

Cena: 2.500,- K¢




INZERCE

Nabizite zajimavou sluzbu??

shanite??

I E L u‘ N Prodavate ¢i naopak néco

REALITNI KANCELAR

Pro kancelar v Uvalech hledame do

INZERUJTE

V ZIVOTE BECHOVIC!

naseho realitniho tymu nové kolegy. telefon: 281 028 602
ZkuSenost v oboru neni podminkou. Pro 795 762 710
vice informaci volejte na tel. : 604700022, )
své zivotopisy zasilejte na mail: e-mail:
info@elanreality.cz zivotbechovic@seznam.cz

Zapis do kurzi v ZS Klianovice:
13..15..19..21. 9. 2016 vzdy 17-19h

KURZY PRO DOSPELE I PRO DETI
ANGLICTINA, SPANELSTINA, FRANCOUZSTINA,
NEMCINA, RUSTINA, ARABSTINA A CINSTINA
CESTINA PRO CIZINCE

DOPOLEDNI KURZY S HLIDANIM DETI
INDIVIDUALNI LEKCE

=l IR

Vice informaci na www.deltaschool.cz

Akceptujeme:

@BENEFIT PLUS
tel.: 733 392 675  www.deltaschool.cz DELTASCHOOL@LTITEK.COM

Delta
School
Prague

sines 1990

Reseni sudoku é.1 Reseni sudoku €.2
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Czech Republic

KANCELAR ROKU H 0 r I ZO n t

2015

® 606 796 657

E-mail: martin.drlicka@re-max.cz

Maklé? Etvrtletl

Martin Drlicka 10 2016

Vas realitni makléF pro Prahu 9 a okoli T D Masia

SKOKAN ROKLU
012

Prijedu za Vami, staci jen zavolat!
Co vam maohu nabidnout?

Majiteldm nemovitosti: Zajemclim o nemovitost: Obéma stranam:

bezplatnou konzultaci smluvné osetiené zakazky, profesionalni pristup a zkusenosti
. L ‘ pouze ovéfené informace pravni oé?trenT u gertiﬂkované
pfipravu prodejni strategie advolkétni kancelsre
d propagace informace o novinkach jeste 5 )
. . . 3 pred zahajenim inzerce bezpecnou E:i pojistenou uschovu
iustr;:}iju inzerci na internetu finanénich Eastek
rychlé wyfizeni hypotéky u vSech ‘
vlastni rozsahlou databazi bankovnich dom? kompletni servis aZz do dokonceni
M transakce
nemovitost

moznost nezavazné schizky

zafazeni do vyhledavace S hypetecnim poradcern

nemovitosti RE/MAX

® 606 796 657

. Vyber z Siroké nabidky E-mail: martin.drlicka@re-max.cz
spolupraci se vdemi realitnimi

kanceldfemi vyhled&nf nemovitosti na miru Nevahejte mne kontaktovat :-)

Vase nemovitost
muze byt pravée

ZDE!

PRODE] PRONAJEM © W Statijen zavolat -) PRODE] PRODE]

Dvougeneraéni RD 5+2, Reprezentativni kancelaFe 1/2 Dvougeneraéniho RD 9+2, ll Dvougeneraéni RD 9+2/T/2G,
TfebeSovskd, Horni PoZernice 233 m? - 31407, Horni Polernice © 606 796 657 Trebedovska, Homi PoZernice Cechurova, Horni PoZernice




