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Zivot B&chovic najdete také na strankach www.praha-bechovice.cz

Lampiénovy privod

Vanocéni slovo starosty
Mili Béchovicaci,

blizime se do zavéru roku 2011
a s nim se opét dostavame k mez-
niku, u kterého je dobré si pfipome-
nout, co se letos v naSi méstské
¢asti udalo. Ze je na co vzpominat
a 0 éem premyslet do roku nasledu-
jiciho se Vas pokusim presvédcit na
nasledujicich fadcich.

Predné Ize konstatovat, Ze naSe
meéstska ¢ast prozila rok 2011 bez
vétSich utrap a veelku Uspésné. Rok
jsme zacali ozivenim jiz malem za-
pomenutych tradic a spole¢né jsme
se tak po dlouhych 38 letech vidéli
na 1. Hasi¢ském plese. V Gnoru pak
probéhl prvni Béchovicky masopust
poradany opét jako jedna z akci ma-
jici za cil pfipomenout zvyky a oby-
Ceje, které se nam z bézného zivota
postupné vytraceji. Krom jiz dobfe
znamych a léty provérenych akci ja-
ko jsou jarni Karneval a Béchovicka
pout, jsme si v kvétnu nové monhli
vyzkousSet své znalosti v Béchovické
stopované. V priibéhu prazdnin pak
mistni hasi¢i usporadali silovy péti-
boj a obdobi léta jsme uzavreli opét
jiz tradi¢nim Loucenim s prazdnina-
mi spojenym se Dnem zdravi. Akci
bylo samozfejmé mnohem vic, a co
mi osobné déla velkou radost je
stoupajici navstévnost. Je perfektni,
Ze si lidé po dlouhé dobé nasli k so-
bé cestu a maji chuf se ve svém vol-
ném case vidat a poznavat nové
pratele a znamé. Pro¢ o tom vSem,
o Cem vlastné vSichni uz vite, ve
svém sloupku piSi? ProtoZze mést-
ska cast ve spolupraci se véemi za-
jmovymi spolky a organizacemi pfi-
pravuje i pro rok 2012 stejné, ba co
mozna vétSi mnozstvi pfilezitosti

kam vyrazit,

co nového
si vyzkou-

Set a kde

se potkat
s lidmi, kte-

] ? — ré jste uz
) § / dlouho ne-
N UMW videli.

Rok 2011
se nesl i ve
Znameni men-
Sich Uspéchd,
nékdy musim
pfiznat i dil-
¢ich  proher.
Stalym nedva-
rem, se kte-
rym se nam nedafi bojovat, jsou Cer-
né skladky. Zejména v odlehlych
koutech naSeho katastru se neustale
objevuji objemné hromady komunal-
niho a jiného odpadu. Je to zvyk ze
starSich ¢asl, kdy neexistovaly shér-
né dvory, kontejnery na odpad a po-
dobné moznosti, jak s nepotfebnymi
vécmi nalozit. Véfim, Ze se to éasem
nauc¢ime. Stejné malo Uspésni jsme
i v boji se zlodgji kovd. S rostouci ce-
nou kovll se nam opét zacaly ztracet
kanalizacni vpusti a nové i parapety
na nové opravené Skole. U kradezi
kov{ si dovolim jednu malou poznam-
ku. Rad bych vyzval vSechny ob&any
ke spolupraci. Jednéa se pouze o vys-
i pozornost k neznamym lidem Ci
skupinkam lidi. Jsou to prave ti, ktefi
pod rouskou tmy kradou véci, které
pak méstska ¢ast musi za nemalé pe-
nize nahrazovat ze svého rozpodtu
a tim brét i z penéz urCenych na roz-
voj Béchovic. V pfipadé parapettl na
budové ZS se jedna o opakovanou
kradez, kdy neni mozné z divodu nut-
nosti udrzeni dotacniho titulu nahradit
parapety dlazbou ¢i podobné nezpe-
nézitelnym materialem.

Abych nekonéil pesimisticky, po-
sledni roky sleduiji, Ze az na malé vy-
jimky nam v Béchovicich ubyva pro-
jevl vandalismu. Jde to sice pomalu,
ale mam pocit, Ze si vSichni za¢iname
vice vazit toho hezkého okolo nas...
a tak jen doufam, ze mi mj pocit vy-
drzi i potom, co tento ¢lanek vyjde.

Protoze se jiz nachazime v ¢ase
adventu a Vanoce nam velice brzy
zaklepou na dvefe, dovolim si Vam,
vSem Béchovi¢akim, poprat hodné
zdravi a Stésti, a jen pfijemné a klid-
né chvile prozité v kruhu Vasich bliz-
kych.

Ondrej Martan
Vas starosta
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na svém 24. jednani dne 21. 9. 2011 RMC mimo ji-
né projednala:

* nakup hasebni techniky pro JSDH Praha - Béchovice

* souhlas s napojenim pozemku parc.¢. 643/12 v k.U.
Béchovice na vefejnou komunikaci

* vyjadreni k zaméru PREdistribuce, a.s. postaveni
sloupku se ¢te¢kami karet na pozemku 1273/1 v k.0.
Béchovice

* vyjadreni k zadosti manzelt Paskevi¢ovych o sou-
hlas s napojenim svodu destové vody do destové
kanalizace
* stanovisko k projektové dokumentaci pro uzemni fi-
zeni — SECHERON Tchequie spol. s r.o.

* souhlas zfizovatele s odpisem pohledavky CSS Bé-
chovice

* nabidky na zpracovani projektové dokumentace in-
teriéru nové budovy UMC Ceskobrodska ¢&.p. 3

* souhlas s provedenim stavebnich Uprav v prostoru
pro ob&erstveni v objektu €.p. 536 v k.U. Béchovi-
ce — Sportovni centrum Béchovice

° navrh na vypracovani projektové dokumentace na
sadové upravy ,Parku bézci“

na svém 25. jednani dne 5. 10. 2011 RMC mimo ji-
né projednala:

* umisténi do Centra socialnich sluzeb Béchovice a uza-
vieni 2 najemnich smluv na byt

* vybér zhotovitele na akci ,,CviCebna v Arealu SANK —
Béchovice*

* vybér zhotovitele na akci ,Demolice objektu na adrese
Na korunce 280, Praha - Béchovice*

* schvaleni studie ,Pasportizace stavajiciho stavu a na-
vrh na roz8ifeni kapacity Zakladni Skoly Praha - Bé-
chovice ve stavajici budové skoly*

* schvaleni seznamu ménépraci na stavbé Rekonstruk-
ce objektu €.p. 8 — Béchovice

* vyjadfeni k polozkovému rozpoctu k dokumentaci
na akci ,Odvodnéni bytového domu Mladych Bé-
chovic €.p. 252°

na svém 26. jednani dne 19. 10. 2011 RMC mimo ji-
né projednala:

* souhlas s montazi zabradli u schodi$té bytovych do-
mU Mladych Béchovic ¢.p. 252 a ¢€.p. 254

* uzavreni dodatku ke smlouvé o dilo se Spole¢nos-
ti TA.Q. s.r.o. na prodlouzeni terminu dokonceni
stavebnich praci

* navrh vyhlaSky o aktualizaci cenové mapy staveb-
nich pozemkud na uzemi hl.m. Prahy pro rok 2011

* nafizeni hlavniho mésta Prahy o vymezeni Usekl
mistnich komunikaci a chodnikl, na kterych se ne-
zajistuje sjizdnost a schiidnost odstrariovanim sné-
hu a naledi
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* smlouvu o smlouvé budouci o zfizeni véc-
nych bfemen k pozemku parc.C. 147/1
v k.U. Béchovice pro vlastniky nemovitosti ¢.p. 538

* stanoveni terminu 7. zasedani ZMC Praha - Bécho-
vice

* vyhodnoceni vefejné nabidky ze dne 13. 9. 2011 na
najem bytd na dobu ur€itou a na uzavieni smiuv
0 najmech bytd s vybranymi zajemci

* vyuziti programu SFRB ministerstva pro mistni roz-
voj na podporu vystavby najemnich byt
* jmenovani vedouciho odboru ekonomického UMC
Praha - Béchovice a stanoveni platu podle zvlast-
nich pravnich predplsu

* rozpoétovou zménu MC Praha - Béchovice

* osazeni zelenych ploch

* zajisténi realizace verejnych zakazek na vybér zho-
tovitele v souladu s usnesenim RMC &. 21/16/11 ze
dne 11. 5. 2011

na svém 25. jednani dne 5. 10. 2011 RMC mimo ji-
né projednala:

* umisténi do Centra socialnich sluzeb Béchovice a uza-
vieni 2 najemnich smluv na byt

* vybér zhotovitele na akci ,,Cvicebna v Arealu SANK —
Béchovice“

* vybér zhotovitele na akci ,Demolice objektu na adrese
Na korunce 280, Praha - Béchovice®

* schvaleni studie ,Pasportizace stavajiciho stavu a na-
vrh na rozSifeni kapacity Zakladni Skoly Praha-Bécho-
vice ve stavajici budové Skoly“

* schvaleni seznamu ménépraci na stavbé Rekonstruk-
ce objektu €.p. 8 — Béchovice

* vyjadfeni k poloZzkovému rozpoctu k dokumentaci
na akci ,,Odvodnéni bytového domu Miladych Bé-
chovic C.p. 252°

na svém 27. jednani dne 2. 11. 2011 RMC mimo ji-
né projednala:

* souhlas s vyménou parapetti na budové ZS Praha - Bé-
chovice

* souhlas s vybudovanim mistnosti pro server spole¢-
nosti T-SYSTEMS CZECH REPUBLIC, a.s. v budové
nového Ufadu Ceskobrodska ¢.p. 3

* vyvéSeni zaméru na najem budovy €.p. 577 a pozem-
ku parc.C. 775/4 a Casti pozemku parc.¢. 775/1 zapsa-
nych na LV 587 pro k.u. Bé&chovice u Katastralniho tfa-
du pro hl.m.Prahu

* uzavieni smlouvy na najem bytu na dobu urCitou
provedenl zmén v komisi Rady MC Praha - B&chovice
* vypsani vybérového Fizeni na uzavieni smlouvy o na-
jmu Casti Parku Béchovice 2006

tajemnice UMC Praha — Béchovice
Magr. Jitka Snajdrova
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Grantové Fizeni na podporu projekti ke zlepSeni stavu Zivotniho
prostiedi hl. m. Prahy pro rok 2011

Grantové rizeni pro rok 2012
(s ukonéenim realizace v roce 2013)

Grantové fizeni bylo vyhlaSeno usnesenim Rady hl. m. Prahy ¢. 1741
ze dne 8. 11. 2011 s ukoncenim pfijimani Zadosti dne 19. 12. 2011.

Prihlaskové formulafe a dal$i informace naleznete na adrese www. praha.ecu — zdlozka
Dotace a granty — Zivotn{ prostfedi — Grantové fizeni pro rok 2012.

Oznameni obéanum
Zmény tykajici se socialnich davek
od 1. 1. 2012

Z davodu Sociélni reformy |. dochazi od 1. 1. 2012 k pfechodu agend davek
hmotné nouze, ptispévku na péci, davek pro osoby se zdravotnim postizenim
a posuzovanl naroku a vydavani prikazek ZP, ZTP a ZTP/P z Odboru social-
nich véci Uradu méstské ¢asti Praha 21 na Utad prace Ceské republiky.

Vzhledem k t&émto zménam a stéhovani kancelati, bude provoz Odboru social-
nich véci UMC Praha 21 a kontaktniho pracovisté Utadu préace Praha 9, oddé-
leni statni socialni podpory v Ujezdé nad Lesy ve dnech 28. 12. 2011 — 30. 12.
2011 omezen a to pouze na vyfizeni nejnaléhavéjsich pripadu.

Jedné se zejména o agendu hmotné nouze, pfispévku na péci, davky pro zdra-
votné télesné postizené a davky statni socialni podpory, jako pfidavky na déti,
na bydleni, rodi€ovsky pFispévek a dalsi.

Zadame obgéany, aby vyfizeni svych narok(i nenechavali na posledni dny
roku, ale pfrisli v dostate¢ném predstihu.

Od 1. 1. 2012 budou kancelafe kontaktniho pracovisté Utadu préace Praha 9, od-

déleni statni socialni podpory v Ujezdé nad Lesy pfesunuty z 1. patra budovy B

do pfizemi hlavni budovy — vedle podatelny — vstup z hlavniho vchodu. Kancela-

fe Odboru socialnich véci budou z pfizemi pfesunuty do 1. patra budovy B — vstup
bo¢nim vchodem z ulice Hulickeé.

Bc. Radka Lipanovicova vedouci OSV

Pavla Jakubcova za ufad prace

DOLEZITE OZNAKEN]
PRO DRUIYELE PSH

Z DUVODU PRECHODU
NA CELOPRAZSKY
PROGRAMOVY SYSTEM
,GINIS“ 0ZNAMUJEME, ZE
PLATBU POPLATKU ZE PSU PRO ROK
2012, PRIHLASENI A ODHLASENI PSU
BUDE MOZNO PROVADET AZ PO DATU
20. 1. 2012.
DEKUJEME ZA POCHOPENI.

Ufad MC Praha - Béchovice

i7. - 18. PROSINCE 2011
(SOBOTA-NEDELE)

PROBEHNE
oD 9:00 HODIN
SVOoZ
VELKOOBIJEMOVYCH
KONTEINERUVU

STANOVISTE:
ZA POSTOVSKOU ZAHRADOU
DO RIiCAN X VACLAVA KOVARIKA

Urad méstské ¢asti Praha - Béchovice
oznamuje, ze

dne
22. - 30. 12. 2011

bude z provoznich davodui

zavrreno.

Dne 21. 12. 2011 bude mozné provést platby v hotovosti,
vcetné poplatki, pouze do 16 hodin.

(Tykéa se: CzechPoint, ovérovani, zmény trvalého pobytu, poplatky z ubytovani atd.)

Deékujeme za pochopeni. ) .
Mgr. Jitka Snajdrovd
tajemnice uradu

Pozvanka

na 7. jednéni ZMC
Praha - Béchovice

Vdzeni, zveme Vc’1§
na 7. jednani ZMC
Praha - Béchovice

dne 14. prosince 2011
od 18:00 hod.

ve velké zasedaci mistnosti
Uradu.

Program jedndni bude oznémen
na Ufedni desce ufadu MC.
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SVOZ ODPADU BEHEM VANOCNICH
SVATKU

Jako kazdy rok bude zajistén standardni svoz smés-
ného i tfidéného odpadu v obdobi vano¢nich a novo-
roc¢nich svatkl na tzemi hl. m. Prahy. Program svozu
bude zorganizovan tak, aby nedochazelo k preplnéni
nadob a nevznikal kolem nich neporadek.

Na Stédry den a na Silvestra bude svoz odpadu zaji$tén
dle sobotnich program0. Od 25. 12. do 31. 12. 2011 jiz bu-
de zajisténa normalni pracovni sména a odvoz smésné-
ho odpadu bude probihat dle pfisluSnych svozovych pro-
gramd, tedy jako v béZnych vSednich dnech. Na Novy rok
bude zajistén nadstandardni svoz odpadu z kritickych
mist vysoké zastavby (sidlisté). U tfidéného odpadu bu-
de ve dnech 19.-31. 12. 2011 proveden mimofadny svoz
skla a jinak bude vSe probihat také dle pfislusnych svo-
zovych programd.

Svoz smésného odpadu:

24.12. 2011 normélni svoz odpadu dle sobotnich
program

25.12. 2011 normalni svoz dle nedélnich programl

26. 12. 2011 normélni svoz dle pondélnich progra-

mu
27.-30. 12. 2011 normalni pracovni smény, svoz dle pfi-
slusnych svozovych program(

31.12. 2011 normalni svoz odpadu dle sobotnich
program
1.1.2012 normalni svoz dle nedélnich program

Svoz tfidéného odpadu:

24.12. 2011 normalni svoz v rozsahu sobotnich pro-
gramu

25.12. 2011 normalni svoz v rozsahu nedélnich pro-
gramU

26.12. 2011 normalni svoz v rozsahu pondélnich
program

19.-31. 12. 2011 mimoradny svoz skla (1 odvoz navic),
jinak odvoz dle pfislusnych svozovych
program

1.1.2012 normalni svoz dle nedélnich programd

Svoz vanoénich stromku

VoIné odlozené vano¢ni stromky u nadob se smésnym
komunélnim odpadem budou odvazeny pfi pravidelném
svozu od 25. 12. 2011 do 28. 2. 2012. Prosime obcany,
aby vanocni stromky odkladali vedle nadob na smésny
komunalni odpad, aby nedochéazelo ke snizovani kapaci-
ty objemu nadob pro ostatni odpad. Vanocni stromky ne-
patfi na stanovisté separovaného odpadu ani na stano-
vi§té naddob smésného komunélniho odpadu umisténych
v domech, poptipadé vnitroblocich, kde se provadi vy-
naska nadob pres prostory objektu. V tomto p¥ipadé od-
kladejte vanoéni stromky ptred objekt, na misto pristaveni
nadob k vysypu.

o

NOVINKY A ZAJIMAVOSTI Z BECHOVIC

Co bude s kavarnou v béchovickém parku?

Jak jiz bylo fe¢eno mnohokrat v minulosti, na
konci letosniho roku kon&i monitorovaci obdo-
bi u projektu JPD 2 Park Bé&chovice 2006. Spo-
leCné s ukonCenim doby monitoringu konci
i stavajici ngjemce kavarny. Rada méstské
Casti jiz pfed Casem vyhlasila vybérové fizeni
na pronajem a vyuziti prostor kavarny pro roky
nasledujici. Timto bychom se chtél obratit na
Sirokou verejnost a vyzvat potencialni zajemce
0 pronajem budovy kavarny o doruceni nabi-
dek. Podminky pro pfihlaseni do vybérového
fizeni jsou na Ufedni desce ufadu MC.

Pronajem samotny nemusi byt nutné spojen
s provozem kavarenského zafizeni. Pivodné

méla v umyslu MC vyuzit objekt jako provozov-
nu malych potravin. Obchod s potravinami
vS8ak v Béchovicich Il jiz v prabéhu roku vzni-
kl, a proto se otviraji nové moznosti vyuziti.
Soucasti pronajmu budovy bude i povinnost
najemce starat se o oploceny areal (tzv. sbir-
kovnu), provadét pravidelné sece a udrzbu za-
honl s kvétinami a kefi.

Pfinlasky se vSemi pozadovanymi nélezi-
tostmi do vybérového fizeni je mozno podat
do 2. ledna 2012 do 17:00 hodin. Véfime, ze
bude z ¢eho vybirat.

Ondrej Martan
starosta
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OHLEDNUTI ZA DENIM V BECHOVICICH

Novy orientaéni systém
v meéstské casti

V leto$nim roce jsem Vas jiz mnohokrat in-
formoval o finan¢nich prostfedcich, které zis-
kala na8e méstska ¢ast z revolvingového fon-
du v programu Mistni Agenda 21. Penize jsou
pevné fixovany na ucel jejich vyuZiti a v le-
toSnim roce je to krom jiného i na Novy ori-
entacni systém v méstské Casti. Jedna se o ty
nové dfevéné ukazatele na osmi smérnicich.
V pribéhu dalSich let bychom chtéli orientac-
ni systém zdokonalovat a doplriovat.

Co znamenaji obrazky v ukazatelich?

Kazdy ukazatel by mél mit na sobé& malé
obrazky symbolizujici zejména kocarek, cyk-
listu nebo brusle. Obrazky jsou r(izné zabar-
vené podle toho, jak je dana cesta v ukaza-
ném sméru vhodnd pro jednotlivou kategorii.
Z&kladni rozdéleni je na Cervenou a zelenou.
Zelena je bez obtizi absolvovatelna, ¢ervena
je jiz pro zdatngjsi cestovatele.

VSeobecné plati, Ze novy orienta¢ni systém
je urten spiSe pro prespolni navstévniky Bé-
chovic. NaSinec se samozfejmé vyzna i bez

ukazatelu...
Ondfej Martan
starosta

%

Foto: Ondiej Martan

Park u tfech mostu

Mostek u tifech mostu

Foto (3): Ondrej Martan
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vali na modelech nového parku budou moci ob&ane travit svij vol-
v lokalité u tfi mostd. Zivot Bé&cho- ny Cas.

| vic uz prinesl zpravu o vitézném Projekt byl podpoten z Revolvin-

navrhu, podle kterého se v soucas- goveho fondu Ministerstva Zivotni-
né dobé park skutecné realizuje. ho prosttedi CR.

Zaci ZS Béchovice se ale neu- Magr. Emilie Pilatova

Castnili jen pfipravy mode-
22 10, podileli se také na sa-
I motnych vysadbach. Dne
14. 11. 2011 se obé tfidy,
dnes jiz 7. a 8. ro¢nik, se-
S8ly u tfi mostl, aby spo-
le€né zasadili pripravené
kefe. Park bude nasledné
osazen kameny, lavickami
a bude oset travou.
Véfime, ze postupem
Jiz v minulém 8kolnim roce zaci ¢asu vytvofime pfijem-
ZS Béchovice (6. a 7. tfida) praco- nou novou lokalitu, kde

Foto (2): Mgr. Emilie Pilatova

Hloubka
kanalizace -
témér 5 metra

Foto (2): Ondrej Martan

Nova kanalizace v ulici Ke tfem mostum

Dravci a sovy

Dne 12.10. 2011 prilétli do nasi télocvi¢ny dravci a sovy. Ce-
la Skola se byla podivat na vzneSené a krasné opertence.

Byla to zajimava akce, na které jsme se i néco nového do-
zvédéli. Uméli o tom tak krasné vypravét, ze ztichl cely dru-
hy stupen a zaujaté poslouchal. Nakonec i vyndavali jedno-
ho ptaka za druhym. Skoro kazdy se proletél po nasi

6 ¢ ZIVOT BECHOVIC 12/2011



télocvi¢né. Ti, ktefi byli dobfe vy-
cviceni, pfilétavali zakm a ucite-
[m na ruku (musim fict, Ze to byl
zazitek, kdyz na vas sednul dra-
vec. Ja jsem si to sama vyzkou-
Selall ) Vidéli jsme Kéané lesni,
Orla skalniho, Postolku obecnou,
Kané pestré, Kondora havranovi-
tého, Sovu snéznou, Sovu pale-
nou a Pustika.

TéSime se na dalsi setkani.

Za ZS Petra Kofinkovd, Zakyné 8. tF.

DRUM CIRCLE
,,Kazdy ma rytmus v sobé, jen kdo nezpiva fa-
ma nekdy problém ho sladit leSneé, ale ze
s rytmem ostatnich. Skupinové kazdy si musi na-
bubnovéni nam pomdize najit jit svlj styl. Neni
spolec¢nou rec.” to povzbuzujici

informace? Uzit

Nevlidné listopadové sychravo si hudbu, vnimat
zpfijemnilo spoleCné bubnovani ji vSemi smysly,
a navstéva pana Petra SuSora. vydovadet se
Ptedstavil ndm hru na africké s rytmy —to je to,
bubny. VSechno jsme si méli moz- o€ tu jde. Hrali
nost vyzkouSet a razem se tedy jsme na razné

Foto (5): Z. Svatkova, H. Horakova

v8ichni posluchacli stali zaroverni perkusni nastroje — bubny, bubin- Vice informaci naleznete na
ky, tamburiny, www.bubnujeme.cz
| zvonce, dfivka, za vdechny bubeniky
€| zvonky, chrestit- Zdenka Svétkova, ué. HV
1 ka.. A véem
nam to opravdu _ _
ladilo. Nagli jsme Nakupni
spole¢nou  fec,
i kdyZ nas tu bylo V cerném lese
45 a vsichni na divné zvife nakup nese.

néco hrali!

O nohu mu pleska
vle¢e ho az z Tesca.

Nebéha tu pro srandu,
vzdyt je akce v Kauflandul!

Zvire funi, honi ceny,

pak se pidi, kdo mu povi,
i uCinkujicimi. Naucil nas jak co Ize sehnat v Albertovi.
v kolektivu udrzet rytmus
a potom jsme si chvili povi-
dali o zpévu. Zduraznil, ze ni-

Za poslednich minci par,
chce vykoupit Interspar.

Misa Havld, 2.A
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Polytechnicka vychova zajimavé

V souCasném prostredi mladych
lidi s mizejicim zajmem o polytech-
nické predméty se zda byt tézké vy-
ucovat a vychovavat zaky k sym-
patiim téchto smérl. Pokud se vSak
budeme drzet Komenského rady
(Skola hrou — Nazornost vyuky- Za-
pamatuji si to, co si mohu vyzkou-
Set), vyuka se mUze stat nejenom
pro zaky zajimavou a praktickou,
ale také zabavnou, na kterou bu-
dou tfeba i radi vzpominat.

Diky sbérové soutézi a tedy diky
Vam v8em rodi¢lim, prarodi¢lm,

nan¢ni dar v hodnoté
20 000 K¢. Tato castka byla
vyuzita pro zakoupeni 8 sad
stavebnice MERKUR pro Za-
ky. Na pracovnich ¢&innos-
tech I. a Il. stupné tak mame
jedineCnou prilezitost vy-
zkouSet si hravou a zaba-
vhou formou svoji zru€nost,
zapojit fantazii, ucit se pra-
covat a sestavovat rizné ob-
jekty podle navodd.
Snazime se s zaky také navsté-
vovat predvadéci seminare s atrak-

tetiCkam a stry¢kdm ..... ziskala
Skola prvni misto v této soutézi a fi-

tivnimi pokusy z praxe u méné obli-
benych predmétl jako je napf.

Foto (3): Martin Brabenec

chemie. Zaci zde mohli pozorovat
laboratorni vybuch sopky, cisténi
vody od fas, sestavit si molekuly la-
tek, nebo sledovat tvorbu ,Faraéno-
vych hadd“......

Jestli se nam podafi vzbudit vét-
8i zajem alespori u nékterych zaku
o tyto pfedméty, ukéze az budouc-
nost. Pfejme proto naSim détem
mnoho zdaru pfi naméhavé, dlou-
hé, ale zajimavé cesté stat se od-
borniky, specialisty, inzenyry a jiny-
mi kapacitami v oborech.

Dékujeme také Vam vdem za
spolupraci.

Martin Brabenec

Zlata vidlicka — gastronomicka soutéz pro Zaky 8. a 9. ro¢niku

15. listopadu se Katka, Kristyna, Mar-

tin, Thi Tramy a Tafa odvazné vypravili
reprezentovat nasdi Skolu ve vySe uve-
dené soutézi ve Ctyrhvézdickovém hote-
lu Crowne Plaza Prague (pro pamétniky
Hotel International v Praze-Dejvicich).

Védomostnim testem prodlo vSech
sto soutézicich ze vSech dvaceti tym0.

Po obcerstveni pfipravovaném profe-
sionaly pfed naSima o¢ima jsme po-
stupné prosli étrnacti stanovisti s rlzny-
mi ukoly.

Katka si skvéle vedla pfi servirovani.
Martin byl barmanem pochvalen jako
nejSikovnéjsi pfi michani napoju. Tana
s Kristynou nas zastoupily pfi oblékani
kucharského rondonu a pfi pleteni va-
nocky. Thi Tramy pojidala na ¢as $pa-
gety, skladala patero zpusoby latkové
ubrousky. Tana loupala pomoci IZice, vi-
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dlicky a noze banan. Martin pojmenovaval rizné byliny a ko-
feni a odklizel ubrus, aniz by z ného odstranil nadobi. Katka
urCovala se zavazanyma ocima r(izné suroviny podle viné
a chuti a pojmenovavala soucasti inventare. Uspésna byla i tfi-
Clenna Stafeta — Thi Tramy, Martin a Katka. V ur¢eném ¢aso-
vém limitu dobéhli s tfemi pohary napoje, aniz by z jejich ob-
sahu kapicku ztratili.

Celé druzstvo chvalim za pékné chovani po celych Sest ho-
din pobytu v tomto mezinarodnim hotelu.

Eva Hlavkova, uditelka ZS Béchovice

Foto (4): Eva Hlavkova

E-mail: msbechovice@seznam.cz

Mésic listopad v MS:

SKOLKOVE ,,DYNOVANI*

DNE 3. 11. 2011 PROBEHLO V NASI T
MATEREKE SKOLE DYNOVANI I

Na tuto akci jsme pozvali také rodi¢e nasich déti. 53
Sraz byl v planu v pul paté vecer. To jsme také spinili §§
a tak jsme mohli zacit. RodiCe se sesli s détmi vzdy ve 53
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své tfidé, aby méli na praci své
,domaci prostfedi“. Plvodné jsme
si fikali, Ze by prace probihaly pou-
ze ve spodnim patfe, ale rodiCe se

sedli v hojném poctu, coz je pro
nas velice pfijemné a tak jsme spo-
le€¢né s nimi vydlabali dyni, kterou
si kazdy donesl z domova.

Kreativit¢ a napadiim se meze
nekladly.... Proto kazda dyné byla
originalni a napady rodict byly
uzasné. Pri dlabani se vyuzila i vy-
krajovatka na vanocni cukrovi, coz
byla skvéla inspirace také pro pani
ucitelky.

Myslime si, Ze
jsme spolu s rodi-
¢i vytvorili fajn at-
mosféru a spolec-
né si popovidali.
Pro déti i rodice
byl k dispozici ¢aj
a v Cervené ftfide
dokonce rodiéim
pfipravily pani uci-
telky kavu.

Kdyz byly dyné
vydlabané a ven-

Dne 12. 11. 2011 probéhlo vitani obcanku. Nasi
MS Ctyflistek reprezentovala tfida motylkd s nasi-
mi ucCitelkami. Déti pfedvedly kratké pasmo basni
a pisni k uvitani malych déti do nového Zivota. Za
odménu dostaly sacek dobrltek od zfizovatele.

Timto chceme podékovat rodi¢im déti z motylka,

ze obétovali svuj volny &as.

Za MS Erika a Lucka

ku nastala tma, spolu s rodiCi jsme
je donesli na zahradu a rozestavé-
li podél pésinky az na konec za-
hrady. Déti se pak nemohly dockat,
az si cestiku projdou a na konci
pro kazdého S$kolkacka Cekala
sladkd odmeéna a vystfihovanky.

Na uplny zavér moc dékujeme
rodi¢m za ucast! Bylo to také pro
nas prijemné posezeni a jiz nyni se
téSime na dalSi set-
kani s rodi¢i naSich
déti.

Nejblizsi takové-
to setkani budeme
mit v mésici prosin-
ci na ,Vanocnich
besidkach® v kazdé
tfidé. Bliz§i infor-
mace budou na na-
sténkach v jednotli-
vych tfidach

kolektiv ucitelek MS
Ctyrlistek

CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB BECHOVICE

Za Postovskou zahradou 557, 190 11 Praha 9 - Béchovice

Tel.: +420 281 045 782

www.cssb.cz

PRAZSTI TAMBURASI

V BECHOVICICH

Na podzim, konkrétné ve Ctvrtek 20. fijna 2011, jsme
po dvou letech opét pozvali do prostor Centra socialnich
sluzeb Béchovice soubor Prazsti tamburasi.

Prazsti tamburaSi maji 20 — 25 hracu i zpévakul a jako
jediny soubor v Praze dodnes udrzuji dlouholetou tradi-
ci. Soubor je originalnim orchestrem sloZzenym z drnka-
cich nastroja, repertoar je sestavovan z tvorby ¢eskych
a moravskych lidovych autord 20. — 40. let i z popular-
nich skladeb svétovych skladateld.
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Témér dvouhodinové vystoupeni
priSlo zhlédnout témeéf 40 navstév-
nikd, a to nejen obyvatel naSich do-
mU s pecCovatelskou sluzbou, ale

téz obyvatel Béchovic. VSichni si
spoleéné se souborem zazpivali
a odpoledne u nas si moc uzili. Uz
se téSime na dalSi podobnou akci!

Foto (4): Martin Stromsky

Akci finan¢né podpofila Méstska
Céast Praha - Béchovice.

PODZIMNI BECHOVICKY BAZAREK

Po roce jsme navazali na tradici vzajemného prodeje za-
novnich véci a tentokrat ve spolupraci tfi organizaci jsme
v prostorach Centra socialnich sluzeb Béchovice usporadali
podzimni béchovicky bazar.

Nabidli jsme dvé varianty — bud’ lidé mohli vyuzit zpro-
stfedkovany prodej (jejich véci jsme prodavali my), nebo si
mohli pfijit své véci prodavat sami. Vice prodejcl vyuzilo
zprosttfedkovany prodej, a tak se nas v sobotu 22. fijna 2011
v jidelné Centra socialnich sluzeb se$la mensi skupinka.
Nakoupit za velmi pfijemné ceny bylo mozno nejen oblece-
ni, boty i modni doplriky pro dospélé i pro déti, ale téz kniz-
ky pro déti, hracky a hry, kocarky nebo kola a kole¢kové
brusle.

Nakonec nakupujicich dorazilo méné nez jsme oceka-
vali, i pfesto se nékterym prodavajicim podafilo utrzit par
korun do rodinnych rozpoc&tl. Nase organizace byla navic
podpofena charitativnim projektem POTEX (sbérné kon-
tejnery pouzitého textilu). Dohodli jsme se, ze vytézek
z véci, které jsme od f. Aquastor s.r.o0. obdrzeli, bude po-
nechan pro Centrum socialnich sluzeb Béchovice. Vyté-
zek z manipula¢nich poplatkd ve vysi 1.350,- byl rozdélen
mezi CSS Béchovice a o0.s.Neposeda na provoz social-
nich sluzeb.

Chteli bychom Vas pozvat na jarni bazar, a to
nejen k prodeji — ti, ktefi se zucastnili v letos-
nim roce obdrzi na jafe vérnostni bonus, ale
i k nédkupu — prikladame nékolik fotografii. Na
jafe urcité nevahejte pfijit. Kde jinde muzete
koupit svym blizkym krésné darky za pér ko-
run?

Magr. Melanie Zajacova, feditelka;
tel.: 281 045 783, 775 203 100, melanie @cssb.cz,
http.//www.cssb.cz

KONEC ROKU
V CENTRU SOCIALNICH SLUZEB BECHOVICE

Vazeni ¢tenari,

tentokrat bychom Vas radi pozvali na aktivity, kte-
ré planujeme do konce letoSniho roku.

Do konce roku nabizi nase pedikérka a manikérka
Hanka Lanska parafinové zabaly na ruce za zvyhod-
néné ceny. V listopadu Hanka navstivila Klub di-
chodcl a ucastniky seznamila s pravidly péce o ru-

ce a nohy v zimnich mésicich a poskytla na ukazku
parafinové zabaly. Pokud jste se nemohli ucastnit,
a presto byste radi péci o ruce a nohy konzultovali,
nebo vyuzili parafinové zabaly na ruce, nevahejte
nas kontaktovat. Objednavky na pedikuru i manikdru
prijimaji nasi peCovatelé na tel. 281 045 782.

V Klubu dichodct je dale na programu cestova-
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telska prednaska, tentokrat o Indonésii. Vyklad bude
doplInén vlastnimi zkuSenostmi a zazitky cestovatele
a prezentaci fotografii.

Posledni utery pfed Vanoci jiz tradi¢né stravi spo-
le¢né ¢lenové Klubu diichodcl a klienti Centra social-
nich sluzeb Béchovice v pfitomnosti vedeni CSS Bé-
chovice a starosty MC Béchovice. Spole¢né setkani
s pripitkem do nového roku se uskute¢ni v jidelné CSS.

Také CtvrteCni aktivity se po cely prosinec budou
vénovat tématu Vanoc. Na programu je zdobeni per-
ni¢kd, nepecené cukrovi, vyroba vanocnich prani,
ustrojeni vanocCniho stromku i spoletné posezeni
a zpivani koled.

VSechny vanoéné ladéné aktivity zavrSime 17. pro-
since 2011 odpoledne. Letos jsme poprvé propujcili
nasSe prostory ke konani tradicniho Adventniho kon-
certu. Spole€né se zastupci o0.s. Neposeda a MC
Praha — Béchovice se budeme tésit na zastaveni
se v predvanoc¢nim shonu a pfijemné stravené od-
poledne.

S pfanim uspésného roku 2012

Mgr. Melanie Zajacova, feditelka;
tel.: 281 045 783, 775 203 100, melanie @cssb.cz
http://www.cssb.cz

SBOR DOBROVOLNYCH HASICU

VdZeni obéané, dovolte nam, abychom Vas pozvali
na 2. Hasiésky bal dne 21. 1. 2012, vice se dozvite

na pozvance, kterou najdete v zaloZce kultura.

Tomas Hruby — velitel JSDH
Ondrej Martan — starosta SDH

ZAROVEN NAM DOVOLTE POPRAT

PRIJEMNE PROZITi VANOCNICH SVATKU

A STASTNE VYKROCENI
DO NOVEHO ROKU 2012.

Na co se mizete tésit v lednu r. 2012

DATUM NAZEV ORGANIZATOR CAS MiSTO KONANi
7.—-8.1. Zimni liga mladSich a starSich | TJ Sokol - fotbalisti 9:00 — 15:00 Sportovni centrum Béchovice
2012 pripravek
14.1.2012 | Vyro¢ni ¢lenské schiize MO Ceského rybaiského svazu 14:00 — 17:00 | Centrum sociélnich sluzeb
MO CRS Béchovice
14.-15.1. | Zimni liga mladSich a starSich | TJ Sokol — fotbalisti 9:00 — 15:00 Sportovni centrum Béchovice
2012 pripravek
17.1.2012 | Den bezpeéného internetu MC — knihovna 14:00 — 18:00 Knihovna
21.1.2012 | Hasi¢sky bal Sbor dobrovolnych hasict od 20:00 Sportovni centrum Béchovice
21.1.2011 | Bruslikiv karneval Sokol Béchovice 2 od 15:00 Sportovni areal na Korunce
28.-29.1. | Zimni liga mladSich a starSich | TJ Sokol — fotbalisti 9:00 — 15:00 Sportovni centrum Béchovice
2012 pripravek
27.-29.1. | Vylet déti do Maxova MC, Kvét od 16:00 Maxov u Sloupu Cechéch
2012
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Lampionovy pruvod

Ve Ctvrtek 17. 11. 2011 jsme opét
rozsvitili Béchovickou zndmou tra-
su lesoparkem a pfipomnéli si tak

Foto (5): Jan Jech

Den boje za svobodu a de-
mokracii. Bylo velice pfijem-
né, s jakou ucasti dorazil
lampiénovy priivod k prvni-
mu stanovisti, kde je za pla-
polani ohné a louci pfivital
starosta MC Praha - Bécho-
vice. UcCastnici s i zde moh-
li zméfit své veédomosti
a znalosti ve specialnim kvi-
zu, ktery byl pro né pfipra-
ven. Na vSechny ¢ekala od-
ména v podobé darec¢kd od firmy
GLOBUS Cerny Most a sladkosti
vénované méstskou Céasti. Nade
odborna porota vyhlasila soutéz
o tfi nejhezCi, doma vyrobené, lam-
piény. A kdo vyhral? — opét rodina
Blahovych. Gratulujeme!!l Je vidét,
Ze doma nezahali, vyhrdli jiz letos
také soutéz o nejlepSiho, doma vy-
robeného draka. U pamétniho ka-
mene jsme hromadné vypustili Cer-
vene svitici |étajici
lampiony a sledo-

vali jsme na rozsvicené obloze
nadherny, v dali mizejici utvar. Na
zavér jsme se zahrali teplym ¢ajem
a medovinou. Co dodat? Pfisti rok
opét nashledanou.

Dékuji za pomoc pfi organizaci
SDH Béchovice (Tomas Hruby,
Roman Kozu$nik, Martin Stellner,
Martin Outrata, Antonin Zeman,
Karel Kuk, Libor VIk) a Nikole a Ja-
né MatuSikovym, Sarce Hudecko-
vé a Janu Jechovi.

Kamila Dé6meova

Samoziejmé nejvetsi diky
patii Kamile Démeové,
vsichni vime, Ze je hlavou

naSich kulturnich aker. :
-red-

.......................................................................
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Pozvanky

Méstska c¢ast Béchovice, Centrum socialnich
sluzeb Béchovice a NEPOSEDA o.s.
si Vas dovoluji pozvat na:

Mili ¢tenafi,

letoSni podzimni akce v nasi knihovné
byly vénovany predevsim dilu K. J. Erbe-
na. 7. listopadu navstivili besedu o Erbe-
novi Zaci 6. tfidy zakladni Skoly. Baser z Kytice pfed-
nesly svym mlad$im spoluzakim Sarka Vasova,
Andrea Babjakova a Tana Malinovska z devaté tridy.

Do vytvarné a literarni soutéze odevzdalo své pra-
ce asi 50 déti, v dobé uzavérky tohoto Cisla jesté ne-

Z novych knih:

Pro déti a mladez:

Brezina Thomas: Brana éasu — Magicky kamen vikingti
Brana ¢asu — Pod piratskou vilajkou

byly znamy vysledky. Jména vyhercl uvefejnime
v dal8im Cisle. NejlepSi prace budou v prosinci a led-
nu vystaveny v knihovné.

V letoSnim roce bude knihovna naposledy otevfe-
na ve Ctvrtek 22. prosince. V poslednim prosincovém
tydnu, o vanoCnich prazdninach, bude zavfeno.

V&em vam preji pokojné Vanoce a tésim se na set-
kavani v knihovné opét v lednu 2012.

Ing. Hana Santolikova
knihovnice

v rvo

Kinney Jeff: Denik malého poseroutky 2,3,4
Kirschnerova Denisa: Hurvinkova cesta do tramtarie
Morkes Petr: Komisar Vrtapka — Sebrané spisy 3
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VLASTIMIL VONDRUSKA
L
7 kralovske
komory

Ae srttdifoy
Y

N

Nesvadba Milos: Abeceda se zviratky

Preussler Ottfried: Mala ¢arodéjnice

Sis Petr: Zed

Syrovatka Oldfich: Bajky a fikanky pro nejmensi
Sironina Jelena: Jak souhvézdi dostala sva jména

Beletrie pro dospéleé:

Cechura Rudolf: Dr. Sherlock Holmes v Cechach
a jiné pripady

Douskové Irena: Darda

Kantorek Pavel: Povidky

Lustig Arnost: Dita Saxova

Rudi$ Jaroslav: Alois Nebel

Soukupova Petra: Marta v roce vetrelce

Svérak Zdenék: Nové povidky

Svérak Zdenék: Ladislav Smoljak hrajici, bdici

Vanova Magda: Pavouk v siti

Vondruska Vlastimil: Zlodéji ostatku
Prokleti brnénskych reholnik
Letopisy kralovské komory VI

Adams Will: Achnatontv poklad
Biermann Verner: Léto 1939

Brown Dan: Digitalni pevnost
Cunningham Michael: Za soumraku
Cussler Clive: Medtiza

Cussler Clive: Nicitel

Falcones lldefonso: Katedrala more
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H
-
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PEVNOST
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TRACYHO
TYGR

BELINOYN WYOUNT

WOLLLAM SARYAN

TRACY'S
TIGER

DA
il

Ve PO

Viclay Vrvitha
Jani Rendek

Fieldingovéa Joy: Trest zZivota
Kepler Lars: Paganiniho smlouva

Nauéna literatura:

Burenhult Goran: Velké civilizace

Knappova Miloslava: Jak se bude vase dité
jmenovat?

Vétvicka Vaclav: Berounka, feka bez pramene
Sazava, feka protkana zeleznici
Vitava

Doplnéni titulti povinné cetby pro stredoskolaky:

Dostojevskij, F.M: Zlo¢in a trest
Kerouac Jack: Na cesté
Kosmas: Kronika ¢eska

Saroyan William: Tracyho tygr / Tracy'sTiger —
zrcadlové anglicko ¢eské vydani

Divadelni hry:

Capek Karel: Loupeznik

Véc Makropulos
Goldoni Carlo. Sluha dvou pant
Havel Véaclav: Hry 1, 2, 3
Jirasek Alois: Lucerna
Moliere: Misantrop
Shaw, G. B.: Pygmalion
Schiller Friedrich. Loupeznici

LADISLAV SMOLJAK




BECHOVICKY ULICNIK

V poslednim dile Béchovického ulicniku se podiva-
me na dosud nezminéné ulice, které se nachazi v ji-
hovychodni éasti Béchovic I. Dozvime se napfiklad

o legendarnim rediteli béZeckého zévodu Béchovice
— Praha nebo jak se vyklada vznik nazvu ulice Do
Panenek.

Ke Kolodéjum

Foto: Josef Cerveny

Pohled na ulici Do Kolodgj v roce 1959 (smérem z Béchovic)

Ulice za¢ina u mistni zakladni Skoly a pokracuje
vychodnim smérem na Kolodeje. Dfive byla v bliz-
kosti Skoly kfizovatka a tam se z Ceskobrodské silni-
ce na Kolodéje odbocovalo. Pro zklidnéni prostoru
pred Skolou byla kfizovatka zruSena a dnes se z hlav-
ni patefni silnice prochazejicimi Béchovicemi odbo-
Cuje na Kolodéje az v ulici Do Panenek.

Nazev vychazi ze sméru ulice, ktera vede k Mést-
ské Casti Praha-Kolodégje.

Kolodéje byvala ves kolodéja, tedy kovara a prvni
zminky o nich pochéazeji ze 14. stoleti, kdy zde sta-
vala tvrz. Ta byla zni¢ena za tficetileté valky a na je-
jim misté byl kolem roku 1710 postaven barokni za-
mek, ktery donedavna slouzil k reprezentatnim
uceltm viady.

Foto: Ing. Ale§ Rudl

Ulice Do Kolodéj na konci roku 2011 (smérem do Béchovic)

Dnes bydli na uzemi této méstské Casti zhruba
1300 obyvatel.

Do roku 1976 nesla ulice nazev Kolodéjska. Po
pfipojeni Béchovic k Praze v roce 1974 byl nazev pro
duplicitu zménén.

Richtrova

Ulice je zhruba [Bww. i
100 m dlouha a pro- l 7
pojuje  Ceskobrod- EEt————"———"—"
skou silnici s komu- LMl
nikaci Do Kolodégj.

Vede kolem spor-
tovniho areélu Bé-
chovice (télocvitna
Chanos) a ¢astecné
slouzi jako parkovis-
té. Pojmenovana je po Rudolfu Richterovi, jehoz
osobnost je nerozluéné spojena s bézeckym zavo-
dem Béchovice — Praha. Richter byl zaméstnancem
Magistratu hl. m. Prahy a jiz od svého mladi byl zna-
menitym sportovcem. Byl Clenem Ceského klubu
sportovniho Karlin 1885 a vynikal zejména na zavo-
dech velocipedisti. Zakladateli mistrovského zavodu
v silnicnim béhu na 10 km se startem v Béchovicich
a cilem na Zizkovské Ohradé byli ¢lenové Ceského
klubu sportovniho v Praze, jehoz ustavujici valna hro-
mada se konala 3. bfezna 1897. Prvni ro¢nik zavodu
byl uspofadan ve ¢tvriek 27. kvétna 1897. Richter byl
Ustfedni postavou, kolem které se soustfedovala or-
ganizace kazdoro¢niho zavodu. Jako feditel vypou-
$tél bézce na trat’ vystielem ze své historické startov-
ni pistole nepretrzité od roku 1905 az do své smrti
v roce 1962. Peclivé se staral nejen o organizaci za-
vodu, ale i 0 zaznamy o prabéhu kazdého ro¢niku.

Se svoji manzelkou bydlel v jednom z €inzovnich
dom na smichovske strané Vitavského nabtezi. Za-
vér zivota prozil v rodinné vilce v Hradistku u Sté-
chovic.

Do roku 1976 se ulice jmenovala Pusta. Nazev byl
odvozen z jejiho charakteru.

RICHTROVA
_ BEI:HB\III:F~ PRAHA 9

Foto: Ing. Ale$ Rudl

Oznaceni komunikace Richtrova

Travnata

. Nazev nese nedlouha ulice, ktera spojuje silnici
Ceskobrodskou s komunikaci Do Kolodé&j. Pro moto-
rova vozidla je tato ulice ¢asteCné slepa, a proto je
velice poklidna. Silnici tvofenou zamkovou dlazbou
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lemuje travni porost, ktery ji dodava pfijemnou at-
mosféru. Ten zaroveri predurcil jeji nazev.

Do roku 1976 se jmenovala Horejsi. Nazev prav-
dépodobné vychazel z polohy ulice. V souvislosti
s pfipojenim Béchovic k Praze bylo toto pojmenova-
ni pro duplicitu zménéno.

Antonina Hodného

. Ulice Antonina Hodného je soubézna se silnici
Ceskobrodska a propojuje komunikaci Travnata
s ulici Do Panenek. Rodinné domky v jejim okoli by-

Foto: Ing. Ale$ Rudl

Ulice Antonina Hodného béhem proslunéného podzimniho
dne tohoto roku

ly postaveny v letech 1923—1928.
Pojmenovana je po mistnim roda-
kovi Antoninu Hodném, ktery byl
synem mistniho malozemédélce.
Byl zaméstnancem statni drahy
a pracoval na nadrazi v Libni jako
posunovac. Jednoho tmavého ra-
na roku 1929 jej pfi posunu v pro-
storu libefiského nadrazi zachytil
a smrtelné zranil jeden z néaklad-
nich vagona. Pohfben je na kolo-
déjském hibitove.

Do roku 1976 nesla ulice nazev
Blatovska. Nazev byl odvozen od
jejiho smefovani k Blatovu, coz je
dnes mistni ¢ast Ujezda nad Lesy.

NEPOSEDA

Orientacni planek popisovanych ulic

Blatov byla dfive ves vznikla v 18. stoleti. PGvodni-
mi osadniky Blatova byli dfevorubci, pracujici v lese
ho mistniho jména ,Na blatie®, tj. misto, kde jsou mo-
Cély, mokfady a blato, ke kterému byla pfidana pfi-
pona —ov

Do Panenek

Ulice Do Panenek odboguje z Ceskobrodské sil-
nice a po zhruba 200 m vyustuje do komunikace Ke
Kolodéjam. Dnes po ni jezdi vozidla mezi Béchovi-
cemi a Kolodéji.

P¥i patrani po ptvodu jejiho dnedniho nazvu je du-
lezité, Ze jizné od této silnice je navrsi nazyvané Je-
len, kde byval v minulych dobéach les. V minulosti,
kdyZ po cisafské silnici, dnedni Ceskobrodské, tah-
ly vojenské jednotky domacich nebo cizich pluku, do
néj podle povésti ukryvali své manzelky a dcery
mistni sedlaci a mlynéfi. Les zvoleny za utocisté
mladych Z2en v dobach nebezpeci postupné mizel
a zménil se v rozlehlé pole. Mistni panenky a panny
si uz beztak davno nasly jiné zplsoby ochrany.

Do roku 1976 se ulice jmenovala Spojovaci. Na-
zev byl odvozen z funkce ulice, ktera slouzila jako
spojnice.

Ing. Ales Rudl

ne p:—) seda - nesed doma
Vase volba pro volny ¢as.

DOUCOVANI

— individudIni vyuka pro zaky ZS i SS

— prohloubeni a upevnéni znalosti ziskanych ve Skole

- pomoc s piipravou na pfijimaci zkousky na SS a viceletd gymnézia
- matematika, Cesky jazyk, anglicky jazyk (po dohodg i jiné pfedméty)
— misto kondni: ZS B&chovice a maly klub

Vice informaci na www.neposeda.org, tel. ¢. 739 491 633
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nep:—)seda - nesed doma
Vase volba pro volny ¢as.

KGLOBEZKA Obcéanské sdruzeni Neposeda a Rodicovské
centrum Kolobézka Vas zvou na
KURZ
Vazani $atkl na noseni déti
Termin: dle dohody

V prostorach RC Kolob&zka — 0.s. Neposeda, Ceskobrodska 1, Praha - B&chovice, v objektu Staré
posty

Pro vSechny, kdo chtéji byt détem bliz a zarover mit volné ruce. Mate doma Satek na noSeni déti a
nevite si rady s tolika metry latky? Chcete si vazani vyzkouSet, nez se rozhodnete pro koupi atku?

Volejte tel. 733 182 520
nebo piste na e-mail kolobezka@neposeda.org

Doba trvani cca 1,5 hodiny

Teda, mami, jak mé do tohohle Aha, takhle!
chces zavazat?

e-mail: kolobezka@neposeda.org Tel.: 733 182 520
Informace také na internetu: www.neposeda.eu

Dalni¢ni znamka na rok 2012 bude k dostani na vice nez 6 600 prodejnich mis-
tech. Napriklad na €erpacich stanicich a pobo¢kach Ceské posty. Dalniéni znam-
ky by méli platit od 1. 12. 2011 do konce ledna 2013.
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Cena dalni¢ni znamky 2012

Dalniéni znamka do celkové hmotnosti 3,5 t vyjde fi-
di¢e na 1500 K¢&. Mésicni potom na 440 K¢ a pouze
desetidenni dalni¢ni zndmka stoji 390 K&. Ceny dal-
niénich znamek pro rok 2012 shrnuje nasleduijici ta-
bulka:

Platnost dalniéni znamky

Mésiéni kupény nabyvaji platnost datem vyznace-
nym na kupénu a kon¢i uplynutim dne bezprostiedné
nasledujiciho mésice, ktery je Ciselné shodny s dne
nabyti platnosti kupénu. Vychazi-li tento den v nasle-
dujicim mésici na den, ktery v tomto kalendafnim me-
sici neni, pfipada konec platnosti kuponu na jeho po-
sledni den. Napf.: Zakoupite-li mésicni kupén 30. 1.
2012, tak plati do 28. 2. 2012.

Desetidenni kupony zacinaji platit ode dne vyznace-
nym na kupénu a koné&i po uplynuti desatého kalen-
dafniho dne. Dalni¢ni znamky pro rok 2012 je tfreba vy-
uzivat na v8ech usecich.

Informace o dalni¢cnich znamkach
2012
Vynosy z prodeje dalni¢nich znamek jdou do pfijmu

Statniho fondu dopravni infrastruktury. Z fondu jsou
placeny opravy, udrzby a vystavby dalnic a silnic.

Cena
1 500 Ké

Platnost
1 rok

Rozsah

Dalni¢ni kupén do celkové
hmotnosti 3,5 t

Dalnicni kupon do celkové 1 mésic 440 Ké

hmotnosti 3,5 t

Dalni€ni kup6n do celkové
hmotnosti 3,5 t

10 dni 390 K&

Dalniénich znamek pro rok 2010 se prodalo fijna
2010 téméf 4,4 milionu kusl. Diky tomu byl pfijem
ve vySi 2,24 mld. K&. Stat ma pfipraveno vydat pro
rok 2012 dat do distribuce 2,15 mil. kust ro¢nich dal-
niénich znamek. Mési¢nich ma v planu 700 tisic a té-
mér 2,72 mil. kusl desetidennich dalni¢nich kupond.

Adéla Hudeckova
s pouZitim internetu

Velkd cena mésta Uval zakonéila Ujezd.net ,,Seridl tfi zavodti

pro Zdravi*

Uvaly hostily zavod v cross-country na horskych
kolech, ktery uzavrel povedenou sezénu Ujezd.net
»oerialu tfi zavodd pro Zdravi“. Zajimava technicka
trat pfilakala jak profesionalni cyklisty, tak amatéry,
ktefi se tak mohli porovnat s témi nejlepSimi. Janu
Matouskovi a Anné Kolafové se povedlo prolétnout
nejrychleji okruhy Na Vinici a stali se tak vitézi svych
kategorii. A kdoze se stal celkovym vitézem serialu?
Po dubnovém Warmpeace Ujezdském duatlonu
a kvétnovém Klanovickém MTBO mél vSe ve svych
rukou Jakub Vit a v Uvalech serialové vitézstvi po-
tvrdil. Vyrovnangjsi byla situace mezi zenami, kde
nakonec zvitézila teprve Ctrnactiletd Anna Chotébo-
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rova. Pofadatelé v rdmci zavodu
pfipravili také pestry doprovodny
program, bohatou tombolu a na
slavnostnim vyhlaSeni byl pfedan
Sek v hodnoté 13 037 K¢ na pod-
poru handicapovanych sportovct
ze sdruzeni Cerni koné. O kulturni

009, ktera svij koncert odehrala
vzdor nepfiznivému pocasi.
~Podékovani za celou sezénu pat-
fi pfedevSim zavodnikdm, ktefi vy-
tvorili jedineCnou atmosféru, a na
vSech tfech zavodech jsme se moh-

s v

li t&Sit z rekordni Udasti. Nasi snahou

teCku se postarala kapela Medvéd je usporadat akce, které budou pfi-

N

chozi bavit a které se vyvijeji“ pro-
zradil feditel zavodu Ondrej Brou-
Cek. Na zavér dobra zprava: serial
se znackou 3+ zije dal a pristi rok se
mUzete opét tésit na zavody, kieré
pobavi kazdého. Navstivte stranku
www.triprozdravi.cz a dozvite se vic.

Tomas Eisner

Zavody MO CRS Béchovice

V fijnu se uskutecCnily jiz tra-
diéni zavody na rybnic¢ku v Bé-
chovicich pofadané pro déti
i dospélé Mistni organizaci

Ceského rybéarského svazu

Béchovice.

Zavodlm predchazelo za-

rybnéni 7 q kapra, 1 g bilé

3 ryby (cejn, karas) a 1 q
amur na naklady CRS Praha.

Zavody pro déti byly jako vzdy oteviené nejen ¢lenim
mistnich organizaci z Béchovic a okoli, ale téz détem, které
nejsou registrované, tj. pro prichozi.

V kategorii dospélych se mohou ucastnit pouze registro-
vani ¢lenové MO CRS.

Pocasi bylo pfivétivé. Vdem zuc¢astnénym zavodnikim se
podafilo ulovit alespori jednu rybu. Déti navic dostaly vécné
odmeény, které jsme CasteCné zajistili sponzorsky a Castec-
né z vlastnich zdroju organizace. Na zavér kazdy vyuzil
moznosti ob&erstveni v hospldce u fotbalového hristé.

Dékuji vSem, ktefi
pomohli s organizaci
akce a zamestnancim
ufadu MC za posekani
travy v okoli rybnicku.
Jiz se téSime na dalsi
zavody.

S pozdravem

Petrav zdar
Karel Zajac
predseda MO CRS

Foto (3): lva Kafkova
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OKENKO ZDRAVI

Posileni panevniho dna

Dfive se svalstvu panevniho dna nevénovala pfili§
velka pozornost, teprve nedavno se rozsitilo povédo-
mi o tom, Ze panevni dno je centrem télesné energie.
Panevni dno je vyznamné pro nas pocit télesné a du-
Sevni pohody, nas$ pocit sebehodnoty a pro nas vnit-
ni sebeobraz. Posilené panevni dno nam dodava vét-
Si pocit sily, jistoty, vitality, vétSiho sebevédomi.

K enormni zatézi a k oslabeni panevniho dna do-
chazi predevsim v t&€hotenstvi a po porodu. Panevni
dno oslabuje také nadvéha a €asto zaujimané ne-
spravné drzeni téla. DUsledkem neposileného pane-
vniho dna muize byt v pozdéjSich letech inkontinen-
ce (unik moci) pfi kasli, kychani, smichu, chdzi po
schodech. Proto je tfeba, nebrat posileni panevniho
dna na lehko vahu a néjakym zplsobem ho tabuizo-
vat Ci pfehlizet. Navic pokud budete mit panevni dno
spravné posilené, vyhnete se mnohym gynekologic-
kym operacim.

U muzl se nachazi v oblasti panevniho dna pro-
stata.

Tak a ted jiZ slibené cviky na posileni panevniho dna:

1. Mezi kosti kostréni a sedacim hrbolem

71 Postavte se rovné. Temeno hlavy se snazte vy-
tahnout nahoru, va$ pohled sméfuje dopredu.
71 Prava noha se nachazi na malé stolicce nebo

jiné vyvysSeniné.

71 Polozte Spicky prstl pravé ruky na pravy seda-
ci hrbol, Spi¢ky prstl levé ruky na kost kostre-
ni. Pfi tom si pfedstavujte oblast pravého zad-
niho rohu panevniho dna. Do této oblasti se
védomé nadechujte a vydechuijte.

71 P¥i vydechu tuto stranu panevniho dna silné na-
pnéte, pfi nadechu ji zase uvolnéte.

7J Zopakujte to 4x az 6x. Zustarite stat rovné, ale
uvolnéné. Srovnejte obé strany. Vnimate néja-
ky rozdil?

71 Provedte cvieni na druhé strané.

71 Zustante rovné stat a jesté jednou se sou-
stfed'te na ob& zadni &asti panevniho dna. Ja-
ké jsou nyni na dotek?

Soustfedte se i na pfiznivy vliv na celou patef.
71 Toto cvi¢eni muzete provadét také vsedé nebo
v poloze na boku.

2.V poloze na boku

7 Lehnéte si na pravy bok a ohnéte koleno. Hla-
vu polozte na dolni pazi. Horni pazi ohnéte
smérem dozadu.
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7 Polozte zadni ruku dlani na zadeCek na oblast
svéraCe kone¢niku. Spi¢ky prstd sméfuji do-
predu.

71 Snazte se tlacit obé kosti sedaci k sobé&. Potom
silné stahnéte zadni svalstvo panevniho dna
a nasajte ho hluboko do sebe. UdrZujte dél na-
péti, dychejte pravidelné dal.

71 Vymérite strany.

3.V poloze na zadech

71 Lehnéte si na zada, chodidla postavte na zem.

71 Pokud chcete, polozte si pod hlavu maly pol-
Stafek, pod panev srolovanou deku.

7)1 Zvednéte panev tak, aby vznikla rovna linie sa-
hajici od kolenou az k ramentm. Polozte si ru-
ku shora do klina, pfipadné na pfedni ¢ast pa-
nevniho dna.

71 Druhou ruku polozte zdola na oblast svéraCe
konec¢niku.

71 Nyni nejprve vyvolavejte pfedni rukou mirny
tlak a soustfedte se na predni svalstvo pane-
vniho dna. Napnéte je co nejsilngji. Snazte se
je nasat dovnitf do téla.

71 Vydrzte toto napéti 6 az 10 sekund, poté uvol-
néte. Vyvolavejte zadni rukou trochu vétsi tlak,
soustfedte se na zadni sval panevniho dna.

71 Silné ho napnéte, nasajte ho dovnitf. Vydrzte
napéti 6 az 10 sekund, uvolnéte.

71 Polozte panev na zem a uvolnéte.

Adéla Hudeckova
s pouZitim internetu

DETSKA AMBULANCE -
VANOCE 2011

MUDr. Jan Radina

V Gtery 27. 12. 2011 a ve stfedu 28. 12. 2011
- dovolena.
V téchto dnech je zajistén ZASTUP:

Ordinace praktického détskeho Iékare
MUDr. Hana Kucerova, Zizkova 419, Sestajovice,
Tel: 281 961 359.

Ordina¢ni doba pro nemocné:
Po 8-12, Ut 8-11, St 13-17, Ct 8-11, P4 8-12



MASAZE PRO VASE ZDRAVi, KRASU A DUSEVNiI POHODU

Nepodcenujte acinky odborné
provedené masazZe a nechte spustit
ozdravné procesy ve svém téle!

Masaze jsou vhodné pro kazdého bez omezeni ve-
ku. U&inné pomahaji fesit problémy s bolestmi svall
a kloub(, jsou nejlepSim lIékem na stres a Unavu or-
ganizmu. Pravidelné provadéné masaze spusti
v téle samolégici mechanizmy, které se brzo pozi-
tivné projevi na vasi zdravotni i psychické kondici.

\Y béchovickém
wellness studiu
FRESH BODY si mu-
Zete doprat z Siroké
nabidky klasickych,
rehabilitacnich, rela-
xacénich i specialnich
druhl masazi. Ma-
sérka Nadiya Polya-
nychka, ktera ve stu-
diu masaze provadi,
ma nejen dlouhole-
tou masérskou praxi,
hlavné talent
a mimoradny cit v ru-
kou pro nalezeni a napravu disbalanci lidského té-
la ... i duSe. Nadiya o své praci fika: ,Masaz neni
pouze fyzickou zalezitosti, je v ni i mnoho psycholo-
gie. Uvolriuje psychické napéti, stazené a rozbolavé-
Ié svaly, zmirfiuje bolest hlavy a odstrafiuje nespa-
vost. Za dobu své praxe, jsem si vypracovala vlastni
zplsob provadéné masaze, ktery pfizplsobim vzdy
konkrétnim problémim a pozadavkim klienta. K nej-
oblibenéjSim patfi kombinovana masaz za pouziti
technik Svédské maséaze, barikovani, lavovych kame-
nu a tlakové masaze. Dulezité je, aby si klient z ma-
saze odnesl| pocit uvolnéni a pohody. Mym hlav-
nim mottem je individualni pfistup ke kazdému z Vas.*

Pokud by mél nékdo pochyby, zvl. panové, pfi po-
hledu na Nadiyi drobnou a utlou postavu o dosta-
tedné sile a tlaku provadéné masaze, tak zdani kla-
me, Nadiya masiruje mj. i Cleny hokejového tymu HC
Letci Lethany a to opravdu zadni drobecci nejsou!

Pravidelné masaZze spusti v téle
samolécici mechanizmy a jsou
nejlepsim lékem na stres a unavu  gle
organizmu.

Studio Fresh body se nachazi v komplexu ,Centrum Béchovice”.

Nabidka masazi
studia FRESH BODY
je samozfejmé zamé-
fena i na zpevhuijici
a zkraslujici procedu-
ry pro zeny, napfr.
anticelulitidni masaz
s 0zOnovym zabalem,
liftingovou omlazujici
masaz obliCeje, remo-
delacni masaz bricha
s redukénim SPA zé-
balem, aj.

Oblibené jsou i ce-
nové vyhodné kom-
binace masazi, kdy
béhem zabalu si dopfejete uvoliujici maséaz Sije a ra-
men nebo antistresovou maséz hlavy. Balicek Silue-
ta nabizi kompletni zpeviujici program pro vSechny
problémové partie: bficho, hyzdé, stehna. (Celou na-
bidku, cenik a podrobné info najdete na www.fresh-
body.cz.)

Pfed kazdou masézi je vhodné a velmi pfijemné
zajit si do vibrosauny. Télo se prohfeje, svaly uvol-
ni, pory v pokozce otevfou... UCinky nasledné prove-
dené masaze a vyzivujicich olejl plsobi pak na vase
télo mnohem déle a intenzivnéji. V prosinci mlzete
navic v béchovickém studiu FB vyuzit akci: , Vibro-
sauna ke kazdé maséazi ZDARMA®.

Masérka studia Fresh body Nadiya
Polyanychka: ,Maséz musi klientovi
nejen ulevit od bolesti svalt
a kloubu, ale hlavné dodat pocit
uvolnéni a pohody.“

Tip na vanocni darek: Darkovy poukaz
s masazi dle vlastniho vybéru jisté po-
tési kazdého®©

Ochotny a pfijemny personal studia FRESH BODY
vas rad seznami s celou nabidkou sluZzeb pro damy,

ale i pro pany a doporuci tu nejvhodnéjsi proceduru
pravé pro Vas.

Studio FRESH BODY najdete
na adrese:
Mladych Béchovic 2,
Praha 9 - Béchovice
objednavky:
tel. 777 780 528, www.freshbody.cz

FRESHIBODY

S TIMTO KUPONEM ZISKAVATE
10% slevu na vasi 1. masaz
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NAZORY OBCANU

BEZECKY ZAVOD BECHOVICE 2.

K napsani prispévku mé inspiro-
vala pani Blanka Gregorova, ktera
se do Béchovic pfistéhovala a jeji
rodina ma hezky vztah k z&vodu
.Béchovice“. Pani B.Gregorova se
zminila, Ze predlohou jednoho
z bézcu na pomniku je jeji bratr, kte-
ry byl uspésny v tomto zavodé. Rad
bych védél, a mozna i dalSi ob&ané
Béchovic, kdo dalsi byl pfediohou
pro tento pomnik. Mohl by to byt za-
jimavy ¢lanek do Zivota Béchovic.

Ja jsem také pfed mnoha léty
bézel dvakrat ,Béchovice”, i kdyz
zdaleka ne tak uspésné. Muj Cas
byl 39 min. a néjaké sekundy (uz si

nepamatuji). Zucastnil jsem se
mnoha amatérskych zavodu i v ji-
nych sportech. A jako funkcionar
jsem se podilel na zalozeni oddilu
Amerického fotbalu v CR, zejména
pak Prague Panthers, dnes tak us-
pésného a v Evropé znamého od-
dilu. Ale na ,Béchovice” jsem rad
vzpominal pro jeho neopakovatel-
nou atmosféru.

Kdyz se mi naskytla pfed dvéma
léty moznost pfestéhovat se do Bé-
chovic, nevahal jsem. Jsem vidy
na startu (dnes jiz jako divak), na
startu jsem i bytem — z okna se di-
vame na slavny patnik ¢. 13. Od té

KRIZOVKY, SUDOKU A JINE

doby, co jsem bézel (1985) se
v Béchovicich mnohé zménilo
v prostoru startu ,Béchovic®, ze-
jména v posledni dobé. Velmi pék-
né opraveny dum ¢. 8, oprava do-
mu pro MU, park a hfisté. Je to
hezky pocin pro ucastniky ,Bécho-
vic“, aby se u nas citili dobfe. Dé-
kuji timto naSemu starostovi panu
Ondrovi Martanovi, ktery ma na
tom Ivi podil.

Preji ,Béchovicim®, aby ta neo-
pakovatelnd atmosféra kazdého
zavodu pfechéazela i nadale ze za-
vodnikl na divaky.

Josef Melichar

Sudoku é. 1

Sudoku ¢é. 2

63 2( 4 | 6 | 9 |
____________ A R I B R PRRS PR
____________________ o ol lo i —
1 4 9|
A P 0
- T :
6 8 23 6 4
ABE S
- A RO S —

Cilem sudoku je umistit ¢isla v rozsahu 1 az 9 do poli€ek herni plochy, kterou tvofi Ctverec obsahuiji-
ci 9 menSich ¢tvercd. Velmi dllezité je, ze se v zadném z 9 Ctverct, fadku a ani sloupci nesmi opa-
kovat zadné z Cisel. Jinak fe¢eno v kazdém z fadk(, sloupct a mensich étvercl musi byt vSechny
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Gisla1 az 9.

Reseni kFizovky
naleznete
na strané 27.




LECBA OBEZITY Motto: ,Kazdy ma svi priva..

PORADNA PRO LECBU NADVAHY

pro dospélé i mladez poliklinika Kutna Hora o
: JUDry. Jisi Vyvadil
MUDr. J. POLAK -
tel: 602 721 869 www.obezitologie.cz advokat
nabizi siroké zkusenosti
SERVIS PLYNOVYCH KOTLU soudce Nejuysstho spribmiko soudu
JUNKERS, BUDERUS, DAKON, PROTHERM, VIADRUS, L trestnﬂlq 50"‘1“’ o
VIESSMAN advokata s tricetiletou praxi ve vsech pravnich oborech
Servis, montaz, revize, regulace . rczho/dce Roghovdcﬂw So,ud}l .
pri Hospoddiské komoie CR a Agrdrmi komore CR

PlynTech Kalat - tel.: 608 62 64 96 - www.plyntech.cz

___ Sidlo: K jizdarne 9/20, 19016 Praha 9,
ST - radnice MC Praha-Kolodéje,
e GSM: + 60647760, e-mail: J.Vyvadil@seznam.cz
BOLI VAS ZADA, HLAVA, KLOUBY
NAVSTIVTE NOVE OTEVRENOU
FYZIOTERAPII

WWW.REZIDENCE-KLANOVICE.CZ
Tel. 602 527 557

KADERNICTVI

Mytnf 97

www.dekoracemando.cz , - s o
| www.dekoracemando.cz [N,

Netusilské 335, 19016 Praha 9 - Ujezd nad Lesy -
na vyrobky
mnt novy e-shop se vzorkovhnou ve vasem okoli 1 MATR I X

pfi osobnim odbéru sleva 5%, netradiéni darkové
baleni zdarma

vanoéni nakupy v klidu a pohodli

Profesionaini viasova kosmetika prichazi k Vam!

22 4isu ze sal ot i
Obj kr Véanotni ak&nl A
MANDO sﬁ“nﬁony od 179 Kg:n:ozr?didunér; 0d 200 KE

Déle miZete zakoupit hloubkové regeneracni kiry, laky.
P M&W &m&d—w tuzidla, gely, vosky, olejicky.

Nové v prodeji Darkové poukazy na sluzby

PLASTOVA o KNA PA PE -~ I_ Z| E Najdete nas v B&chovicich, ulice Mytni 97,
[ HA TY (] ZA 50 m od autobusové

U zastavky B&chovice a naproti vehodu do Skolni druZiny.

Tel./fax: 272 703 018

Mobil: 602 780 346

E-mail: info@akpa.cz

Oteviraci doba

Lichy tyden: Po-P4 13:00-22:00
Sudy tyden: Po-Pa 7:00-16:00

www.akpa.cz

Web: www.kadernictvimytni.mypage.cz

NABIZIiME OKNA 4,5,6,7 KOMOR Tel. 605 538 475

SIRKA RAMU AZ 93mm, 2-3 SKLA, 2-3 TESNENi
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...nekompletnr
rozebrany spotrebic
= poplatek!

Velké Nifadi, ho
spotrebice dilna =

1

vam radi

www.elektrowin.cz

Malé Chlazeni
spotiebice

N

...kompletnf
nerozebrany spotrebic
= zadarmo!

Chranime spolecné zivotni prostredi!
kavlsatinmes roalsl = o= .
Marketing, reklama a média.

Do Vanoc jen par dny zbyva,
Na pripravu ¢as ubyva.
Darecky a PF prani,

pripravime k predavani-

praci nechejte na nas.
R P o o= {;3 o~
www.agentura4o.CZ
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ITip pod*vanoéni stromecek:

Piijem a vydej A FRESHJBODY
fotozakazek Darkovy poukaz plny zdravi a krasy!
, . e DAMSKE STUDIO
Al e i, bEiesiEn & Jie PRO MODELACI, ZESTIHLENI A REGENERACI TELA
darkovych prfedmétl i z donesenych ) ) e
fotoarafiil Sllm&ﬁtprognmnamvyc'h?odﬂakwyd\pasedl
otograti VACUACTIVsinfrared vjhievem
Revitalizaéni a odtuiiovadi terapie ve VIBROSAUNE!
Vydej po tel. dohodé kdykoliv béhem dne LYMFASTIM icinna pfistrojova lymfodrena. Stop celulitidé!

v Béchovicich, Do Rican 371. VIDITELNE VYSLEDKY ZESTIHLENI JIZ PO 10 VACU/VIBRO LEKCICH!

Pi zadani zakazky pres www.Fotostar.cz, Yévoti dekové penmoneithy a poskacy s supet couy’

zadejte sbérnu Jan Jech. Beauty program
KOSMETICKE OSETRENI PLETI pro damy, pany, i pro—nctileté
Dotazy a i nformace: MASAZE A ZABALY - I(Iasicl(é,mhahilinmi,spedélnianﬁcelulitidni, lifti I‘gﬂ\‘é Ve
tel. 606 481 222 DERMIC osetfeni: fotodepilace, radiofrekvence, fotobéleni zubii, fotoomlazeni
SOLARIUM Diamond Vertical - atraktivni opaleni po cely rok

PRQUEL kyslikova cerstvé totend voda pro energii a vitalitu téla

AKCE PROSINEC!
Ke kazdé masazi nadélime
1 vstup do vibrosauny zdarma.
Platiii pro darkové poukazy.

studio@freshbody.c RINIHiREdlibociE@z Tel.: 777780 528
PO — NE 9.00 — 19.00 (8.00 - 21.00 pro objednané)

Res$eni sudoku ze strany 24

Reseni sudoku é. 1

E Tésime se na Vas na adrese

e ERESHIBODY MIadychiBechovic2)iRrahal9)
613(2(7|4|8|1(9|5 it b
4 9 8 1 5 3 7 2 6 Eoooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
5(1|7|2|6(9(8[4]|3
9|2|/6/8]3/4/5]1/|7 ¥ Ptijemné proziti vdnocnich
118151912171916 |4 : svatk(i a $fastné vykrodeni do
714(3(6|1(5|9(|8|2 . IlOVéhOI’Okllh'
2(6|9(3|7(1|4|5]|8 . or

. ' c
8|7|4|5(9(6|2|3|1 : g
3(s|1]als|2]6|7]9 : . redakéni rada

Reseni sudoku é. 2 E

1]6|2[8]9[3[7[a]5 :
3|17(5(4|1|16(9(2|8
819(4(2|7|5|6(3]|1
6(1/8|7(4|9|2(5]|3
9(2|3|5(6|8|4(1|7
514|7(3|2|1|8(9]6
7/8(1|/9|5(2(3|6|4
2(3|6(1|8|4|5|7]|9 :
4/5|9|6|3|7[1]|8]2 :
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Cenik inzerce

1/4
186 x 246 186 x 123 92 x 122 186 x 81
3 200,-/mésic 1 600,-/mésic 800,-/mésic 1 200,-/mésic

1/6 1/8

92 x 81
600,-/mésic

92 x 60
400,-/mésic

92 x 29
200,-/mésic

28

Prijem inzerce a prispévkii:
tel.: 281 028 611, 734 448 768

zivotbechovic@seznam.cz
pi Sarka Hudedkova

Uzavérka inzerce a prispévk

pro €. 1/2012 je
19. 12. 2011

Redakiné nada
v 4¢. 5. ! gvg .
timio débuse

B b o (e e s i
a guetejiiue na na uadich wellougeh stndnkdch
a tim ¢ pravidelnon déast na akeich
soriidanich wadi wéstskac CAte.

M’
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Séfredaktor: Sdrka Hudeckova,

redakéni rada: Mgr. Jitka Snajdrové, Mgr. Melanie Zajacové,
Ing. Ales Rudl

Veskeré prispévky, inzerci a osobni zpravy prijima sekretariat
Méstské éasti Praha - Béchovice, Sarka Hudeckova,

tel. 281 028 611, mobil: 734 448 768,

e-mail: zivotbechovic @seznam.cz.

Prispévky, které nebudou doruceny na uvedené kontakty,
nelze otisknout.

Za obsah ¢isla odpovida redakce, za obsah pfispévki
odpovidaji autori. Zverejnéné pfispévky nemuseji vyjadfovat
ndzory redakce. Redakce si vyhrazuje pravo pfispévky redakcné
upravit, kratit nebo nezverejnit. Déle pak upravovat otisténé
materidly pouze po strance gramatické, nikoliv stylizacni.

Rukopisy se nevraceji.

Tisk: Tiskdrna UVALY, spol. s.r.o.
Grafické prdce: Marta Frnkova.
Néklad: 850 ks

Redakéni uzavérka Cisla je do 15. kazdého kalendafniho mési-
ce. Prispévky zaslané po tomto datu nemuseji byt v Cisle otis-
tény. V srpnu casopis nevychazi.

Reg. é. MK CR E 19752

Zivot Béchovic vydéva Méstské ¢ést Praha — Béchovice.
Adresa vydavatele: Méstska ¢ast Praha — Béchovice,

Za Postovskou zahradou 479, 190 11 Praha 9.

tel. 281 028 611, fax 281 028 610,

e-mail: podatelna @praha-bechovice.cz.

Internetova adresa mésicniku je
http://www.praha-bechovice.cz/1435_Nove-cislo-ZB-na-webu.

Fotografie na titulni strané: Jan Jech



