S jarem prichazeji Velikonoce

Nastalo jaro. Pfiroda se probudila do nového zivota. VSechno
kolem se zacina zelenat. Prodluzuje se délka dne a sluni¢ko nabira
pomalu, ale jisté na sile. Pravé prvosenkami se na jare otevira zeme.

Do této ro¢ni doby pfichazeji velikonoéni svatky, které jsou spo-
jeny s fadou lidovych zvyku a tradic.

Popeleéni stfedou 25. Unora vstoupili kiestané do postni doby,
ktera je rozdélena na Sest obdobi. Podle lidovych obycejll se jed-
notlivé nedéle nazyvaiji.

1. nedéle ¢erna — Podle zvyku se Zeny zahalovaly tmavymi nebo
Cernymi Satky.

2. nedéle prazna — jedl se pokrm z prazeného nezralého obili.

3. nedéle kychava — tradovalo se, Ze kolikrat ¢lovék kychne, tolik let
bude zit. Kychnutim se projevovalo onemocnéni morem a lidé
si ze strachu pfed nakazlivou nemoci pfali ,Pomahej Pan Bih“.

4. nedéle druzebna — druzba se zenichem chodili po obci az pfisli
do domu vyvolené divky

5. nedéli — smrtnou se vynasi figurina smrtky — nemoci mimo
oblast obydli, kde je bud' spalena nebo hozena do potoka. Pfi-
chod jara znamena probuzeni k zivotu, a tim jeho vitézstvi nad
smrti a nemocemi. Nase babi¢ky mozna pamatuji noSeni lita
(sefiznuty vrdek malé jedlicky ozdobeny pentli¢kami), kdy dév-
Catka s nim obchazela staveni a pfitom koledovala.

Za zminku stoji i otevirani studanek (slavnost probuzeni pra-
men(), na které se dnes jizZ zapomnélo. Kralovnu studanku pred-
stavovalo dév¢atko. Studanka se symbolicky zpévy a tancem
ocCidtovala od lofiského listi a kalu. Z vrbového prouti se pletly
pomlazky, se kterymi kolednici zadaji o nadilku — vaji¢ka a dnes
i jiné sladkosti.

Malovana velikono¢ni vajiCka — kraslice méla puvodné barvu
Cervenou. Vaji¢ka byla dfive jakymsi komunikaénim prostiedkem
a poslem lasky (poslat vajicko znamenalo nabidnout lasku). Dal-
8im zvykem bylo polévani pfi koledé (odrazi nutnost vldhy pfi ve-
getaci). Hospodyriky také s pfedstihem provadéji velikonoéni uklid.
Pecou se mazance, velikonoéni beranci a Jidasky, pfipravuje se
nadivka Ci salat z kopfiv....

Stépénka Faberova

Prvni jarni kvétinky na sebe nedaly dlouho cCekat.
Kazdy zahrddkdr je netrpélivé vyhliZel.

AKTUALNE

Zasedani ZMC Praha-Béchovice
*14. dubna 2004 od 18.00 hod. *

Kontejnery na odpad z doméacnosti
(strana 5)
* 3. dubna od 10.00 hodin *

Zahajeni soutéze k MS 2004
(strana 16)
*24. dubna 2004 *

Silak roku
(strana 8)
*28. dubna 2004 *

Vstup Ceské republiky do EU
*1. kvétna 2004 *



Z JEDNANI ZASTUPITELSTVA

Potésitelnou zpravou pro vSechny, ktefi jsou nuce-
ni pfijizdét do obce ze sméru od Hornich Polernic, je
informace o pfedpoklddaném vybudovani svételné kfi-
zovatky v letodnim roce. Snad se podafi realizovat roz-
$ifeni kfizovatky ulic Ceskobrodska x Do Ri¢an.

kat dotaci. V bfeznu o ni rozhodovala Rada hl. m. Pra-
hy. V letoSnim roce dojde k vyméné jednoho autobu-
sového pfistfesku v centru Béchovic.

V uplynulém obdobi bylo v nasi obci nékolik hava-
rii. Tou prvni byla porucha na vodovodnim fadu v ulici
Ke Kolodéjum u sokolovny dne 4. bfezna. O dva dny
pozdéji doslo k havarii pfed Skolou. Voda byla pusténa
do vodovodniho fadu o den pozdéji. Do té doby obci
projizdély cisterny s vodou, protoze hrozilo jejich za-
mrznuti v pfipadé, ze by byly pfistaveny trvale. Po-
sledni havérii byla porucha topeni v DPS |. Porucha
byla odstranéna za soucinnosti nékolika firem.

Probéhlo jednani s firmou Brazda, ktera méla od-
stranit zavady v elektroinstalaci v domé ¢p. 251. Firma
Brazda se omluvila za nedodrzeni terminu (do konce
ledna) a pfislibila, ze zavada bude odstranéna a vysta-
vena revizni zprava do 13. bfezna 2004.

Zavazny problém se vyskytl v Domé s pecovatel-
skou sluzbou. Z porovnani vysledk( hospodareni ku-
chyné vyplyva, Ze jsou nezbytné organizacni zmény.
Pro nazornost. Pfijmy za stravné v mésici lednu byly

STAVEBNI PRACE

55" NA KLIC =1

0 0 VysousSeni zdiva — odvih€ovani
0 0 Zateplovani objektu

0 0 Rekonstrukce atp.

0 0 Rozpocty zdarma

0 0 Pro soukromniky i firmy

tel. 603 505 987, 281 981 684

Jsme zde pro vas jiz 12 let

SANACE * ZATEPLOVANI * REKONSTRUKCE

82 400,- K&, mzdové nakla-
dy 93 100,- K¢ a za potravi-
ny se utratilo 66 500,- K¢.
Z toho vyplyva ztrata ve vysi
77 200,- K&. V unoru jsou
¢isla obdobn4.V soucasné
dobé je provoz kuchyné
DPS tvoren péti pracovni-
ky: vedouci kuchaf, dvé ku-
charky a dvé pomocné sily.
Reditelka DPS pfedlozila
dvé varianty, jak situaci fe-
Sit.

1. Propusténi 1,5 pracovnika. Snizeni poctu pra-
covnikl odpovida poc¢tu uvarenych jidel podle pfislus-
nych norem.

2. Pronajem provozu kuchyné za cenu nakladd na
energie plynouci z provozu kuchyriského zafizeni. Pfed-
pokladem je oddéleni elektroméru, plynoméru a vodo-
méru.

Predjafi na Jalovce

Na navrh pana Krénaka bylo zahajeno jednani o po-
jmenovani ulice, ktera vede od nadrazi podél rodinnych
domkd. K dal§imu jednani byly navrzeny pro tuto ulici
jako mozné varianty tyto nazvy: Ke Tfem mostiim, Za
Nadrazim, Podélna. Ktery z navrh( bude pfislusnou ko-
misi MHMP vybran bychom se méli dozvédét do kon-
ce roku.

V bfeznu 2004 byly zadany projektantce navrhy na
projekty, které by mély byt realizovany v roce 2005.
Jednd se o zhotoveni Ziviéného povrchu v prostoru pred
nadrazim Béchovice a opraveni pé&Si cesty od komuni-
kace K Nadrazi az k mostu pfes Rokytku a dale ke
tfem mostdm. Zde by méla konéit i cesta z druhé stra-
ny od ulice V PotoCinach. Pési stezka by méla byt vy-
projektovana po pravém bfehu Béchovického potoka od
mustku u vodarny k ¢isti¢ce na Blatové, kde se napoji
na asfaltovou komunikaci. Dale by méla byt obnovena
turisticka cesta podél drazniho télesa od ulice Mladych
Béchovic na vychod pfes kopec Homole (znamy jak
skalka) do klanovického lesa. Vychazkova trasa by méla
byt vyprojektovana mezi BEchovicemi a Kolodéjemi pod
strani. Po dokonceni kanalizace na Vinici by méla byt
opravena komunikace spojujici ulici Mladych Bécho-
vic a Vinici.

VSechny tyto projekty by se mély uskutec¢nit v roce
2005, pokud bude dostateéné mnozstvi financi. V le-
toSnim roce bude realizovano nékolik akci, které vy-
lepSi prostfedi Béchovic. Z nich se jedna prfedevsim
o prostor u vodarny v ulici V Okalech, cesti¢ka v parku
u Pomniku padlych, cesta mezi Béchovicemi | a Il a dal-
Si.V soucasné dobé probiha stavebni fizeni a dokon-
Cuje se material pro vybér zhotovitele.

Uplny zapis z jednani je na Gfedni desce.

Jan Jech



ZMENY U POLICIE

Chtéla bych kratce shrnout praci naseho Mistniho
oddéleni policie Ujezd nad Lesy v lofiském roce. Bohu-
zel zatim nemuizeme udélat porovnani s rokem 2002,
jelikoz Mistni oddéleni vzniklo k 1. 5. 2002. Statisticka
Cisla by tedy byla zkreslena a neuplna. Za obdobi roku
2003 nam bylo oznameno celkem 559 trestnych ¢ind.
Mozna vam to pfipada jako velmi vysoké €&islo, mohu
vSak sdélit, Zze v ramci Prahy 9, kde je celkem sedm
mistnich oddéleni policie, je v nasich obcich (Béchovi-
ce, Klanovice, Kolodéje a Ujezd nad Lesy) mnozstvi
trestné ¢innosti nejmensi.

Nejvétsim problémem je dlouhodobé vioupani do vo-
zidel, které se podili celkem 35% na vSech trestnych
Cinech spachanych na uzemi Prahy 21. Rada bych tim-
to také pozadala ob&any, aby si davali na své véci ve
vozidlech pozor. | kdyz vozidlo opousti, tfeba jen na
pét minut, je lepsi vzit si své osobni véci sebou. Velmi
Casto se stava, ze si ddmy nechaji ve vozidle kabelku,
panové kuffiky. Vzdyt si ,jen sko&i“ pro dité do Skolky,
do lékarny, na postu i na obéd a za chvilku jsou zpéat-
ky. Mnohdy tak pfijdou nejen o doklady, penize, mobil-
ni telefony apod. Daleko vétsi 8koda vSak vznika roz-
bitim okna na vozidle, pfipadné propichnutim pneuma-
tiky ¢i rovnou odcizenim vozidla.

RESPEKTUJME NOVE ZNACKY

V minulém roce pfibylo na nasich ulicich velké mnoz-
stvi dopravnich znacek. Aby se zklidnil provoz v jizni
Casti obce, byl v nékterych ulicich stanoven jednosmér-
ny provoz. Tim byl zamezen pruijezd vozidel od Kolodéj
na Prahu pfes ulici Josefa Némce.

V soucasné dobé by neméla nakladni auta také pro-
jizdét mezi nadi obci a Kolodéjemi. Nakladnim vozi-
dlim byl zakazan prdjezd i na nékterych mistnich ko-
munikacich. Jak ujistila ob&any na vefejném zasedani
ZMC inspektorka Simona Gothova, nebudou postiho-
vani fidici, ktefi povezou do zakazaného prostoru uhli,
nabytek atp.

Dale bylo v roce 2003 na tizemi MC Praha 21 zjisté-
no celkem 224 prestupkd. Jedna se zejména o pre-
stupky v dopravé, proti majetku (drobné kradeze) i
obc¢anskému souziti. Vzdyt jen Fidi¢a pod vlivem alko-
holu bylo zjisténo 82!

To je jen par Cisel z lofiského roku, nyni se vsak jiz
pIiné vénujeme roku letoSnimu. Chtéla bych vas infor-
movat o tom, ze k 31.12. 2003 zaniklo Obvodni feditel-
stvi Policie Prahy 9. Nové Obvodni feditelstvi pro Pra-
hu Ill, které sloucilo policejni obvody Prahy 3, Prahy 8
a Prahy 9 vzniklo 1. ledna 2004. Nové feditelstvi sidli
v Praze 8, ulice Trousilova &. 3. Dal§i zménou je napfi-
klad to, ze dopravni nehody se jiz nezpracovavaji do-
pravnimi policisty jednotlivych obvodu. Veskeré dopravni
nehody nyni Setfi pouze ODN Kongresova 2, Prahy 4.

Nejpodstatnéjsi zménou pro policisty z Ujezdu nad
Lesy je vSak to, ze k 31.12. 2003 odeSel z fad policie
mjr. Antonin Kfistan, ktery byl vedoucim Mistniho od-
déleni od jeho vzniku. Do sou€asné doby nebyl jeho
nastupce jmenovan. Panu majorovi do jeho dalsiho pra-
covniho i osobniho Zivota pfejeme hodné Stésti.

prap. Bauerova Jitka
zéstupce vedouciho MOP Ujezd nad Lesy

DalSim opatfenim ke zvySeni bezpecnosti jsou re-
tardéry. Dva byly vybudovany pfed vjezdem na postu
a u DPS. Také na jinych mistech v obci zpomalu;ji fidi-
Ce, ktefi nerespektuji omezenou rychlost v obytné zéné.
Jak pfipomnéli ob€ané, v ulici Dolnopocernicka je re-
tardér umistén na nevhodném misté u vyjezdu na Ces-
kobrodskou silnici. V dolni ¢asti ulice u détského pis-
kovisté, kde fidi¢i mnohdy jedou bezohledné, by bylo
zfizeni retardéru vhodnéjsi.

Také mimo naSi obec u bytovek v ulici Mladych Bé-
chovic doslo vloni k vybudovani silnice a jejimu osa-
zeni dopravnimi znackami. Na vyjezdu byla dopravni
znacka, jejiz vyznam jsem ve vyhlaSce hledal marné...

Jan Jech

[ — s
Sprym TSK nebo nové znacka?



. PORTRET ZASTUPITELKY .

Renata Zemanova, DiS.

Sle¢na Renata Zemanova vloni doplnila uvolnéné
misto v mistnim zastupitelstvu. Malokdo ji znal a vét-
Sinou si ji spojoval se stejnojmennymi rodinami starou-
sedlikl. Proto moje prvni otdzka sméfovala na misto
jejiho détstvi.

Z panelaku do Béchovic

Na jafe roku 1999 jsem s rodici opustila panelovy
byt na Jiznim mésté a nasla svij novy domov v Bé-
chovicich v ulici Ceskobrodské. Bylo to kratce pied
maturitou a abych pravdu fekla, nebylo moc ¢asu se-
znamovat se s novym prostfedim. Béchovice jsem znala
jen z autobusu, kterym jsem rano odjizdéla do Skoly
a odpoledne se vracela. Vétsinu ¢asu jsem stravila za
stolem a nad u€enim.V kvétnu jsem odmaturovala na
SPS Dopravni obor Provoz a ekonomika letecké do-
pravy a zacalo jedno z nejkrasnéjSich obdobi zde
v Béchovicich. Nadherné letni po€asi lakalo k prochaz-
kam po obci.

Pohled naVasi stihlou vysokou postavu mi napovi-
da zeptat se na sportovani.

Pfed maturitou jsem ze zdravotnich ddvod(i skonci-
la s vrcholovou hazenou. Nyni jsem pro zménu pomalu
zaCala s jizdou na kole. Postupné jsem v sedle pozna-
vala i 8irSi okoli nasi méstské ¢asti. Velmi rychle jsem
se Béchovicim naucila fikat ,doma*“. Upfimné fe€eno
jsem tehdy, pfi letnich projizdkach na kole po okoli,
netusila, ze se z nevinné vypadajiciho koni¢ka vyklu-
be zavodéni a vrcholovy sport. Posledni tfi roky ves-
kery sviij volny ¢as vénuiji tréninku a cyklistice. Loni
mé Usili pfineslo prvni ovoce a ja byla pozvana do na-
rodniho tymu. Proto nemam ¢as se tolik jako dfive véno-
vat jizdé na koni, lyzovani a turistice. Za vyrazné pod-
pory rodi¢ll mé souc¢asné kroky mifi do velkého svéta

cyklistiky! Nemam ani moc ¢asu na pratele, rodinu
a 8kolu a uceni, ale nelituji. Doufam, Zze uspéji a pak se
ze sedla vratim zpét do vzduchu k letecké dopravé.

Rikate, Ze nemate éas na $kolu, znamena to, Ze ma-
turitou Vase Skolni Iéta neskongila?

V roce 2000 jsem absolvovala jazykovou $kolu
a zakongila ji statni zkouskou z anglického jazyka. Bylo
mi osmnact let a méla jsem i nadale chut se vénovat
studiu. Tak jsem v zafi nastoupila na VOS Dopravni
a vybrala si obor Obchodnik v dopravé. V lednu lorfiské-
ho roku jsem obhajila absolventskou praci a absoluto-
riem Uspésné zakoncila své studium. Netrvalo dlouho
a ja se rozhodla, pokraovat ve studiu. Od zafi jsem
nastoupila na Vysokou Skolu ekonomickou, fakultu pod-
nikohospodarskou, obor podnikova ekonomika.

Jste nejmladsi zastupitelkou v obci, jaké problema-
tice se vénujete?

Velkou ¢ast svého détstvi jsem stravila na hfistich
mezi panelakovymi domy a na zaplnénych sidliStnich
parkovistich. Mélo to svou krasu a romantiku, avSak
nékdy si predstavuiji, jaké by asi bylo stravit détstvi
tady, v Béchovicich. A pravé tyto pfedstavy byly jednim
z dlivodu pro¢ jsem sice chvili vahala, ale nakonec se
pustila do komunalni politiky a stala se zastupitelkou
Béchovic. Chci, aby Béchovice byly jesté hez¢im a lep-
§im mistem pro nas a naSe déti. | kdyz se své novée
roli teprve u€im, véfim, Zze mohu byt pro starsi a zku-
SenéjSi zastupitele pfinosem.

Jaky je Vas nazor na obchvat Béchovic?

Co se tyCe obchvatu Béchovic, domnivam se ze
velmi naro€né chvile nas ¢ekaji zejména v obdobi jeho
vystavby. Je nutné si uvédomit, Ze jako prvni bude vy-
budovano pokraovani prazského silni¢niho okruhu 511
Béchovice — dalnice D1. A az poté bude zahajena vy-
stavba obchvatu Béchovic a Ujezdu nad Lesy, jako po-
kracovani Stérboholské radialy. Domnivam se, Ze se
po dokonceni obchvatu kone¢né v nasi méstské ¢asti
do¢kame vytouzeného ticha, kli-

nové

Zvitatka pozor!!!

CHOVATELSKE POTREBY
‘i"

du a bezpecti. Samoziejmé jako
kazda stavba, i tato, s sebou pfi-
nasi diskuse o dopadu na zivot-
ni prostfedi. Je to slozité. Samo-
zfejmeé bych namisto tyfprou-
dé silnice i nadale na kole ob-

Praha-Ujezd nad Lesy - na RohoZniku v areédlu ,Meinl*

krmiva pro psy, kocky, hlodavce, pta¢ky atp.
steliva, hajatka, klece, misky, voditka atd.
drobna ziva zviratka
pondéli - patek 10.00 - 18.00 hodin
sobota 9.00 - 12.00 hodin

Informace tel. 608 982 295, 608 774 070

divovala pole, louky a lesy, vi-
déla skakajici zajice, pasouci
se srny a potkavala jezdce
v sedlech koni apod. AvSak
kazdy z nas vi, jaka je sou-
¢asna situace v Béchovicich
a jaka uskali s sebou pfinasi.
Ja uz mam jasno, obchvat je
jedinou moznosti pro nas klid-
ny spanek.



UPOZORNENI

V uplynulém obdobi byly v Béchovicich nalezeny
pouzité injekéni stfikacky na volnych prostranstvich.
Proto zadame obd&any, aby v pfipadé nalezu neprodle-
né kontaktovali Méstskou policii hl. m. Prahy, sluzebnu
Klanovice tel. 281 963 344, nebo se pfimo obratili na
tisnovou linku 156. VySkoleni policisté odborné pred-
méty zajisti a pfedaji hygienické stanici. V zadném
pfipadé se jehel nedokytejte! Chranite tak zdravi své
i ostatnich!

Markéta Volsicka
tajemnik UMC

‘ ZMENA ODVOZU KONTEJNERU '

Od 5. dubna 2004 budou svozové dny u sbérnych
nadob takto:

PAPIR - se méni z Utery na PATEK

PLAST - se méni z pondélina CTVRTEK

Pouzité baterie — monoc¢lanky je mozné vyhodit do
Cervené nadoby s napisem ,pouzité baterie®, umisténé
na UMC Praha-Bé&chovice, Za Po$tovskou zahradou
479 v ufedni dny:

Pondéli a stfeda 8.00 — 17.00 hod.

Patek 8.00-13.00 hod.

Velkoobjemové kontejnery budou pfistaveny:
v sobotu 3. dubna a 12. ¢ervna 2004
vzdy od 10.00 hod.

Stanovisté: 1) Za Postovskou zahradou
2) Do Ri¢an x Vaclava Kovafika

Pfipomerime si co do velkoobjemového kontejneru
PATRI:
stary nabytek — skfing, zidle, postele, stoly, kiesla
koberce, linolea, matrace
elektrospotrebic¢e — pracky, mycky, videa, pocitaCe
zdravotni keramika — umyvadla, zachody, dfezy, vany
kovovy odpad — motory, plechy, kola, ¢asti autovraki

Do kontejnerti nikdy NEDAVAME:
zahradni odpad — listi, vétve (viz stanovisté pro za-
hradni odpad)
autobaterie a jiné nebezpecné odpady
stavebni odpad — sut, pneumatiky
lednice

Stanovisté pro odpad ze zahradek — listi a vétve
se bude likvidovat ve stejnych terminech v nize uve-
denych prostorach. Pytle na listi jsou bezplatné k vy-
zvednuti na UMC Praha-Béchovice, Za Postovskou za-
hradou 479.

Béchovice | - v prostoru za mostem pfes Béchovic-
ky potok (v misté byvalé skladky!!!) sdéli pracovnik
UMC kam vysypat pytle s listim a kam ulozZit rozfeza-
né vétve.

Béchovice Il - v ulici Vaclava Kovafika u transfor-
matoru bude rovnéz pracovnik UMC usmérnovat kam
skladat pytle s listim a kam ukladat vétve.

‘ ZAVADY JSOU ODSTRANENY

Reaguiji na ¢lanek pana Pozlera, ktery vysel v minu-
lém &isle Zivota Béchovic. Chtél bych objasnit nékteré
skute€nosti, o kterych pan Pozler informoval. Na nedo-
statky pfi vyméné stoupacek jsme upozornili firmu Braz-
da, ktera pfislibila napravu do konce mésice ledna 2004.
Pfes urgence, naprava nebyla provedena.

V soucasné dobé jsou jiz zavady odstranény a do-
kladovany revizni zpravou odborné firmy. V nasleduji-
cim obdobi bude provedena kontrola elektroinstalace
a uzemnéni ve vSech objektech spadajicich do spravy
meéstské ¢asti Praha-Béchovice mimo termin periodic-
kych kontrol, abychom pfedesli pfipadnym dal$im ne-
srovnalostem.

Martin Richter
stavebni technik UMC

MAMINKY, PRIJDTE MEZI NAS

V mésici dubnu nas KLUB PRO MAMINKY A DETI

- MUM pfipravil nasledujici rukodélné kurzy:
1. 4. -Dratovani - zdobeni vaji¢ek, pfipadné vyroba
velikonoéni dozy
8. 4. - Knizni vazba Il. - dokonéeni
15. 4. - Potisk tricka vlastnim linorytem - s sebou tri¢-
ko, nebo dvé
22. 4. -Vyroba drevéné krabicky s vikem
29. 4. -Siti latkovych panenek
Na mésic kvéten pfipravujeme kurzy sklenéné vit-
raze, intarzie a samozfejmé jiz tradi¢ni dratovani.

Od pondéli do ¢étvrtka je k dispozici kazdé dopoled-
ne volna herna (9.00 — 12.00), v utery si vase déti mo-
hou pfijit zatancovat od 10.00 hodin Kolo, kolo mlyn-
sky a odpoledne od 15.30 pfijit malovat pisnicky. Ve
stfedu je pro maminky pfipraveno vecerni cvieni a pro
mladsi 8koldky od 15.00 hodin Krouzek vytvarnych
technik.
www.volny.cz/mum.centrum a nebo volejte na tele-
fon: 732 748 715 - pani Schmidtovou.

TésSime se na Vasi navstévu.

Jaroslava Schmidtova
zastupce OS MUM



‘ VELIKONOCE OCIMA KRESTANU '

Krestanstvi je pfevladajicim ndbozenstvim v Evro-
pé, ale i v mnoha dalSich zemich svéta. Hlasi se k nému
76% obyvatelstva. Je vyznavano vétSinou obyvatel-
stva z 238 zemi svéta. (v roce 2000 byl pocet kiesta-
nd 1,9 miliardy, tj. 31% svétové populace). Podivejme
se na Velikonoce o¢ima kfestan(.

Branou do velikonoéniho tydne je Kvétna nedéle.
Pfipominame si pravod s ratolestmi, jasajici dav, ktery
vita Krista jako ¢ekaného mesiase.

Zeleny ¢tvrtek spada na zidovsky svatek PASCHA.
Pfipomina se den, kdy Mojzi§ vyvedl! Izraelity
z egyptského otroctvi do zemé svobody (1250 pt.Kr.).
Pfi posledni vecefi, ktera pfipada na tento den, vr-
choli Kristovo dilo. Umyva nohy apostolim, coz byla
prace, kterou dfive vykonavali otroci. Dava tak pfi-
klad, aby si vzajemné v lasce slouzili. Aktem lamani
chleba a kalichem vina naznac¢i apostoliim uéast na
svém Zivotd. Riké4, Ze jeho télo pod zplsobou chle-
ba a krev pod zpusobou vina se vydava za tim uce-
lem, aby se dostalo lidem odpusténi hfichl a spasy.
Ztotoznhuje se s obétovanym berankem. Je ustano-
vena obét nekrvava. (Tim se rusi ritualni obét vu-
bec. Izraelité zabijeli zvife — beranka, aby na néj
v den pokani vlozili své hfichy a aby od nich byl od-
vracen Bozi trest a mohlo se tak slavit usmifeni
s Bohem). Posledni veefe Pané je vlastné prvni msi,
kdy kifestané maiji pfijaté dary v kazdodennim Zivo-
té Stédfe rozdavat.

Z Veleradla odchazi Kristus do Getsemanské za-
hrady na Olivetské hofe, kde je zajat. Je UpIné sam,
opustén vSemi. Proziva smrtelnou Uzkost.

DalSi den se Kristus dostava pred Pilatav soud, pro-
toze je obvinén, ze se vydava za krale (,Mé kralovstvi
neni z tohoto svéta“). Je biCovan, odén v rudy plast
a je mu nasazena trnova koruna. Lidé, ktefi ho pred
nékolika dny vitali, nyni kfi¢i, aby byl ukfizovan. Tak
se i stane, a to kolem poledne na misté zvaném Gol-
gota. Jesté tyZ den navecer bylo jeho télo sejmuto
z kfize a ulozeno do hrobu. Na Velky Patek uctivame
kfiz — resp. toho, ktery se nezalekl bolesti ani smrti
a ktery na ném za nas zemfel.

Bila Sobota (Velka noc VzkfiSeni). Jak o Velkém
Patku znamenal kfiz symbol utrpeni, o Bilé Soboté ten-
to kfiz jiz znamena nadéji a novy zivot. Obfady zaci-
naji vykfesanim ohné, je zapalen paskal — velikonoéni
svice, se kterou se vchazi do chramu. Hofici svice
symbolizuje vzkfiSeni. Je symbolem pfistupu k urcité-
mu zivotnimu stylu. Ke svétlu laskavosti, obétavosti
a prospésnosti druhym.

V nedélina Bozi Hod je slavnost Zmrtvychvstani.
Jejim poselstvim je vitézstvi nad smrti a hfichem.
KristQv hrob je prazdny a kamen od néj odvalen. Andél
zvéstuje Kristovo vzkfiseni.

Velikono€nimi svatky si kfestané pfipominaji, co pro
né zmrtvychvstani Krista znamena. Kazda nedéle je
pro né setkanim se zmrtvychvstalym a oslavenym Kris-
tem.

Pfejme si navzajem radostné a pokojné proziti téch-
to krasnych svatkd. A nechme se vést velikonoénim
svétlem, které je pro nas v8echny velkou nadéji.

Stépénka Faberové

Autoskola TRIUMF

TrebesSovska 107, Horni Pocernice

Cena vycviku 7.500,- K¢
je véetné zkousSek.

Prijimame i pfevody z jinych autoskol
Vycvik z mista bydlisté.
Vas fidicak - nas cil!
Tel.: 603 418 333

Z NOVODOBE HISTORIE

Prvni pfimé povale¢né volby.

Dne 15. ¢ervna 1919 se konaly volby do obecnich
zastupitelstev poprvé na zakladé vSeobecného volebni-
ho prava. Byly to prvni pfimé obecni volby v osvoboze-
ném staté, které byly provedeny ve vSech obcich. Vy-
konavaly se podle vazanych kandidatnich listin, které
jednotlivé politické strany pfedem sestavily a které obce
nechaly na svUj naklad vytisknout.

V Béchovicich postavily své kandidaty nasledujici
politické strany:

Socialné demokraticka strana, z niz byla zvoleno
sedm kandidatd, Ceskoslovenska strana narodné so-
cialni, z niz bylo zvoleno pét kandidatt a Narodni de-
mokracie, z niz byli zvoleni tfi ¢lenové.

Obecni rada tedy tehdy méla 15 &len(. Starostou
byl zvolen socialni demokrat Rudolf Formanek. Jako
prvni naméstek starosty narodni socialista Jan Zaple-
tal a jako druhy naméstek narodni demokrat Josef Ram-
bousek.

Zdenék Varia



. CHRISTOS VASKRES .

Svateéni slovo pro CT1

(Pfepis dan k dispozici manzeli Koubovymi)

Prozivame Velikonoce. Velikonoce - velika noc, kdy
Mojzi§ vyved! Izraelity z Egypta. 1250 let pfed Kris-
tem. Tu velkou udélost slavi Zidé dodnes. Kristus o jed-
néch Velikonocich kolem roku 30 naseho letopoctu pro-
ménil jejich vyznam svou smrti a vzk¥iSenim.

SlySel jsem jedno vypravovéani ze Sovétského sva-
zu.V dobé intenzivniho ateistického boje pfisli do jed-
né vesnice dva uspésni agitatofi. Sezvali celou vesnici
do hospody a tam se snazili svymi argumenty rozme-
tat viru vesni¢an(. Zdalo se, Ze se jejich dilo opét zda-
filo. Potom posmésné vyzvali i pfitomného popa, jestli
chce néco fici na zavér. Stafi¢ek vstal a fekl jen dvé
slova: ,,Christos vaskres!“ Lidé nahle povstali a zvolali
jakoby jednim hlasem: ,Vaistinu vaskres!“ (Kristus vstal!
Jisté vstal!)

~Christos vaskres!“ To je pozdrav vychodni liturgie,
ktery jsem sam poznal kdysi v Marianskych Laznich,
kdyz jsem jako mlady knéz byl na Velikono¢ni liturgii
v pravoslavném kostele. ,Christos vaskres!“ fekl ne-
sCetnékrat knéz do oCi pfitomnych a kazdy odpovédél:
LVaistinu vaskres!”

sKristus vstal! Jisté vstall®

Jednou mé pozadal muj pfitel Iékar, abych promluvil
na rozlou€eni v krematoriu. Jeho sedmiletého syna roz-
drtilo nakladni auto. To se rozumi samo sebou, Ze jsem
se snazil zdrcené rodic¢e povzbudit. Kdyz po obfadech
matka ditéte sedala do auta, najednou se na mne obra-
tila, podivala se mi do odi a fekla: ,Jirko, ty skute¢né
veris ve vzkiiseni?“ Nikdo se mne dosud nikdy tak
bezprostfedné nezeptal. Odpovédél jsem ji: ,Jeleno, vé-
fim.“ Ona fekla: ,Dékuji“ a posadila se. A tu mi jeji man-
zel, otec ditéte, povida: ,Vidi§, a ja si pofad myslel, ze
ta kfestanska vira je jen jakasi psychoterapie. A ja na
to: ,Vidis Karle, v tuhle chvili by ti psychoterapie moc
nepomohla.”

Kristova smrt na kfizi ndm pfipomina: ,,Pamatuj ¢lo-
véCe, Ze jsi prach a v prach se obratis.“ A Kristovo
vzkiiSeni ,Pamatuj, Ze nejsi jen prach.”

Christos vaskres - Kristus vstal.

Pater Jifi Padour
Ceskobudegjovicky biskup

4 Fotosbérna

Jan Jech, Do Riéan 371
zpracovava klasicke i digitalni fotografie
Pfijem zakazek denné

do 22.00 hodin!
Prodej filml a vyroba fotokalendaru Y,

\_

Pater Martin Marcinko preddva panu kardinalovi upominkovou
Zlatou plaketu k 200. vyroci zaloZeni farnosti.

PRVNI JARNI DEN

Dne 21.3. 2004 navstivil farnost Kolodéje u pfilezi-
tosti 200. vyroéi jejiho zalozeni vzacny a mily host —
prazsky arcibiskup a kardinal Mons. P. Miloslav VIk.
Kostel PovySeni Sv. KFize, ktery byl opraven minuly rok
zasluhou tehdejSiho administratora P. Vincence Mrtvé-
ho, byl zcela zapInén. Spolu s P. Martinem Marcinkem,
novym kolodéjskym administratorem a dalSimi pozva-
nymi knézi slouzil pan kardinal slavnostni méi. Po je-
jim skon&eni probéhla diskuse s véficimi a spoleény
obéd v kolodéjské Jizdarné. Setkani s panem kardina-
lem se zué€astnili rovnéz starostove okolnich obci. Ten-
to den byl pro nas velkym obohacenim a hlubokym
zazitkem. Zlstane navzdy krasnou vzpominkou.

Stépéanka Faberova

Co dokaze vitr jsme se presvédCili na stfechdch bytovych
domd i na krytiné UMC Praha-Béchovice



Dne 28. dubna se vramci
oslav 100 let Zakladni
Skoly Praha-Béchovice
uskutecni klani v soutézi
,»Silak roku®.

S PLNYM NASAZENIM

V utery 283. bfezna jsme se stali aktivnimi u¢astniky
turnaje v kopané Coca-cola Skolsky pohar 2004. Jed-
né se jiz o ¢tvrty roénik soutéze, ktera ziskava stale
vétsi oblibu. V minulém roce se v ném utkalo 1239 tym(
z celé CR. Letos je pfihladeno 1798 druzstev dvanacti
az patnactiletych zakud. Za nasi Skolu se odvazné pus-
tili do boje:

9. ro¢nik — Jakub Birko, Jan Hole¢ek a Radim R-
Zicka
8. roénik — Martin Cekal, Lukas Klicpera, Martin KFi-
zek, Jan PeSek, Roman Pozarek, Roman Ruzi¢ka, Mar-
tin Sedivy a Matgj Siska

7.ro¢nik — Jakub Cisaf, Tiberyi Floryan, Tomas Forst
a David Kafka

Nas soupef ze ZS K Luginam, Praha 3 néas vylekal
svym vzristem. VétSina jejich hracd byla skoro o hlavu
vétsi. Souperova zékladna pro vybér, jak jsme se do-
védeéli od doprovazejiciho ucitele, byla dvojnasobna.
Krasné v8ak bylo to, ze obé druzstva bojovala s plnym
nasazenim az do konce utkani. A¢ jsme pfes domaci
prostfedi nevyhrali, patfi i nasim klukiim velka pochva-
la za snahu.

Na hladkém prabéhu se bezesporu zaslouZil rozhodéi
pan Jan Mann. Dékujeme i za ochotu a ¢as, ktery vé-
noval pfipravé hfisté.

Podékovani vyslovujeme i panu Petru Pozarkovi, kte-
ry nam ochotné poskytl vzorné udrzované hfisté, kabi-
ny a nasim zakdm i dresy.

PET PLANET?

Také se vam doneslo, ze od 15. bfezna do 5. dubna
2004 bylo za jasné vecerni oblohy mozné pozorovat
vSechny planety, které znali jiz starovéci hvézdafi? Ta-
kova pfilezitost se opakuje vzdy po nékolika letech.
A pri&té to bude nejdfive roku 2008!

Eva Hlavkova

Slunci je obtizné pozorovatelnou. Lze ji spatfit vzdy jen
kratce pfed vychodem Slunce nebo po jeho zapadu.

Pro Venusi plati néco podobného. Diky vétsi vzda-
lenosti od Slunce je pozorovatelna vyrazné déle po za-
padu Slunce i pfed jeho vychodem. VenuS$e je po Slun-
ci a Mésici nejjasnéjsim objektem oblohy.

Mars byl za poslednich 70 000 let nejblize Zemi
v srpnu 2003, ale pozorovatelny v dalekohledu je
i v letoSnim bfeznu jako zéfici srpek.

Jupiter je béhem bfezna na obloze po celou noc.
V dalekohledu je mozné zahlédnout i jeho &tyfi nejvetsi
mésice: lo, Europu, Ganymeda a Callista, které pry po-
zoroval uz Galileo Galilei.

V prvni poloviné noci mizeme pomoci dalekohledu
zasnout nad krasou prstencl kolem planety Saturn.
Jsou pry tvofeny ulomky ledu a kamen.

(Toto, avSak v obséahlejSi podobé, Ize zjistit na
www.observatory.cz).

Kdyz se néco takového dostane do rukou ugiteld,
snazi se nadchnout své zaky, a pak uz staci jen urcit
dobu (18.3. v 16.% h) a misto srazu (u 8koly), ¢as pred-
pokladaného navratu, co s sebou a vyrazit.

Kdyz jesté ke vSemu nejezdi lanovka na Petfin, je
pfilezitost vyzkous$et si svoji zdatnost pfi chiizi do kop-
ce, orientaci v terénu podle planu Prahy. | ve€erni pro-
chazka pfi cesté zpét ma své kouzlo! Zmihovany ve-
Cer jsme neprozili u televizni obrazovky. VétSina ze 37
zucastnénych déti vSak vnimala nadherné osvétleny
Prazsky hrad a rozzareny pohled na Prahu. Bohuzel
déti postrehly i to, jak néktefi dospéli zjezi bodlinky,
sotva uvidi vice Skolakt pohromadé.

Za ucinnou pomoc pfi doprovodu dékujeme panu
Radovi z Ujezdu nad Lesy.

S pomoci K. Kolesy, E. Klouckové a T. Jurenové
napsala Eva Hlavkova.

. TELEVIZE BYLA U TOHO .

Ve Skole se asi néco stalo, musi si myslet kazdy,
kdo spatfi pfichazet do Skoly pfislusniky Méstské po-
licie. Pfichazi v poslednich dnech bfezna velmi €asto
a skoro vzdycky jich je nékolik. Co se ve Skole déje, to
nejlépe prozradi zaci sami: Popsat pachatele? To uz
nemusi byt problém. Uvolnit se ze sevieni Uto¢nika?
Uz vime, jak na to. Uz zname ty spravné chvaty. Bez
helmy na kolo? To je riziko. Prvni pomoc? No, tu by mél
umét kazdy. Drogy? Sikany? Jo, to je problém... celé
spolecnosti.

Prednasky, cvieni i praktické ukazky, pfi kterych
zaci pfimo spolupracuiji s pfislusniky policie, pomahaji
zaklm se orientovat v dané problematice. Jak se jim
to dafi, o tom se pFisla presvédcit i Ceska televize.

Pfi nataceni, které probéhlo ve stfedu 24. 3. 2004,
spolupracovali zaci 5. tfidy.

Eva Stracevska
zast. fed. Skoly

Firma Median pfijme brigadniky na misto ta-
zatele v telefonickém studiu pro vyzkum trhu
a verejného minéni v Dolnich Pocernicich.
Odmeéna 50 - 80 K&/ hod. Nastup mozny ihned.

Informace na tel. 225 301 301.




. REKONDICNIi CENTRUM .

Velebného 1821, Praha-Ujezd nad Lesy, 190 16

Nové vybudované rekondiéni centrum je v klidném
a atraktivnim prostiedi. Nabizi komplexni sluzby pro
celkovou rekondici, regeneraci a relaxaci. Klient m{ize
vyuzit dle svého uvazeni bud jednotlivé sluzby samo-
statné, anebo v blocich, vhodné sestavenych nasi lé-
karkou podle svych potreb.

Bloky sluzeb jsou cenové zvyhodnény, stejné jako
zavazné zaknihovani urcitého poctu lekci €i sezeni.

Parkovisté pro klienty je pfimo u objektu.

Tel.: 607 914 725

—SLUZBY REKONDICNI A REGENERACNI

Tel.: 608 327 734

— KOSMETIKA, MANIKURA A MODELAZ NEHTU

I. JEDNOTLIVE SLUZBY
1. CVICENIi NA 7 REKONDICNICH STOLECH - posi-
lovaci systém ,Shapemaster”.

Stoly pracuji na bazi opakovaného izokinetického
cvi¢eni izolovanych svalovych skupin. Postupné posi-
luji, zpeviuji a tvaruji postavu a poméahaji redukovat
centimetry problémovych partii téla. ZvySuji pohybli-
vost a pruznost. Zlepsuji krevni a lymfaticky ob&h. Zmir-
nuji napéti a stres.

PRAVIDELNE PASIVNI NEBO POLOPASIVNI CVI-
CENI (dle kondice klienta):

Na téchto stolech je cvi¢eni vhodné pro kazdého,
napt. i pro klienty po srde¢ni pfihodé, klienty s vyso-
kym krevnim tlakem, artritidou apod. Pravidelné cvice-
ni na téchto stolech vyrovnava pater a panev. Pomaha
snizovat riziko kyfézy, lordézy a osteoporézy.

Hlavnim d{ivodem popularity tohoto cvi¢eni na sto-
lech je:

- ztrata centimetr(l bez pokusu o dietu (po dvaceti lek-
cichio 10 cm a vice)

- zlepSeni drzeni téla, plsobi kladné na zménu vzhledu
- vyrazné zlepSeni pohyblivosti kloubl u klientd s ar-
trézou, osteoartritidou a artritidou

- vyrazné zpevnéni svalll podpirajicich patef, prodlou-
Zeni svall hrudniho koSe a zpevnéni dalSich svalo-
vych skupin

- pfiznivé pfispiva pfi odstranovani celulitidy.

Jedna samostatna cvi¢ebni hodina trvd zhruba 75
min. Prvni cvi€ebni hodina, pfi zdvazném zaknihovani
kury o 20 nebo 10 lekcich, tva zhruba 90 min. Pro po-
zadovany efekt je ovéfeno, ze z hlediska celkové re-
kondice i z hlediska finan¢niho je kdra o 20 lekcich,
Cerpanych 3 — 2x tydné optimalni.

S sebou na cvi€eni: nejlépe pfiléhavé bavinéné kal-
hoty (leginy, teplaky), bavinéné tricko (nejlépe s dlou-
hym rukavem), ponozky (pfip. domaci obuv), ruénik nebo
osusku.

2. RASELINOVE JEDNORAZOVE OBKLADY ve spo-
jené s raselinovymi nosici tepla — raselina z loZiska
Abertamy — Perning, okr. Karlovy Vary.

Doporuéujeme klientdm trpicim artr6zou, revmatic-
kymi bolestmi, bolestmi patefe a kloub( i svalovych
bolesti Sije a zad. Nedoporu€ujeme pouzit v pfipadé
zanétu.

Jednorazoveé raselinové obklady jsou ve velikosti 40/
30 cm v obalu, ktery je z jedné strany porézni (ta se
pfiklada na télo). Na tento obklad se pfiklada raselino-
vy nosi¢ tepla, pfedehfaty, ktery zaru€uje prohfivani
raSelinového obkladu i téla po celou dobu vykonu.

Vyhodou obkladu oproti raselinové lazni je, Ze klient
mUze ihned po ukonéeni odejit bez pracného omyvani
a vymyvani raseliny.

Pro pfiznivy ucinek doporu€ujeme absolvovat min 2
sezeni béhem jednoho tydne, po dobu 1 mésice. Po
zmirnéni az odeznéni bolesti 2 — 1x mési¢né. Jedno
sezeni trva zhruba 30 min.

3. MASAZE- véetné nahfivani
Masaz Sije a zad — 45 min., masas Sije — 20 min.,
masaz celého téla — 90 min., masaz zad — 35 min.

4.BIOLAMPA - BIOPTRON

Systém svételné terapie podporuje pfirozeny proces
hojeni svételnym neinvazivnim paprskem. Neobsahu-
je Zadné ultrafialové ani rentgenové zareni a nemiize
zpusobit Zadné poskozeni kiiZe.

— Bioptron stimuluje organismus k provadéni regenera-
ce a vlastniho hojeni, navic miize vést k okamzité ule-
vé od kloubni bolesti (revmatoidni artritida).

— Bioptron pomaha pfi relaxaci (bolesti zad). Stimuluje
vylu€ovani pfirozenych latek tlumicich bolest a ma pro-
kazatelny pfimy ucinek na svaly, kde uvoliuje spas-
mus.

— Bioptron uvolfiuje bolestivé svaly. Stimuluje odboura-
vani otokl a tim zkracuje dobu hojeni, coz vede ke
snizeni bolesti.

— Bioptron pomaha vyznamné zlepsit i vylécit akné,
pfitemz dochazi k sou¢asnému zlepseni jizev po dfi-
ve probéhlém onemocnéni.

— Bioptron vede k rychlému zmirnéni bolesti a urychlu-
je hojeni u vSech pfihod od spélenin.

— Bioptron pusobi i na podkozi. Pfi kombinaci [éeni
celulitidy je bioptron ucinny a urychluje rozpad a od-
stranéni podkozniho tuku.

5.LYMFOMASAZ POMOCITLAKOVYCH VLN - kdra
proti celulitidé

Jedna se pfedevsim o odstranéni poruch krevniho
a lymfatického obéhu a nahromadénych toxinli. Toho
doséhnete Upravou zivotospravy, specialnimi lymfatic-
kymi masazemi, cvi€enim a potravinovymi doplriky, pod-
porujicimi detoxikagni procesy.



Mechanicka lymfodrenaz — lymfaticka masaz — je
provadéna tlakem. Klient pohodiné lezi obalen navleky
od pasu ke Spickam nohou (kalhoty), pfipadné paze
(rukavy). Do navleku je pomoci pfistroje Lymfoven pum-
povan vzduch pravé takovym tlakem, aby byla odva-
déna mizni tekutina a odpadni latky.

Sezeni trva cca 45 min. Podle stédia celulitidy dopo-
ruCujeme aplikovat 1 — 3x tydné.

Jiz po prvni procedufe jsou vysledky patrné i méfi-
telné, mate pocit, Ze kalhoty jsou vam o ¢islo vétsi,
v nohou mate pocit lehkosti.

—Regenerace osob s vysokym zatizenim nohou, napf.
sportovcl

—ZlepSeni vzhledu

— Odstranéni pocitu tézkych nohou

— Detoxikace organismu

— Podpora imunitniho systému

6. LASER MAESTRO SE SCANNEREM LINESCAN —
neinvazivni Veskeré ucinky tohoto laseru jsou zaloZe-
ny na fyzikadlnim plsobeni svétla na tkané s vylouce-
nim vedlejsich ucinkd

Aplikaci jsou ve tkani vyvolany zejména tyto ucinky:

— Biostimulace —Regenerace
— ZvySeni metabolismu  — Snizeni svalového napéti
— Protizanétlivy u€inek  —Relaxace

— Protibolestivy u¢inek —témér ihned po prvnim sezeni.

Na vSechny tkané plsobi laserové paprsky povzbu-
divé, nebot zvySuji nitrobunéénou energii. Biostimulaéni
efekt zvySuje bunéénou regeneraci.

Doporucujeme:

— pro odstranovani bolestivych stavi pohybového apa-
ratu (bez pouziti analgetik a antirevmatik)

— pro odstranéni svalovych spazmu — uvolnéni ztuh-
lych svald

— pro vyznamné protizanétlivé u¢inky na namozeny po-
hybovy aparat

— pro hojivé ucinky pfi vstfebavani otokud a krevnich vy-
rond

— pro urychleni hojeni pourazovych stav(

Jedno sezeni dle druhu aplikace trva pfiblizné 8 — 45 min.,
podle plochy v cm2, na kterou laserovy paprsek plisobi.

7.LASEROVA GELOVA MASKA ASKLEPIO —pro re-
generaci pleti

Gel nové generace obsahuje hydrogenuhli¢itanové
anionty. Ty se ve styku s latkami, které se vylucuji ve
vétsi mife v kazi, ucinkem laserového paprsku méni
na volny oxid uhli¢ity. Ten zUstava v disledku vhodné-
ho slozeni gelu po dlouhou dobu v mezni vrstvé gelu a
tedy ve styku s k(izi. Nasledny jev zplsobuje efekty
oCekavané pro plet:
— unikatni metoda ¢isténi a regenerace pleti
— vysoka hydrata¢ni schopnost gelu
—snizeni svalového napéti, které je pfi€inou tvorby vrasek
— hojeni zanétlivych loZisek (akné)

Nova klientka ¢i klient by méli absolvovat nejdfive
intenzivni klru, coz znamena 2 — 3 masky béhem
jednoho tydne (napt.: stfeda, patek, pondéli), pfipadné
4 — 5 masek béhem 14 dn0. Diky intenzivni kife
necistoty vystoupi z pérd rychleji na povrch po 3 — 5
aplikacich. Tento jev je dikazem uéinnosti. lhned potom
je tfeba plet mechanicky vygistit. Nasledné staci
udrzovat plet jednou maskou za 2 — 3 tydny. Zhruba po
3 —4 mésicich doporuéujeme intenzivni kiiru zopakovat.

Optimalni doba plisobeni byva zhruba 30 minut. Jedno
sezeni cca 45 minut.

Il. BLOKY SLUZEB
Bloky jsou vhodné sestavené z jednotlivych sluzeb
pro celkovou rekondici, regeneraci a relaxaci. Tyto bloky
jsou cenové zvyhodnény oproti jednotlivym sluzbam.
Po konzultaci s na8i Iékarkou Ize sestavit dalSi bloky
vyhodnéjsi pro celkovou rekondici svou komplexnosti
i vyrazné nizSi cenou nez jednotlivé sluzby.

KYSLIKOVATERAPIE

Tato sluzba je zejména uréena osobam s naro¢nou
psychickou zatézi, stresovanym osobam, pro zlepseni
srdecni ¢innosti a prokrveni srde¢niho svalu, pro
zvySeni imunity, pro zvySeni latkové vymény v mozku
— jeho prokrveni (okysli€eni — vliv na pamét, na latkovou
vymeénu, stabilizaci krevniho obéhu), zlepSeni celkové
psychické a télesné vykonnosti véetné sexualni
aktivity, zvySeni obranyschopnosti organismu,
roztazeni vSech krevnich cest v€etné zvySeni elasticity
krevni tkané.

Tuto sluzbu Ize aplikovat sou€asné pfi absolvovani
jinych sluzeb, napf.: masaze, laser, bioptronic, atd.

Pfistroj na prokyslicovani organismu je ucelné
zkonstruovan pro variabilni umisténi a pfemisténii na
delSi vzdalenosti, takze ho Ize pouzit tfeba pro klienta,
ktery cvi¢i na sedmi rekondi¢nich stolech.

Ill. KOSMETICKE SLUZBY
Tel.:608 327 734
1. Kosmetické sluzby: odli¢eni pleti, odli¢eni oci,
Uprava obodi, peeling, zmékceni pleti, hloubkové gisténi
pleti, masaz (obli¢ej a krk), masaz dekoltu, maska
(oblicej, krk, dekolt), vyziva o€niho okoli.
Milie, barveni fas, barveni oboc¢i, depilace rukou,
depilace lytek, depilace stehen, depilace tfisel, depilace
podpazi, depilace horniho rtu.

2. ModelaF nehtl: zhotoveni novych neht, doplnéni,
oprava Spicky, novy nehet, odlakovani, lakovani, fran-
couzské lakovani, susic¢ laku, zdobeni nehtu.

3. Manikura: manikidra + masaz rukou a prediokti,
odlakovani, lakovani, francouzské lakovani, maska na
ruce, peeling, susic¢ laku, P-shine — zpevnéni vlastniho
nehtu.
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NAD KONCEPCi ROZVOJE

Privatizovat bytovy fond?

Vybor Z0 KSCM Béchovice oceriuje Usili zastupitel-
stva vyjasnit a postupné zpfesnit koncepci rozvoje MC
v dalSich letech. Souhlasime s tim, Ze jde o otevieny
material, ktery je tfeba s obCany, magistratem a sou-
sednimi MC déale soustavné rozpracovavat.

Pozornost je tfeba vénovat vytvafeni podminek
zaméstnanosti obyvatelstva. V nasi MC jde nejen
o Technologicky park, ale o pracovni mista v dal8ich
organizacich, ve vyrobé a sluzbach.V souvislosti se
zaméstnanosti a odekavanym riistem obyvatelstva MC
bude nutné vénovat zvySenou pozornost bytové pro-
blematice. V této situaci povazujeme pfinejmensim za
problematicky zamér na postupnou privatizaci bytové-
ho fondu v majetku mistni ¢asti. Tento bytovy fond byl
v poslednich letech rozSifen, zkvalitnén a zabezpecéu-
je MC slusny, rostouci a trvaly pfijem. Nevidime proto
zadny rozumny ddvod tyto byty nyni privatizovat. Je
tfeba vzit v Uvahu i sociélni dopad na ob&any bydlici
v téchto bytech. Nékolik chudinskych bytl v majetku
MC problém nevyfesi. Najemni byty jsou vSude na svété
standardni soucasti celkového bytového fondu, ktery
pini vyznamnou funkci i ve vztahu k mladé generaci
(startovni byty), usnadriuje pfesuny pracovniku, zejmé-
na odbornych a podobné. Pozadujeme proto navrhova-
né opatfeni znovu peclivé a nezaujaté zvazit.

Vybor ZO KSCM Praha-Béchovice

Je podpora prelozky E12 a jeji rychlé realizace
v jeji soucasné podobé v zajmu MC?

Prevedeni Ceskobrodské E12 na vedlejsi rychlostni
komunikaci mGze mit nékolik dopad(l. Na novou komu-
nikaci se pfesméruje zajem fidi¢l zejména nakladnich
voz(, ktefi dnes z d{ivodu lepSi prlichodnosti pouzivaji
pfi cesté z Prahy dalnici D11 na Podébrady. To bude
mit za nasledek, Zze ve vzdalenosti cca 300 m od po-
slednich dom(i obce budeme podporovat vznik nejen
zdroje vys&iho hluku, ale i zdroje karcinogennich |a-
tek, které nakladni vozy diky absenci katalyzator(i ve
vyfukovych potrubich produkuji. Na negativni zkuSe-
nosti s hlukem se zeptejme soused( z ulice Do Dubce,
na negativni zkuSenosti s emisemi a ovzdus§im napfi-
klad ob&anu v Kréském udoli v okoli Jizni spojky. Jest-
lize se snizi po&et automobilli na Ceskobrodské, pak
se ale zvySi i jejich prijezdni rychlost. Tim vzrostou
i negativni nasledky dopravnich nehod.

V nedavné dobé jsem pomahal v prosazovani opat-
feni pro zvySeni bezpecnosti provozu na Ceskobrod-
ské. Presto si myslim, Zze odpovéd na otazku v Uvodu
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je NEpodporovat soucasnou podobu pfelozky. Navr-
hoval bych spojit se s ob&any Ujezdu nad Lesy a hle-
dat jina feSeni. Napfiklad napojeni vypadovky E12 na
sjezd na 8. km dalnice D11 a soucasné prosazovat
zvySeni poctu semaforem Fizenych kfizovatek v Bé-
chovicich (viz. novy semafor v Hornich Pocernicich).

Navrhuiji vlastni zalesfiovani

Domnival jsem se, ze jednou z podminek souhlasu
se soucasnou, dle mého nazoru nevyhodnou, pfeloz-
kou E12 je vysadba lesniho porostu jako protihlukove
bariery. Nevim, zda je za toto mozné povazovat luzni
les za Rokytkou dle bodu 7 koncepce. Navrhoval bych
v pfedstihu pfed vlastni vystavbou E12 zahgjit vlastni
zaleshovani, a to i pro Béchovice Il. Jako zdroj financ¢-
nich prostredkd je vhodné zvazit moznosti grandtl z EU.

Dotace na kvalifikaci ucitelt
Navrhoval bych pomoci, napf.formou cilené dotace,
rediteli Skoly pfi zvySovani kvalifikace ucitelského sboru.
Soudim dle sebe, kdy Ucast na tématickych semina-
fich mi pomaha k seznameni se s novymi technologie-
mi. UcCitelsky sbor by podobné aktivity jisté uvital a urci-
té by to pomohlo nasim détem.
Ing. Lubor Horak

. DRUHY UHEL POHLEDU .

Jiz od prosince minulého roku probih& na strankach
tohoto zpravodaje i na jednanich zastupitelstva nasi
MC témé&F pravideln& smutny pfib&h bytovych domd,
jehoz hlavnimi aktéry jsou pan Vaclav Pozler a pracov-
nici ufadu.

Pan Pozler pravdépodobné opravnéne kritizuje per-
manentni nedostatky vzajemné komunikace s ufadem
- nedodrzovani termin(i odpoveédi, liknavy pfistup k fe-
Seni jeho namétll a pozadavkll. Smutné na celé véci je
nékolik véci. Jiz to, Ze se pres fadu jednani nepodarilo
najit shodu a nase verejnost je stale vtahovana do pro-
bléml, které vétSina ob&anll viibec nezajimaiji. Dale to,
Ze kazdy takovy pseudoproblém vyCerpava vic nez kaz-
dodenni trpéliva a smysluplna prace pro potieby micici
vétsiny ob¢anu.

Pan Pozler diirazné a nevybiravé vyzaduje takové
»mali¢kosti“ jako je napfiklad vybudovani pfistupové
cesty z bytovek ke stanici MHD, rekonstrukci splasko-
vé kanalizace, vyménu oken v bytovkach atd. Nikde jsem
se v8ak nedozvédél, jakou formou chtéji nijemnici
a osobné pan Pozler véci pomoci, a vlibec jej nezajima
organizacni, projektova a finanéni naro¢nost jeho po-
zadavkuU. Také je mi zahadou pro¢ tak schopni a agilni
lidé si nedokazali béhem celého svého produktivniho
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zivota zajistit vlastni soukromé bydleni a musi se takto
nedlstojné domahat svych prav. Nikdy jsem nepostiehl
zajem o zprivatizovani dom, které by plné umoznilo
naplnéni vSech vyslovenych i nevyslovenych snli najem-
nikd. Zjevné je snazsi vymahat, pozadovat a napadat,
nez se vlastnim usilim pfi€init o svou perspektivu.

Zcela rozdilny uhel pohledu na stejnou zalezitost ma
pravdépodobné drtiva vétSina nasich obcan, ktefi si
po generace buduji a zvelebuji viastni domky a ani je
nenapadne, ze by mohli kohokoliv pozadat o pomoc
nebo dotaci. Mnozi z nich si ve shonu zivota ani neu-
védomuiji, ze ze svych dani jesté pfispivaji na pohodl-
né bydleni nékolika vyvolenych rodin, které vyuzivaji
dobrodini regulovaného najemného. Tento neblahy re-
likt (pozustatek Pozn. red.) minulého rezimu peclivé
stfezi sou€asna vlada navzdory zamitavému vynosu
ustavniho soudu a jisté dobfe vi pro€. Tohle je zjevné
pokfivené politikum v praxi, které na fadé mist svéraz-
né pfipomina pan Pozler.

PFfimym dusledkem uvedenych skute¢nosti je, Ze za-
kladni najemné v nasSich bytovych domech se pohybuje
zhruba od 1 600,- do 1 900,- K& mésicné a po zapodcteni
vétsiny energii ¢ini v priméru kolem 2 200,- K&. Objem

takto ziskanych prostfedkl pochopitelné nepokryva
naklady na vétsi opravy, pojisténi objektl atd., o pfi-
padném zisku obce ani nemluveé.

Takze z rozpoCtu obce vesele dotujeme mnoha dese-
titisici korunami bydleni hrstky lidi, zatimco nékteré sluz-
by a stavby v obci, které by vyuzivala vétSina ob¢an(
musi pockat. Tohle jsou patrné ty hlavni diivody, pro néz
jsem ja i vSichni dalSi ob&ané pred vystoupenim pana
Pozlera opustili jednaci sin pfi jednani zastupitelstva.

PaedDr. FrantiSek Matousek

‘ PODIVEJME SE KOLEM SEBE '

Prahu a celé jeji okoli navstivi koncem dubna tisice
fanousku z celého svéta. Vzdyt Mistrovstvi svéta v led-
nim hokeji je jen jednou za rok. A protoze hokejovy sta-
nek vyrostl v nasi blizkosti, bylo by dobfe, kdyby Bécho-
vice byly alespon v té dobé Cisté a uklizené. A nemam na
mysli jen chodniky a prostranstvi, ktera uklizeji zamést-
nanci UMC. Jsou i mista viditelna ze silnice, ktera délaji
obci ostudu celoro¢né. Podivejme se na pfijezdy do obce
cizima ocima. Budeme se stydét!!!

Autor poZddal o anonimitu

N ,
NUIE B Bk

S$.I. 0.

zemni prace - bagr Fiat Kabelko, vykopy do 6 m hloubky, nakladani, rovnani terénu
(1 hod 580,-)
autodoprava - vozy Liaz, Multikar, dovoz inertnich materialu (pisky, Stérky, atp.)
(1 km 22,-, souprava 1 km 28,-)
strojni zametani komunikaci, zametaci stroj Mercedes Faun
(1 hod. 850,- K&)

zednické a instalatérské prace
dovoz vody - autocisterna Liaz 7 m3, multikar 1,5 m3
provadéni kanalizaénich pripojek
zimni udrzba komunikaci - posypové vozy

WWW framaka.cz,

kontakt: 222 590 290, 736 623 233, 736 623 238, 736 623 234
uvedené ceny jsou bez DPH

~

Firma Framaka s.r.o.
Podnikatelska 561
nabizi obéantim i firmam:

(v€etné malovani a obkladu)

asfaltovani mensich ploch
(balena smés, vibracni valec)

framaka-bechovice.zde.cz
framaka@cmail.cz
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- Z MiSTNi KNIHOVNY - Detektivky:

Zamysleni nad sou¢asnym étenarem

Je vSeobecné znamo, Ze v nasich rodinach stéle
ubyva chvilek stravenych nad knihou. Podle statistiky
nasi knihovny je patrno, Ze ¢astéjSimi navatévniky jsou
déti, studujici mladez a dichodci. Nové mladé étenare
pfildkal do knihovny pocita¢. Pfichazeji sem ale take
déti, které tu vydrzi listovat v knihach celé hodiny. Né-
které si zde ¢tou, protoze nechtéji byt doma celé odpo-
ledne samy, kdyz rodi¢e pracuiji.

Neni tedy uplnou pravdou, Ze vSechny déti mélo &tou.
Déti, které si v rodiné zvykly na ¢teni, ¢tou stejné jako
pfedchozi generace. Ubylo ale rodin, ve kterych patfi
¢teni k obvyklym aktivitam. Znaéna ¢ast volného ¢asu
je vénovana spis televizni obrazovce.

Ze zkuSenosti pedagogt vyplyva, Ze dité na 1. stupni
ZS by mélo denné &ist nahlas. Zaroven je détem tieba
Cist, i kdyz uz zvladly abecedu. Aby dité ziskalo poté-
Seni a radost z knizek, je tfeba ,nacist” asi 1 400 ho-
din. At ¢te cokoliv, rozSifuje si vyjadiovaci schopnosti.
Dité, které necte, nedokaze ¢asto sestavit smyslupl-
nou vétu.

Podstatné se zménila skladba pUjcované literatury.
Déti daleko dfiv vyspivaji a dfive se zaméfuji na urcity
druh &etby. Kolem 15 let uz nékteré zadaji klasickou
literaturu pro dospélé (Remarque, Hemingway). Kdyz
déti prectou typické détské knizky, nejvice si pljcuji
knihy z Zanru fantasy. Pfedev&im J. Rowlingové Harry
Pottera, Tolkien(iv Pan prstend, Tajemstvi E. Blytono-
vé, Désivé déjiny Terry Dearyho a knihy od Terry Prat-
chetta. O verneovky a mayovky maji daleko vétsi za-
jem rodice a prarodice téchto déti.

Doufém, Ze pfijmete toto mé malé zamysleni, které
jsem pochopitelné vénovala hlavné détem, protoze
v nich je nade budoucnost.

Véra Santolikova,
knihovnice

Nové knihy

Pro déti a mladez:
Zdenék Miler:

Krtek a zelena hvézda
Krtek ve mésté

Hrajeme si cely den
Pohadkova babicka
PFibéhy kouzelného stromu
Dobrodruzstvi na ostrové

FrantiSek Hrubin:
Eduard Petiska:
Enit Blytonova:

Astrid Lindgrenova: Madynka

Lucy Danielsova:  Ponik se ztratil
Walter Farley: Cerny hfebec

Will Hobbs: V divokych vodach

Ros Asquithova: Akta usouzené pubertacky
Hortense Ullrichova: Na kazdym prstu jeden

Jan Jandourek: Mord

Beletrie:

Eva Kantlrkova: Zahrada détstvi jménem Eden
Po potopé
Cerna hvézda
Jan Hus

Ivan Klima: Ani svati, ani andélé

Cekani na tmu, ekani na svétlo
Laska a smeti

Milostné rozhovory

Posledni stuper divérnosti

Bohumil Hrabal: Kdo jsem

Lumir Civrny: Co se vejde do Zivota
Maxim Biller: Az budu bohaty a mrtvy
Jeny Pitmanova:  Navzdory

Kolektiv: Vinnetou tady nebydli
Ladislav Pechagek: Osvobozené kino Mir
Naucéné

FrantiSek Cerny:  Premiéry bratfi Capkd
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Evzen Sknoufil: Hlavni mésta Evropy

ZAKAZKOVE INTERIERY

Nova firma na Praze 8 v Hornich Pocernicich
nabizi truhlafdm tyto sluzby:

1) Rezani na formatovaci pile v cené 10 K& /1 bm

2) Zpracovani nafezovych plani a moznost objednani
deskového materiélu

3) Olepovani ABS hran v€etné brousSeni a leSténi na
profi olepovacce Holz-Her v cené od 11 KE/1 bm
- nabizime hrany dle velkoobchodniho ceniku

4) Moznost objednani deskového materialu.

5) Volnou kapacitu na kolikovacce.

Provozovna:
SMARTWOOQOD s.r. 0.
Jifiho ze Vtelna 1731
193 00 PRAHA 9
GSM: 721 277 185 - p. Bilek
email: sw.bilek@seznam.cz
GSM: 721277 186 - p. Hora
email: sw.hora@seznam.cz

www.smartwood.cz

Nabizime praci preciznim truhlafiim pfi montazi
nasSich vyrobkl u zékaznika. Mame zajem pouze
o truhlafe s vlastnim ZL, autem, nafadim a zru¢nyma
rukama! Kontakt: 284 680 462

Email: info@smartwood.cz.




CO JE U NAS NOVEHO?

Tak na tuto otazku se mi nyni odpovida docela dobre.
Zacatkem roku byla na vychodni strané obce (mezi Bé-
chovicemi a Ujezdem n/Lesy) oteviena novéa &erpaci
stanice pohonnych hmot.

Jak nas informovali zastupci Méstskeé policie, navy-
Sil se pocet prestupkl. MnozZi se totiz pfipady, kdy od
problém jen této Cerpaci stanice. Vyhodou vsak je, ze
je mozné pohonné hmoty nacerpat pfi vyjezdu z Bé-
chovic.

Druhou novinkou je otevieni veterinarni ordinace v pro-
storach byvalé prodejny V¢ela v Béchovicich Il, ulice Do
Ri¢an 440. MVDr. Jan Hlavag ma otevieno ve véedni dny
od pondéli do patku vzdy od 15.00 do 19.00 hodin. Pokud
mate problém se zvifatkem, mlzete vyuzit telefon a zavo-
lat na &islo 272 703 792 nebo 602 386 788. Pro ty, ktefi
radéji piSi pfes internet uvadime i e-mailovou adresu:
mvdr.janhlavac @ seznam.cz.

" PARTNER PRO VASI STAVBU*

STAVEBNINY KRUTSKY

SKVORECKA 871, UVALY 281 980 193 - 4, 602 384 790
www.krutsky.cz e-mail: stavebniny @krutsky.cz

AKCE DUBEN:

sfeskskeskeo sk sl sl sk shesie s s sl seshesieslesie sk
!! CIHELNE BLOKY POROTHERM SLEVA 20% * !!
(KAMIONOVA DODAVKA )

I'' PRESNE TVARNICE A PRICKOVKY YTONG SLEVA 10% * !!
! PRESNE TVARNICE A PRICKOVKY ECRIT SLEVA 15% * !!
' MALTY, BETONY, LEPIDLA PRINCE COLOR SLEVA 20% * !!
! KOMINOVY SYSTEM SCHIEDEL SLEVA 10% * !!
MIMORADNA NABIDKA :

' PRICKOVKA 17,5 P+D II. JAKOST SLEVA 49% * !!

* slevy plati z cen vyrobcli
' DALSI ZAJIMAVE SLEVY — INFORMACE VE STAVEBNINACH !!!
MONTAZ STRESNICH OKEN VELUX ZDARMA (5% DPH)
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PRIJDTE SI ZAHRAT

Pfichod jara a prvni slune¢ni dny bychom méli vyuzit
k relaxaci a regeneraci po dlouhé zimé. Jedna z moz-
nosti se nabizi pfimo ve vasi obci.

Jedna se o zabavu ,sport, ktera se jmenuje petan-
que. Ano, jsou to ocelové koule, které uréité kazdy zna
z leték{l nasich super marketl a pravé

OCELOVA KOULE

se jmenuje hosplidka, u které jsou pro vas pfiprave-
na hfisté. Tato hra je vhodna pro vSechny vékové kate-
gorie. M(zete si zahrat jen tak se svymi pfateli nebo se
zaclenit do klubu, jehoz ¢leny jsou i juniofi. Proto radi
uvitame i vaSe déti a mladez. Radi zapljc¢ime i petan-
guové koule. Jediné, co si ke hfe musite pfinést, je
dobréa nalada a chut se bavit.

Relaxacni centrum TopResort

Starokolinska 307, Ujezd nad Lesy
masaze, sauna, vifivé koupele,
pfijemny odpocinek
objednavky: 602 268 158, 281 972 273
Provozni doba:

Utery a &tvrtek 14.00 — 22.00 Zeny
Stfeda a patek 14.00 — 22.00 Muzi
Sobota, nedéle 14.00 —22.00 Spole¢né

Jarni omlazovaci kura

Do Velikonoc pro kazdého saunujiciho
15 minut ve vifivé vané zadarmol!!!

Do konce kvétna pobyt v sauné a vifivce
pro 4 osoby na 1,5 hodiny za 500 K¢.

ce. Na shledanou na nékterém z jarnich turnaju.
Jaroslav Hlavacek

Pro¢ prijit do relaxaéniho centra?

Nadace Chvalského zamku ve spolupraci s UMC Praha 20
pofadaji dne 30. dubna 15. roénik akce Carodéjnice 2004.
Odpoledne od 16.00 hodin vystoupi mistni détské taneéni
soubory a kapely. Bude probihat lidovy jarmark, opékani vuftd,
vystoupeni Sermifli a uskutecni se volba Kralovny ¢arodéjnic.
V rdmci ve€erniho programu od 19.00 hodin vystoupi Dalibor
Janda a Schovanky, bude paleni ¢arodgj-nic a ve 21.30
ohnostroj. Akce, na kterou je vstupné 30,- K¢ bude ukonéena
ve 2.00 hodiny. Déti do 150 cm maji vstup zdarma.

a ulevy...

VYPLNTE A VYHRAJTE!

Pfipravili jsme pro fanousky hoke-
je tipovaci soutéz o ceny. Jak se mU-
zete zucastnit? Vystfihnéte tipovaci
kupdn, vypliite modra pole a odevzdej-
te jej bud do schranky vedle vchodu
na UMC Praha-Béchovice, nebo do
schranky redakce Do Ri¢an 371.

Do hry budou zafazeny kupény
odevzdané do 23. dubna.

Spravny tip na vysledek = 3 body
Tip vitéze = 1 bod

Uhodnuti finalové dvojice = 5 bodl
Drzime palce vsem tipujicim!

Vitézové budou vyhlaseni na dét-
ském dnu v Kutatech 29. kvétna
a zvefejnéni v dervnovém ZB.

Jméno:
Vék:
Adresa:

Zivot ubiha neskuteéné rychle. Vysoké pracovni
napéti si vybira svou dan. Bolavé svaly a klouby,
ztrata kondice. Rodinny zivot je ¢asto odsunut na
vedlejSi kolej. Pravidelny pobyt v relaxaénim centru
dokaze alespon ¢asteCné odstranit to, co napachal
stresujici styl zZivota.

Predstavte si pulhodinku nicnedélani: sedite
v pohodiném kfesilku v baje¢né teplé vodeé. Vase
svaly se pfimo rozplyvaji pod vlivem nejriiznéjSich
proudd vody a bublinek vzduchu, hlava klesa na
meékky polStafek a celym télem se rozléva pocit klidu

Tipovaci soutéz pro &tenare Zivota Béchovic

Zapasy zakladni skupiny Termin a misto Mdj tip Body
LotySsko — Ceské republika | 24.4.Praha
Finsko — USA 24.4. Ostrava
Rakousko — Kanada 25.4. Praha
Ceska republika — Kazachstar] 26.4. Praha
USA — Slovensko 26.4. Ostrava
Svédsko — Rusko 27.4. Ostrava
Ceska republika—N&mecko | 28.4.Praha
Slovensko — Finsko 28.4. Ostrava
Findle

— 9.5. Praha
Umisténi Ceské republiky

Celkem
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VE VIRU TANCE

V nedéli 28. dubna se seslo prfes 120 masek
v télocvicné, aby zde tancovaly, soutézily
a bavily se na jarnim karnevalu. Skvéla nalada
byla po celé dvé hodiny. Dom( si déti odnesly
velikono¢ni odmény, ale také hezké zazitky

tlﬂ#‘.ﬁ = -

Karneval zahdjil sbor zakladni Skoly pod vedenim pani uéitelky
Svatkové. Pisni¢ky z pohadek si s nimi zazpivali i dospéli.

Pfi soutézich je mozné ziskat sladkou Dévcata z krouzku aerobiku pod vedenim pani Kamily
odménu nebo se zakousnout do jabli¢ka. Sviderské a gymnastky Mudr. Viery Zemanové roztleskaly sal.

[ o8

Ktera z princezen se jako prvni prokouse A uz je pfipravena dalSi soutéz. Déti se nahrnuly k jevisti,
k marcipanovému berankovi? zatimco doprovod sleduje déni z povzdali.
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KAM ZA KULTUROU

Vernisaz vystavy

Ve stfedu 14. dubna v 17.00 hodin bude v Galerii
14, ndm. Plk. VICka 686, zahdjena vystava Karly Ryvo-
lové PASTELKY — KOLAZE — GRAFIKA.

Koncert komorni hudby

Ve stfedu 14.dubna v Galerii 14, nam. PIk. VICka 686,
vystoupi Komorni duo — Robert Pacourek - klarinet
a Karel Prokop - klavir. Na programu budou skladby
B. Martind, Z. Fibicha, M. Arnolda a J. Brahmse. Zac¢a-
tek v 18.00 hodin, vstup volny.

Muj pritel pes

V sobotu 17. dubna od 9.00 hodin pofada MC Praha
14 — oddéleni kultury a ob&anskych zalezitosti uz
4. ro¢nik soutéze pro déti a jejich pejsky. Uskuteéni
se soutéze v dovednostech pejskl, prekazkova draha
a prehlidka v kole. Odborna porota vyhodnoti také nej-

—pejska s panem. Soucasti programu je ukazka spor-
tovni kynologie zachranafskych pst a prehlidka cvi-
¢enych pudlik(.

Svatojifska pout’

V sobotu 24. dubna srdeéné zveme na jubilejni de-
satou Svatojifskou pout do Hloubétina. Program zaci-
na jako obvykle msi svatou od 10.00 v kostele sv. Jifi.

Na tradi¢nim misté pfed ndkupnim arealem budou
poutové atrakce a stanky s ob&erstvenim a cukrovin-
kami. Zde bude také pout z pédia zahajena starostou
Prahy 14 v 11.15 hodin. K vidéni a slySeni na pédiu
bude détsky pévecky sbor Pueri et Puellae XIV., krojo-
vana muzika Duvaj, Veseld muzika, Divadlo trakaf,
pasmo her pro déti, Prazsky poutovy orchestr, divadlo
Spfiznénych dusi, kapela Sarm, flaginetar, kejklifi atd..
Ostatni stanky s rdznym zbozim, malé pédium s pro-
gramem a jiné atrakce budou pod kostelem sv. Jifi
a u bazénu. Soucasti pouté jsou opét veprové hody na
Staré hospodé a vecerni poutova zabava od 20.00 —
24.00 hodin tamtéz.

Koncert

Ve stfedu 5. kvétna se uskuteéni v kostele sv. Bar-
toloméje v Praze-Kyjich koncert souboru Schola Gre-
goriana Pragensis pod uméleckym vedenim Davida
Ebena. Program: Codex Franus, zacatek v 18.00 ho-
din.

ZAKAZKOVE KREJCOVSTVI
0 O siti damskych a détskych odév
0 O Siti lozniho pradla
0 O opravy odév

Jitka CMELIKOVA

Policanska 1516
Praha-Ujezd nad Lesy

. SPOLECENSKA KRONIKA .

Blahopfejeme véem spoluobéanliim, ktefi se
dozivaji v mésici dubnu 2004 vyznamného zivotniho
jubilea a pfejeme jim pevné zdravi.

Zastupitelstvo
Méstskeé Easti Praha-Béchovice

Tel.: 606 258 851

Blahoprani
Dédovi Tonikovi k jeho 60. narozeninam
preji vée nejlepsi
Tonda, Mirka, Bara a Martin

Upfimné dékuji za darek, pfani a navstévu
pracovnic ufadu pfi pfilezitosti mych narozenin.
Miroslava Stara

Dékuiji timto ¢lenkam socialni komise pani Jitce
Burianové a pani Jarmile Svobodové za milou
navstévu u pfilezitosti mych narozenin.

Antonie Andélova

Dékuji timto pani Jitce Burianové a pani Jarmile
Svobodové za gratulaci a darek k mym narozenin.
Frantiska Kofinkova

Dé&kuji zastupcdm UMC pani Burianové

a Svobodové za milou navétévu a darek k mym
narozeninam

Rudolf Vondracek

Upfimné dékuji za blahopfani a darek, ktery jsem
obdrzela k mym jubilejnim narozeninam.
Zuzana Stankovicova

Fotografiemi do tohoto €isla prispéli:
Jan Jech (7), Dana Vozabova (1), Martin Richter (1),
Pavel Cizek (5), Tomas Fabera (1)

Zivot Béchovic — vydava Ufad MC Praha Bé&chovice * E-mail: bechovice @zris.mepnet.cz * tel.: 281 932 223 * www.bechovice.org/zivot
Séfredaktor Jan Jech * Redakéni rada: Hana Koétalova, Adam Lazensky, Zdenka Pucekova, Katefina Zemanova * E-mail: zb @jechsoft.cz.
Déano do tisku 29. 3. 2004 * Povoleno NVP — ¢&.j.kult.-3-2255/77. * Za obsahovou a nazorovou stranku ¢lank( odpovida jeho autor.
Redakce dékuje za pochopeni, Ze nékteré texty je tfeba upravit nebo zkratit * Sazba a tisk — BETIS spol. s r.o. * Pfispévky pfijimame
do 25. kazdého mésice.* Inzerci je mozno projednat na UMC Praha-Béchovice. * Do véech domécnosti Béchovic ZDARMA. * Naklad 700 ks.
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