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Zpravodaj MC Praha-Béchovice

DO NOVEHO ROKU 2006

Vazeni spoluobcané, ¢as nas posunul na pocatek dalsiho ka-
lendafniho roku — roku 2006. Jaky bude, zalezi trochu i na kazdém
z nas. Pfejme si navzajem, aby se nam vyhnuly zdravotni problé-
my a aby rok 2006 byl pro nas a naSe rodiny rokem klidnym
a uspésnym.

Rok 2006 je i rokem volebnim. V &ervnu probéhnou volby do
Parlamentu CR, v listopadu pak volby do Senatu CR a volby ko-
munalni tj. do zastupitelstev kraji a obci, v Praze do Zastupitel-
stva hl. m. Prahy a do zastupitelstev méstskych casti. Vyuzijte
svého prava a jdéte volit. Kdyz si fikate, ze se vasim jednim hla-
sem nemuze nic zménit, nemate pravdu. Na nas voli¢ich zalezi,
jakym smérem se bude v pfistim obdobi ubirat nase republika, jak
se nam bude zit a jak budou vzkvétat nase obce a méstské ¢asti.
Vybirejte své zastupce s rozmyslem. Peclivé vazte, jaké mate
zkusSenosti z jejich pfedchazejici prace a s jakymi cily a pfedsta-
vami kandiduji.

Skondéil rok 2005. Kazdy jsme v jeho zavéru hodnotili, ¢im se
zapsal do naseho zivota. Co nam pfinesl dobrého a naopak na co
bychom nejradéji zapomneéli.

Dovolte mi, abych pfi této pfilezitosti struéné shrnul nejdllezi-

Necekana nadilka snéhu pred koncem roku 2005
zasypala i historicky patnik s cislem tfinact pred
hostincem U Koruny, odkud se v letosnim roce po-
béezi jiz 110. roénik slavnych ,,Béchovic”.

t&j8i akce, kterymi se rok 2005 zapsal do historie MC Praha-Bé-
chovice:
Z investicnich akci vyjimam:

1. Prakticky byla dokonéena vystavba resp. rekonstrukce chod-
nikd v zastavéné ¢asti Béchovic. Byla ukonéena rekonstrukce
spojovaciho chodniku Béchovice | — nadrazi Béchovice. Noveé byl
vybudovéan chodnik podél ulice Mladych Béchovic od ulice Za Pos-
tovskou zahradou za zelezni¢ni mosty, kde navazal na chodnik
dokonceny v roce 2004, k ulici Podnikatelska. Chodnik byl vyba-
ven novymi zabranami pro ochranu chodcll a proti vnikani soli
a necistot do ,pozarni nadrze"“. Dale byly zhotoveny nové chodni-
ky v parcich Jana Husa v Béchovicich | a v RubeSovych sadech
v Béchovicich II.

2. Po nékolika desetiletich byly zrestaurovany vSechny bécho-
vické sochy a pomniky. Prace byly provedeny ve vysoké kvalité.
V ramci restauratorskych praci byl proveden i duplikat pamétni
desky pana Ladislava Heyduka a zhotovena dokumentace vSech
soch a pomnika.

AKTUALNE

Zména terminu uzavérek ZB
*vzdy do 15. dne v mésici!! *

Zasedani ZMC Praha-Béchovice
*7. anora 2006 od 18.00 hodin *

ZKUSEBNICTVi a. s.

pfijme elektromontéra
pro pfipravu zafizeni ke zkouskam

pro pracoviété v arealu VU Béchovice.
Nastup mozny ihned nebo dle dohody!
Informace pan Kafka
tel.: 728 982 021




3. Byla dokonéena druha etapa rekonstrukce spor-
tovniho arealu MC, tzn. dokondeni Uprav venkovnich
ploch véetné vystavby skateparku a détského hfisté.
V zavéru roku byla zahajena zavérec¢na, treti etapa
rekonstrukce, tj. vyména oken a zatepleni haly a Sat-
nového bloku. Dokon&ena bude, vzhledem ke klimatic-
kym podminkam, v lednu leto$niho roku.
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Na oblozeni celé budovy télocvicny CHANOS padlo velké mnoz-

stvi lati. Télocvicéna dostdva novy kabat. Doufejme jen, Ze se ne-
stane brzy tercem sprejerd.

4. Byla provedena Uprava détskych hfist v RubeSo-
vych sadech v Béchovicich Il a v Kutatech v Béchovi-
cich I.

5. Byla zahajena pfestavba centra MC vystavbou
bytovych dom( Ceskobrodska ulice u &.p. 8. Vystavba
probiha dle harmonogramu a bude dokon¢ena v pod-
zimnich mésicich roku 2006. Vlastnikem €. p. 2 ( ,spod-
niho statku“) byla pfedana do stavebniho fizeni za-
dost o0 vydani uzemniho rozhodnuti pro prvni etapu
pfestavby centra MC severné od Ceskobrodské ulice.

6.V zavéru roku 2005 firma ELTODO zahajila od léta
slibované prace na nasviceni pfechodu pies ulici Ces-
kobrodskou od ulice Richterova. Véfim, Ze prace bu-
dou skonc&eny v prvych dnech roku 2006.

7. Vystavbou pfipojek inzenyrskych siti byla zaha-
jena stavba nové materské Skoly.

Z ostatnich akci (sport, kultura) vyjimam:

Méstska ¢ast spolu se Sokolem Béchovice | uspo-
fadata Détsky karneval.

Probéhlo slavnostni otevieni skateparku, ovalu pro
kole¢kové brusle a détského hristé. P¥i této pfilezitosti
byl uspofadan 1. ronik Béchovické tretficky, lehko-
atletickych détskych zavodu, které poradala MC a ZS.

Velky Détsky den v Kutatech pfipravila pro déti MC,
Z8S, Sokol Béchovice | a Stfedisko déti a mladeze.

Ctyficaty roénik zavodu Mladé Béchovice poradal
Organizacéni vybor zavodu pod zastitou nam. prima-
tora hl. m. Prahy JUDr. Petra Hulinského.

Stodevaty ro€nik zavodu v béhu silniénim Béchovi-
ce — Praha, pofadal Organizaéni vybor zavodu, pod
zastitou primatora hl. m. Prahy MUDr. Pavla Béma.

Druhy ro¢nik zavodu na kole¢kovych bruslich Bé-
chovice — Kyje pofadal Organizac¢ni vybor zavodu.

Tradiéni Mikulagskou besidku pro déti pofadala MC,
Sokol |, ZS za pomoci §kolni druziny a MS.

Slavnostni odhaleni pamétni desky L. Heyduka
v budové ZS a Den otevienych dvefi ZS.

Nékolik kulturné nauénych akci pro déti a dichod-
ce pfipravila Mistni knihovna MC.

Akce pro déti, v€etné vlastniho Détského dne, pfi-
pravil klub ,Neposeda®“.

Rybarské zavody a dalSi akce pro déti usporadala
MO Ceského rybafského svazu.

Fotbalovy oddil Sokol Béchovice | uskutecnil spor-
tovni turnaje na fotbalovém hfisti.

Sportovni turnaje pofadal také Sokol Béchovice Il
v arealu Na Korunce.

Pravidelné kulturné spole€enské akce poradal Klub
ddchodcd.

Télovychovny areal MC ,Na Sokolovné*“ pravidelné
vyuziva ke své &innosti ZS a nékolik sportovnich od-
dild.

Takovy byl rok 2005 v Méstské ¢asti Praha-Bécho-
vice vyjadfeny v heslech. Pro nékoho mozna piekvapi-
vé prijemné zjisténi. Pro Skarohlida a ,Skodila“ z pod-
staty jsou vySe uvedené fadky zbyte¢né. Bude dale
tvrdit, Ze v Béchovicich se ,nic nedéje” a vdechno by
mélo byt UpIné jinak.

Je nutné si uvédomit, Ze za kazdou uvedenou akci
je skryto hodné lidské prace a invence vSech, ktefi ji
pro své spoluobéany pfipravili. Dovolte mi, abych po-
dékoval kazdému z vas, kdo jste se spolupodileli na
pfipravé libovolné akce pro Béchovice, kdo jste se po-
dileli na zlepSeni vztah(l a Zivota nas vSech. Véfim, ze
vam mohu pod&kovat za véechny obéany MC.

Klidny a uspésny rok 2006 vam preje

Ing. Jifi Santolik,
starosta MC Praha-Béchovice

~

-

Fotosbérna
Jan Jech, Do Ri&an 371
Provadime korekce, pfipadné retus
digitalnich fotografii podle prani
zakaznika.

Snimky ke zpracovani lze poslat
pfimo do laboratofe fotostar.cz
a zvolit sbérnu 45129
Informace na tel. 481 222
9 606 48 y




Nové chodni¢ky a mista pro lavicky v okoli zrestaurované sochy
Mistra Jana Husa zakryl prvni snih. V RubeSové sadu byl pofizen
snimek pred poloZenim zamkové dlazby.

STANTE SE SPOLUAUTORY

Hledame spolupracovniky pfi vytvafeni fotokroniky
obce. Pokud se vam, vazeni ¢tenafi, podafi ,ulovit“ ne-
jaky zajimavy snimek, poSlete nam jej do redakce.
Nezapomerite pfipojit struény popis akce, na které byla
fotografie pofizena a jméno autora. Snimky budou zve-
Fejnény nejen v Zivoté Béchovic, ale pfedevsim ucho-
vany v archivu pro pfisti generace.

T moznosti pfedani fotografii:

1. 0sobné na sekretariat UMC Praha-Béchovice
2. do postovni schranky Do Ri¢an 371
3. elektronicky na adresu zb @jechsoft.cz

Dékuji vam za spolupraci a téSim se na vase foto-

grafie. Zkusme si zasoutézit o nejlepsi zimni snimek.
Jan Jech

Z JEDNANI ZASTUPITELSTVA

Dne 14. prosince probéhlo mimoradné 41. zasedani
ZMC. Celé znéni zapisu je k dispozici na UMC a na
www.praha-bechovice.cz.

V Uvodu zasedani Ing. Santolik pfednesl| informaci
ke stavu akce vystavba bytovych domi pfi ul. Cesko-
brodska u €.p. 8.

Zastupitelstvo MC Praha-Bé&chovice souhlasi:

— s kone¢nym znénim Smluv a koneénym znénim
Dodatku &. 1 ke Smlouvé o vystavbé novych bytovych
domui ,A“ a ,B“ a zmocniuje starostu MC jejich podpi-
sem.

— s vlozenim zastavniho prava spoluvlastnického
podilu o velikosti 37190/464758 k rozestavénému by-
tovému domu na pozemku parc. ¢. 639/25 a sou¢asné
souhlasi s vlozenim zastavniho prava spoluvlastnic-
kého podilu o velikosti 19458/216502 k rozestavéné-
mu bytovému domu na pozemku parc. €. 643/8 do ka-
tastru nemovitosti.

Ing. arch. Bubnik informoval o stavu akce ,,Obytny
soubor centrum Béchovice |. etapa®“.

Zastupitelstvo souhlasi s projektovou dokumentaci
pro Uzemni rozhodnuti s tim, ze dispozice objektu pro
Utad MC bude v dokumentaci pro stavebni povoleni
upravena dle pozadavk( zastupct MC Praha-Bé&chovi-
ce (ing. arch. Bubnik, pan Jachym a pan Richter).

Tajemnik Ufadu MC Praha-Béchovice pan Jachym
informoval o jednani socialni komise v souvislosti
s obsazenim uvolnéného bytu v DPS.

Zastupitelstvo souhlasi, aby uvolnény byt v budové
DPS po pani Marii Rutnerové byl pronajaty pani Jaro-
slavé Doubkové z Béchovic II.

Ing. Santolik informoval o navrhu najemnich smluv
s panem Hynkem Malikem (vykup papiru) a Ing. Jaro-
slavem Knuppem (prodej stavebnich smési).

Zastupitelstvo souhlasi s uzavienim najemni smlou-
vy s panem Hynkem Malikem na pronajem &asti po-
zemk( parc. ¢. 1230/11 a 1230/15, oba v kat. uzemi
Béchovice, které jsou ve vlastnictvi hl. m. Prahy a své-
Feny MC Praha-Béchovice. Zastupitelstvo rovnéz sou-
hlasi s uzavienim najemni smlouvy s panem Ing. Jaro-
slavem Knuppem na pronajem ¢asti pozemku parc.
€. 1230/11 v kat. uzemi Béchovice.

Ing. Santolik podal informaci o situaci v souvislosti
s kupni smlouvou a dodatky k této smlouvé s firmou
SETTO. Déle informoval o stavu jednotlivych spravnich
fizeni ve véci vystavby haly SETTO.



Tajemnik pan Jachym informoval o stavu rozpoctu
na rok 2005. Ing. Santolik pfednesl navrh usneseni na
schvaleni rozpo¢tové zmény &. 6, ktera vyplyva z chyb-
né sestaveného rozpoctu a omyld v Uétovani, zejména
z 1. poloviny roku 2005 (chybné zafazené ucetni ope-
race.

Ing. arch. Bubnik informoval o:

— stavebnim povoleni na zfizeni autoskoly v objek-
tu ,Staré posty“, ul. Ceskobrodska ¢&. p. 1. Stavebni
povoleni bylo vydano pro firmu SAOS s.r.o,

—vydani dodate¢ného povoleni k pfistavbé ubytov-
ny — Satny s klubovnou FK u fotbalového hfisté. Sou-
¢asné s povolenim byl dan souhlas s uzivanim,

— dopisu, ktery byl zaslan na MHMP — pfipominky
MC ke stavbé 511 ,Prazsky rychlostni silniéni okruh®,

—jednani o opravé destové kanalizace na Gizemi MC
Praha-Béchovice, kterého se zu€astnil starosta a za-
stupci projektantu a investora,

— stavu akce doplnéni vefejného osvétleni v prosto-
ru mezi ul. V Okéalech a budovou Ufadu MC Praha-Bé-
chovice a sou¢asné prednesl navrh usneseni na vyda-
ni souhlasu s touto akci,

— skuteénosti, Ze hl. m. Praha chce na Gzemi MC
instalovat monitorovaci kameru (soucast prazského
kamerového systému). Upfesnéni mista instalace ka-
mery bude pfedmétem dalSiho jednani.

Umisténi jednoho z poslednich panelt na druhém bytovém domé
probéhlo tésné pred Vdnocemi

Pan PoSmura informoval o stavu ¢erpani grant( na
podporu zajmoveé ¢innosti na rok 2005. Dale informoval
zastupitele o rozSifeni aktivit obcanského sdruzeni ,,Ne-
poseda“a o jeho zadosti o finanéni podporu na rozjezd
nového projektu (maminky na materské dovolené s dét-
mi). Zastupitelstvo souhlasi s pfidélenim grantu ve vySi
4.000,- K& na rok 2005 na rozSifeni aktivit obéanského
sdruzeni ,Neposeda“.

Klub pro maminky s détmi
utery 10.00 — 12.00 a ¢tvrtek 10.00 — 12.00
Ceskobrodska 1, Praha-Béchovice
www.neposeda.org

Dne 21. prosince probéhlo 42. zaseddni ZMC. Celé
znéni zapisu je k dispozici na UMC a na www.praha-
bechovice.cz.

Zastupitelstvo MC Praha-B&chovice vzalo na védo-
mi:

— zpravu o kontrole pInéni Ukolt do terminu konani
42. zasedani zastupitels}val

— zpravu o c":invnosti UMC od 40. do 42. zasedani
Zastupitelstva MC Praha-Béchovice a souhlasi s ni.

Ing. arch. Bubnik informoval o Zadosti firmy SINP-
PS, s.r.0., 0 vyjadfeni a souhlas z pozice vlastnika
k akci: ,Lesopark Vinice, K.u. Dolni Poéernice, Bécho-
vice“. Komise vystavby véc jesté projedna a doporudi
dalsi postup.

Zpravu o rozpoctovém vyhledu a jeho navrhu na roky
2006 — 2009 prednesl tajemnik ufadu. Zastupitelstvo
tento navrh schvdlilo.

Zastupitelstvo MC Praha-Béchovice schvalilo roz-
pocet méstské ¢asti na rok 2006. Dale vzalo na védo-
mi dopis z MHMP — odbor rozpoétu, a ulozilo Ufadu
MC provést ve schvaleném rozpoétu na rok 2005
a v rozpoctu na rok 2006 potiebné Upravy v souvislosti
s bezuro¢nou pujékou ve vysi 16 668 836,- K& na fi-
nancovani akce ,Parkovy a oddychovy areal Bécho-
vice".

Ing. Santolik informoval o prabéhu investiénich akci
v méstské ¢asti v roce 2005. Déle informoval o planu
investiénich akci v MC na rok 2006. PaedDr. Matou$ek
poznamenal, Ze nerozumi tomu, pro¢ ob¢anské sdru-
Zeni ,Zdravé Zivotni prostiedi“ v Zivoté Bé&chovic neu-
stale ve svych ¢lancich napada starostu, kdyz ,,famézni“
vysledek v ziskavani penéz (79 473 000,- K& na rok
2006) vychazi predevsim z osobniho Usili starosty
a akce, které budou takto financovany jsou ve svém
vyétu uréeny na zlepSeni Zivota ob&an( v oblasti zi-
votniho prostredi, volno¢asovych aktivit a sportu. Sta-
rosta uvedl, Ze mezi nim a obéanskym sdruzenim ,Zdra-
vé zivotni prostfedi” nejde o spor, ale naopak o shodu
a ¢&lanky v Zivoté Béchovic pouze navozuiji dojem, ze
spoluprace neni na dobré trovni. Cile MC a ob&anského
sdruzeni jsou vSak shodné.

Tajemnik ufadu prednesl informaci o pfipravé pro-
jektu hl. m. Prahy ,Informaéni servis o zivotnim pro-
stfedi ve vybranych méstskych ¢astech hlavniho mésta
Prahy*, ktery ma byt financovan ze strukturalnich fondu
EU. Zastupitelstvo povazuje tento projekt za pfinosny
s ohledem na skute¢nost, Ze otazka ochrany zivotniho
prostredi je dusledné zvazovana pfi pfipravé a realizaci
kazdé akce, na které se MC Praha-Bé&chovice podili
a vystupy z tohoto projektu budou jednoznaénym pfi-
nosem pro kvalitnéjsi posuzovani téchto akci.



Ing. Santolik informoval o stavu odmén predsed(
vybor( a komisi s ohledem na usneseni ZMC &. 0007
ze dne 29. 1. 2003 a o rozporu tohoto usneseni s plat-
nymi pfedpisy. Tento rozpor byl odstranén v zavéru roku
2003 na doporuceni auditorské firmy. Zastupitelstvo
souhlasi, aby vy$e odmény predsed(l vyborl a komisi
pfi MC Praha-Bé&chovice byla ponechana ve stejné vysi
v jaké byla upravena na konci roku 2003 (j. 930,- K&/
mésic hrubého i v roce 2004, 2005 a 2006).

Ing. Santolik a tajemnik uradu informovali o potiebé
zmeny pfilohy €. 1 zfizovaci listiny DPS s ohledem na
ukoné&eni provozu kuchyné od 1. 1. 2006.

Dale informoval o stiznosti na nedostate¢né ,vanoc-
ni osvétleni“ v Béchovicich. Konstatoval, Ze na stiz-
nost odpovédeél podle rozhodnuti jednani zastupitelstva
z14.12. 2005 a navrhl vratit se k této otazce na prelo-
mu jara a léta 2006.

Jako na horédch si pfipadali obyvatelé ulice V Okdlech na prelomu
roku 2005/2006. Snehova nadilka potésila hlavné déti.

Ing. Santolik také informoval o stavu zaméru na
prodej pozemkud parc. ¢. 131/1, 131/2, 130, 132/20
a 46/2 v kat. uzemi Béchovice. Konstatoval, ze pfisly
Ctyfi nabidky a komise pro otevirani obalek ve slozeni
Ing. Santolik, ing. arch. Bubnik, MUDr. Prochazka
a pan Kafka doporucila Zastupitelstvu pofadi nabidek.
Navrh na prodej pozemku prvni nabidce v doporuce-
ném poradi nebyl pfijat (hlasovani: 5x - pro, 1x - zdrzel
se hlasovani). Navrh na prodej druhé az ¢tvrté nabid-
ce v doporu¢eném poradi nebyl pfijat (hlasovani: 5x —
zdrZel se hlasovani, 1x — proti). Zastupitelstvo MC
Praha — Béchovice s ohledem na schvaleni nového
stavebniho zakona bude na své poradé v lednu 2006
fesit text nového zaméru na prodej téchto pozemkd
o celkové vymére 1004 m2.

Pan Kafka mél pfipominku k zastavce MHD v ul. Mla-
dych Béchovic (poSkozena stfecha). Starosta informo-
val, Ze situace bude komplexné feSena v roce 2006.

PaedDr. Matou$ek informoval o stavu koryta Rokyt-
ky, zejména o zanedbaném Useku pod Béchovicemi.
Starosta jednal o moznostech ¢isténi koryta, ale pro-
zatim bezuspésné. V jednanich s pfisluSnymi spravci
bude starosta pokracovat.

Pan PoSmura mél pfipominku ke stavu destové ka-
nalizace na uzemi MC (do destové kanalizace jsou
neopravnéné ob&any Béchovic vypoustény i splasky).
Starosta tuto pfipominku doplnil a konstatoval, ze Urad
bude hledat moznosti, jak zjistit, kdo poruSuje platné
piedpisy a bude nasledovat postih a naprava. PaedDr.
Matousek navrhl, aby firma, ktera délala prizkum des-
tové kanalizace dala k dispozici podrobné materialy
o prlizkumu, ze kterych bude patrno, kdo je na desto-
vou kanalizaci napojen.

Ing. Santolik podal informaci o pokaceni ovocnych
stromt na zahradé MS v Bé&chovicich Il. Konstatoval,
Ze pani feditelka informovala starostu o tom, ze je
nutné nékteré staré ovocné stromy porazit (nutnost
opravy oploceni, Spatny zdravotni stav strom( a ne-
bezpeéi pro déti — hmyz na ovoci). Pani feditelka MS
necekala na projednani a na vlastni naklady stromy
odstranila. Starosta konstatoval, po dohodé s pfedse-
dou komise zivotniho prostfedi, Zze se jednalo o od-
stranéni ovocnych stromu, které bylo nutné stejné po-
razit, takZe nevznikla MC zadna $koda a naopak ne-
vznikly naklady na odstranéni stromu.

Zpracoval Jan Jech

ZAPISTE SI DO KALENDARE

Terminovy kalendar verejnych zasedani
ZMC v roce 2006.

Zasedani budou v letodnim roce vzdy prvni utery
v mésici od 18.00 hodin.

Terminy pravidelnych zasedani: 7. unora, 7.
brezna, 4. dubna, 2. kvétna. 6. ¢ervna, 4. cer-
vence. 5. zafi a 3. fijna 2006.

Abychom mohli co nejdfive po zasedani pfinést zpra-
vy ob&antim, dochazi k posunuti uzavérek Zivota Bé-
chovic. Své pfispévky, prosim, posilejte nejpozdéji do
15. dne v mésici. Snahou redakce bude, aby byl zpra-
vodaj pfipraven k distribuci pravidelné za¢atkem kaz-
dého mésice.

(-red-)

PNEUSERVIS

Jaroslav Buri¢

Pondéli 12-18hod. 190 11 Praha-Béchovice
Ut—-Pa 8-18hod. Ceskobrodska ¢.23
Sobota 9-12hod. ICO 49362241

Tel.:281 931 835, 602 651 063
www.pneuburic.cz, E-mail: servis @ pneuburic.cz

opravy osobnich a nakladnich pneu




. ZEMREL NA KONCI VALKY .

Pred nékolika lety se stala smutna véc, kdy byla
v nadraznim prostoru Béchovice neznamymi zlodgji od-
cizena pamétni deska naSeho kamarada Ladislava
Hejduka, ktery v Sestnacti letech zemfel na nasledky
stfelného zranéni v blizkosti svého rodisté.

Se ztratou pamétni desky jsem se ja a jeho pratelé
nechté&li smifit, a proto jsem na zasedani UMC v roce
2004 pozadal, aby byla na pamatku Ladislava Hejduka
zajiSténa ndhradni pamétni deska. Jsem rad, ze se tak
po roce stalo a deska byla za pfitomnosti starosty Ing.
Jifiho Santolika, feditele Skoly Mgr. Jaroslava Svatka,
7aku Skoly a dalSich hostl slavnostné odhalena v bu-
doveé skoly. Diky véem, kdo se na této zasluzné véci
podileli. V lonském roce od smrti naSeho kamarada
uplynulo jiz 60 let.

V dcté Vaclav Syrovétka

R

na 9. kvétna 1971.

Clenové TJ Sokol Béchovice Il a zastupci MNV pokiadali kvétiny
k pomnicku Ladislava Hejduka pravidelné. Fotografie byla porize-
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V roce 1975 byl prostor u pomnicku Ladislava Hejduka upraven
cleny TJ Sokol Béchovice II.

V roce 1945 jim bylo kolem sestnacti let. Nyni pfisli spolecné se
starostou obce Ing. Jifim Santolikem odhalit pamétni desku, ktera
pripomina tragickou udélost z konce valky.

. VZPOMINKY -

V mistech, kde je nyni ngjezd na
Jizni spojku byval pod vétvemi stro-
muU maly pomniéek. Bylo zvykem,
ze 5. kvétna zastupci obce, Zaci
Skoly a mistni ob¢ané uctili pamat-
ku padlych polozenim kytice v mis-
té, kde k tragické udalosti doslo. Pfi
rekonstrukci silnice musel pomni-
Cek ustoupit a pamétni desky bé-
chovickych padlych byly umistény
do budovy nadrazi. Zde doSlo k je-
jich odcizeni.

Nyni byla pamétni deska Ladisla-
va Hejduka umisténa v budové sko-
ly, kde byla koncem valky madar-
ska nemocnice. O odhaleni desky
se postaral pan Josef Kraucher, kte-

Josef Kraucher odhaluje desku L. Hejduka

ry byl i pfi tragickém okamziku své-
ho kamarada. ,,Sesli jsme se jako
bojova Ceta pod vedenim Viléma
Sérala. Byli jsme spolu s dal$imi
Sokoly v pfikopu u byvalych uhel-
nych skladl a sledovali projizdéjici
némecky pancérovy viak. On najed-
nou vylezl a chtél vystfelit. V tom
misté byl ale prljezd, jak vozili ze
skladu uhli. Proto to bylo oteviené
az smérem ke kolejisti. Némci ho
z vlaku vidéli a... Dvé rany mél
v sobé. Spolu s jeho otcem jsme
Ladu odvezli do nemocnice v Ces-
kém Brodé, kde zranénim podlehl.”
Také pan Zdenék Vana s manzel-
kou, panem Sedla¢kem a panem
Syrovatkou vzpominali na svého
spoluzaka a kamarada.

Jan Jech



RC REKONDICNi CENTRUM
Velebného 1821, Ujezd nad Lesy, 190 16 Praha 9
telefonické objednavky v provozni dobé
tel. ¢.: 607914725
- PLACENA INZERCE -

Jste ve stresu, nestihate, nesoustredite se? Ztraci-
te vitalitu? Mate problémy s nadvahou? Mate problémy
s pohybovym aparatem? Jste nespokojeni se vzhle-
dem Vasi pleti a pokozky? Mate oslabenou imunitu?
Mate bolesti Sije a zad? Trpite artrotickymi ¢i revmatic-
kymi zanéty? Potfebujete urychlit pooperaéni hojeni
vCetné hojeni jizev? Chcete odstranit celulitidu a stri-
je?

MY VASE PROBLEMY, S VASi POMOCI,
ODSTRANIME!

Nabizime komplexni sluzby pro celkovou rekondici
a regeneraci v nové vybudovaném klidném a atraktiv-
nim prostredi.

Pokud mate zajem, objednejte se u nas telefonicky
pfedem na nezavaznou konzultaci. Objednavky prosim
sméfujte na dny pondéli, stfeda a patek, v dobé od
8.30 do 12.00, odpoledne od 15.30 do 18.00 hod.

Nabizime tyto sluzby:

1. CviCeni na 7 rekondi¢nich stolech, 1 lekce 1 hod.

2. Jednorazové raselinové obklady max. 30 min.

3. Masaze vcetné infrazafice max. 60 min.

4. Bioptron — biolampa — (o$etfeni zanétl dych. cest,
dutin, alergii, koznich nemoci, kloubnich nemoci, kos-
metickych problému (zejména akné, oziveni pleti
a odstranovani drobnych vrasek s pomoci gelu Askle-
pio). Max. 40 min.

5. Lymfomasaz pomoci tlakovych vin Lymfoven:
1. dolnich kongetin, hyzdi, bficha a pasu. 2. hornich
koncetin. Obnovovani elasticity cév a zil, odstranova-
ni celulitidy, 60 min.

6. Biostimulaéni laser neinvazivni — odstrariuje a lé¢i
bolesti kloubU, sval, lach, apond, urychli pooperaéni
hojeni, zaceli a zbéli jizvy. Pro drobné jizvy a vykony
v rozsahu do 5 cm? nabizime Laser sondu. Max. 45
min., dle diagn.

7. Laser kosmeticky s laserovou maskou Asklepio
pro kosmetické ucely — [é€eni akné, odstrafiovani vra-
sek a regeneraci pleti. Max. 60 min. 1 terapie v€etné
kosm. oSetfeni.

8. Masaze pfistrojem Body Roll, pro prokrveni —pro
odstranovani podkozniho tuku — celulitida, strije, od-
stranovani tukovych polstari, 8 — 20 min.

9. Masaze vacupresurni a vacupulsni mechanicke,
vCetné kosmetického oSetfeni a infrazafice, za pomo-
Ci pfistroje s pomoci banék, odstranuje strije, celuliti-
du, vrasky a redukuje podkozni tuk. Délka oSetfeni dle
rozsahu a pozadavku klienta, min. doporué¢. 20 min.
1 terapie.

10. Spalovac tuku Vacu Well: pohybovy systém za
principu podtlaku Uspésné odstranuje tuk z hyzdi, bfi-
cha a stehen béhem dvou mésicu, pfi ¢erpani 3x tyd-
né. Pro jesté vyraznéjsi efekt hubnuti, doporuc¢ujeme
uzivat potravinové dopliiky podporujici hubnuti a ob-
sahujici fadu vitaminG a minerald, které vam individu-
alné doporucime a zajistime.

Dalsi vyrazny ucinek hubnuti se projevi o 10 az 20 %
uzivanim Oxygenoterapie, tj. dychani kysliku pomo-
ci specialniho mobilniho pfistroje prostfednictvim
vlastni kanily — nosni cévky. Zaru€ujeme efekt pro cel-
kovou rekondici a zhubnuti 0 5 az 10 kg po 24 lekcich
a 0,5 hod., ¢erpanych pravidelné 3 x tydné, t.j. dva
mésice.

11. OXYGENOTERAPIE - zvySeni obranyschopnosti
organismu, prokrveni srdce a mozku, zvySeni télesné
a dusevni vykonnosti, stabilizace krevniho obéhu, sni-
Zeni dusledku stres(, roztaZeni vSech krevnich cest.
Pfi uzivani tablet OXY-OXC, pomaha snizovat nadva-
hu a pfedchazi rakoviné stfev.

12. Turbosolarium Sun Capsule 48 vcetné prodeje
solarni kosmetiky.

13. Prodej ryze pfirodnich potravinovych doplnku
a kosmetickych pfipravk( z ¢gisté finské pfirody vy-
zkousena a zarucena podpora imunitniho systému
(chfipky, alergie, kozni nemoci) dospélym i détem, pfi-
pravky proti osteoporéze, srde¢nim a cévnim choro-
bam a dalSi. V kosmetice pfedevSim okamzitd pomoc
v pfipravku PYCNOGENOL GEL pro odstranéni drob-
nych vrasek a osvézeni pleti — viditelny vysledek jiz
po 7 dnech aplikace 2x denné. Rada dal$ich pfirodnich
pfipravkll pro omlazeni pokozky s obsahem vitamin(
aminerald.

14. NA VASE PRANI vam SESTAVIME OSOBNI
BLOK SLUZEB za ptedpokladu, Ze vyuZijete alespon
tfi sluzby z uvedenych nabidek, Ze minimalné v den
objednavky uhradite alesponi 1/3 ze smluvni ceny.
Osobni blok sestaveny alespon ze tfech sluzeb je 0 10
— 20 % levnéjsi nez ceny za jednotlivé sluzby. Mé&fit-
kem pro slevu je poCet pfedplacenych lekci a termin,
ve kterém jsou tyto nasmlouvané sluzby (lekce) vycer-
pany.

15. Bezuplatné porady a prohlidky v RC po predcho-
zim objednani.

16.V cené sluzeb je zapocitana neomezena konzu-
mace stolni vody v€etné plastového kelimku — nutny
pitny rezim.

V cené sluzeb je zapocitano parkovné na vyhraze-
ném soukromém pozemku provozovatele po dobu te-
rapie.

Klient na objednanou terapii musi byt vybaven spor-
tovnim odévem, nejlépe bavinénym trickem s dlouhym
rukavem, bavinénymi dlouhymi pfiléhavymi kalhotami
(leginy, teplaky a pod.), bavinénymi ponozkami (podia-
ha je vyhfivana), ruénikem, pro Vacu Well prazdnou
PET lahvi, o obsahu nejlépe — 5 dcl.



‘ PREVENCE PROTI DROGAM '

V prvni fadé je tfeba uvést, ze sebelepsi vychova Ci
prevence vyskyt tohoto jevu nevylu€uje. Dobra vycho-
va a ucinné preventivni metody pouze snizuji riziko.
Hlavni véci je vybudovani vzajemné dlvéry a pocitu
sounalezitosti vSech ¢lenl rodiny, jistoty pevného za-
zemi v rodiné. Velmi dulezité je o drogach s ditétem
pohovofit a fici mu, jaky mam postoj k drogam ja a co
si 0 nich myslim. Déle je dullezité pomoc svému ditéti
nalézt a udrzet sebedlvéru. Mlady ¢lovék, ktery si véfi
a ktery se dokaze prosadit v kolektivu ostatnich, ma
vétsi Sanci nenechat se strhnout negativnim pfikladem.
Vyborné je stanovit si spoleéné s ditétem skute¢né
realné cile a nesrovnavat jeho schopnosti se schop-
nostmi vrstevnikd.

Dospély by mél umét poradit svému ditéti, jak se
ma zachovat az mu bude néktery z jeho kamaradu dro-
gy nabizet. Cennou devizou rodi€e byva pravidelné
hovofit se svym ditétem o tom, co ho v sou¢asnosti
trapi, pozorné ho vyslechnout, popf. mu pomoc pfi zvla-
dani negativnich tlak( ze strany jeho vrstevnikd.

Vyznamnou roli bezesporu hraji pozitivni aktivity
ditéte — napf. fotbal, karate, nejriznéjsi krouzky, pre-
ventivni U¢inek téchto aktivit se rozhodné vyplati. Rov-
néz doporucujeme aktivné se zajimat o kamarady di-
téte, jaci jsou, jak se chovaji, co si o nich dité mysli
a jak jsou pro néj duleziti.

Dnes je velmi popularni tzv. ,volna vychova®. Do-
dem na vék, svému ditéti pfidélovat nékteré povinnosti
v domacnosti a trvat na jejich pravidelném pInéni. Tim
déti u¢ime urcitému fadu a sebekazni, v tomto ohledu
se prenasi vlastni pfiklad chovani, které dité u nas
spatfuje. Zasadni véci, které plati ve vychové obecné
a v prevenci socialnépatologickych jevu je, své dité
bezpodminec¢né pfijimat a mit ho rad. Velmi uzitecné je
ucit své dité asertivité, tedy napf. naucit ho odmitat
kamarada. Jiny nazor na nékteré véci a situace jesté
nemusi znamenat ztratu vztahu. | malé dité bychom
meéli naucit, Ze je mozné odmitnout i dospélého Elove-
ka, jestlize se k nému chova zputsobem, ktery mu pfi-
pada divny. Svéfi li se nam dité, nikdy se na néj ne-
smime zlobit a vzdy bychom méli ocenit jeho davéru.

V pfipadég, Ze jiz u svého ditéte zjistite drogy, radi-
me nepanikafit, celou situaci v klidu rozebrat napf.
s manzelem a potom spole¢né hledat feSeni, nejlépe
za pomoci odbornikU ve specializovanych zafizenich.

Obvoadni reditelstvi Policie Praha Ill, PIS
kpt. Mgr. Gabriela Krupickova

Dubové podlahy,
schody, stresni okna

Tel.: 777 788 164

@ Klub Neposeda
pondéli 16.00 — 18.00 a ¢tvrtek 15.00 — 17.00
Ceskobrodska 1, Praha-Béchovice
www.neposeda.org

. KONEC ROKU V DRUZINE .

Dne 29.11. 2005 navstivila Skolni druzina mistni
knihovnu v Béchovicich. V knihovné nas pfivitala pani
Santolikova. Usadila nas na zidle a zaCala détem vy-
pravét o knihovné. Déti se dozvédeély, jak maji postu-
povat, kdyz si chtéji pujéovat knihy nebo chodit do
knihovny na internet. Potom vzala do ruky knihu, ze
které precetla détem jednu kapitolu Kralovna Kolobéz-
ka prvni. Kniha se jmenovala Fimfarum od Jana Weri-
cha. Pro¢ zrovna tuto knihu? Autor mél v tomto roce
hned dvé vyroci. Narodil se 6. inora 1905 a zemfrel 31.
fijna 1980.

Touto cestou bychom radi podékovali za uskute¢né-
ni chvilky poezie pro déti. Pfejeme pani Santolikove
Stastny novy rok.

| do Skolni druziny si naSel cestu v pondéli Cert,
Mikulas a andél. Zlobivé déti se musely vykoupit bas-
ni¢kou nebo pisni¢kou a slibit, Ze se polepsi a hodné
déti pochvalit. Nékteré druzinové déti chtél dokonce
odnést Cert s sebou do pekla, aby se tam polepSily. My
jsme je ubranili a nedali je a slibili jsme Mikulasovi, ze
se polepsi. Vsechny déti dostaly od MikulaSe a andéla
maly darek.

Dne 6. prosince se vydala Skolni druzina na vylet do
Prahy, ktera byla pfepIlnéna vanoc¢ni atmosférou. Tam
i nazpét jsme jeli viackem. Détem se toto cestovani
libi vic nez autobusem &i metrem. Na vylet s nami jely
dvé maminky, pani Majstrova a pani Tesafikova.V Pra-
ze jsme navstivili p&Si zénu na Pfikopech, Vaclavskeé
a Staroméstské namesti. Déti si po cesté nakupovaly
darecky a hlavné néco dobrého pro sebe. Vylet se nam
vydafil a moc libil. Touto cestou bychom rady podéko-
valy maminkam za pomoc s détmi na vyleté.

V utery 13. prosince 2005 se konala ve $kolni druzi-
né vanocni besidka. Déti si donesly cukrovi a hlavné
darecky pro své kamarady. Zpivali jsme vanoéni ko-
ledy s pomoci malych hudebnich nastroji, ukazovali
si nékteré vanocni zvyky a hrali jsme hry na téma
,zima“. Na konci besidky jsme se vydali s détmi po
Skole hledat, jestli tam nenechal JeziSek néjaké dar-
ky. K radosti déti jsme skutecné brzy skry$ objevili.
Po navratu do druziny naSly déti i darecky pod stro-
meckem v druziné.

Katerina Kukova



ZDARILA MIKULASSKA

V nedéli 4. prosince probéhla v arealu télocviény
Chanos Mikulasska besidka, kterou pfipravila Méstska
Cast Praha-Béchovice, TJ Sokol a materska Skola spolu
s druzinou mistni Skoly.

Chtéli bychom podékovat za pracovniky ufadu pfe-
devsim materské Skolce pod vedenim pani feditelky
Radky PoZzarkové. Ve spolupraci se svymi kolegynémi
a détmi vytvofila nadhernou atmosféru odpoledni be-
sidky. Vychovatelky Katefina Kukova a Radka Zaloud-
kova s zaky druziny vyzdobili prostory télocviény svy-
mi dily na motivy Mikulasu, ¢ertl a andélu.

Ten, kdo nevidél, neuvéfi, jak mohou tak mali ,,Ci-
pisci“ vytvorit Uchvatna dila. Je to obrovska trpélivost
a ochota vénovat se tém nejmensim a myslime si, ze
pro nas je to zavazek odmeénit je za jejich Sikovnost
usporfadanim nékolika akci v roce. Zvlast kdyz jsou
ochotni pod vedenim svych uditelek pfispét a pomoci.

Dékujeme firmam a podnikatelim za pfispévky na
bali¢ky pro déti. Pracovnici Ufadu za vybrané penize
pfipravili 150 bali¢k(, které si odnesly vSechny poslus-
né déti. Timto vznikla vyborna spoluprace mezi zdejsi-
mi podnikatelia UMC, i kdyz jediné, &m miiZzeme oplatit
jejich naklonnost, je pod&kovani ve zpravodaji Zivot
Béchovic.

Podékovani si zaslouzi:
Dodavky.com s.r.o.

Firma Komarek

pan David Zaloudek
pan Komarek — pekarna

Fabera software pan Tomas Fabera
Ugetnictvi pani Bozena Loulova
Ugetni poradce pani Markéta VolSicka
Pneuservis pan Jaroslav Bufi¢
Starosta obce Ing. Jifi Santolik

Sportovni areal Chanos
Pan Michal Jifik

pan Miroslav Kundrat

Za podporu dékuji
Kamila Sviderska, Marie Volfovd, Martin Richter

SOU a SOS SCMSD Praha, Slavétinska 82, Praha 9
vas srde¢né zve na

DNY OTEVRENYCH DVERI

25.11.2005 od 14.00 do 18.00 hodin
28.1.2006 od 9.00 do 13.00 hodin
Informacni den bez praktickych ukazek 8. 2. 2006
od 14.00 do 17.00 hodin.
Prijdte se podivat a ochutnat vyrobky nasich zaku!
Ve 8kolnim roce 2006/2007 pfijimame zaky do téch-
to obort:
kuchar — Cisnik (tfilety s vyuc. listem)
kuchar — kucharka (tfilety s vyug. listem)
CisSnik — servirka (Ctyflety s maturitou)
kuchar — kucharka (Ctyflety s maturitou)
hotelnictvi a turismus (Ctyflety s maturitou)
spoleéné stravovani (dvoulety nastavbovy obor)

Vlastni ubytovani i stravovani v arealu.
25. 2. 2006 pripravujeme
prijimaci zkousky nanecisto!

MHD 261. 303 z Cerného Mostu,
vlakem z Masarykova nadrazi.
Informace: www.hotelova-skola.cz,

Tel.:281 962 111 — pi Opletalova, Fax: 281 962 109,
e-mail: sekretariat @ hotelova-skola.cz

Doprava:

PORTRET TUZKOU ZA 3 DNY
se naucite kreslit metodou One Brain!
Kurz tvorivosti — kresleni portrétu.
mobil: 737 852 254
http://kresleni.euweb.cz/

lektor: Ing. Komarek
kresleni@centrum.cz

pristi kurz: unor 2005 — Skola SibFina

Béhem odpoledne mély déti moZnost prednést nebo zazpivat basnicku pro Mikuldse a zasoutéZit si. V zavéru dostaly bohatou nadilku.



OKENKO ZDRAVI

Chripka versus nachlazeni

V tomto ro¢nim obdobi se mnozi z nas nevyhnou
béZznému nachlazeni &i chfipce. Protoze si stale mno-
ho lidi plete chfipku s nachlazenim, pojdme si fici za-
kladni rozdily. Pfipomeneme si jak se témto nepfijem-
nym ,vécem®“ vyvarovat ¢i je zmirnit.

Nachlazeni i chfipku vyvolavaji viry, které se pfena-
Seji nejcastéji kapénkovou infekci a uchyti se na sliz-
nici nosu nebo krku a odtud se roz8ifi do hornich cest
dychacich a nékdy mohou pfejit az do plic.

Nachlazeni

Klasické pfiznaky, které pretrvavaji asi tyden jsou:
—ucpany nos —pomohou nam kapky do nosu, které umoz-
ni splasknuti nosni sliznice a bude se nam Iépe dychat.
Nutné je upozomnit, Ze bychom nosni kapky neméli pou-
Zivat déle nez tyden z dlvodu podrazdéni a vysuseni
nosni sliznice. Vhodnou pomoci mliZze byt napfiklad mof-
ska voda ve spreji obohacena dexpanthenolem.

— bolesti v krku — k dispozici mame fadu lékovych fo-
rem, pohodIné jsou cucavé pastilky, které mame vzdy
pfi ruce.Vhodné jsou rizné spreje a nebo kloktadla

— chrapot a ztrata hlasu — zde pomuze napf. Vincentka
v pastilkach nebo cucavy Panthenol, z homeopatik
potom Homeovox.

Chfripka

Pozname ji tak, ze udefi nahle a projevuje se hore¢-
kou, velkou unavou, bolesti hlavy, sval a kloubd. Od
téchto pfiznakd nam pomohou latky s uéinkem:
analgetickym (proti bolesti)
antipyretickym (snizujici teplotu)

Mezi tyto |éky patfi napf. paracetamol (Panadol, Pa-
ralen, Medipyrin) ibuprofen (Ibalgin, Brufen, Nurofen)
nebo specialni kombinace pfimo na chfipku, které nam
pomohou i od ka$le ¢i rymy (Coldrex, Modafen, Nuro-
fen Stopgripp, Aspirin — C).

V [ékarné je koupime jako tablety a pro ty nejmensi
jsou v podobé siruptl nebo &ipk.

Nutné je pfipomenout, Ze béZnou sezénni chfipku &i
nachlazeni antibiotika nevyléci, a je proto zbyte¢né se
jich u Iékafe domahat.

Kdy je nutno vyhledat Iékare?

— mate-li teplotu vyssi nez 39 °C
— mate-li bolesti na prsou a dusnost
— pfi hnisavém nebo krvavém hlenu

Lécbu mizeme doplnit

—zvySenim pfijmu vitaminu C, nejlépe v podobé tablet
s prodlouzenym uc¢inkem, postac¢i nam vzit jednu tabletu
denng,
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— zinkem, ktery pomuze zastavit nachlazeni,

— Echinacea v tabletach, kapkach nebo sirupu posi-
luje imunitni systém,

— dale pak v zimé pfedchazime nachlazeni zvih¢e-
nim vzduchu v mistnosti a také uvazujte o ockovani
proti chfipce, zvlasté ¢asto nemocni a starsi ob&ané.
Nejlépe je ale dat se oCkovat na podzim, jesté nez za-
¢ne chfipkova sezéna (kazdy rok je nutné ockovani
obnovovat, protoze se stale objevuji nové kmeny viru
chfipky),

— ulevi se nam také pfi piti bylinkovych ¢aji. Vhod-
na je matefidouska, kvét lipy, jitrocel... MlZeme si ale
i koupit ¢ajovou smés pfi nachlazeni nebo pradusko-
vou ¢ajovou smés.

Pféala bych si, aby nas tyto nepfijemné choroby mi-
nuly, a kdyz ne, tak doufam, Zze jsem vam pomohla jak
pfi vybeéru, tak pfi prevenci a nebo alespon v tom, jak
s nimi ,bojovat“. V kazdé Iékarné vam radi pomohou pfi
vybéru.

Veronika LaZkova
farmaceuticka laborantka

FAKTA O PTACI CHRIPCE

V soucasné dobé se hodné mluvi o ptaéi chfipce.
Co o ni vime a jak proti ni bojovat jsme zjiStovali
u Svétoveé zdravotnické organizace.

* Prvni pfipady u ptakl byly identifikovany v Italii pfed
sto lety.

* Chfipka se nejrychleji rozSifuje u divokych kachen
a domaciho ptactva, zvlasté kurat.

* Ptaci chfipka bézné napada jen ptaky a prasata. Prv-
ni pfipad pfenosu na ¢lovéka se objevil v Hongkongu
v roce 1997, Sest lidi zemfelo.

* Aby Clovék dostal pta¢i chfipku, musi byt delSi dobu
v blizkém kontaktu s nakazenymi ptaky. Na nemoc
dosud zemfrelo asi 70 lidi.

* Chfipka se nejvice rozsifuje v jihovychodni Asii,
v Evropé nejvice zasahla Nizozemsko, kde v roce
2003 zemfrel veterinar, 83 lidi bylo vazné nemocnych.

* Nemocny €lovék ma horecku, bolest v krku, kasel
a potize s dychanim.

* Ptaci chfipka se z jednoho ¢lovéka na druhého ne-
pfenese.

Jak proti epidemii bojovat

* Lidé, ktefi pfichazeji do styku s ptaky, dostanou vak-
ciny.
* Pfi epidemii co nejrychleji vybit zvifata.
* Na ptaéi chfipku existuje pro lidi 1€k, je vSak malo
rozsifeny kvuli vysoké cené.
Zdroj: Svétova zdravotnicka organizace



NOVINKA U NEPOSEDY

Klub Neposeda

Posledni mésic v roce byl v Klubu Neposeda oprav-
du perny. Nejenze probihaly pravidelné pondélni a ¢tvr-
te¢ni kluby, navic jsme usporadali nékolik specialnich
akei.

Kluby jsou oteviené vSem détem, které zrovna nevi,
kde a s kym by travily svij volny ¢as, détem, které se
nechté&ji nudit. Dobrovolnici pro né vzdy maji pfiprave-
né hry a soutéze a v klubovné je Siroky vybér spole-
¢enskych her a pomucek na riizné ¢innosti. Kazdé dité
mUze pfijit se svym napadem, pfinést tip na hru, po-
slechnout si svou hudbu nebo si s dobrovolnikem nebo
ostatnimi jen tak popovidat.

Specialni akce jsou oteviené nejen détem, ale i rodi-
¢0m nebo dalsim ,dospélakim®, ktefi maji chut se pfi-
pojit. V sobotu 10. prosince jsme jiz tradiéné pfipravo-
vali vano¢ni cukrovi a zdobili dortiky — dokonce i s rodici
a v nedéli 17. prosince jsme spolu s Restauraci Koruna
zorganizovali Vano¢ni karneval. Obé akce se vydafily.
V dobé konani karnevalu vSak zapracovaly pfedvanoéni
pfipravy, nemoci i odjezdy na hory, a tak déti bylo méné
nez jsme predpokladali. Méli jsme pfipravené odmény
a pro kazdé dité baliCek ovoce a sladkosti. Protoze nam
jich dost zbylo, rozhodli jsme se udélat radost dalSim
détem. Pani Michal(, vedouci Restaurace Koruna, ba-
licky pfedala détem v matefské Skole v Béchovicich.

Vice se o nasich aktivitdch dozvite na internetovych
strdnkach www.neposeda.org. Nevahejte se k nam pfi-
jit podivat!

V8em upfimné dékujeme za podporu. Pfejeme vam
mnoho radosti v novém roce!

Klub pro maminky s détmi

Od 10. ledna 2006 otevirame Klub pro maminky
s détmi. Klub uréeny rodi¢iim a détem zejm. od 1,5 do
3 let bude fungovat kazdé utery a &tvrtek dopoledne od
10.00 do 12.00 hodin v klubovné& Neposeda (Cesko-
brodska 1, Stara posta, Béchovice).

Na programu bude volna herna, kolektivni hry a cvi-
¢eni, pro maminky posezeni, internet aj. S sebou je
potfeba vzit pfezlvky a symbolické vstupné 30,- K&/
dité/den.

Vedouci klubu a kontaktni osoba je pani Alena Frit-
zenova, mobil 736 452 377.

Chcete-li se dozvédét vice, zveme vas na prvni ,se-
znamovaci“ hodinu, ktera probé&hne ve ¢tvrtek 5. ledna
2006 v 11.00 hodin v klubovné Neposeda. Zde vam
sdélime vice informaci, seznamime vas s vyhodami
klubu a zodpovime vase dotazy. Prvni klub se usku-
teéni 10. ledna 2006. Pocitejte prosim s tim, ze veli-
kost prostor klubu je omezena.

Zavérem bychom chtéli podékovat Zastupitelstvu MC
Béchovice a panu starostovi za podporu a finanéni pfi-
spévek na zakoupeni zékladniho vybaveni — hracek
pro déti.

Dékujeme a téSime se na vas!

Za Neposeda o.s.

Melanie Zajacova

koordinatorka projektt

605 861 109, info@neposeda.org
www.neposeda.org

Vanoéni peceni v klubovné Neposedy prilakalo malé i velké
Jpekare“

Spole¢nost BIOFAKTORY PRAHA spol. s r.o.
se sidlem v Praze 9-Hornich Pocernicich, Na Chyalce 2049
pfijme zaméstnance na pozici SKLADNIK.

pozadavky: — fidi¢sky prikaz na vysokozdvizny vozik
— znalost prace ve skladu
—zodpovédnost
—trestni bezdhonnost
Nastup mozny ihned!
Kontaktni osoby: Pavel Jelinek tel. 281920737 linka 125, e-mail: jelinek @biofaktory.cz
Irena Szabova tel. 281920737 linka 136.
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CO JSME PILI NA SILVESTRA

Dnesni dil naseho vinného seridlu vénujeme odru-
dam, jejichz nazvy nas upoutaji na etiketach. Jde
o celosvétové platny systém znaceni, vyjimkou jsou
pouze vina francouzska, ktera pred odrlidou upfednost-
nuji misto, kde vino zralo a bylo vyrobeno.

Odruad vinné révy existuje nékolik tisic, ale jen néko-
lik desitek je celosvétove rozsifenych. Tradicné se roz-
déluji podle barvy hrozn(i na bilé a modré, ackoliv bar-
va tzv. bilych hroznd byva ve skéle od svétle zelené
pres Zlutou az k rGzové a modré hrozny mohou mit
barvu tmavé ¢ervenou az inkoustové modrou. Z bilych
hroznu se vyrabéji bila vina, ale ta je mozno vyrobit
i z vétSiny modrych odr(d. Vtip je v tom, ze Cervené
barvivo je vétsSinou obsazeno jen ve slupkach modrych
odrad, nikoliv ve §tavé, a je rozpustné v alkoholu. Cer-
vené nebo rizové zabarveni vysledného napoje je tedy
podminéno spole¢nym kvasenim tzv. matolin s mos-
tem.

Odradova skladba nasich vin je dana jednak tradici,
jednak tvréim pfistupem nasich Slechtitel(. V ramci
evropského vinafstvi jsou pro kazdy region uréeny op-
timalni odrddy.

Pozoruhodné je, Ze nékteré z nich jsou velmi staré,
dokonce se spekuluje, Zze napfiklad odriidu Chardon-
nay pfinesli do Evropy kfizaci v dobé prvnich kfizac-
kych tazeni.

Za jednu z nejstarsich odrld je povazovan také Tra-
min Eerveny, snad se péstoval jiz ve starém Rimé pod
jménem Vitis aminea. Révu, kterou dovezl do Cech Karel
IV.identifikujeme dnes jako Rulandské bilé, i kdyz ten-
to nazev nese az od roku 1993. Proti dfive u nas uziva-
nému nazvu Burgundské bilé se ohradili francouzsti
vinafi a mezinarodni arbitraz jim dala za pravdu. Dalsi
odrldy s francouzskym puvodem jsou Muskat Otto-
nel, Sauvignon, z modrych odrdid potom Cabernet Sau-
vignon, Rulandské modré, velmi stara odriida Merlot,
jez je zakladem bordeauxskych vin a Svatovaviinec-
ké, které se vSak dnes jiz péstuje pouze mimo Francii.
Neznamy plvod ma modra odrida Frankovka, hojné
péstovana ve stfedni Evropé, a Modry Portugal, jehoz
nazev je zavadeéjici, urcité nepochazi z Portugalska.
Taktéz bila odriida Vlassky ryzlink pravdépodobné neni
z Italie, ale z Rakouska, stejné jako Sylvanské zelené,
Veltlinské zelené, Neuburské a modra odrlida Zweigel-
trebe. Némecko pfispélo do kulturniho fondu bilymi
odrtdami Ryzlink rynsky, Miller Thurgau, Kerner a Ru-
landské Sedé, z Madarska pochazi Irsai Oliver, z Italie
Veltlinské Cervené rané, ze Slovenska Devin a pokud
jde o modré odrudy, pak Alibernet je z Ukrajiny.

Pomérné bohaty je vklad nasich vinar(i k odrlidové
skladbé stfedoevropského regionu. Z bilych odrid byly
u nas vySlechtény Aurelius, Lena, Malverina, Muskat
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moravsky, Palava a Veritas, z modrych Agni, André,
Ariana, Cabernet Moravia a Neronet.

Odrada Neronet je zajimava tim, Ze patfi mezi tzv.
barvitky, ¢ervené barvivo je u téchto odriid i ve stavé.
Také ji témér nenajdeme jako samostatnou odridu na
etiketach, pouziva se hlavné k chutovému scelovani
jinych odrtid. (Podobna je ukrajinska Alibernet.)

Pokud se tyka podilu jednotlivych odriid na celko-
vém objemu péstovani, pak nejvice (15 %) se uplatriu-
je odrda Veltlinské zelené, nasleduje Miller Thurgau
(14 %), Ryzlink vladsky (10 %), Svatovaviinecké (9 %),
Frankovka a Ryzlink rynsky ( po 6 %), Rulandskeé bilé
(5 %), Zweigeltrebe (4 %), Chardonnay a Sauvignon
(po 3 %).

Stejné jako pravovérni vinafi pfisahaji na bur¢ak
(ovS8em ne ten, ktery je nam vzdy na podzim nabizen
u silnic), maji i tzv. mlada vina své skalni pfivrzence.
Tradi¢né treti Ctvrtek v listopadu je svatkem mladého
Beauijolais, letos nas oslovili i nasi vinafi nabidkou Sva-
tomartinskych vin. Jako ,mladé vino“ se oznaduije to,
které pfichazi do prodeje nejpozdéji do konce kalendar-
niho roku. Naopak vino oznaéené slovem archivni se
smi prodavat nejdrive tfi roky po roku sklizné.

Dalsi zajimavosti, které najdeme na etiketach bu-
dou obsahem pfistiho povidani o viné. Na zdravi!

Pfipravila Zdena Pucekova

Lacina — Koubsky
Praha 9-Ujezd nad Lesy,
Chmelicka 556

ELEKTROINSTALACE DO 1000V

*

rodinné domy bytové jednotky

dilny *  primyslové rozvody
kancelare * el revize zafizeni
pfihlasky PRE a STE * hromosvody

rekonstrukce bytovych jader
slaboproudé rozvody:

DT, STA, ST, pocitacové sité
pfipojky NN do 400V
opravy a havarie kabell a el. zafizeni
vyroba rozvadéci NN

korespondencni adresa: kancelar firmy:

Praha 9-Ujezd nad Lesy Praha 9-Ujezd nad Lesy
Chmelicka 556 Sulovicka 1234
PSC:190 16 Areal Stavebniny STAKO

tel./fax: 281 970 344

tel. privat: 281 972 632

mobil: 603 413 202 Vladimir Lacina
mobil: 605 771 056 Jifi Koubsky

e-mail: lacina-koubsky @ cbox.cz
www.lacina-koubsky.cz




~PRO STESTI“

Véanoce uz jsou minulosti, za¢al novy rok. Ale jesté
v prvnich lednovych dnech ob¢as vytahneme ze schra-
nek pohlednici, na které nam nékdo blizky pfeje do
nového roku zdravi a Stésti.

Novoro€ni pfani jsou starsi sourozenci prani vanoc-
nich. Li&i se od nich nejen obsahem, ale i namétem.
Romantické zasnézené krajinky, nazdobené stromec-
ky, jesliCky a betlémské hvézdy ustupuji klasickym
zatisim, kterym €asto dominuji hodiny odméfujici po-
sledni minuty odchazejiciho roku nebo sklenky napl-
néné Sumivym Sampariskym. | novoroenky — stejné
jako vanoéni blahopfani vymyslel muz. Tentokrat to
vSak nebyl asketicky Angli¢an, ale Cesky Slechtic, ktery
se tak snazil distojné zbavit spole¢enskych povinnos-
ti. V Cechach bylo totiz uz od nepaméti zvykem pfiji-
mat na Novy rok osobni blahopfani. Navstévovali se
nejen pfibuzni a blizci pratelé, ale i sousedé a znami.
A také chudi chodivali v tento den dékovat svym dob-
rodincdim. KvUli neustale rostoucimu poctu gratulantd
se tak tento plvodné mily zvyk staval pro pfijemce
blahoprani ¢im dal obtiznéjSim. Hrabé Karel Chotek,
ktery byl od roku 1826 prezidentem zemského guber-
nia a byl také nejvy$sim purkrabim v Cechach, se
z této vysilujici povinnosti elegantné vyvlékl. Misto aby
podle zavedenych zvyklosti pfijimal zdvofilostni navste-
vy a usmival se od rana do pozdniho veclera, zacal
rozesilat blahopfejné listky. Rikalo se jim omluvenky
a zdobil je hezky obrazek. Nejoblibenéjsi byly kresby
zobrazujici bohyni Fortunu ozdobené napisem ,,Pour
féliciter”, coz ve francouzstiné znamena ,Pro Stésti“.
V Cechéch novoroéni tisky zdobila nejéast&iji ocelory-
tina navrzena prvnim feditelem prazské umélecké aka-
demie, profesorem Josefem Berglerem. Vytézek z pro-
deje omluvenek byval vénovan dobroc¢innym ustavim
pecujicim o sirotky, chudé a nemocné.

Dnes se na novoro¢enkach objevuje jen zkratka P. F.
a prislusny letopocet. V ¢eskych zemich se tato zkrat-
ka zacala pouzivat v 19. stoleti a za ni nasledovalo
vétSinou pfani Sfastného nebo radostného nového roku.
Jesté na pocatku 20. stoleti vSak patfilo k dobrému
ténu doprovodit novoroéni prani darkovym kosem nebo
alespon kytici kvétin.

Je stoleti dvacaté prvni a na darkové koSe a kytice
si uz nikdo nevzpomene. Naopak. Misto vybirani po-
hlednic, lepeni znamek a psani pozdravid, vezmeme
mobil a prosté a jednoduse vytukame: ,PREJI Tl PEK-

Pfijmeme Svadlenu

pro pracovisté v arealu
vyzkumnych ustavi Béchovice.

Telefon: 737 710 539

NE VANOCE A HODNE ZDRAVI V NOVEM ROCE".
V lepSim pfipadé zasedneme za pocita¢ a rozeSleme
hromadné stejny E-mail vSem svym znamym a pro jis-
totu i tém, které nahodou najdeme v adresafi.

Nicméné na vétsiné pohledu, ve v&ech textovkach, ve
vS8ech mejlech automaticky piseme P. F. A pro¢? To uz
jsme si viastné fekli. Takze jesté jednou: ,,Pour féliciter!

Zpracoval Jan Jech

UCETNICTVI - DANE - MZDY
pro malé organizace a zivnostniky

tel.: 606 578 288, e-mail: uspo @ quick.cz
kancelar: Semonicka 2174, Praha 9

Hana Matouskova

KAM ZA KULTUROU

Pod timto titulem vas informujeme o novych filmech,
spolecenskych a jinych kulturnich akcich. Do této rub-
riky muZete pfispivat svymi élanky, ndazory a postiehy
samoziejmé i vy.

Wallace & Gromit: Prokleti kralikodlaka

Roztrzity vynalezce Wallace a jeho vérny psi spo-
le¢nik Gromit, to je ona Uzasna dvojka z Oskarem oce-
nénych plastelinovych kratas( tvirce Slepi¢iho tletu
Nicka Parka. Poprvé vstupuje na filmoveé platno v celo-
vecerni dobrodruzné komedii.

V méste€ku zufi zeleninova horecka, blizi se totiz
kazdorocni Obfi zeleninova soutéz. Kazdy se chce nejen
zUcCastnit, ale pfedevSim vyhrat. Proto vSichni hojné
vyuzivaji sluzeb Wallace a Gromita, ktefi vlastni vyna-
lez na u¢inné hubeni vSech myslitelnych skidcu. Kdyz
méstské zahradky, skryvajici zeleninové poklady, za-
¢ne po nocich bezohledné plundrovat zahadna zeleni-
nozrava pfiSera, pozada poradatelka soutéze, Lady
Tottingtonova, Wallace s Gromitem, aby jejich vystav-
ni mrkve a kvétaky zachranili. Kromé nich se do boje
se Selmou pousti i snobsky Victor Quatermaine, ktery
si chce likvidaci pfiSery zajistit nehynouci slavu a las-
ku Lady Tottingtonové. Jenze on i naSi dva kamaradi
brzy poznaji, ze jejich soupef rozhodné neni zadny
salat...

Film je pfistupny vSem vékovym kategoriim. Podrob-
né informace mlzete ziskat na oficialnich strankach
filmu http://www.wallaceandgromit.com/fla/wg.html.

V&em preji krasné zazitky pfi jeho sledovani.

Adam Lazensky
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JAKOU CENU MA CAS

Opét je jeden rok za nami. Co pro nas znamena doba
jednoho roku, mésice, dne....? Nedavno jsem cetla
v knize sou€asného basnika a textafe FrantiS8ka No-
votného ,Blazeni” zajimavou Uvahu o ¢ase. Mozna, ze
zaujme i vas.

~Jakou cenu ma jeden rok,” pta se student, ktery
propadl u zavérecné zkousky.

~Jakou cenu ma jeden mésic,” pta se matka, které
se pfed¢asné narodilo dité.

~Jakou cenu ma jeden tyden,” pta se vydavatel ty-
deniku.

~Jakou cenu ma jedna hodina,” ptaji se milenci, ktefi
se nemohou dockat, az se setkaji.

»~Jakou cenu ma minuta,” pta se ten, kdo zmeskal
svUlj vlak, autobus ¢i letadlo.

~Jakou cenu ma vtefina,” pta se ten, kdo pfezil havarii.

~Jakou cenu ma tisicina vtefiny,“ pta se sportovec,
ktery ziskal na olympiadé stfibrnou medaili.

Ve vSech pfipadech ma ¢as cenu naseho zivota, ale
plyne okamzité dal, nevraci se. A znate néco vzacné;jsi-
ho, nez je nas zivot? Snad jen Zivot nasich nejblizSich.

Knihy pro kazdého z vas ,.od JeziSka“

Pro déti a mladez

J. K. Rowlingova
Jifi Kahoun

Rudolf Cechura
Vladka Kopczykova
Svatopluk Hrng&if
Svatopluk Hrng&if
Lenka Lanczova
Maria Hirse

Harry Potter a princ dvoji krve
V¢Eeli medvidci od jara do zimy
Dva ve fraku

Maminko, pfectu ti pohadku
Ostrov uctivacu Ginga

Poklad uctiva¢t Ginga

Cas néhy

Vim, jak chutna vzduch

— Skutec€ny pfibéh modelky

Naucna literatura

Paul Dowswell a kol. Skolni encyklopedie

— Otazky a odpoveédi

Robert Winston Encyklopedie — Clovék

James F. Luhr Encyklopedie — Zemé

Roman Cilek Ceéti panovnici a prezidenti
HanvanderHorst  Dé&jiny Nizozemska
Z.Dubovska, T. PetrG  Déjiny Indonésie

Art Spiegelman Maus — Pfibéh ocitého svédka |
Art Spiegelman Maus — Pfibéh ocitého svédka Il
FrantiSek Broz Ceska a svétova literatura

v datech (1946—2000)
Pfemyslovci
— jak zili, vladli, umirali.

Josef Zemlicka

Beletrie

Philips Vandenberg
Robert Merle

Paté evangelium
Mladi¢ky kral
Rlze Zivota
Julie a purpur

Me¢ a lasky
Norman Mailer Duch Dévky II.
Otomar Dvorak Cisar Alchymist(
Petr Svabach a kol. Schuzky s erotikou
John Steinbeck Perla
Edit Pargeterova Zelenaratolest
Nora Robertsova Kli¢ odvahy

Pét americkych prezidentd,
Ceska babic¢ka a ja
Pfiru¢ka Spatné matky
Samurajova zahrada

E. Hadkova Colidge

Kate Longovéa
Gail Tsukiamova

Olga Sommerova O &em sni muzi
Poezie

FrantiSek Kellner Spisy | — Basné
Milos Dolezal Sansepolcro

Kolektiv autorti S tebou s&m — antologie

soucasné ¢eské milostné poezie

Detektivky

Peter Tremayne Pani temnot
Sci - fi

Ch. Paolini Eldest — II. Dil

Jen ve dobré v roce 2006 preje
Véra Santolikova, knihovnice

( )
Skutecnost, Ze nas nékdo miluje, nas
malo uspokojuje.

To, co nas Cini vskutku Stastnymi je,
ze my mizeme nékoho milovat.
Paul Claudel

Blahoptini
a podékovdni

Zastupitelstvo Méstské ¢asti Praha-
Béchovice a redakéni rada Zivota Bécho-
vic blahopfeje vS§em spoluobéanim, ktefi
se dozivaji v mésici lednu 2006 vyznam-
ného zivotniho jubilea a pfeje jim pevné

zdravi do dalSich let.
L J
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Jan Jech (11), Jan Rencin (2), Melanie Zajacova ml. (1)

Zivot Béchovic — vydava Ufad MC Praha-Béchovice * E-mail: podatelna@praha-bechovice.cz * tel.: 281 932 223 * www.praha-bechovice.cz
Séfredaktor Jan Jech * Redakéni rada: Hana Kostalova, Katefina Kukova, Adam Lazensky, Zdenka Pugekova * E-mail: zb @jechsoft.cz.
Dano do tisku 2. 1. 2006 * Povoleno NVP — &.j.kult.-3-2255/77. * Za obsahovou a nazorovou stranku ¢lankt odpovida jeho autor.
Redakce dékuje za pochopeni, ze nékteré texty je tfeba upravit nebo zkratit * Sazba a tisk — BETIS spol. s r.o0. * Prispévky pfijimame
do 15. kazdého mésice.* Inzerci je mozno projednat na UMC Praha-Bé&chovice. * Do v8ech doméacnosti Béchovic ZDARMA. * Naklad 700 ks.




