Slovo starosty

Mili Béchovi¢aci,

letos v kvétnu je to presné rok, kdy jsme zménili sidlo
Gfadu nasi MC. Pfesunem na novou adresu
Ceskobrodska 3 ziskaly Bé&chovice dle mého nazoru
koneéné dlstojnou a reprezentativni budovu. Postupem
Casu zacalo velkou zasedaci mistnost vyuzivat mnoho
zajmovych spolku a krouzku. V poslednich nékolika malo
tydnech a mésicich jsme méli tu Eest hostit napfiklad
vystavu vyrobku déti ze zakladni Skoly, pravidelné se
nam zde schazi nové vznikly dramaticky krouzek
anebo tfeba hudebni $kolicka Yamaha. Vitani ob&anku
ziskalo také uplné jinou atmosfeéru.

Radnice se tak stava nécim vic, nez jen kralikarnou pro
Ufedniky. Mam velikou radost, Ze se podafilo pro
Béchovice vytvofit misto, kam se lidé radi podivaiji,
a které nemaji spojeno jen s nutnym vyfizenim ufednich
zalezitosti. V akcich na radnici budeme i nadale
pokraCovat a ja se moc té€Sim, Ze se na nékteré z nich
spolecné potkame.

V mésici kvétnu bych Vas rad pozval na spole¢né kladeni
véncu v Béchovicich | a Il. Pozvanku naleznete uvnitf
tohoto vydani ZB. Akce se uskuteéni tradiéné 5. kvétna
(vnedeli) v odpolednich hodinach.

Zavérem mam jeSté malé upozornéni — pokud nestihnete
se svym protéjSkem prvomajové polibeni pod rozkvetlou
tfesni, nic se nedéje. Odbornici na pranostiky tvrdi, ze se
da cela operace provést pod kazdym kvetoucim stromem
témér celé jaro... jen nezapomenout!

Preji Vam pfijemné chvile pod kvetoucimi stromy.

Ondrej Martan
starosta

Online verzi zpravodaje naleznete na

Privitali jsme nové obcanky...
vice na str. 12

Pozvanka na kladeni véncu
dne 5.5.2013...vice na str.15

Slovo starosty ) . str. 1
Zastupitelstvo, Rada, Ufrad MC str. 2-3
Onhlednuti za dénim v Béchovicich str. 4-5
ZS aMS | str. 6-8
CSSB L7 str. 8-9
SDH Béchovice % str. 10
Kultura AR\ stz
Knihovna == % str. 17-18
Neposeda y 4 str. 19-20
Sport { str. 21-24
Podékovani od oslavenct o, str. 23
Sudoku A str. 24
Okénko zdravi str. 25-26
Inzerce str. 27

www.praha-bechovice.cz



Zivot Bchovic Zastupitelstvo, Rada, Ufad MC

INFORMACE z jednani Rady MC Praha - Béchovice

Na svém 63. jednani dne 20.3.2013 RMC mimo jiné projednala:

e navrh na ustanoveni komise k otevirani obalek a dale k posouzeni kvalifikace, posouzeni a
hodnoceni nabidek na vefejnou zakazku ,Poskytnuti ivéru pro potfeby Méstské ¢asti Praha —
Béchovice*

e navrh na zménu rozpoétu MC Praha-Béchovice na rok 2013

e navrh na feSeni podminek najemni smlouvy nebytovych prostor v objektech ¢p. 307 a 308 v
k.U. B&chovice

e navrh na vyhlaseni verejné nabidky na pronajem ¢asti pozemku a budovy v aredlu ,Park
Béchovice 2006 v souvislosti s ukoncenim najmu sou€asnym najemcem

e navrh na provedeni vybéru nejvhodné;jSi nabidky na akci "Skladové zazemi ve sportovnim
centru Richtrova 536, Praha - Béchovice"

e navrh na vyjadreni k PD pro UR "R1 510 Satalice - B&chovice, PHS na mosté pfes Po&ernicky
potok - Dolnopocernicky rybnik"

e navrh na provedeni vybé&ru nejvhodnéjsi nabidky na akci "Upravy Parku B&Zcu, Praha-
Béchovice, dokumentace pro Uzemni a stavebni Fizeni"

e navrh na schvaleni hospodarského vysledku CSSB za rok 2012 z vedlejsi hospodarske
¢innosti

e navrh na provedeni vybéru nejvhodnéjsi nabidky na zajisténi €innosti v ramci pfipravy akce
,Roz8ifeni a pfistavba sportovniho salu, Sportovni centrum Richtrova 536, Praha Bé&chovice*

e navrh na vydani osvéd&eni o pfechodu najmu bytu

e navrh na uzavieni smlouvy o najmu nebytovych prostor v nemovitosti €.p. 8 v k.u. Béchovice
pro potfeby MHMP

e navrh na zamér na prodej ¢asti pozemku parc.¢. 1273/1

Na svém 64. jedndni dne 3.4..2013 RMC mimo jiné projednala:

e navrh na tpravu rozpo&tu MC Praha-Béchovice na rok 2013

e navrh na uzavieni dohody o skonéeni najmu pozemku pod garazi parc.¢. 417 o vymére 14 m?
zapsaného na LV 587 pro k.u. Béchovice u Katastralniho ufadu pro hl.m.Prahu s Ludmilou
Faustusovou

e navrh na revokaci usneseni RMC &. 7/43/12 ze dne 13.6.2012 na ustaveni komisi Rady MC
Praha - Béchovice a jmenovani pfedsedl a ¢lend komisi

e navrh na souhlas s provedenim vysadby kefl v katastru Béchovic

navrh na souhlas s udélenim vyjimky MC Praha-Dolni Po&ernice pro moznost vjezdu

osobniho automobilu na mistni komunikaci spojujici ulice Mladych Bé&chovic a Nad Rybnikem

navrh na vyjadreni k Oznameni o projednani navrhu zadani UP HMP (Metropolitniho planu)

navrh na zatepleni plidy CSSB ¢&.p. 564

navrh k vysledkim auditu hospodareni CSSB

navrh na svolani mimoradného zasedani Zastupitelstva MC Praha - Bé&chovice

navrh na jmenovani &lena redakéni rady éasopisu Zivota B&chovic

navrh na schvaleni sponzorského daru pfispévkové organizaci ZS Praha — B&chovice

navrh na uzavieni dodatku €. 1 k dohodé o narovnani se spole¢nosti SAOS uzaviené za

Ucelem vyporadani vztahll z najemni smlouvy

e navrh na zménu rozpoétu MC Praha-Béchovice na rok 2013

RNDr. Soria Berou$kova
tajemnice UMC
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5 Zastupitelstvo, Rada, Urad MC Zivot Béchovic

Co do velkoobjemového kontejneru (VOK) patfi ?

Rozhodné ANO: stary nabytek - skfiné, postele, stoly,

= zidle, kresla, koberce, linolea, matrace, zdravotni keramika -

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY umyvadla, zachody, staré sportovni nacini, autosklo a kovo-
vé predméty

KVETEN 26. kvétna 2013 (nedéle)
CERVEN 23. ¢ervna 2013 (nedéle) Co do velkoobjemového kontejneru (VOK) NEpatri ?

Rozhodné NE: stavebni odpad, sut, pneumatiky, nebezpe-
. . ¢né odpady (napf. autobaterie, zafivky, barvy, rozpoustédia,
stanovisté: Za PoStovskou zahradou  ntor0ve oleje a obaly od nich), odpad ze zahrady,
Do Ri¢an x Vaclava Kovarika elektrospotiebice, televizory a PC monitory, pocitace,

lednice, mrazaky a sporaky

Predpokladana hodina zavezeni je v nedéli kolem devaté
hodiny ranni. Odvoz VOK bude po naplnéni v nedéli kolem  Dodrzujte prosim poradek v bezprostifednim
18 el okoli kontejnert.

KONTEJNERY NA BIOODPAD

26. kvétna 2013 (nedéle 9-12 hod)

stanovisteé:

Za Postovskou zahradou
Do Ri¢an x Vaclava Kovatika

Co patri do kontejneru na bioodpad?

Rozhodné ANO: zahradni odpad - listi, vétve

Dodrzujte prosim poradek v bezprostrednim
okoli kontejneru.
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Zivot Bé&chovic Ohlédnuti za dénim v Béchovicich &

Zasadni opravou proslo zabradli v ulici Mladych Béchovic
pod viaduktem. Zabradli bude nyni plnohodnotné chranit
chodce pfed nepfiznivymi vlivy, plynoucimi z provozu na
vozovce, a zaroven bude dle naseho nazoru vypadat
mnohem Iépe po esteticke strance.

pozn. redakce

foto (3x): Jan Jech

Jarni udrzbou proSly stozary vefejného
osvétleni. Jejich udrzba zkomplikovala
neékterym fidi€im prljezd Béchovicemi. Zato
maji nyni jistotu, Ze jim lampa nespadne na
kapotu auta.

pozn. redakce

Odvoz kontejneru pristaveného v Béchovicich .

foto (2x): lva Kafkova

Ae 4t & dihe i g TN j .
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é Ohlédnuti za dénim v Béchovicich

Bioplynka definitivné nebude

Jak jste byli informovani jiz v predeslém &isle ZB,
Rada MC projednala nesouhlas se zamérem vybudovat
bioplynovou stanici spolec¢né se zdrojem elektrické
energie v blizkosti Béchovic l.

V navazujicich jednanich maijitel pozemku od zaméru
definitivné ustoupil. Pfehodnotil své priority a projekt
pfepracoval. V prvotni fazi jsme si vyjasnili, Ze v blizkosti
obytné zastavby nelze realizovat nic, co by obyvatele
obtéZovalo nadmérnym hlukem ¢i zapachem. Dale nesmi
byt planovany projekt v kolizi s pfipadnymi protihlukovymi
opatfenimi, a to pravé pro pfipad, ze by se jednou
v budoucnu realizovala stavba SOKP 511.

Vysadby okolo Ceskobrodské

V nékolika pfedeslych &islech ZB jsem vas informoval
0 zaméru méstské ¢asti vysadit okolo Ceskobrodskeé ulice
nova stromoradi. Projekt, v jehoz ramci se budou stromy
sazet, se jmenuje ,Snizeni imisni zatéze z dopravy"
a cilem je ulevit zejména ob&anim bydlicim v tésné
blizkosti silné zatizeného dopravniho tahu. O detailech
vysadeb jsem také jiz psal, a proto jen velice kratce pro
pfipomenuti. V tomto a v  pfiStim roce bude v nasi
meéstskeé Casti vysazeno pres 1000 ks. dfevin — strom(
i kefu. Tam, kde inZzenyrské sité dovoli, bude jiz vybrana
firma sazet pfimo do zemé. Tam, kde vysadby do pudy
znemoznuji ochranna pasma inZenyrskych siti, budou
instalovany velkoobjemoveé kvétniky.

Propocet ukazal, Ze po cca dvou letech, kdy se stromy
ujmou a zacnou pfirlstat, by meélo dojit ke zlepseni
rozptylovych podminek, tykajicich se zejména
prachovych ¢astic. Na listech stromd by mélo roéné ulpét
cca 4 tuny prachu - tedy toho prachu, ktery nebudeme
muset dychat.

Ze soutéze na zhotovitele vySla vitézné firma Gabriel,
milionu K¢&. Plvodni ocekavané naklady na realizaci se
pfitom pohybovaly okolo cca 15 miliond Ké. Je tedy
zfejmé, Ze doSlo k uspore, a to i diky krizové dobé.
Béchovice ziskaly jiz v loriském roce dotaci 1 milion K& od
hlavniho mésta Prahy na pokryti 10% spoluti¢asti. Z toho
plyne, ?e z rozpoétu nasi MC pujde jen minimum
prostfedk(l na neuznatelné naklady, spojené napriklad se

Zivot Béchovic

Pro potreby vyjmuti orné pidy ze ZPF navrhl vlastnik
pozemku objekt pro sluzby a prodej zeminy, coz je plné
v souladu s platnym uzemnim planem. DalSi stuper
dokumentace majitel pozemk( pry zatim nepfipravuje,
a proto Rada MC projednala pouze jeho Zzadost o vynéti
ze ZPF.

Pri jednani jsme také dospéli k dohodé, ze vyvoj dalSich
praci na projektu budeme vzajemné konzultovat
a obcané budou o mozném vyuziti lokality vedle
parkovisté P+R informovani.

Ondrej Martan
starosta

vzhledem navrhovanych kvétinacu.

Samotna realizace (vysadby do pldy) bude zapoc¢ata na
podzim tohoto roku, v obdobi vegetaéniho klidu. Vysadby
do kvétnika a jejich instalace probé&hnou na jare roku
2014.

Jsem si jist, Ze Bé&chovice timto projektem ziskaji jak
uzite€nou ulevu z imisni zatéZe z dopravy, tak i estetickou
hodnotu, spojenou s novymi stromoradimi a parky.

Ondrej Martan
starosta
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foto: Jan Jech

Zivot Béchovic

Jarni Ctyflistek

...“Bfezen - za kamna vlezem, duben- je$té tam budem?®...
tato pranostika se vyborné hodi na pocasi, které nas
provazi v letoSnim roce. Mnozi z nas by jisté zalezli
ke kamnum a tam preckali tuto mrazivou a destivou dobu,
tak to ale nebylo v MS Ctyilistek.

PIné ruce prace mély déti i pani ucitelky ve vSech tfidach
pfi pfipravach na Velikono¢ni jarmark, ktery se konal
v utery 26. bfezna v odpolednich hodinach. Kazda tfida
pfipravila stil plny svych vyrobk(, mezi nimiz se objevilo
mnozstvi zajicku, slepiek, vyrobku z vajicek a mnohé
dalSi, jako jsou dekorativni koli¢ky, tézitka apod. Vytézek
ve vySi 7 380 K& bude pouzit na adopci dvou zvifatek
v ZOO Praha. Pripraveny jsou dvé skupiny po dvou
zvifatkach a rodic¢e maji moznost hlasovat, které zastupce
Skolka pfijme za své noveé déti.

Den a noc plna prekvapeni, pohadek a soutézi nas
potéSila 5. dubna, kdy se konal jiz 13. ro¢nik Noci
s Andersenem. Tento rok byl vénovan Kralikim
z klobouku, ktefi na nas se svym pfibéhem cekali
dopoledne v knihovné a vecer jsme pro déti pfipravili
pohadkovou bojovku, po které se déti naveclefely
a postupné zacaly uléhat do svych postylek, pro tuto chvili
jsme méli pfipraveny dalSi pfibéh ze Zivota Boba a Bobka.
Po ¢&teni pohadky se déti vydaly do krajiny snii. Rano po

probuzeni jsme détem pfipravili k snidani buchtu s Cajem
a pomalu se déti zacaly, plné dojmu, rozchazet do svych
domovd. Radi bychom timto podékovali nasSim
kucharkam Jané a Hance za pfipravu fize¢ku k vecefi a
za upeceni moucéniku k snidani, a také spole¢nosti Made
group a. s., ktera dodava do MS maso, za sponzorsky dar
v podobé masa na fizky.

10. dubna jsme se vydali poprve do kina, a to na pohadku
Ctyrlistek ve sluzbach krale. Filmové predstaveni se
détem moc libilo a pfi cesté do Skolky si vypravély, co je
zaujalo, bavily se o kameni mudrcu, o krali Rudolfovi Il.
a o dobé davno minulé. VSichni jsme méli velkou radost,
Ze dobro zvitézilo nad zlem.

V planu jsou jesté dalSi akce do konce tohoto Skolniho
roku, a to navstévu ZOO, kam poplujeme lodi a ptjdeme
se podivat za nasSimi adoptovanymi zvifatky. Dale nas
opét navstivi divadélko s pohadkou Lvi¢ek a bolavy zub,
ke konci kvétna se bude konat dalSi ro¢nik Sportovniho
dne MS. Ptipravujeme besidky, pasovani predskolak
a Skolku v pfirodé.

Do konce Skolniho roku si uzijeme s détmi je§té mnoho
zabavy a stejné tak tomu bude i v dalSim roce, pro ktery
mame jiz nyni mnoho napadu na vylety a jiné akce.

Michaela Hronkova
a kolektiv MS Ctyflistek

foto: ucitelky M
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} ZS aMS Zivot Béchovic

Klokan opét priletél v bfeznu

Na béchovické zakladni Skole ma dlouhou tradici u¢ast Zakd v mezinarodni
matematické soutézi Klokan. Jednotlivé ukoly jsou rozdéleny podle obtiZznosti a
hodnoceny tfemi, ¢tyfmi a péti body. NejmladSi kategorie Cvréek (druhaci a tietaci)
fesi 18 uloh. Ostatni se musi vyporadat s 24 ulohami.

A jak to letos dopadlo?

Kategorie Cvréek 2. a 3. ro¢nik
1. | Marek Velisek I11. B
.| Filip Penc, Sarka Dvoiakova III. B
3. | Hubert Aust 1. A
Kategorie Klokanek 4. a 5. ro¢nik
1. | Jakub Jandus V.
2. | Kristyna Kockova V.
3 Matya$ Horak V.
Kategorie Benjamin 6. a 7. ro¢nik
1. | Daniel Svoboda VIL
Filip Riha VL
3 Tomas Burian VL
Kategorie Kadet 8. a 9. ro¢nik
1. | Eliska Reznakova VIIL
2. | Martin Ryznar VIIL
3 Monika Pistulkova VIIL

Pani ucitelky Silovska, Podrouzkova, Frydlova, Zaloudkova, Houskova, Hlavkova a
Kolarova opravily celkem 166 praci a v nich 3630 tloh.
Nejlépe ze vSech déti si vedl Jakub Jandus, protoZe vSech 24 tiloh vyresil spravné.
Blahopiejeme.

Eva Hlavkova
za tym organizatort
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Zivot Béchovic

Navstéva MalesSické spalovny

Dne 5. 4. 2013 navstivila 6. tfida spalovhu MaleSice.
Myslim si, Ze se to vSem libilo a Ze jsme se néco navic
naucili. Prvni naSe zastavka byla u popelaiského auta,
kde jsme se vyfotili. Poté jsme $li do mistnosti a tam nam
jeden pan vysvétloval, jak se spaluje a co z toho je potom
a co projde spalovnou. Nakonec nam pustil pétiminutovy
film. Vzali jsme si helmy. A celé Sesté tfida se Sla zvazit na
vahu pro popelarska auta, kde jsme navazili jednu tunu.
Také jsme se koukali do diry, kam auta vysypou
neporadek, a také nam ten pan ukazal zvlastni stroj -
sekace papiru na mensi kousky - nejdfiv nanecisto, poté
tam pfijelo popelafské auto s papirem, a tak jsme se
koukali, jak to do ngjvysype.. Také jsme se mohli podivat
do mistnosti, kde byl jefabnik, ktery vyndaval odpad z diry
a daval ho ke spaleni, a také jsme se koukli okynkem do
kotle, ktery zrovna horel. Ataké jsme slySeli turbinu, ktera

vyrabi elektfinu. KdyZ jsme odchazeli, tak jsme si mohli'

koupit néco v automatu. To je vSe o exkurzi do spalovny
v Malesicich.

Napsal Mat&j Smida
6.tfida ZS

CENTRUM
SOCIALNICH

SLUZEB
BECHOVICE

Vazeni étenari,

rada bych Vas seznamila s pracovni pozici ,pecovatel-
pecovatelka“ v CssB. Tito pracovnici (jinak téz pracovnici
v socialnich sluzbach) poskytuji dle zakona o socialnich
sluzbach pfimou obsluznou péci (zejména klientim
Centra kratkodobé péce) a pecovatelskou cinnost
(zejména klientim terénni a ambulantni Pecovatelské
sluzby), dale aktivizaci, spolecenské kontakty a podobné,
celkové tedy zvySuji kvalitu zivota lidi predevSim v
dichodovém véku.

K ocekavanym vlastnostem naSich pecCovateld patfi
predevsSim vnimavost, pozornost, vytrvalost, samostat-
nost, peclivost, odpovédnost, trpélivost, laskavost,
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ZS a MS, CSSB

foto (3x): Jitka Kolarova

s A D

ctizadostivost, tvofivost, optimismus, zdvofilost, vzdéla-
nost a schopnost empatie.

Podminkou vykonu c¢innosti pracovnika v socialnich
sluzbach je odborna zpusobilost, bezUhonnost a
zdravotni zplsobilost. Odbornou zpusobilost splnuje
pracovnik, ktera ma alespon zakladni nebo stfedni
vzdélani a absolvoval akreditovany kvalifikaCni kurz pro
pracovniky v socialnich sluzbach v rozsahu 150 hodin,
nebo ktery ukongil vy3$si odborné vzdélani.

Kvalifikacni kurzy pro pracovniky v socialnich sluzbach
akredituje Ministerstvo prace a socialnich véci CR v

souladu se zakonem ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach.

Pokradovani na str. 9



m CSSB

Pokracovani ze str. 8

V pribéhu tohoto typu kurzu jsou ucastnici Skoleni ve
znalosti napf. standardd kvality socialnich sluzeb,
komunikace, psychologie, etiky, zakladt ochrany zdravi,
socialné pravniho minima, metod socialni prace, zakladu
péce o nemocné a zakladl hygieny a péce o domacnost,
krizové intervence, aktivizacnich a vzdélavacich
vychovnych technik.

U pecovatell Ize poukazat na profesni kompetence
odborné, diagnostické, organizacni, komunikaéni
aintervencni.

Pfi nastupu pracovnika do Centra socialnich sluzeb
Béchovice probiha podrobné zaSkoleni vedoucim
personalem. Novi pe€ovatelé jsou podrobné seznameni
se zakladnimi informacemi o organizaci a socialnich
sluzbach, s jejich poslanim a cili, etickym kodexem,
procesem a pravidly poskytovani sluzby. Soucéasti Skoleni
je samoziejmé& prohlaSeni o mlcenlivosti, Skoleni
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni ochrana.
Pracovnici jsou detailné teoreticky i prakticky seznameni
se svou naplni prace a souvisejicimi kompetencemi.

Mezi zakonné povinnosti poskytovatele socialnich sluzeb
patfi dalSi vzdélavani pracovnikl. Pecovatelé tak
ziskavaji moznost profesniho ristu, prilezitost naucit se
novym vécem, ziskani a prohloubeni kli¢ovych
dovednosti, které organizace identifikuje jako potfebné
pro vykon jejich innosti.

V CssB pracuje celkem Sest pracovnikil v socialnich
sluzbach, 5 Zen a 1 muz, z toho jsou dva brigadnici.

CssB umozriuje pracovnikiim v socidlnich sluzbach
absolvovat Skoleni formou akreditovanych kurzd.
Prikladem vam uvedu témata kurzu, které pracovnici
v socidlnich sluzbach absolvuji: aktivizatni metody,
ergoterapie, muzikoterapie, psychosocialni
a komunikaéni dovednosti, vyuziti neverbalni
komunikace, zvladnuti emoci v tlaku a nepfijemnych
situacich, zaklady profesniho pfistupu ke klientim se
zdravotnim postizenim, uskali v mezilidské komunikaci,
psychohygiena, relaxacni techniky aj.

foto (2x): Martin Stromsky, DiS.

Zivot B&chovic

Nasi snahou je také o pravidelné proskolovani prvni
pomoci, kde si personal oZivuje postup pfi prvotnim
kontaktu s ranénym a poskytnuti prvni pomoci
s praktickym nacvikem.

V ramci prevence a bezpecnosti nasich pracovniku
i uzivateld se v nedavné dobé pecovatelé vyslechli
dllezité informace o trestné c&innosti, ktera ohrozuje
seniory. Jednalo se o zkuSenosti policistu s trestnou
¢innosti, jako napf. kradeze, podvody ¢i pfepadeni. Poté
nasledovaly rady, jak je mozné trestné Cinnosti predejit,
jak minimalizovat Skody, ¢i jak se zachovat v pribéhu
rizikové situace.

V blizké dob& budou nasSi pracovnici proskolovani
v postupu a napliiovani individualnich cild naSich
uzivatell. Seznami se také se specialni metodou
,,reminiscence”, ktera je zalozena na uznani dilezitosti
vzpominani s ohledem na zvySovani, resp. udrzeni
stavajici kvality zivota seniord.

Kurzy vedou ke zvySeni odbornosti personalu, aktivizaci
seniorl dle jejich moznosti a posileni distojného pfistupu
pracovnik( ke vSem uzivatelim sluzeb.

Pokud budete poZadovat poskytovani pecovatelské
sluzby C¢i jakékoliv informace, muzete se obratit na
socialni pracovnici Martinu Rafacovou, DiS., tel. 775 997
853, nebo pfimo na pani feditelku PhDr. Melanii
Zajacovou, tel. 775203 100.

Magr. Leona Osinova
vedouci peCovatelského tymu CssB
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Zivot Bé&chovic SDH Béchovice m‘

— -
-~ ;

DRUZSTEV,

* SILACKE VYSTOUPENI JIRIHO ZALOUDKA
ALIAS ,STRONGMANA”

* Soutéze se ucastni libovolna az Ctyrclenna
druzstva o maximalné 3 muzich a jedné Zené.

* O jednotlivych disciplinach a cele akci zjistite vice na
www.petiboj-bechovice.estranky.cz

Kontakt pro prihlaseni druzstev je Katka KozuSnikova & 739 427 488

! BECHOV o p Al
7 CKy =
SiLoyy PETIg o gﬂ
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foto (4x): Jan Jech

Kultura - ohlédnuti

Zivot B&chovic

KULTURA - ohlédnuti

Détsky karneval

Jako kazdy rok, tak i letos probél v nedéli 7. 4. 2013
tradiéni Détsky karneval. Na zakladé spoluprace
se Zakladni Skolou Béchovice vyhlaSujeme kromé
nejlepSich masek i nejlepsi zpévaky. Pani Mgr. Zdena
Svatkova organizuje kaZdoro&né& péveckou soutéz
na celé zdejSi zakladni Skole. Ti nejlepSi zpévaci ze vSech
roéniki se mohou poprat o prvni misto za dozoru
odbornikt v poroté (David Kafka, Tomas Pokorny, Ondfej
Hubacek a Jana Jahnova). Letos vyhral Marek Sviderski,
ktery predvedl opravdu kvalitni vykon. JelikoZ to byla
soutéz pévecka, mohli se vSichni pfitomni kochat
pohledem na dva krasné zpévaky — papousky: byli
to papousek nadherny RICI a kakadu JAKUB.

Nas moderator Péta Vich nas jako vzdy s humorem
doprovazel celé odpoledne. BEchovické vEelky pfedvedly
vystoupeni s tfasnémi a aerobik se nase déti naucily
se cvitenkami v podobach Ferdy mravence - Bara
Tomaskova, Markéta VolSicka, Markéta Budska, Lenka
Svobodova a Kamila Domeova. Byly pfipraveny
védomostni i tanecni soutéZe.. Nejmensi ratolesti mohly
opét vyuzit skakaci hrad pro déti. Velice nas potésilo,
Ze se do spousty soutézi zapojilii rodiCe déti, a ukazali tak
vSem okolo, jak ma rodina spravné fungovat.

Kamila Dé6meova

Chtéla bych timto podékovat vSem, ktefi pfi akci pomohli,
a samoziejmé témto sponzorlim celé akce:

Globus CR

Petr Pozarek

Ing. Jifi Malina - M-Cyklus
Staroéeska pekarna- pan Sindelar
Office centrum, s.r.o.

Pexi, s.r.o.

Ivana Fryc¢ova

DM drogerie, s.r.o.
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Zivot Bé&chovic Kultura - ohlédnuti m&

Vitani ob¢ankl Béchovic
Dne 20. dubna 2013 probéhlo tradi¢ni vitani ob&ankd Béchovic.

BLAHOPREJEME
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Letni détsky tabor sdruzeni KVET .
orm._”Oé tabor “Chribska“ KVET - sdruzeni klubii déti a détskych domovii v CR

PRIHLASKA NA LETNI TABOR

Zavazné prihlasuji dceru/syna na letni tabor
détského sdruzeni KVET
misto tabora datum konani

Zivot Béchovic

~

Chribska 29.6.-13.7.2013

w

jméno a prijmeni ditéte

datum narozeni

adresa bydlisté

e-mail

mobilni telefon

jméno a prijmeni rodice
datum: podpis rodice:

724 033 607
MartinaVlkova@email.cz

Prihladku posilejte na adresu: KVET, SenovaZné ndm. 24, 116 47 Praha 1
nebo na e-mail: jiri.hopp@hvezdynavltave.cz tel: 602 110 251
Kontakt na vedouci tdbora: Martina Vikova 724 033 607
Pokud vam nepfijde do deseti dnii zamitava odpovéd’

Prihlasku najdete také na
www.tabor-kvet.wgz.cz

je vie dité na letni tabor 100% pfijato.
Podrobneé informace k odjezdu, koneéna zavazna prihlaska, slozenka
prijdou postou na vami uvedenou adresu na konci mesice kvéetna.
Cena tabora: 4.700,- K¢

cena tabora 4.700.- K¢




Plan kulturnich, sportovnich a spolecenskych akci na rok 2013

Zivot Béchovic

KULTURA - pozvanky

Kultura

Klub diichodct

ROK 2013
|pATUM NAZEV ORGANIZATOR MiSTO KONANI
1.5.2013[Béchovicka korunka 2013 - In line Sokol Béchovice 2 od 17:00 |Sportovni aredl na Korunce
3.-5.5.2013Vylet déti do Maxova MC, Kvét 0d 16:00  [Maxov u Sloupu Cechéch
5.5.2013|Kladeni véncd mc¢ 15:00 - 16:00 [ZS, pomniky
14.5.2013|Oslava dne matek M, Ceuntrum ?OCIaInICh slizeb Bechovice 14:00 - 17:00 |Centrum socialnich sluzeb Béchovice
Klub diichodcl
16.5.2013|Zkus byt Skoldkem (pro budouci prviiacky) 28 Béchovice 15:00 - 15:45 |budova ZS Béchovice
18.5.2013|Fotbalovy turnaj skolicek-O putovni pohar MINI Strar Sportovni centrum Béchovice od 9:00 Velké fotbalové hristé
19.5. - 25.5.2013|Skoly v pirodé Z5 Béchovice rtizné
1. tyd. v éervnu|Pasovani predskolackd na skolaky MS Ctyrlistek 15:00 - 17:00 |MS ctyrlistek
1.6.2013|Odpoledne pIné her pro déti i dospélé Karel Kuk, Tyna Mikova od 14:00 |Ceskobrodska 1, Barcheetah
2.6.-7.6.2013Z4jezd déti ze ZS do Anglie (vybér 74ki) 78 Béchovice Anglie
12.6.2013|Pasovani na ¢tendie MC-knihovna, 28 9:00-12:00 |knihovna
5.6.2013|Béchovicka korunka 2013 - In line Sokol Béchovice 2 od 17:00 |Sportovni areal na Korunce
6.6.2013|Zkus byt $koldkem (pro budouci prviidgky) 75 Béchovice 15:00 - 15:45 |budova ZS Béchovice
14:00 - 18:00,
8.6.2013|Détsky den+Den pro rodinu+Tanecni zabava MC, Neposeda zabava od | Sportovni centrum Béchovice
20:30
10. - 14.6.2013Skolka v pFirodé MS Ctyflistek bude upfesnéno
14. - 16.6.2013|Vylet déti do Maxova MG, Kvét 0d 16:00 |Maxov u Sloupu Cechach
15.6.2013|Fotbalovy turnaj sSkolicek-TOP MINI Strar Sportovni centrum Béchovice od 9:00 Velké fotbalové hristé
16.6.2013|Fotbalovy turnaj ml.pfipravek Béchovicky srsen 2013 Sportovni centrum Béchovice od 9:00 Velké fotbalové hristé
22.6.2013|Z4jezd klubu dlchodcl Centruom SOCIilnICh sluzeb Béchovice - 7:00-19:00 |zatim neni uréeno
Klub dichodctl
22.6.2013|Béchovicky silovy pétiboj Sbor dobrovolnych hasicl od 13:00 |Lesopark Vinice
22.6.2013|Fotbalovy turnaj Starsich pfipravek "PETR 2013" Sportovni centrum Béchovice od 9:00 Velké fotbalové hristé
23.6.2013|Den pro radost - pro déti s ment.postizenim Hana Kratochvilova 9:00 - 15:00 |Sportovni aredl na Korunce
23.6.2013|Fotbalovy turnaj Mladsich Zaku Sportovni centrum Béchovice od 9:00 Velké fotbalové hristé
29.6.-13.7.2013 | Letni tabor - KVET KVET ChFibské u D&¢ina
3.7.2013|Béchovickd korunka 2013 - In line Sokol Béchovice 2 od 17:00 [sportovni areal na Korunce
7.8.2013|Béchovicka korunka 2013 - In line Sokol Béchovice 2 od 17:00 |sportovni areal na Korunce
12.-16.8.2013 | Pfiméstsky tabor - 5 - 10 let Neposeda 8:00 denné |Ceskobrodska 1
19.-23.8.2013|Priméstsky tabor - 10 - 15 let Neposeda 8:00 denné |Ceskobrodskd 1
zafi 2013|Zajezd do kina Centrum socialnich sluzeb Béchovice 14:00 - 18:00 |Multikino Cerny Most
4.9.2013|Béchovicka korunka 2013 - In line Sokol Béchovice 2 od 17:00 |sportovni areal na Korunce
7.9.2013|Loucenis prazdninami a Den pro zdravi MC, Neposeda, CSSB, SDH od 14:00 Pakovisté pre CSSB
21.9.2013|48.Mladé Béchovice SDM,T) Sokol, MC,Z8 0d 9:00 |fotbalové hFisté
27. - 29.9.2013|Vylet déti do Maxova MC, Kvét 0d 16:00 |Maxov u Sloupu Cechach
29.9.2013(10. rocnik jizdy na kol.bruslich - In line Béchovice TJ Sokol, MC od 10:30 |Béchovice
29.9.2013|117. Béchovice - Praha TJ Sokol, MC od 11:00 Béchovice
5.10.2013(Vdaclavska zabava SDH od 20:00 |Sportovni centrum Béchovice
7.- 13.10.2013|Tyden knihoven MC - knihovna Knihovna
Den otevienych dvefi s odpoledni pfednaskou pro L, . . . . . . .
8.10.2013| . . PR Py . Centrum socidlnich sluzeb Béchovice 10:00 - 17:00 |Centrum socidlnich sluzeb Béchovice
verejnost v ramci Tydne socidlnich sluzeb
19.10.2013|Drakiada mC od 14:00 pole za JHP Mosty
26.10.2013|Halloween party pro déti a dospélé Karel Kuk, Tyna Mikova od 14:00 |Ceskobrodska 1, Barcheetah
8.-10.11.2013|Vylet déti do Maxova MC, Kvét 0d 16:00 [Maxov u Sloupu Cechéch
17.11.2013|Lampionovy privod MC, SDH od 17:30 |lesopark
4.12.2013|Den pro détskou knihu MC - knihovna Knihovna
5.12.2013|Mikulds Centrum socidlnich sluzeb Béchovice 14 :00 - 17:00 [Centrum socidlnich sluzeb Béchovice
7.12.2013|Mikuldsska besidka MC od 14:00 [Sportovni centrum Béchovice
10.12.2013|Vanocni posezeni a rozlouceni s rokem 2013 Centrum socialnich siuzeb Bechovice 14:00 - 17:00 |Centrum socidlnich sluzeb Béchovice

14.12.2013

Adventni koncert

MC, Neposeda

Ceskobrodska 1
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: !‘ \ Kultura Zivot Bé&chovic

U piilezitosti 68. vyro¢i ukonéeni 2. svétové valky
porada
Meéstska ¢ast Praha — Béchovice
pietni akty

u pamatnikt obéti v obou ¢astech obce.

POZVANKA

na ucténi pamatky obéti valek
(kladeni véncu),

probéhne

v nedéli dne 5. kvétna 2012

v Béchovicich 2 v 15:00 hodin
v Béchovicich 1 v 15:30 hodin

U pameétnich desek v budové Skoly probéhne
vzpominkovy akt v 16:00 hodin.

A p .
ey

VSichni jste srde¢né zvani.




Zivot Bé&chovic Kultura m&

Déti se mohou prihlasovat na emailu matusanda@seznam.cz,
nebo na tel. 606 453 151, nebo primo na misté do 15:00 hodin
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Kultura, Knihovna

Zivot B&chovic

Zi @ zayérecné losovani o hodnotné ceny,
c,?f’éeni na trénovani paméti.
!

/€& bloky z@merené na bezpecné chovani seniort ve svych

15 bou Od 15. hodin probéhne prednaska o trénovani paméti a

V ramci akee je vstup do vﬁstavnféh expozic muzeg:

Na akei se podili:

N

LZEUM POLICIE ER

&

POJISTOVNA
MmastegsWA
R

, >
o tl'xrwu:nﬁﬁ

P .
albert Digest

Jsme tu pro Vis

Mistni knihovna v Béchovicich
utery 9-12 15-18

Noc s Andersenem, 5. dubna 2013,
v Béchovicich uz poosmé

PrestoZze nase knihovna je do¢asné v titérném prostoru
byvalé masny, rozhodli jsme se ji ani letos nevynechat
jako jednu ze zastavek pfi Noci s Andersenem.

LetoSni hrani, ¢teni a nocovani jsme vénovali kreslifi
a karikaturistovi Vladimiru Jirankovi, jeho nedozitym 75.
narozeninam a predevsim jeho postavickam z kreslenych
Vecéernickd, dvéma nesSikim Patovi a Matovi a dvéma
svétaznalym kralikiim - Bobovi a Bobkovi.

Predskolni déti z Matefské Skolky CtyHistek, které
postupné navstivily knihovnu jiz v patek dopoledne,
si stejné jako prvhaci poslechly pohadku o tom, jak Bob
a Bobek délali maminku a tatinka. Star3i déti pak hledaly
v knihovné ukryty poklad, soutéZily ve védomostni soutézi
o zivoté kralikG (nejen téch z klobouku) a pfifazovaly
spravné texty ke kreslenym vtipm Vladimira Jiranka.

Gtvrtek

12—18

V knihovné se béhem patecniho dopoledne i vecCera
vystfidalo témé&F 200 déti, mnohé z nich jsou nasimi
pravidelnymi ¢tenafi, nékteré vidim prochazet kolem
knihovny a ukazovat na nasi ,andersenovskou“ vyzdobu
aslysim je, jak vypravi rodicim své zazitky.

Pfi zahgjeni Noci s Andersenem také vyhlaSujeme
a ocenujeme nejlepsi ¢tenafe minulého roku. Tentokrat
si ocenéni Ctenar roku 2012 odnesla Mi$a Havld,
na druhém a tfetim misté se umistili Jan Soltys a Tereza
Kubatova. Blahopfejeme!

Na zavér musim podékovat vSem, ktefi mi pomohli
s pfipravou i béhem vecera: pani Véfe Santolikové
a dévcatum Sofii, Lindé a Zuzce ze sedmé tfidy, bez
nichZ bych napor “noci® téZko zvladla. Za obrazky, které
zdobi naSiknihovnu, vdé¢im détem z prvni a druhé tfidy.

Pokradovani na str.18
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Zivot B&chovic Knihovna

DE

PokracGovani ze str. 17

Fotografie z celého vecera nejen v knihovné je mozné
si prohlédnout na internetovych strankach Zakladni skoly
Béchovice.

Pro vS8echny Cdtenichtivé déti jesté pfidavam obalky
novych knih pro déti a mladez, které si mizete vypujcit
v nasi knihovné.

Hana Santolikova
knihovnice

Filipova prazdninovd
. druzstvi

Prtpeys, &ghm s o
‘ MATYSEK
MA)DALENKA

by hotinicg,
g1 s

WA CTey,-
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éﬂu Neposeda
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v plipadé detté mide byt peogram upraven

= »
. zavody
o e
ol X
Tl N
Poroty =, oy

T =
i . Povinnost helmy
| molnost zapdident na miss

Malovini na oblidej
Fotbélky

DDA 2

S jarnim slunickem na Nizkoprahy na
rampach

Pomalu se bliZi sobota 18. kvétna. Na tento den pro Vas
pripravujeme aktivni odpoledne ve skateparku na Cerném
Mosté, a to ve spolupraci s neziskovymi organizacemi
Jahoda a Sdruzeni na pomoc détem s handicapy. Té&Sit
se mUzete na zavody v jizdé na freestyle kolobézkach,
malovani na obliCej, skakani na trampoliné i na hudebni
doprovod. Opét usilujeme o to, aby se do akce co nejvice
zapojili samotni mladi lidé, ktefi témito zajmy Zziji.
Vyzkousi si tak roli porotct, fotografii nebo moderatora.
Novinkou letoSniho ro¢niku je i odpocinkovy koutek
zafizeny ve stylu nizkoprahového klubu. Budete si zde
moci zahrat stolni fotbalek nebo jen tak posedét
a sledovat okolni déni. Pokud se chcete zapojit aktivné
a zrovna neovladate kolobézku, nevadi! V prilehlém okoli
bude cely den probihat akce vénovana in-line,
zapojit i celé rodiny, v€etné téch nejmenSich déti.
Dékujeme méstské casti Praze14 za podporu, diky ni se
muzeme na této pfijemné akci setkat jiz druhym rokem.

Bc. Zuzana Hrzalova,
vedouci NZDM Autobus
zuzana@neposeda.org, 733 182 520

Zivot Béchovic

NEPOSEDA

Pozvani na NGO Market

Co to vlastné jsou ty neziskové organizace? Cemu se
vénuji? Na co se zaméfuji? Jak funguji? PFijdte si
odpoveédét na tyto otazky na letoSni NGO Market.
Probéhne v patek 3. kvétna od 11 do 19 hodin v Narodni
technické knihovné v Dejvicich. Letos se na ném
predstavi na 200 neziskovych organizaci véetné té nasi.
Pripraveny je rovnéz bohaty doprovodny program.
Budete mit pfilezitost zblizka poznat praci organizaci
z nejrizngjSich obord a vyzkouSet si na vlastni kizi
netradi¢ni aktivity. Kromé workshopu, panelovych debat
a praktickych ukazek neziskovek, si muzete zajit
do détského koutku nebo se zuc€astnit dobrovolnické
burzy. Lakadlem letoSniho ro¢niku je slosovani darkd pro
navstévniky, ktefi pfi troSe Stésti mohou od vystavujicich
organizaci ziskat zajimavé ceny od kvétin, poukazt na
obéd, vstupenek na Ceské hrady a zamky prfes CD
klasické hudby, originalni Sperk az po umélecké fotografie
¢i kurzy osobniho rozvoje. Tak jako v pfedchozich
roCnicich i na letosni veletrh zavitaji znamé osobnosti
z fad umeélcu. Navstévnici se tak mohou potkat napriklad
s hercem Jaroslavem Duskem nebo s rezisérem Janem
Hfebejkem.

Vstup na veletrhi vSechny doprovodné akce je zdarma.
TéSime se navas!

Mgr. Ivana Stefkova
feditelka
ivana@neposeda.org, 739 491 640
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Zivot Béchovic Neposeda

nep})seda

PREMYSLITE, CO NABIDNOUT DETEM V LETE?

LETNiI PRIMESTSKE TABORY

SERRETE

PONDELI az PATEK od 7:30 do 17:00

PRO DETI OD 5 DO 10 LET PRO DETI OD 10 DO 15 LET
15.-19.7. 2013 '.;'JEZD NAD LESY Sportovni tabor 8.—12. 7. 2013 HORNI POCERNICE Hobit
22.-26.7.2013 UJEZDNADLESY  Hry bez hranic 19. - 23.8. 2013 BECHOVICE Filmovi hrdinové
12. - 16.8. 2013 BECHOVICE Z Pohadky do pohadky

19. —23. 8. 2013 HORNIPOCERNICE Pohadky a pohadkové postavy
CO VAS CEKA?
ODBORNE VEDENI, ZAZITKOVY PROGRAM,
VYTVARNE AKTIVITY, VYLETY, HRY A SOUTEZE,
NOVi KAMARADI A KUPA ZABAVY!

KDE BUDOU TABORY PROBIHAT: BECHOVICE - CESKHOBRODSKA 1, HORNI POCERNICE - BOZANOVSKA 2098, UJEZD NAD LESY - LOMECKA 656

VICE INFORMACI A PRIHLASKY NA WWW.NEPOSEDA.ORG NEBO NA TEL 733 182 520

|3

/5

PROGRAM Kl-

'

Pondeh Utery Streda | Ctvrtek Pcatek Sobotad
1.5 13:001z:00| 2.5 12:00119:00 | ZAVRENO
Program Poucovani/
Zviadam to KI“" ndividuaini
uméni Fici NE HonZRiace:

ZAVRENO | 7.5 1a:0019:00| 8.5 13:0018:00| 9.5 14:0015:00 | ZAVRENO —
poutovani’ Eoe s @
i Kiub _program Kiub vl s,
T Uméni Fici NE MR

ZAVRENO | 14.5 1200 | 15.513:0018:00 | 18.8 14:00-19:00 2AVRENO 18.5
:I:Ilil:i‘:l::iwi A b i KI b - Doucovani/ -iZkﬁllrﬁhv
HoONnZultace KI u b uzn‘l:lét:lti‘g':.:it:E “ mdividuaini na

Konzuitace fﬂmml’l

ZA"_RE_'!O 21.5 1a:00- | 22.513:0018:00 D B 14-00.15:00 ZAVRENO
;‘;‘-i':;:‘:_::':i 19:00 Program 5 I Ij - Doutovani/

2viddéam to Kilu mdividuamni
Honzultace KI“b uméni Fici NE Honzultace

ZAVRENO | 28.5 1300 |29.5110012:00| ZAVBENO | ZAVRENO
Douc ani/ - e T et T
e B S z::f?ugf:::n“::o vzdélavani vzdélavani
Konzultace Klub i S e pracovniko pracovniko
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Vysledkova listina Béchovicka korunka 3.4.2013

SPORT

73 ZAVODNIKU

Zivot Béchovic

st.Cislo prijmeni jméno tym nar.  poradi cas poradi cas poradi cas body
Zacatecnici 2008 -2013 333 m 333 m
0
Zakyné D 2006-2007 333m 333m
120 |Zatkova Klara Sokol Béchovice II. 2006 1 0.56.79 1 0.59.17 2
107 ]KokeSova Alice Sokol Béchovice II. 2007 2 1.00.14 2 1.03.82 4
134 |Prochazkova Eliska INLINETALENT Praha 2007 3 1.02.35 B 1.04.46 6
70 Sucha Karolina KSBM Modrany 2007 4 1.07.90 4 1.07.46 8
111 |Spétkova Veronika Sokol Béchovice II. 2007 5 1.19.84 5 1.023.55 10
140 |Pracharova Johana INLINETALENT Praha 2007 6 1.32.35 6 1.26.88 12
133 |Prachérova Monika INLINETALENT Praha 2007 7 1.34.57 7 1.36.64 14
Zaci D 2006-2007 333 m 333m
129 ilek Metodéj INLINETALENT Praha 2006 1 0.51.87 1 0.52.16 2
122 |Berka Daniel Sokol Béchovice II. 2006 2 0.53.35 2 0.54.74 4
124 |Pribyl Zdenék Sokol Béchovice II. 2006 3 0.56.16 3 0.58.12 6
146 |Bohumsky Martin KSBM Praha 2007 4 1.07.52 4 1.15.03 8
121 JPonic Ondrej Sokol Béchovice II. 2007 5 1.20.00 5 1.30.69 10
Zakyné C 2004-2005 333m 666 m
63 |Cechova Karolina INLINETALENT Praha 2004 2 0.46.22 1 1.30.39 3
21 |Stodolova Zuzana KSBM Modfany 2005 1 0.46.19 2 1.35.46 3
24 |Stodolova Johana KSBM Modfany 2005 3 0.47.50 3 1.42.64 6
142 |Drmotovd Sofie Sokol Béchovice II. 2005 4 0.50.74 4 1.50.23 8
116 [Muzikarova Aneta INLINETALENT Praha 2004 5 0.51.74 5 1.51.99 10
42 Rihova Veronika INLINETALENT Praha 2005 6 0.52.,49 6 2.01.48 12
138 [Stehlikova Mariana 2005 7 1.09.13 7 3.10.37 14
[Zaci ¢ 2004-2005 333 m 666m
126 |Pribik Lukds KSBM Modrany 2004 1 0.42.42 1 1.30.08 2
109 |Hamara Tomas Sokol Béchovice II. 2004 2 0.45.97 2 1.35.25 4
135 |Prochdzka Pavel INLINETALENT Praha 2004 3 0.46.75 3 1.36.14 6
69 |Suchy Vojtéch KSBM Modrany 2004 5 0.49.56 4 1.48.96 9
117 [Varinsky Lukas KSBM Modrany 2004 4 0.48.52 5 1.44.18 9
141 |Malecek Patrik Sokol Béchovice II. 2005 6 0.49.81 6 1.47.74 12
73 onas Stanislav INLINETALENT Praha 2005 7 0.54.74 7 2.9.1975 14
Zakyné B 2002-2003 333 m 1000m
127 |Simandlova Dominika KSB Benatky 2002 1 0.39.30 1 2.12.56 2
148 |Kainova Katefina KSBM Modrany 2003 2 0.40.43 2 2.17.03 4
147 |Bohumska Jana KSBM Modrany 2003 3 0.44.00 3 2.30.69 6
143 |Drmotova Karolina Sokol Béchovice II. 2002 4 0.48.99 5 2.50.84 9
4 |Hamarova Katefina Sokol Béchovice II. 2002 6 0.54.00 4 2.50.29 10
106 |Kokesova Klara Sokol Béchovice II. 2003 5 0.53.36 6 2.51.09 11
Zaci B 2002-2003 333 m 1000m
149 |Bohumsky Tomas KSBM Modrany 2002 1 0.36.50 1 1.56.88 2
22 |Stodola Prokop KSBM Modrany 2002 2 0.36.76 2 2.00.27 4
54 |Brzon Mikulds INLINETALENT Praha 2003 3 0.38.70 3 2.04.88 6
13 |Holubec Jakub INLINETALENT Praha 2002 4 .0.38.94 4 2.05.12 8
115 [Muzikar Michal 2003 5 0.43.49. 5 2.28.66 10
130 [Misner Jonas INLINETALENT Praha 2002 6 0.44.10 6 2.30.43 12
139 [Malecek Erik Sokol Béchovice II. 2002 7 0.46.40 7 2.42.59 14
iékyné A 2000-2001 333 m 1000m 2000m
87 |Stodolova Magdaléna KSBM Modrany 2000 1 0.37.45 1 1.56.35 3 4.07.15 5
66 [Mestekova Katefina KSBM Modrany 2001 4 0.37.92 2 1.36.40 2 4.07.02 8
113 |Skrivankova Nikola INLINETALENT Praha 2000 3 0.37.68 4 1.56.55 1 4.06.57 8
12 |Bilkova Anna INLINETALENT Praha 2000 2 0.37.56 B 1.56.46 4 4.07.22 9
118 [Varinska Denisa KSBM Modrany 2000 5 0.44.57 5 2.29.63 5 5.18.87 15
|Zaci A 2000-2001 333 m 1000m 2000m
112 |Fajkus Radek KSB Benatky 2001 1 0.37.21 1 2.02.51 2 4.22.37 4
125 |Pribik Jan KSBM Modrany 2001 2 0.37.41 2 2.02.94 3 4.22.37 7
27 |Sejpal Zdenék KSB Benatky 2001 4 .0.38.97 3 2.03.00 1 4.22.,12 8
145 |Brabenec Lukas KSBM Modrany 2000 3 0.38.78 4 2.04.08 5 4.25.30 12
34 |Vondra Vladimir Sokol Béchovice Il. 2000 5 0.39.59 5 2.07.16 4 4.25.24 14
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Obdobi zimni pfipravy mame za sebou a rozjel se koloto¢
mistrovskych zapast muzstev fotbalového oddilu
TJ Sokol Béchovice (podrobny rozpis zapasu vsech
veékovych kategorii najdete na webu PFS).

Muzi :

Hloubétin _ TJ Sokol Béchovice 4:

Dolni Chabry —TJ Sokol Béchovice SR
1:
2:

[= NN

TJ Sokol Béchovice —Rapid MaleSice
Brezinéves — TJ Sokol Béchovice 1

o

Mladsi zaci :
Béchovicti srsni— SK Kbely 5:0

Prvni polo€as spousta neproménénych Sanci. Druhy
polo€as jasna pfevaha a kone¢né goly!

Béchovicti srSni— GORDIC Kacerov 5:0

Opét jasna zalezitost nasich hracl. Jasna prevaha hracu
v poli a jisty brankar znamenal dalSi pridél hostam.

Béchovicti sr8ni—Hostivar 7:1
Spanila jizda pokracuje! Tentokrat to odnesla Hostivar.

Starsi pripravka:
Sokol Cholupice —Béchovicti sréni 5H5

Velka marodka poznamenala priibéh zapasu, kdy kluci
jasné vedli, ale vzavéru zapasu jiz takzvaneé Slapali vodu.
| tak zapas dotahlik remize.

SK Hostivar — Béchovicti srsni 2:9

Na rovinu lepSi domaci a jejich zaslouZzena vyhra.

Béchovicti srSni— Sokol Kolovraty 2:11
O rok starsi a fotbalovéjsi kluci na hristi dominovali.

Miadsi pripravka:
Béchovicti srSni—SK Slavia Praha-divky 8:3

Trochu rozpacity vykon. Hralo se za mrazu, coz bohuzel
zasadné poznamenalo vykon vSech hracl. Tfi body
zUstaly doma.

FK Klanovice — Béchovicti srsni 5:9

Na prvni pohled jasny vysledek. Ve skutecnosti velké
drama, které nam vyreSil Maté] MotyCka svymi péti
brankami pfi svém poslednim zapase za Sr$né pred
odchodem do SK Slavia Praha.

SC Xaverov —Béchovicti srsni 7:12
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Pratelsky zapas
Béchovicti srSni—TJ Sokol Dolni Pocernice  16:1

Treti mistrovsky zapas pfinesl brankové hody. V klidu
ajasné jsme $liza svym cilem.

NasSe mladeznickda muzZstva se zucastnila mnoha
halovych turnaju a prikladné reprezentovala Béchovice.
V Zimni halové lize SCB obsadila v silné konkurenci
jedenacti muzstev starSi pfipravka 5. misto, nejlepSim
brankafem byl vyhla8en Jakub Sadlo a mladSi pfipravka
obsadila 3. misto. Kluci a holky, gratulujeme!

V nedéli 31.3. jsme byli pozvani k ucasti pfi zapase
Narodni ligy mezi Bohemians Praha 1905 a SFC Opava.
Nasi doprovodili pfi nastupu muzstev hraée SFC Opava.
Nasledné pred domacim kotlem a na slusné zaplnéném
stadionu odehréli poloCasovy pratelacek s malymi
bohemaky. Vyhrali jsme, ale to vibec nebylo dulezité!
Dulezity byl obrovsky zazitek nasich hract z atmosfeéry
velkého fotbalu.

Pokradovani na str.23
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Pokracdovani ze str. 22

O Velikono¢nim pondéli se mladsi pfipravka zucastnila

turnaje SC Xaverov. V kvalitné obsazeném turnaji nasi

borci obsadili tfeti misto. Nejlepsim brankafem turnaje
byl vyhlasen Krystof Briizek. .

Milan Stépan

trenér

foto (2x): Milan Stépan

Symbolicky ¢lensky poplatek jde na TJ Sokol Béchovice.
Jezdime pres rok na rGizné zavody a jizdy pro radost. Na
Korunce probihaioddilovy détsky den na koleckach.

Je tu zacatek oddilového brusleni. Diky Fadicim

nemocem (zardénky, spalova angina, infekéni zanét Svybavenimrada poradim.
ledvin...) je nas na brusleni nyni jen deset. Nabizime _ . y _ .
vyuku jizdy na kolekovych bruslich v nasem oddile. Prijdte se podivat na nase hodiny brusleni.

Iva Kafkova
e-mail: i.kafca@seznam.cz,
telefon: 602 795 085 po 17h!

Jedna se o uz bruslici déti, nebo ty, které uz se na
bruslich udrzi; vék je cca od 5,5 roku. Rada uvitam
dvojice rodi¢ + dité. Déti chtéji riizné utahovat brusle,
na WC, pit apod.. Bruslime od dubna do doby, dokud to
jde - vétSinou do konce zafi €i do zacatku Fijna.

Pondéli—zacatecnici od 18-19 hodin
Streda - pokrocili od 18-19 hodin

Brusleni z 18.4.2013. Byla sice jesté zima,
ale nam to nevadilo, bruslilo se dobre a hlavné
bez desté!

PODEKOVANI OD
OSLAVENCU

Dékuji Gtfadu MC Praha — B&chovice za blahoptani a darek k mému Zivotnimu jubileu.

Jifi Jandus
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Kdyz se rekne ,,PILATES*

autor: Hana Sladka, lektorka Pilatesovy metody

Rozhodli jste se udélat néco pro sebe, pro své zdravi?
Néco skute€ného, co ma smysl, logiku, viditelny
vysledek a nepodliéhda médnimu trendu?

Pak pravé pro vas jsou nasledujici fadky. Mluvime tu
o cviCeni pilates, o kterém se tu a tam piSe v Casopisech,
nékdy jste zaslechla od kamaradky, ,ze to zkusila“,
ale ocemtovlastné je? Jedna se o dalSi zumbu ¢€i nové
namichany koktejl nékolika cvieni se zarucenymi
vysledky hubnuti? A pro¢ se to vlastné jmenuje pilates?
Zde mame odpovéd.

Josef Hubertus Pilates (1883-1967), syn feckych
rodi¢d, narodnosti Némec, ze kterého si déti, diky jeho
jménu, utahovaly a prezdivaly ho Pilatem pontskym.
V mladi trpél astmatem, kfivici a revmatickou hore¢kou
a nejspis to stalo za jeho odhodlanim zménit svuj zivot.
Jiz ve ctrnacti letech, diky studiu a praktikovani jogy,
cviceni kung-fu a dalSich technik, mohl stat modelem pro
anatomicky atlas. Pochopil mnoho souvislosti mezi
naruSenym zdravim a Spatnymi zivotnimi navyky,
zejména nespravnym dychanim.

Za své internace na britském ostrové Man v dobach
prvni svétové valky zac¢al rozvijet svou komplexni metodu
tréninku trvalého fyzického a dusevniho zdravi, kterou
nazyval kontrologie. To proto, Ze koncentrace na spravné
provedeni cviku vede k hlubokému kontaktu se sebou
samym a tim i k poznani svych skrytych duSevnich
neduhd, ale i doposud skrytych schopnosti.

Metoda pilates se tedy jmenuje po svém vynalezci,
za spravného provedeni je bezpecna, respektuje
moznosti kazdého jednotlivce a postupné rozviji jeho

Sudoku ¢€.1
31511 6
S 713
219 8 1
2|17 8
1 318
4 2 6|3
5|7 6
3 914 |8

Sport, Sudoku m

moznosti. Buduje dlouhé, atletické svaly, napravuje
svalové disbalance a jimi zpusobena nasledna
ortopedicka onemocnéni, jako je skolidza,
hyperlordéza, hyperkyféza, a pomaha pfi vyhfezech
plotének.

Ja osobné jsem ke cviCeni dostala podobné trnitou
cestou. Zprvu astmatické dité, od puberty pracujici na
svém zajisténi jsem poznala nasledky tvrdé prace. To byl
nasledek vyhrezlé ploténky v oblasti bederni patefe. Ta
neskutecna bolest, bezmoc pohnout se a dvé malé déti,
o které jsem se musela postarat, byly nécim, co jsem
musela pfekonat. Proto jsem intenzivnim cvi¢enim pod
vedenim zkuSené lektorky dala své télo, ale i mysl,
do poradku. O mém dalSim sméfovani v Zivoté jiz nebylo
pochyb, jelikoZ mé cvic¢eni zacalo neskuteéné bavit.

Postupné jsem absolvovala zékladni a nastavbovy kurz
cviceni na podlozce, cvi€eni s pomuckami - roller, mic,
circle magic. Rada cvi¢im na bosu. Vrcholem bylo
porizeni vlastniho stroje Cadillac Reformer, jez vychazi
z ptvodniho stroje Pilatesova a je tim nejlepSim, na ¢em
muzete cviCit. Smysl stroje je v prfesném vedeni pfi
provadeéni cviku a v pfesné nastavitelném odporu pruzin.
Individualni lekce na stroji Cadillac Reformer pfinasi
vysoce efektivni cviceni, jez vznika na zakladé maximalni
izolovanosti procvi¢ovaného svalstva.

Mé hodiny vedu ku prospéchu vsech cvicicich,
zohledniuji jejich individualni potfeby a moznosti tak,
aby straveny &as a vynalozené penize vedly ke
smysluplnému prozitku, ktery si oblibi. V Béchovicich
cvi€¢im pravidelné kazdy ctvrtek od 18 hodin v klubu
Tucnacek.

Cena cvicenije 200,- K&/hodinu.

Z dlivodu omezené kapacity doporucuji rezervaci predem
na info@rc-tucnacek.cz nebo na telefonu 702 411 822.
Pfipadné zmény na www.rc-tucnacek.cz.

Sudoku ¢€.2
3 1
916 714
6 14
7 2 9
119]14]5]2
4 8 S
5 8
813 117
/ 6
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severska chuze

NORDIC WALKING
prelozeny do cestiny znamena
SEVERSKA CHUZE

Severska chuze je dynamicka chize s holemi k tomu
uréenymi a s cilem vedoucim ke zlepSeni kondice.

Pochazi z Finska.

Pfinasi nam ,NOVY ROZMER CHUZE* a radosti
S ni i z ni (je to vic nezZ jen, co se fiké a piSe:
rozpohybovani celého téla, uprava drzeni téla,
odleh¢eni, zvySeni kondice, ,spalujeme” kalorie,
ma pfiznivy vliv na nasi mysl).

Potfebujeme spravné hole, vhodnou obuv
(nejlepsijsou boty na béh) i obleceni.

Je vhodna témér pro vSechny vékové
a vykonnostni skupiny.

Terény simdzeme vybrat podle nasSi potreby.

Kdo muze délat nordic walking?

Tento sport je opravdu vhodny téméF pro vSechny od
seniort az po vrcholové sportovce. Zatéz pro kazdého je
dana individualné, podle jeho moznosti a schopnosti.
VlyloZzenou kontraindikaci pro Nordic walking je pouze
nekompenzovany diabetik a kardiak.

Kde mohu nordic walking provozovat?

Prakticky kdekoli. Nejlepsi chlize s holemi je v pFirodé, ale
kdyz neni ta na dosah, tak skvéle poslouzi park anebo
nabrezi.

Co k nordic walkingu potiebuji?

Kvalitni hole, které dobfe tlumi narazy a poskytnou vam
jistou oporu (ty vam zapujcime, popfipadé je u nas
muzete zakoupit). Obuv na sport, nejlepsi jsou boty na
béh. Obleceni, ve kterém se budete moci volné hybat a
zapotit. V zimnich mésicich jsou vhodné rukavice. Na
delSi vylety je lepSi se vybavit ledvinkou s pitim, nebo
batohem, ktery ma bederni a hrudni popruh.

Je nordic walking tézky?

Zakladni techniku zvladnete béhem prvnich tfech lekci,
které jsme pro vas pfipravili. Pak nic nebrani v tom, abyste
mohli chodit ve skupiné nebo individualné. Spravnou
technikou si nebudete poSkozovat zdravi a pfedevSim

Zivot B&chovic

OKENKO ZDRAVI

chtize s holemi bude pro vas mit daleko vétsi fyziologicky
efekta stane se zabavou i psychickym odreagovanim.

Co mohu od nordic walkingu o¢ekavat?

PFi chliizi s holemi a spravné technice zapojujete 90%
vSech svalu v téle, tim se zvySuje i spalovani energie.
Oproti chiizi mizeme spalovat o0 40 az 60% vice energie
nez pfi bézné chlzi, coz mizete vyuzit napfiklad pfi
shizovani hmotnosti. Jak jsme predeslali, tak pfi spravné
technice si zlepSite svou kondici, pfedevSim pozitivni vliv
ma nordic walking pfi bolestech zad a kloubd. Seznamite
se s novymi lidmi. Budete mit nové zazitky a proZitky.
Nékdo z vas objevi pohyb, ktery mu pomuze zlepsit
kondici, psychiku a pomuze v Ié¢bé pohybového aparatu.

Chyby pfinordic walking

Pozor! Spatné hole (turistické) a nespravna technika
Skodi!

Seznam nejcastgji se objevujicich chyb:

Neznalost, jak vypada spravna hole na NW
Koordinace pfi praci s holemi

Nespravné drzeni téla

NoSeni holi ,jako dfivi do lesa“

Pouzivani hrotli na tvrdém povrchu
Nevhodna obuv

Neznalost moZnosti vyuZiti holi
Opomenuta radost z pohybu

Jak vybrat spravné nordic walkingové htilky?
Zjistit spravnou vySku holi mizete pomoci tabulky:

Vyska postavy (cm) Vyska hole (cm)

140 95
145 100
150 100
155 105
160 110
165 110
170 115
175 120
180 125
185 130
190 135
195 135

Pokracovani na str. 26
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Pokracovani ze str. 25

Nebo podle vzorecku: vySka postavy (cm) x 0,68 = vyska
hole

Doporuceni:

1. Jestlize mate problémy s ramennim kloubem, nebo
kréni patefi, kupte o jeden dil nizSi hole. Méné budou
rameno zatézovat a kréni pater.

2. Budete-li s holemi béhat, kupte o jeden dil vySsi.

3. Spravnou velikost hole poznate tak, Ze ruka svira v lokti
pravy Uhel.

Materialy, ze kterych jsou hole vyrabény a jak si
vybrat pro sebe ten spravny:

v sobé néjaké tlumeni narazu, tak vSechny otresy jdou do
vaseho téla. Hlinikové hole jsou vétSinou levné, proto se
hodi pro nenaroéného uzivatele, ktery vi, Ze nechce
chodit pfilis dynamicky a hole mu slouzi spiSe jako opora,
nez pomocnik pfi sportovni aktivité. V pfipadé Zze maji
hole né&jaké to tlumeni, jsou vétSinou ze dvou, popfipadé
tfi kust a zalezi na kvalité vyrobce, jak dlouho spoje
vydrzi.

Sklolaminat (kompozitni materialy): tyto hole jsou
0 poznani lehCi nez hlinikové, maji ten samy problém
s tlumenim narazu, jako hole hlinikové. Doporucila bych
je pro ty z vas, ktefi vite, ze budete chodit s htlkami jen po
mékkych povrSich a nechtéji s holemi béhat. Cena
sklolaminatovych holi je opét nizka, Ize je doporudit pro
nenarocného uzivatele, ktery chce bud od hillek oporu
alepsi stabilitu, nebo ob&asné chozeni do terénu.

Karbon: ¢im vice karbonu se nachazi v holi, tim je hdl

INZERCE

Okénko zdravi

lehéi, tvrdSi, dobfe vede a otfesy nepfechazi do vaseho
téla. Karbonové hulky se vyrabi od 20% az po 100%
karbonové hole. Kolik karbonu se v kazdé holi nachazi
udava ClI, coz je carbon index. Napf. Cl 750 znamena,
Ze v holi je 75% karbonu. Hole karbonové bych
doporudila pro kazdého, kdo se rozhodne chodit s holemi
Castéji a vylepSovat si s nimi kondici a zdravi. Procento
karbonu volte podle vasi vahy (¢im vice mate kilogramda,
tim vice karbonu byste méli mit, aby vas hal dobre
podrzela a odpruzila). Pfi nadvaze volte hole minimalné
s 40% karbonem. Jestli se rozhodnete s holemi béhat, tak
také Sahnéte po vy3Si hodnoté karbonu, minimalné 40%.
Jestlize mate problémy s kréni patefi nebo s ramennim
kloubem, je také dobré mit, alesporn 40% karbon a vyse.
Zbytek hole je také vétSinou sklolaminat, kdyZ se nejedna
0 100% karbonovou hll.

Pevnadélka nebo teleskopické?

Pevna délka hole je vzdy lepsi, hole maji lepsi tlumivost a
vydrzi vdm na cely Zivot. Rukavicka, hrot, botky, nebo
rukojet to vSe se da na holi v pfipadé opotfebeni vyménit
a zakoupit noveé. Jestlize hul zlomite, tak to je jedina véc,
co se uz vymenit neda. Jinak vam hal vydrzi na cely zivot.

Hole teleskopické jsou oproti pevnym skladnéjsi. Jestlize
s holemi budete chtit vyrazet tfikrat do mésice na vylety,
pak muzete volit hole skladaci. Nevyhodou miize byt,
ze vam po CGase odejdou ve spoji, horSi tlumivost
a predevsSim nebezpeci padu, kdyz si hul dostatecné
neutahnete.

Adéla Hudeckova
s pouzitim literatury

VYUKA NEMCINY
Poskytuji soukromé hodiny némeckého jazyka pro zacatecniky i
pokrocilé. Maximalni efektivita diky individualnimu piistupu.

60 min...............400,- K¢

Omin.............500,- K&

Kontakt: Mgr.Alexandra Sochorova
Litoznicka 409
190 11 Bechovice
Telefon: 777 628 226

- Nejvyssi standard kvality

- Pro deti jiz od 2 mesicu véku
- Profesionalni tym zdravotnich sester \ -
- Klidne prostredi v zeleneé casti Prahy

- Flexibilni cenova nabidka -

B >
lJesle Uhfinéves - Hajek
... vic nez jesle ...

www.jesleuhrineves.cz +420 725 007 207

QM

meésicni, hodinova , permanentky

- Nocni a vikendove hlidani %

I- Pece o deti s alergiemi, astmatem, celiakiifapod® .
Vyborna dostupnost - 10min. D1, 8 min. D11

s ., Jan Jech, Do Ri&an 371
J FOTOIAB. Béchovice Il

Prijem a vydej zakazek - v dobe od 9 do 21 hod.
po telefonické domluvé na tel. 606 481 222
V kvétnu sleva 50% na fotoplatno!
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REALITNi PORADNA

Realitni okénko poradny je pripraveno s ohledem na
skuteénost, kdy realitni trh se stdva mnohdy pro nase
obéany nepiehledny, se stale zvysSujici se obavou
prodat €i koupit nemovitost, aniz by nedoslo k pravnim
¢i procesnim vadam.

Je povinnosti prodavajiciho - vlastnika bytové jednotky /dim
je v SVJ/ dolozit ke Kupni smlouvé "energeticky Stitek"
(PENB). Novelu zakona mi tfi advokati vysvétlili - kazdy jinak.
Dékuiji. J.L.

U bytové jednotky lze nahradit PENB vyuctovanim
dodavek vsech energii za posledni tfi roky.

Kde mam podat stiznost na realitniho makléfe, ktery nabizi
mou nemovitost, snizuje bez mého védomi cenu. Navic
prezentace neobsahuje spravné udaje a makléf se mnou
nekomunikuje? Jiz tfi mésice se snazim, aby nabidku
stahnul zinzerce. Anonym.

Prioritné je potfeba podat stiznost samotnému makléri
nebo jeho realitni kanceldri. Lze se jeSté dovolat napravy
u Realitni komory CR. Bohuzel, v souéasné dobé je
realitni trh neprehledny a dochazi i k témto jevim,
kterym Ize jen predejit spravnym vybérem realitniho
makléfe, ktery svou cinnost provadi odborné,
kvalifikované a kvalitné. Pfedpokladam, ze vztah mezi
Vami a maklérem neni ani smluvné oSetren, coz ziejmé
vedlo k této negativni zkusenosti. Snizeni ceny by mélo
byt uzavieno pisemnym dodatkem ke smlouvé, je

nepripustné podavat pfi nabizeni nepresné informace,
¢i dokonce bez védomi majitele ménit cenu.

Chtéla bych se zeptat, zda je mozZné prodat byt v osobnim
vlastnictvi svému synovi za cenu, ktera je mensi nez byl
odhad. Syn ma v byté trvalé bydlisté, ale dohodli jsme se,
Ze ode mne byt odkoupi, aby se stal vlastnikem bytu. Ja se
chci prfestéhovat a pofidit si mensi byt. Dékuji za odpovéd.
0.S.

Vzhledem k faktu, Ze k prevodu vlastnického prava
dochazi z rodi¢e na potomka, doporucuji celou véc resit
darovaci smlouvou a to zejména s ohledem na dariové
vyhody s tim spojené. Pokud budete zaleZitost resit
smlouvou kupni, nevyhnete se dani z prevodu
nemovitosti (4%) z ceny sjednané Ci zjisSténé znaleckym
posudkem je-li tato vyssi. Samotna vyse kupni ceny je
zcela na dohodé smluvnich stran.

Bc. Sarka Tranova — certifikovany makléF RE/MAX Horizont

kontakt: sarka.tranova@re-max.cz, mob.: 774 668 412
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Zivot B&chovic Cenik inzerce, redakce m

Cenik inzerce

186 x 246 186 x 123 186 x 81 92 x 122
3 200,-/mésic 1 600,-/mésic 1 200,-/mésic 800,-/mésic

|

92 x 60 92 x 29 92 x 81
400,-/mésic 200,-/mésic 600,-/mésic

- I — =

Séfredaktor: Sarka Hudedkova
Redakéni rada: RNDr. Soria Berouskova, PhDr. Melanie Zajacova
Ing. Ales Rudl

Veskeré prispévky, inzerci a osobni zpravy pfijima

sekretariat Méstské casti Praha - Béchovice, Sarka Hudeckova,
tel: 281 028 602, mobil: 734 448 768,

e-mail: zivotbechovic@seznam.cz.

Prispévky, které nebudou doruéeny na uvedené kontakty,
nelze otisknout.

Za obsah cisla odpovida redakce, za obsah pFispévkl odpovidaji autofi. Zverejnéné prispévky
nemuseji vyjadfovat nazory redakce. Redakce si vyhrazuje pravo prispévky redakéné upravit,
kratit nebo nezvefejnit. Dale pak upravovat otisténé materialy pouze po strance gramatické,
nikoliv stylizaéni.

Rukopisy se nevraceji.

Tisk: Tiskarna Uvaly, spol. s.r.o., Grafické prace: Art and Sign, Naklad: 900 ks

a
Redakéni uzavérka cisla je do 15. kazdého kalendarniho mésice. Prispévky zaslané po tomto " Y) 4
datu nemuseji byt v Eisle otiStény. V srpnu ¢asopis nevychazi. Yy &
&‘ -,/) ] \\‘V
Reg. ¢. MK CR E 19752 @
B
Zivot Béchovic vydava Méstska ¢ast Praha - B&chovice.
Adresa vydavatele: Méstska Cast Praha - Béchovice ‘;
Ceskobrodska 3 X

190 11 Praha 9

tel: 281 028 611, fax: 281 028 610
e-mail: podatelna@praha-bechovice.cz.
web: www.praha-bechovice.cz/1435_Nove-cislo-ZB-na-webu.
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