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ZIVOT ..:
BECHOVIC

zpravodaj MC Praha - B&chovice

Zivot Bé&chovic najdete také na strankach www.praha-bechovice.cz

Mili Béchovicaci,

s nastupujicim
mésicem brez-
nem se dostava-
me do zavérecné
faze zimniho ob-
dobi. Letos néas
zima pékné po-
trapila a ani na pfelomu unora
a bfezna se nezda, ze by se po-
Casi chtélo umoudfrit a pustit tros-
ku jarniho tepla mezi nas. Tuhost
letoSni zimy nam nezabranila
usporadat v lednu a unoru v Bé-
chovicich moc pékné spoleenské
akce. Zminim kratce jiz v minulém
Cisle komentovany Hasi¢sky ples
a nové pak i Masopustni den, kte-
ry se i pres lehce mrazivé poca-
si (akce probihala venku) také vy-
dafril.

Pro nasledujici mésice jsou pfi-
praveny dvé vétdi spoleenské
akce.V bfeznu je to jiz tradi¢ni jar-
ni karneval pro déti a na konec
dubna pro Vas hasici pfipravuji
paleni Carodéjnic. (Pozvanky na
akce jsou uvniti tohoto vytisku
ZB).

Preji vSem ob&anim pfijemny
vstup do jarniho obdobi bez zvyse-
né unavy.

Ondrej Martan
Masopust 2011 Vas starosta

V Zivoté Béchovic 3/2011 najdete:

* Slovo starosty «ZSaMS * Nazory obé&anti (nové)
e Zastupitelstvo, Rada — * CSSB ¢ Policie informuje

Uiad MC * Sbhor dobrovolnych * Sport
* Novinky a zajimavosti hasiéi ¢ Okénko zdravi

z Béchovic e Kultura ¢ Kfizovky a sudoku
¢ Ohlédnuti za dénim e Knihovna * Inzerce

v Béchovicich * Béchovicky ulicnik
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na svém 6. jednani dne 1. 2. 2011
RMC mimo jiné projednala:
® vyvéSeni zaméru na najem Casti pozemku manze-
lGm Skacelovym
® uzavieni mandatni smlouvy na zajisténi verejné
obchodni soutéze na rekonstrukci bytového domu
¢.p.8
® zakoupeni karta¢e na uklizeni snéhu
® zamér na vypracovani studie na Upravy zelenych
ploch v okoli vodni nadrze Jallvka v rdmci doku-
mentu Envis 4
® plan zimni udrzby na zimni obdobi 2011-2012
® smlouvu o zfizeni vécnych bfemen s manzeli Irenou
a Zderfikem PaSkevi¢ovymi na stavbu kanalizaéni

pfipojky

na svém 7. jednani dne 8. 2. 2011 RMC mimo jiné
projednala

® vyhladeni pfirodni rezervace Klanovicky les

® umisténi do Centra socialnich sluzeb Béchovice
a uzavreni 3 ngjemnich smluv

® vytvofeni harmonogramu zasedani vybord ZMC
Praha - Béchovice

® rozsifeni kapacity ZS Praha - Béchovice nad sou-
¢asnou maximalni kapacitu Zakd

® odsouhlaseni navrhu rozpoétu MC Praha - Bécho-
vice pro rok 2011

® souhlas s projektem ,Les Blatov — zalesnéni po-
zemku parc. ¢. 1378/13, 1378/14, 1378/15, 1401/1
a 1404/1 v k.u. Béchovice*

INFORMACE z jednani Rady MC Praha - Béchovice

® vybér nabidky na méfeni hluku a uzavfeni smlouvy
o dilo

® zménu vyuziti malé cvi¢ebny a vybudovani sportov-
niho klubu — ob&erstveni v objektu &.p. 536 v k.u. Bé-
chovice — Sportovni centrum Béchovice

® zménu vyuziti objektu bez &p/Ce na pozemku
parc. €. 492 v k.u. Béchovice — Sportovni centrum
Béchovice

® doplnéni Skolské rady

na svém 8. jednani dne 15. 2. 2011 RMC mimo jiné
projednala

® nesouhlasné stanovisko k posudku o vlivech za-
meéru ,Modernizace tratového Useku Praha - Bé-
chovice — Uvaly“ ze dne 14.1.2011 na Zivotni pro-
stredi

® schvaleni hospodarského vysledku z VHC ZS Pra-
ha - Béchovice za rok 2010 a jeho rozdéleni do fon-
du

® zamér na najem pozemku parc.¢. 417/2 zapsaného
na LV 587 pro k.u. Béchovice

® dohodu o skon&eni najmu pozemku parc. ¢. 1462
zapsaného na LV 587 pro k.u. Béchovice .

® zakoupeni pozarni zasahové vystroje pro JSDH MC
Praha - Béchovice

® jmenovani redakéni rady Zivota Béchovic

® projednani zmény ufednich hodin UMC

tajemnice UMC Praha - Béchovice
Mgr. Jitka Snajdrova

Prodlouzeni ufednich hodin Ufadu MC

Praha — Béchovice

Vazeni ob&ané,

trend posledni doby bohuzel vy-
stavuje kazdého z nas ¢im dal vét-
§im narokim na pracovni vykony
a pro mnohé z nas je takfka ne-
mozné dostat se z prace domu
pfed Sestou hodinou odpoledni. Ni-
kdo v rodiné z toho radost nema,
ale doba je takova a je tfeba se
s touto realitou smifit. Problém na-
stava v pfipadé, kdy jsme nuceni
vyfidit si cokoli na mistné pfislus-
ném ufadé. Vétsina statnich institu-
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ci zavira v ufedni dny kolem 17. ho-
diny.V dobrém pfipadé Vas pfijmou
jesté pét minut po paté, v 18 hodin
v8ak mate jiz smulu.

Rada MC Praha - Béchovice
proto pfichazi s navrhem opatreni,
které je ve svém okoli doposud oje-
dinélé. Zkusebné, na dobu do 30.
éervna 2011, zavadi UMC pro-
dlouzeni ufednich hodin kazdou
stiedu, a to do 19 hodin. Chtéli
bychom tak vyjit vstfic véem za-
méstnanym obc¢andm, ktefi maji

problém uvolnit se ze zaméstnani
a stihat tak bézné stanovenou za-
viraci 17. hodinu.

Véfime, ze toto opatfeni bude
dalsim krokem ke zlepSeni vza-
jemné komunikace a spoluprace
ufadu s obcany. Letos v Cervenci
pak budou vysledky navstévnosti
ufadu vyhodnoceny a bude roz-
hodnuto, zdali bude opatfeni pro-
dlouzeno, ¢&i ne.

Za Radu MC Praha — Béchovice
Jiri Kltina
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Vazeni podnikatelé,

nase méstska ¢ast pfed ¢asem zve-
fejnila na svych webovych strankach
informaci o projektu, jehoz cilem bylo
vyhotoveni soupisu podnikatelskych
subjektll plsobicich v ramci nasi MC.
Pfedev8im Slo o ziskani pfehledu ak-
tivnich podnikatelt a Zivnostniki v MC
Praha - Béchovice.

Navic pak mohou ziskat tito podni-

ha - Béchovice.

Praha - Béchovice.

Nabidka podnikatelskym subjektim v Béchovicich

® pusobici v ramci nadi méstské ¢asti,

katelé moznost bezplatné prezentace své Cinnos-
ti a svych firem na oficialnich strankach MC Pra-

ktefi maji o tuto sluzbu zajem, aby
zasilali nasledujici informace, a to na
adresu:

podatelna@praha-bechovice.cz,

predmét ,, podnikatel

1) své jméno — (jméno firmy)

2) obor podnikani — obor ¢innosti

3) kontaktni udaje — adresa, telefon,
mail, web

mozné je i pfilozeni prezentaéniho banneru

ObcCané Bechovic tak ziskaji prehledny obraz
portfolia sluzeb nabizenych v ramci katastru MC

Kontaktni Gidaje budou na web MC Praha - Bé&cho-

vice umistovany postupné.

Vzhledem k tomu, Ze odezva doposud nebyla
tak velkd jak jsme ocCekavali, dovolujeme si touto
cestou jesté jednou vyzvat v8echny podnikatele,

Nevahejte vyuzit této nabidky!

Urad MC Praha - Béchovice

Uiad Méstské éast Praha - Béchovice

UPOZORNENI PRO
DRZITELE PSU

UPOZORNUJEME DRZITELE
PSU, ZE TERMIN PRO
ZAPLACENI POVINNEHO
POPLATKU ZE PSA NA LETOSNI
ROK SKONC| POSLEDNiM
DNEM LHUTY

DNE 31. 3. 2011.

- kontakty
Sekretariat | Sarka Hudeckova | 281 028 611 podatelna, Zivot Béchovic,
sekretariat starosty a tajemnice
Starosta Ing. Ondfej Martan | 281 028 611 vedeni MC Praha - B&chovice
FAX 281 028 610
Tajemnice | Mgr. Jitka Snajdrova | 281 028 612 vedeni Ufadu
Odbor vnitinich véci
vedouci | Mgr. Martina Vlkova | 281 028 613 | prestupky, evidence obyvatel,
ovérovani, kaceni, rybarskeé listky
knihovna |Ing. Hana Santolikova| 281 930 914 evidence a pljéovani knih
vedouci Sona Svitilova 281 028 614 spravce rozpoctu
referent Markéta JiSova 281 028 615 | hlavni pokladna, evidence psu,
vyherni hraci pristroje, prodejni
mista, mistni poplatky
referent Kamila Démeova | 281 028 616 | najmy, pokladna VHC, ovéfovani,
CZECHPOINT
hlavni Zlatuse Saitzovad | 281 028 618 téetnictvi HC a VHC
ucetni mzdové a personalni tGcetnictvi

Odbor spravy majetku a investic

Po marném uplynuti této Ihity,
bude v8em dluznikim podle
platné pravni Gpravy vyméiena
dluzna castka platebnim
vymérem a zarovern muaze byt
poplatek zvysen az na
trojnasobek.

UMC Praha - Bé&chovice
Spravce poplatkd
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MOBILNi OBCHODNI KANCELAR

Prazské plynarenské, a. s.

Terminy pfistaveni I. pol. roku 2011:

dne 12.1. od 14,30 do 17,00 hod.
dne 6.2. od 9,00 do 11,30 hod.
dne 9.3. od 11,00 do 17,00 hod.
dne 28.3. od 12,30 do 15,00 hod.
dne 30.4. od 9,00 do 11,30 hod.
dne 27.5. od 12,30 do 15,00 hod.
dne 25.6. od 9,00 do 11,30 hod.

Mobilni kancelar bude umisténa v automobilu,
oznac¢eném logem Prazské plynarenské, a. s.,
zaparkovaném v Béchovicich | (na parkovisti
v ulici Za Postovskou zahradou).

Prazska plynarenska,a.s. ve spolupraci s dcefinou
spolecnosti Prometheus, energetické sluzby, s.r.o.
a UMC Praha — Béchovice nabizi odbératelim
zemniho plynu novou sluzbu — tzv. ,mobilni ob-
chodni kancelar”, jejimz prostfednictvim si stavajici
i potencialni zdkaznici Prazské plynarenské, a.s.
mohou vyfidit zalezitosti, souvisejici s odbérem
zemniho plynu bez navstévy kontaktnich mist

v Praze 2 a 4.

Mobilni kancelaf poskytuje zejména nasledujici

sluzby:

® zahajeni, pfevod a ukonceni odbéru zemniho plynu

e zmény smluvniho vztahu (zplsobu placeni, zasi-
laci adresy, jména atd.)

® prevzeti reklamace

® vymeéna, kontrola a zaplombovani plynoméru

e informace k otazkam, souvisejicim s dodavkami
zemniho plynu

e tiskopisy a informacni brozury

Sluzeb mobilni kancelafe mohou vyuzit i ob&ané

tel. Cislech: 267175174 a 267175202

Terminy pro pristaveni velkoobjemovych

kontejneru na bioodpad

16. 4. 2011 sobota
stanoviste: Za Postovskou zahradou

Do Rican X Vaclava Kovarika
25. 6. 2011 sobota
stanovisté: Za E’oétovskou zahradou

Do Ric¢an X Vaclava Kovarika
8.10. 2011 sobota
stanoviste: Za Postovskou zahradou

Do Ri¢an X Vaclava Kovarika
19. 11. 2011 sobota
stanovisté: Za Postovskou zahradou

Do Rigan X VAclava Kovarika

1 ks 10:00 dopoledne
1ks 10:00 dopoledne
1 ks 10:00 dopoledne
1 ks 10:00 dopoledne
1 ks 10:00 dopoledne
1 ks 10:00 dopoledne
2 ks 10:00 dopoledne vyména
2 ks 10:00 dopoledne vyména

Nize uvedené informace jsou orientacni, tudiz mGze dojit ke zménam. O nahradnich terminech
budete v€as informovani.

UMC Praha - Béchovice

4
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INFORMACE PRO OBCANY

Vazeni obcané,
po&inaje dnem 1. bfezna 2011 byly nafizenim tajemnice Ufadu MC Praha - Bé&chovice upraveny
ufedni hodiny pro vefejnost se zkusebnim provozem do 30.6.2011 takto:

8,00 az 12,00
8,30 az 12,00
8,00 az 12,00

13,00 az 17,00
13,00 az 19,00

pondéli
stfeda
patek

Ovérovani a CZECH POINT konéi vzdy 30 minut pfed koncem ufednich hodin.

VérFime, Ze toto zvySeni poctu ufednich hodin napomuze vasemu snadnéjSimu pfistupu k vyfizovani
potfebnych zalezitosti.

~ Mgr. Jitka Snajdrova

tajemnice UMC Praha - Béchovice

SCITANI lidi, domu a byt letos v bfeznu ®
x SCITANILIDU,
Uz v druhé poloviné bfezna se dockame po de- fondu. Tyto udaje u DOMUABYTU
seti letech nevSedni, neopomenutelné a pomérné  jsou nezbytné pro 2011
dilezité akce s nazvem SCITANI LIDU, DOMU tvorbu a zmény
A BYTU. Rozhodnym okamzikem bude pulnoc penzijniho systé-

z 25.na 26. bfezna 2011. Jde o nejrozsahlejsi sta-
tistické zjiStovani, jez pfinasi velké mnozstvi cen-
nych udajl, které nelze jinym zplsobem efektivné
zjistit.

Scitani pomuze nam vSem zjistit, kolik nas je, jak
a kde zZijeme, na jaké urovni. Poskytne Gdaje o oby-
vatelstvu, jeho demografickych, socialnich a eko-
nomickych charakteristikach, o domacnostech,
urovni bydleni, struktufe domovniho a bytového

mu, systému vzdélavani &i zdravotni péce, ale také by-
tové a dopravni politiky. Takto vzajemné provazané uda-
je se nedaji zjistit zadnym jinym zpusobem. Poprvé
v historii se jednotné uskute¢ni s¢itani obyvatel vsech 27
¢lenskych statl Evropské unie, coz umozni vytvofit zce-
la srovnatelné udaje o EU a jejich jednotlivych Elenech.

Vice informaci k akci najdete na webovych strankach
www.scitani.cz.

NOVINKY A ZAJIMAVOSTI Z BECHOVIC

Uzavirka komunikace v obci Dubec¢ - ulice
Ke KFrizkam

Z dGvodu napojeni na stavaijici in-
zenyrské sité (voda, plyn, kanaliza-
ce) probéhne v nasledujicim termi-
nu uzavirka komunikace v obci
Dube¢ — ulice Ke KFfizkam v useku
mezi zastavkami linky PID 240
»okola Dubec” —,Otakara Vrby*, re-
spektive ,Hasi¢ska“ — ,Skola Du-

bed“, a to od 15. 3. do 29. 3. 2011
véetné.

Linka PID 240 bude po dobu
uzavirky vedena obousmérné od-
klonem po trase: Josefa Simlnka —
V KFizkach — Slatiny — K Lesiku —
Ustfedni — Narodnich hrdinti — Ces-

kobrodska — Prazsky okruh. Na od-
klonové trase budou obousmérné
zfizeny zastavky v pravidelnych za-
stavkach linky PID 163 (Drobna,
Stérboholy, Rtyfiska, Dolni Poger-
nice).
Pavel Prochdzka
PraZska integrovana doprava

ZIVOT BECHOVIC 3/2011 [1 5
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Nové znacéeni cyklostezek v Béchovicich

Oko vSimavého obé&ana jisté zaznamenalo pfi-
rustek v po¢tu dopravnich znacek v nasi mést-
ské Casti. Nejedna se o znaceni zahustujici jiz
tak pfeplnéné hlavni komunikace a poéty pfileh-
lych svislych znaceni. Jedna se o pokracovani
v programu tvorby novych cyklostezek a s nim
spojené i nové vyznaceni navrzenych tras.
V ramci nasi MC tak pfibyly nejen malé znacky
informujici o tom, po které z cyklotras jedete, ale

Foto: Jan Jech

Foto: Ing. Ondiej Martan

i vétSi planové smérovky, znadici kfizeni a rizné
zajimavosti na trase. V ramci rozvoje nasi MC
planujeme dal$i zkvalitfiovani cyklotras a zejmé-
na pak jejich novou vystavbu. O konkrétnich pro-
jektech vas budeme informovat v nékterém
z dal$ich gisel ZB.
Ing. Ondrej Martan
Starosta

Motoristy na vSech prijezdovych
cestach vitaji v Béchovicich

nové tabule.

6
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Foto (2): Ing. Ondfej Martan
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Jak pokracuje realizace projektu
Pokrok v MA21?

Méstska c¢ast ziskala minuly rok v ramci Re-
volvingového fondu Ministerstva Zivotniho pro-
stfedi CR finanéni podporu projektu Pokrok
v MA21 — aktivni zapojeni vefejnosti do turistic-
kého rozvoje Béchovic.

UCelem projektu je zapojit obCany Béchovic
do udrzitelného rozvoje MC. Kdo se tedy na pro-
jektu zatim podilel?

Foto: Mgr. Emilie Kubikova

S dobrovolnymi hasi¢i bylo projednano umis-
téni novych smérovek, které vytvofi orientaéni
systém v obci. Smérovky budou umisténé na 8
dfevénych sloupcich a budou ukazovat na vy-
znamnd mista, kterymi jsou napfiklad centrum
MC, urad, MHD zastavky, sportovni areal, zelez-
niéni nadrazi apod.

Soucasti nového orientaéniho systému budou
také 3 tabule s mapou Béchovic, jez budou gra-
ficky doplnény kresbami zakd ZS. Ti v ramci vy-
tvarné vychovy maluji domy, pfirodni ukazy, kul-
turni &i tephnické zajimavosti a dal$i mista, ktera
davaji MC jeji typicky vzhled.

Nova piknikova zastaveni jsou jiz rozmisténa.
Jen co se udéla hezéi pocasi, bude realizovan
i novy orienta¢ni systém a dalSi aktivity projektu,
kterymi jsou vysadby zelené. Na né jiz probiha
vybérové fizeni.

Ing. Ondrej Martan
starosta

Nova piknikova zastaveni v Béchovicich

V prubéhu mésice unora byla dokonéena instalace
novych piknikovych zastaveni na osmi mistech po ce-
lém katastru nasi MC. Projekt piknikovych zastaveni
byl zpracovan v ramci programu MA 21 a byl pIné fi-
nancovan z revolvingového fondu Ministerstva zivot-
niho prostfedi.

Ing. Ondrej Martan
Starosta

ZIVOT BECHOVIC 3/2011

Foto (3): Ing. Ondrej Martan
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OHLEDNUTI ZA DENIM V BECHOVICICH

Unor

Foto: Jan Jech

Dne 7. unora padly teplotni rekordy na sedmnécti mistech nasi republiky. Neni se
co divit, Ze jarni sluni¢ko vytahlo na prochazku mimo jiné Martinu Lauberovou
s kocarkem, nebo Jaroslava Synka se svym ¢tyfnohym kamarddem.

Liska v zimeé

Foto: Ivana Kafkova

Pro potéseni oka Ctenare

Ptactvo

Ptakim muzete predkladat jakakoliv semena: slu-
necnice, proso, konopi, mak, Inéné seminko i fepku.
Zvlasté tuéna slunecnicova semena jsou spolehlivym
zdrojem energie. Uvitaji i drcend jadra vlasskych a lis-
kovych ofecht. Pro zpestfeni mlzete pfidat i ovesné
vlo€ky, malické kousky syrového masa, strouhanou
mrkev, a samoziejmé pfirodni, neslané a neSkvare-
né sadlo nebo Ilj. Z loje mazete vyrobit i vlastni
smeés, pokud jej opatrné rozehfejete a smichate se
seminky. Smés Ize nalit do skorapky kokosového
ofechu ¢i do men§iho kvétinace. MlGzete v ni namo-
¢it i suché borové ¢i smrkové Sisky. Ptackim se po
nich velmi dobfe 3plha, kdyz dobroty s pozitkem vy-
jidaji. Pfi rozvéSovani opét dbejte na bezpecnost,
a také na to, aby slunecni paprsky na pfili§ osluné-
ném misté smés nerozpustily.

V obchodech Ize zakoupit pfimo specialni micha-
né smési pro zimni krmeni ptaku, sypké ¢i v podo-
bé praktickych lojovych kouli, které Ize zavésit i ji-
nam, nezli do krmitka. Ale opét pozor na kocky C&i
kuny! Pokud je zavéSujete na vétvé, volte tenké kon-
cové, které ko¢ku neunesou, a jsou zaroven dosta-
te€né vysoko.

Nevhodnou potravou miizete ptakiim pfivodit vaz-
né zazivaci obtize az smrt! Proto je nikdy nekrmte ku-

8 [1 ZIVOT BECHOVIC 3/2011

Foto: Jan Jech

chyriskym odpadem, téstovinami, slanymi kofenény-
mi a uzenymi potravinami, nebo jakoukoli zkazenou
a nekvalitni potravou.

Obycejné pecivo, suché a nastrouhané, lidé pta-
kim docela ¢asto predkladaji. Je mensim zlem, nez
pecivo Cerstvé, ale stale je pfilis slané, obsahuje i dal-
8i pro ptaky nezadouci slozky. Surové obili je pro pta-
ky rozhodné vhodngjsi!

Jan Jech s pouZitim internetu
http://www.ireceptar.cz



zB_03_11 1.3.2011 11:37 Stranka 9 $

Roztaty snih
odhalil i to, co
mélo zistat
skryté. Pejskové,
poZddejte své
panicky, aby po
vas uklizeli

Foto (3): Jan Jech

Soucasny stav vystavby sbérného dvora

Z4apis do ZS

K zapisu do prvni tfidy, ktery se konal v utery 15. unora,
se dostavilo se svymi rodici 40 déti. Pfijaté byly jen ty, kte-
ré maji bydlisté v Béchovicich a dale déti zaméstnancu. Ko-
lik prviia¢kl zasedne do lavic 1. zafi vam jesté Fici neumim,
protoze probihaji fizeni o odkladu $kolni dochazky.

A jak takovy z&pis na nasi Skole vypada? U hlavniho vcho-
du zacka uvitaji nasi devataci a odvedou je k plnéni dllezi-
tych dovednosti — poznavani barev, Cisel, tvard, zapinani
knoflikli a také vazani tkani¢ek — to byva nejslozitéjsi. Kdo
ma vSechna razitka pfednese pani ugitelce basni¢ku, mezi-
tim rodic¢e vyplIni potfebné formulare a je hotovo! A pokud je
nahodou néjaky problém, tfeba Ze je na Skolu jesté brzo,
mame pfi zapise i pani psycholozku z pedagogicko-psycho-
logické poradny, ktera s rodi¢i probere mozna feseni.

Dékuji véem pedagogum i zakim 8. a 9. tfidy za pomoc
S organizaci zapisu a pfeji novym prviakim, aby se do nasi

Foto (3): Radka Zaloudkova

Skoly tésili tak, jako se téSime my na né. A aby vse
v zafi probéhlo bez obtizi, pfipominam rodi¢im ter-
miny akce ,Zkus byt Skolakem®, které se konaji ve
stfedu 20.4., 25.5. a 15.6. od 15.00 do 15.45.

Mgr. Jaroslav Svétek
feditel ZS
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LyZarsky vycvikovy kurz dne 22. 1. 2011 - 29. 1. 2011

Nasi Skole se podafilo béhem
dvouletého cyklu ziskat fadu za-
jemcu pro dal$i lyzafsky vycviko-
vy kurz (LVK) na naSich krasnych
horach.

LetoSni LVK probéhl v horské
chaté Plané pod Jestédem a zu-
éastnilo se ho 16 zaklt z 9., 5., 6.
a pfevazné 7. ro¢niku pod vedenim
zkuSeného ucitele télesné vychovy
a odbornikll z fad instruktord.

Za velmi pfiznivych snéhovych
podminek se zaci méli moznost na-
ucit mnoho nového na lyzich, po-
trapit vlek i sjezdovku a zazit také
tfeba spoustu legrace. Postarat se
0 sebe a své kamarady, zazit pocit
odpovédnosti a mozna ziskat blizsi
vztah k zimnim sportim a zimni pfi-
rodé.

Dékujeme v8em zucastnénym.
Zakdm za jejich vzorné chovani,

pedagoglim za naro¢nou praci
z hlediska pfiprav a bezpecnosti.
Dékujeme predevsim rodic¢im, kte-
fi umoznili svym détem podniknout
tuto akci zatézujici financni rozpo-

Cet rodiny a kladouci vysoké naro-
ky na specialni vybaveni déti. Dé-
kujeme

Mgr. Martin Brabenec
zastupce reditele ZS

Foto (3): Tomas Kunst, uéitel télesné vychovy ZS

28. brezen

DEN UCITELU

*V Ceské republice se jako Den uditeld slavi
28. bfezen, kdy se narodil Jan Amos Komensky.

® Svétovym dnem uciteld, vyhlaSenym UNESCO

v roce 1994, je 5. fijen.
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Zimni dny si kratime diva-

délky a rGznymi predstaveni-

mi, které k nam do Skolky jezdi
1 — 2x do mésice.

V unoru jsme si naplanovali Po-

hadkovy tyden, ktery nam mél ukazat

.kde je vSude pohadka“. Pohadka byla v knihach, na

—p—

skou Skolu.

obrazcich i postavi¢kach, které déti nakreslily a vyro-

bily. Samoziejmé, ze za nami pfijela i divadelni po-

hadka se Snéhurkou.

Posledni dny v tydnu byly karnevalové a zavrSeni  nu.
probéhlo ve sportovnim centru, kam jsme pozvali i ro-

dic¢e déti, které Skolku nenavstévuji. Déti si zatancily

v maskach a Fe$ak Pino mél pfipraveny pro déti

i drobné darky.

Uz se téSime i na dalsi
akce, které mame v pla-

Radka PoZdrkova

JARO TUKA NA VRATKA ...........

Timto dékujeme: rodi¢tim déti z MS za obCerstve-
ni, manzelim Stépanovym za zapujce-
ni prostor ve sportovnim centru,
Kamile Doémeové a Jifimu
Malinovi (firma M-Cyklus)
za nasténky pro matef-

feditelka MS

Ia Pedtovsioss rabradou 557, 100 1

CENTRUM SoOCIALNicH sLUZEBE BEcHOVICE

Iol: =420 JHT Dd A

rrafa U - Heohenars

A R e

Také ¢innost Klubu diuchodct pomaha
zpestrovat Zivot seniort v Béchovicich

Jak pracoval Klub diichodct v roce 2010

Na prvni schizce Klubu v Gnoru
2010 prednesla pfedsedkyné Klu-
bu dichodct pani Zakostelska na-
vrh programu, které by mohly byt
realizovany v roce 2010, a soucas-
né poblahopfala ¢lenim Klubu,
ktefi slavili zivotni jubileum v po-
slednich mésicich. Mezi oslavence
patfila i sama pani Zakostelska,
ktera oslavila 80 let. Té poblaho-
prali ¢lenové Klubu.

Kvétnové setkani ¢lend KD bylo
vénovano oslavé Dne matek. Na
ném kromé jiného pani Zakostel-
ska informovala o tom, ze MU Bé-
chovice schvalil granty na ¢innost
Klubu dlchodctl v roce 2010, za
coz KD podékoval, protoze bude
moci vice zpestfovat programy pro
seniory.

Pfitomnym k dobré naladé za-
hrali pan Sladky a pan Calpa$
a setkani se zucastnil se také sta-
rosta pan Ing. Ondfej Martan.

Vybor Klubu dichodct navrhl
pro rok 2010 zorganizovani nékoli-
ka zajezdl napf. do Babic¢¢ina udo-
li a Ratibofic, nebo na Nachodsky
zéamek. Clenové Klubu byli vyzvani,
aby také prispéli svymi navrhy ke
zpestfeni programu KD a uvazova-
li o tom, kam zajezd uskutecnit. Za-
jezd do Babi¢cina udoli by se mohl
uskutecnit 22. Cervna. Pfitomni byli
pro to, aby se pravé tento zajezd
konal v uvedeném terminu.

Ti, ktefi se pak zajezdu zucast-
nili, byli velmi spokojeni jak s cel-
kovou organizaci, tak pfipravenym
programem.

Na dalSich schizkach se hovofi-
lo o kulturnich programech a jejich
zajisténi. Bylo dohodnuto, Ze bude
pozvano zabavné duo s progra-
mem ,Svét je kabaret* (p. Vizner
a p.Vlachova), jejichz predchozi
vystoupeni se véem libilo.Pfedpo-
kladané datum jejich vystoupeni
bylo stanoveno na 21. zafi 2010.
Zabavny porad mél uspéch. Pfi-
tomni si mohli i spolu s umélci zaz-
pivat znamé operetni melodie.

Prvni zafijova schlizka se usku-
tecnila 2. zafi 2010. Setkani zaha-
jila pani Zakostelska a pfivitala ne-
jen pani feditelku CSSB, vSechny
pfitomné i nové &leny, napf. p.Viko-
vou, ale také p. Sladkého a Calpa-
8e, ktefi pfisli na uvitanou senio-
rim zahrat a zazpivat.

Poté nasledovalo blahopfani
élenkdm a c¢lendm Klubu, ktefi
oslavili v srpnu nebo oslavi béhem
zafi 2010, zivotni jubileum nebo
narozeniny. Poblahopfano bylo
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témto seniordm: p.Cakovské, Dla-
balové, Sisulakové, Sladkému, Je-
chovi, St. Podrouzkové a V. Pod-
rouzkové, Berouskové, Sklenarové
a Vachové.

Pani feditelka CSSB Mgr. Me-
lanie Zajacova krome pfivitani ¢le-
nd Klubu ddchodct pfipomnéla
nové i dalSi aktivity, které pfipra-
vuje CSSB pro seniory do konce
roku i v 1. pololeti 2011. Pozvala
k ucasti na jednotlivych akcich jak
¢leny Klubu duchodcu, tak i dalsi
seniory z Béchovic. Jako pfiklad
uvedla akce, které CSSB pfipra-
vuje, napf. procviovani paméti
(kvizy, hadanky, kFizovky, testy),

—p—

scrable, promitani filma, grilovani
u altanku apod.

Na dalsi schizce se hovofilo
o pfipravé vanocnich oslav, které
probéhnou spole¢né s CSSB a pfi-
spéje na né také MU. Piedb&zné
bylo stanoveno datum na polovinu
prosince.

Béhem listopadu oslavila fada
Clenek Klubu své narozeniny, ke
kterym jsme jim blahopfali. Byly to
pani Jifikova, Bél¢ikova, Lazkova
a Drastilova.

V prubéhu listopadu pfijal p. Mgr.
Zajacovou a zastupce Klubu du-
chodcl pan starosta, aby spole¢né
projednali datum a prabéh spolec-

nych vanocnich oslav, i pfispévek
MU na toto setkani.

Na této schlizce bylo také do-
hodnuto, Zze se ,vanoéni besidka“
uskuteéni 14. prosince 2010 ve
14.00 hodin v jidelné CSSB.

Na utery 14.12. si pfipravili vSich-
ni pfitomni dobrou naladu, nékteré
Clenky pfinesly vanoc€ni cukrovi,
bylo i dalSi pohosténi a pfijemnou
naladu a zpév pfitomnych tradi¢né
podporovala hudebni skupina Slad-
ky & Calpa$. Celé predvanocni po-
sezeni se zdafilo a vSichni se roz-
chazeli v dobré naladé a spokojeni.

za Klub dichodcl
Mgr. Hana Kostalova

SBOR DOBROVOLNYCH HASICU

MASOPUST
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Fotografie z Masopustu je mozné si prohlédnout
na webovych strankach méstské casti, odkaz:
http://www.mladebechovice.cz/fotokronika/
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Pozvanky
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Pozvanky okolnich méstskych c¢asti

1]
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070y
D'VAD

DIVADLO HORNi POCERNICE

www.divadlopocernice.cz
Votuzska 379/11, Praha 9
tel: 281920326, 281860174

Predprodej na bfezen 2011 zacne v pokladné divadla v ttery 15. unora v 16 hodin.
Od nasledujiciho dne jsou mozné internetové rezervace nebo zakoupeni vstupenek v pokladné Chvalského zamku,
ktera je oteviena denné od 10 do 16 hodin.
Pokladna divadla je oteviena po — ¢t od 16 do 18 hodin a hodinu pfed kazdym predstavenim.
Telefonické rezervace jsou mozné v pokladnich hodinach na Cisle: 281 860 174.
V den zahajeni pfedprodeje je mozné zakoupit nebo rezervovat maximalné 6 vstupenek na jedno pfedstaveni.
Nevyzvednuté vstupenky vracime do prodeje po uplynuti 7 dnti od zadani rezervace.

Patek 4. brezna — nedéle 6. bfezna

POPAD - Prazska oblastni prehlidka
amatérskych divadel

Porada Asociace divadelnich amatérd.

Béhem soutézni postupové prehlidky uvedeme sedm di-
vadelnich predstaveni v podani prazskych ochotnickych
soubor(. Vice o programu na http://w ww.divadlopocerni-
ce.cz/divadlo/program/brezen/popad

Vstupné na vSechna soutézni predstaveni je dobrovol-
né.

Stfeda 9. brfezna v 19.30

Jaromir Biehovy
OTYLKA

Divadlo Pavla Travnicka

Rezie: Pavel TravniCek

Plvodni ¢eska komedie Jaromira Bfehového nas zavede
do luxusniho sanatoria, ve kterém ma bohata panicka
Otylie zhubnout. Drahy pobyt ji vénoval k narozeninam
jeji chot a Otylka netusi, Zze darek je soucasné past. Za-
timco ona nepfilis Uspésné hubne, manzel si doml pfi-
vadi jeji kamaradku a podplaceny personal sanatoria do-
stdva novy Ukol — pacientka musi pfibrat a zUstat
v sanatoriu co nejdéle. Otylka je vS8ak nejen tlusta, ale
také chytra...

Hraji: Pavel Travnicek, Katefina Kornova, Petr Jablonsky;,
Hana Srsnova, Otylie Raftova,

V. Upir Kfejéi, Pavel Skfipal, Monika Fialkova, Hana Tu-
nova

Vstupné 280, 250, 220 K&

Sobota 12. bfezna v 15.00
O KREJCIM JiROVI A KOUZELNE JEHLE

Divadlo Mrak

Provdat dceru Kacenku, pfedat korunu i trin a uzivat si
dichodu je pfanim krale Aloise I. Necha se ale omamit
faleSnou Eulalii a jejim sluhou Mrtafou a véfte, Ze nebyt
krej¢iho Jiry, dopadlo by to s kralovstvim i princeznou
hodné Spatné.

Vstupné 90, 70, 50 K&

Nedéle 13. biezna v 19.30
Josef a Karel Capkové
LASKY HRA OSUDNA

Prevzaté predstaveni z Divadla na Vinohradech

RezZie: Jan Novak

Hudba: Petr Malasek

Véc&né téma lasky, zarlivosti a zrady v Commedii del’arte
s pouzitim prézy ,Jak se déla divadlo®.

O pfizen krésné Isabelly mezi sebou soupefi u jedné he-
recké spole¢nosti hromotlucky Trivalin s intrikanem Gille-
sem. Souc€asné sledujeme s humornym nadhledem
zkou$eni nové hry od napsani az k premiére. Autofi roz-
hodné nepodiéhali iluzim o divadelnim zakulisi a dobfe si
uvédomovali realitu za jevistém — vztahy panujici mezi
herci, rezisérem, autorem i mnozstvi tézkosti, provazeji-
cich vznik kazdé divadelni inscenace.

Hraji: Daniel Bambas, Pavel Baték, Barbora Munzarova,
Lenka Zahradnicka, Martin Zahalka, Jifi Capka, Martin Da-
videk, Eva Reznarova, Alexandra Tomanova, Filip Tomsa

Vstupné 280, 250, 220 K¢

Utery 15. bfezna

Odpoledni veFejna generalka hry HERCI
JSOU UNAVENI v produkci UA Harlekyn.

Hodina bude upfesnéna v bfeznovém HPZ.

Patek 18. brezna v 19.30

Donald Churchill
CHVILKOVA SLABOST

Divadlo Radka Brzobohatého

RezZie: Jan Burian

Hudba: Ondfej Brzobohaty

Soucasna anglicka komedie na divérné znamé téma
manzelstvi, ve které diky chvilkové slabosti vznika ne-
spoCet komickych situaci s pfekvapivym rozuzlenim.
| zdanlivé ukoncéena kapitola mize mit prece jen pokra-
Covani a ani prohrany boj nemusi byt ztracen.

Hraji: Radoslav Brzobohaty, Hana Maciuchova, Katefina
Velebova

Vstupné 300, 280, 260 K¢

ZIVOT BECHOVIC 1/2011
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Sobota 19. bfezna v 15.00

CERVIK JIRIK A SVETLUSKA LIDUSKA

V RISI POHADEK

Liduséino divadlo

Pohadka pIna divadelnich efektl. Cervik Jifik a svétluSka

LiduSka proziji na vyletu do pohadky fadu dobrodruzstvi
a spolu s détmi budou také lustit zajimavé hadanky.

Vstupné 90, 70, 50 K&

Ctvrtek 24. biezna v 19.30
JAK UVARIT ZABU

Divadelni spoleénost Ansambl

Pfibéh o lasce az na vécnost v autorské rezii Petra Str-
nada.

Tragikomedie napsana pro Vilmu Cibulkovou a Miroslava
Etzlera.

Upozorfiujeme divaky, Ze herci v ramci pfedstaveni na je-
visti koufi.
Vstupné 240, 220, 200 K&

Sobota 26. biezna v 18.00

Hans Christian Andersen
SNEHOVA KRALOVNA

Divadelni soubor Pravé zaciname

Rezie: Sasa Ptackova a Michal Pivarci

Nové inscenacni zpracovani jednoho z nejkrasnéjsich po-
hadkovych pfibéhd Hanse Christiana Andersena o do-

brodruzné cesté malé Gerdy, ktera diky své odvaze, vy-
trvalosti a lasce dokaze pfekonat vSechny prekazky a vy-
svobodi milovaného Kaje z rukou Snéhové kralovny.
Hraji: Markétka Ciperova, Karel Jinda, Sasa Ptackova,
Klara Simicova, Ondra Hrubes, Petr Bene$, Tomas Ho-
lovsky, Jana Keilova, Klara Hajdinova, Michal Pivarci, Fi-
lip Minafik, Jii Spacek, Bara Jelinkova.

Vstupné 120, 100, 80 K&

Utery 29. bfezna v 19.30

Ken Ludwig
DNES HRAJEME CYRANA

DS Hata

Rezie: Lumir Ol$ovsky

Anglickd komedie o vSednich vécech nevSedniho diva-
delniho zZivota. Divadelni spole¢nost z Bufala pravé zkou-
&i Cyrana z Bergeracu. Usp&sna premiéra je podminkou
preziti zadluzeného divadla premiéfe velice zalezi, jelikoz
je divadlo zadluzené. VSe se zkomplikuje indispozici hlav-
niho pfedstavitele a nasleduje fada komickych situaci pl-
nych pfekvapeni.

Hraji: Ivana Andrlova /Olga Zelenska, Ludmila Molinova
/Jana Sulcova, Adéla Gondikové /Lucie Zednitkova /Jana
Zenahlikova, Libor Hruska /Petr Pospichal / Marcel Va-
Sinka, Viktor Limr /Lumir OlSovsky / Zbys$ek Pantlicek,
Vladimir Cech / Petr Gelnar, Michal Hruska / Filip Tomsa
Vstupné 280, 250, 220 K¢&

Zména programu vyhrazena.

I amy a panove, mile détl, prijméte nase po-

I:g-'d vani a nechte se prenést do dob, kdy se

udatm rytirl utkavall na kolbistich v ne

litestnych soubojch o przen Krasnych panen

Tehdy odvaha a cest vitézila nad zlem a z pribéehu

obyceinych lidi e staly legendy, Které &iji dodnes
! Vydejre se spolu 5 ndmi na vypravu do Tvrze HUM-

MER

grany Turre HUMMER |=ou otev
tin da 16:00 nodin |v oobe
140,201

Vikendy na Terzl HUMMER |

';II'IEE' Informaei o aktudinim programu nalermnets ni
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Jeden svét za humny

Festival dokumentarnich filma Jeden svét po roce
do Klanovic vraci se zpét.

Jeden svét patfi mezi nejvyznamnéjsi festivaly doku-
mentarnich filmG zaméfenych na problematiku lidskych
prav. Je poradan humanitarni organizaci Clovék v tisni
a pfispiva k informovanosti o aktualnich zahrani¢né-poli-
tickych a spole€enskych tématech a k jejich hlubSimu po-
rozuméni.

Letos se kona jiz 13. ro¢nik a pro velky uspéch bude-
me opét promitat filmy i v klanovickém kiné.

Vyjdeme tak vstfic navstévnikiim, pro které je cesta do
centra Prahy ¢asové naro¢na, a také mistnim Skolam.

Festival v Klanovicich se bude konat od 14. do 16.
bfezna v KC Beseda. Vstupné bude €init 50 K& pro do-
spélé. Promitany budou dokumenty z rozli¢nych oblasti:
lichva a problém rychlych pujéek na vysoky urok, korup-
ce, prava zen islamského vyznani, migrace, ekologické

problémy nebo dopad pfirodni katastrofy. Stejné jako loni bude promitani doprovazet daldi program. Letosni
navstévnici se mohou tésit na diskuze se zajimavymi hosty po shlédnuti film(, na tématickou vystavu nebo na

zavérecny vedirek.

Program:

Po 14. 3. 2011

18:00 Sitkredit
(CR, 30 min,
Martin Reznicek)

Dokument se snazi pfiblizit divako-
vi neetické praktiky firem poskytuji-
cich rychlé puj¢ky chudym a soci-
alné slabym rodinam. Nebezpedi
v8ak nehrozi pouze jim, lichva

.....

19:30 Spravedinost
pro Sergeje
(Justice for Sergei, Rusko,
VB, 64 min, Hans
Hermans, Martin Maat)

Snimek zachycujici kruty osud
muze, ktery odhalil nejvétsi danovy
podvod v historii Ruska a ktery
chtél s touto nezakonnosti bojovat.

21:30 Zlocinci podle zakona
(Thieves by Law, lzrael,
91 min, Alexander
Gentelev)

Film predstavuje uceleny pohled
na rozvoj organizovaného zlo¢inu

v Rusku od 80. let po sou¢asnost.
Je unikatni sondou do zivota a mys-
li nejvyznamnéjSich predstavitell
ruské mafie a do pravidel mafian-
ské etiky.

Ut 15. 3. 2011

18:00 Ve jménu rodiny
(In the Name of the
Family, Kanada, 90 min,
Shelley Saywell)

Snimek sleduje pfipady vrazd ze cti,
kterych se na vlastnich dcerach do-
poustgji otcové islamského vyznani
Zijici v zapadnim svété. Vira jim ne-
dovoluje tolerovat bézny teenage-
rovsky zivot, ktery divky chtéji vést.

20:30 Porucime vétru, desti
(De Regenmakers,
Holandsko, 73 min,
Floris-Jan van Luyn)

Snimek ukazuje Ihostejnost statu
a velkych korporaci ke kritickému
stavu zivotniho prostfedi i zdravi
obyvatel, ktefi pfes marnost své-
ho snazeni nepfestavaji bojovat
0 zménu v sobeckém chovani
téchto obru.

St 16. 3. 2011

18:00 Bez mista
(Kein Ort, Némecko,
Polsko, 98 min, Kerstin
Nickig)
Osudy ¢ecenskych uprchlikd, kte-
fii se marné pokouseji uchytit
v zemich zapadné od ruskych
hranic.

20:30 Haiti — zemétieseni
zblizka
(Inside Disaster, Kanada,
89 min, Nadine
Pequeneza)

Snimek o odvaze zachrannych
tym( Cerveného kfize, jeZ se vy-
pravily na pomoc haitskym obé-
tem niivého zemétieseni v lednu
2010.

Celé anotace k filmim, stejné
jako dalSi informace o programu
a o pozvanych hostech budou
uvedeny na www.klanovickefo-
rum.cz.

Barbora Biriovcova
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Mili pratelé knihovny,

po kratkém mesici unoru pficha-
zi BREZEN - mésic c¢tenard.
V ramci tohoto mésice je celostat-
né v knihovnach poradano nespo-
Cet akci, zaméfenych na ¢tenare
v8ech vékovych kategorii.

Nase knihovna se letos zapoji do
techto celostatnich breznovych
akci: Ctenar roku, Magnesia litera
— Cena ¢tenafd. Vyvrcholenim
bude, v Béchovicich jiz posedmé,
Noc s Andersenem, ktera tentokrat
pfipada na prelom patku 1. a sobo-
ty 2.dubna.

Ocenéni ,,Ctenar roku“

V letoSnim roce byla v knihov-
nach zalozena nova tradice — oce-
novani nejlepsich ¢tenard. V letos-
nim bfeznu a potom v budoucnu
pravidelné kazdy rok budou kni-
hovny ocenovat své nejlepsi Ctena-
fe a nachazet svého ,Ctenare
roku“. Cilem této aktivity je posilo-
vat spole¢ensky vyznam a prestiz
Cetby a ocenit ty, ktefi sluzby kni-
hoven nejvice vyuzivaji a podporu-
ji. Z&kladnim kritériem pro vybér
Ctenafe roku je pocet vypljcek
konkrétniho d&tenare za uplynuly
rok.

2010 se stala pani Jaroslava Poc¢-
murova, na dalSich mistech se
umistily pani Dagmar Melicharova
a pani Libuse Habétinova. Vitézka
obdrzi cenu a postupuje do kraj-

ského kola. Dékujeme za pfizen
a doufame, zZe knihovna pro Vas
i nadale bude mit zajimavé, dosud
nepfectené knihy.

Na rozdil od oficialniho, svazem
knihovnik( doporu¢eného, ocenéni
jednoho nejlepSiho &tenare, jsem
se rozhodla vyhlasit a ocenit i tfi
nejlepsi ¢tenare z fad déti. Jsou to
Stépan Hanzalek, Katefina Mikovéa
a Pham — Thi. Ceny détskym vité-
zUm budou pfedany pfi zahajeni le-
todni Noci s Andersenem, 1.dubna
2011.

Magnesia litera 2011

Jiz desatym rokem probihéa vzdy
v bfeznu udélovani cen Magnesia
litera nejlepSim &eskym literarnim
dilim. Ceny udéluji odborné poroty
puvodnim éeskym kniham v néko-
lika kategoriich. Jednou z kategorii
je i ,Cena &tenar(“. Tam nerozho-
duje hodnoceni poroty, ale sami
¢tenafi. Partnerem Ceny ¢tenaru je
i letos nejvétsi Cesky vydavatelsky
ddm Knizni klub. Knizni klub odmé-
nuje tisic vylosovanych ¢&tenafa
poukazem v hodnoté 250 K¢ na li-
bovolné vybrané knihy ze své pro-
dukce (1j. z produkce znacdek Kniz-
ni klub, Ikar, Odeon a Universum).

V na8i knihovné jsou k dispozici
hlasovaci listky, které pfed ukonce-
nim ankety spole¢né odeSlu. Hlaso-
vat lze az do 31. bfezna i elektro-
nicky, odkaz naleznete na
internetovych strdnkach nasdi kni-
hovny. Aby byl hlas platny, museji

Ctenafi uvést knihu, ktera poprvé
vysla v roce 2010 a tou knihou musi
byt pavodni Ceska beletrie — tedy
préza, poezie nebo kniha pro déti.

Zavérem bych se jesté chtéla
vratit k 28.lednu 2011, ktery byl vy-
hlaSen Dnem ochrany osobnich
udaju. Nékteré knihovny se pfipoji-
ly k celostatni soutézi ,O bezpec-
ném internetu”. Tato soutéz pro déti
od sedmi do deseti let spocivala
v zavodé ve hrani on-line hry WE-
BOWOU DIWOCINOU, kde si déti
mohly vyzkouSet internetové ,do-
vednosti“ a zaroven se dozvédét
o nastrahach a nebezpedich brouz-
dani, Cetovani a majlovani.

Stejné jako déti potfebuji nas do-
spélé, abychom je provadéli po
skute¢ném svété, potfebuji nas
i jako prGvodce po svété virtualnim.
Zahrajete-li si hru WEBOWOU DI-
WOCINOU se svymi détmi, muiZe-
te ji pouzit jako vychodisko pro je-
jich pouéeni, i pro stanoveni
vlastnich rodinnych ,internetovych®
pravidel.

V na&i knihovné si déti z prvniho
stupné ZS mohou hru WEBOWOU
DIWOCINOU zahrat ve vypujénich
hodinach. Ty, které projdou vSech
pét drovni, dostanou malou odme-
nu, vénovanou Ufadem na ochranu
osobnich udajii. Odkaz na hru na-
jdete na internetovych strankéach
nasi knihovny.

Nashledanou v knihovné se tési

Ing. Hana Santolikovd, knihovnice

Vybér z novinek:

Knihy pro dospélé:

Fieldingova, Joy: Jesté mé nezabijej

Wilkinson, Lee: Zamek u Londyna
Coelho, Paulo : Valkyry
Braunova, Petra: Pozorovatelka

Grisham, John: Mississippské povidky

Mawer, Simon: Mendeluv trpaslik
Ruiz Zafén, Carlos Andélska hra

Bilek, Jifi: Prvni knézna, aneb, Zavrat moci

Verbeke, Annelies: Spi!
Winn, Steven: Como, vrat se
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Pro déti a mladez:
Nepil, FrantiSek: Co vypravéla noc

Hall, Allan: Natascha Kampusch, divka ze sklepa

q}

Kosatik, Pavel: Ceské snéni
Nicholls, Lucy: Batolata
Hladky, Jakub: Zlata Adamovska

Didelez, Guy: Kostliveni

Ctvrtek, Vaclav: Rikani o vile Amalce

Hevier, Daniel: Méchufina na cestach
Kainar, Josef: Rikadla

Svérak, Zdenék: Pan Buftik a pan Spejlicka

Jezackova, Jana: O &erveném auticku
Rosoffova, Meg: S osudem v zadech
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Werich, Jan: Deodusi
Drijverova, Martina: Zakleta zvifatka
Dolezalova, Martina Tyna: Jitfenka

Pro malé ¢tenare (knihy uréené pro zacinajici
Ctenare, nejen z edice ,Prvni ¢teni):

Thilo: V fiSi dinosaur(
Schroeder, Patricia: Lukasiv dra¢i kamarad

—p—

Kolloch, Brigitte: O em si koCky povidaji?

Boehme, Julia: Psi trampoty

Reiderova, Katja: Dobrodruzstvi malého ledniho
medvidka

Kalwitzkiova, Sabine: Moji zvifeci kamaradi

Osborn, Mary Pope: Dobrodruzstvi na Mésici

Osborn, Mary Pope: Dobrodruzstvi v dobé ledové

utery

Mistni knihovna v Béchovicich

ctvrtek
www.praha-bechovice.cz/knihovna

9-12
12-18

15-18

BECHOVICKY ULICNIK

Ve tfetim dile Béchovického uliéniku se vratime do
Béchovic I. a podivame se na ulice, které leZi v cent-
ru staré casti obce. Opomenuty ani nebudou avé uli-
ce, které se svoji délkou fadi k nejkratsim komunika-
cim nasi méstské casti — Nad Propusti, Pripfezni.

K Taboru

Foto: Josef Cerveny

Pohled do ulice K Taboru v roce 1959

_ Je v poradi prvni ulici v Béchovicich I., ktera se od
Ceskobrodské silnice oddéluje vpravo, jedeme-li
Z centra mésta. Vede smérem Kk navrsi Tabor, podle
kterého byla pojmenovéana.

Vrch Tabor méfi 263 m n. m. Na jeho zdpadnim
Upati je pfirodni pamatka Litoznice a z lesnich spole-
Censtev Ize na ném nalézt fragmenty dubohabfiny, ji-
nak jde pfevazné o vysadby nepuvodnich druhd, ze-
jména dubu cCerveného a borovic. Vychodni strana
vrchu je tvofena poli a mirné se svazuje k nivé FiCky
Rokytky.

Tabor vdééi za své jméno cisafi Zikmundovi, ktery
se zde se svym kfizackym vojskem utabofil v roce

1420, kdyz tahl k Vitkovu. K prvni vétsi bojové straz-
ce doslo s Husity na Vitkové 13. Eervence. O den po-
zdéji byl cisaf porazen.

Nazev ulice nebyl zménén ani pfi pfipojeni Bécho-
vic k Praze v roce 1974.

Foto: Bc. Ales Rudl

Pohled do ulice K Taboru dnes i s ceduli oznacujici ulici

Nad Propusti

Kratka ulice se oddéluje od komunikace s na-
zvem Josefa Némce. Sméfuje ke strouze, ktera je
nazyvana jako Mlynsky potok. DFive tudy tekla voda
z nedalekého vodniho mlyna. Ten spravoval nejpr-
ve mlynaf Franz Burian, poté jeho nastupce Karel
Stach a dal$i pokracovatelé tohoto rodu. Proto se
dnes louky na jiznim okraji Béchovic mezi fi¢kou
Rokytou a Mlynskym potokem nazyvaji Pod Sta-
chem a polnosti na misté byvalého mlynského ryb-
nika ,U Stacha“.

Nazev ulice vychazi z pomistniho nazvu a ma sou-
vislost s Mlynskym potokem a nedalekou fickou Ro-
kytou.

ZIVOT BECHOVIC 3/2011 1 19
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Do roku 1976 méla ulice jméno Poto€ni, coz jed-
nozna¢né odrazelo polohu ulice, kiera sméfovala
k vodnimu toku.

Manzelu Lyékovych

Foto: Josef Cerveny

Ulice Manzelu Lyckovych v roce 1959

V centru staré €asti Béchovic vede ulice, ktera je
pojmenovana po mistnim Iékafi a jeho manzelce, kte-
fi bydleli v sousedstvi Skoly. Komunikace spojuje uli-
ce K Taboru a Ke Kolodéjiim.

MUDr. Bretislav Ly¢ka se narodil v roce 1903 ve
Staré Bélé na Ostravsku jako syn ZelezniCare. P¥i-
stéhoval se do Béchovic, kde si otevrel Iékarskou or-
dinaci. Byl to pry pfijemny a vzdélany muz a oblibe-
ny ¢len mistni TJ Sokol. Po ¢ase, v souvislosti s funkci
Iékare pojistovny, se pfestéhoval do Prahy a bydlel
v Karliné.

Manzelka doktora Ly¢ky Zdena LycCkova, rozena
Maunova byla pfijemna dama oblibena mezi véemi
pacienty doktora, kterému pomaha-
la v jeho praci.

Manzelé LyCkovi podporovali fi-
nancéné rodiny uvéznénych osob.
Bretislav LyCka jiz od prosince roku
1941 potvrzoval parasutistim Gabdi-
kovi a KubiSovi pracovni neschop-
nost. Po atentatu na zastupuijiciho Fis-
ského protektora a generdla SS
Reinharda Hendrycha dne 22. kvétna
1942 Lycka oSetfil KubiSovi zranéné
oko. Potom byl zasvécen do pobytu
odvaznych parasutistl, ktefi se ukry-
vali v krypté kostela sv. Cyrila a Me-
todéje v Resslove ulici. V té dobé se
gestapo snazilo zatknout kazdého,
kdo byl zapojen v tzv. heydrichiadé
a kazdého, kdo atentat na fiSského
protektora schvaloval. Patralo se i po
LyCkovi a na jeho dopadeni byla vy-
psana odména 50 000 korun.

Zavér zivota manzelé Stastny ne-

—p—

Foto: Bc. Ale$ Rudl

Ulice ManZelu Lyckovych v soucasné dobé

spachal sebevrazdu. Jeho Zzena byla umucena v kon-
centraCnim tabofe v fijnu roku 1942.

Do roku 1976 méla ulice nazev Litoznicka, a to
podle nékdejsi vsi s tvrzi mezi Dubc&i a Béchovice-
mi. Roku 1506 se tvrz pfipomina vyslovné jako
pusta. Béhem 16. stoleti pak byla opusténa i vesni-
ce, ktera zanikla v€etné kostela a jiz nikdy nebyla
obnovena. Dnes je Uzemi soucasti pfirodni pamatky
Litoznice.

Povoznicka

Ulice spojuje Ceskobrodskou s komunikaci Man-
zelll Ly€kovych. Pomérné uzkou ulici obklopoval ob-
jekt chlévu a staji, pozdéji ndjemniho dvora a dnes
bytovych dom(. Povoznicka ulice jakoby sméfuje do
vratek domu, ve kterém mél v dobach prvni republi-

méli. LyCka pfi obkliCeni gestapem
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Orientacni planek znazorriujici popisované ulice a jejich bezprostfedni okoli
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ky svoji ordinaci MUDr. Bretislav Ly¢ka a do vjezdo-
vych vrat sousedniho hospodarského staveni rodiny
Mickovy.

Josef Micka byl rolnik, ktery v okoli obce vlastnil né-
kolik poli a ve stdji a chlévé mél par statnych koni
a nékolik kusu skotu. Kromé zemeédélstvi se vénoval
nékupu a prodeji sena, zddaného krmiva v dobach
povozniku, drozkarfl a vojenskych dragounskych od-
dilt (odtud pochazi nazev ulice). Mizeme jesté dopl-
nit, ze v obdobi senosecéi bylo toto seno odvazeno do
hlavniho mésta do mist, ktera sjednala obchodné na-
dana Marie Mickova.

—p—

Nazev ulice pochazi z doby pfed pfipojenim Bé-
chovic k Praze v roce 1974.

Kratka ulice se oddéluje z komunikace Josefa
Némce a vede ke strouze Mlynského potoka.
Nazev vychazi z dfivéjSiho ucelu ulice, kdy se zde
pfipfahali koné k vozu.
Do roku 1976 nesla ulice nazev Luéni, coz bylo od-
vozeno od jeji polohy na okraji Béchovic.
Bc. Ales Rud/

Silni¢ni stavby v okoli Bechovic

BE H O VICE 482 %

Véazeni spoluob&ané,

predpokladam, ze vSichni jiz vite
nebo jste alesporl néco zaslechli
o vysledku zaloby vybranych spolu-
obanl Béchovic u Nejvyssiho
spravniho soudu proti krajskym Za-
sadam uzemniho rozvoje hl.m. Pra-
hy, které jsou nadfazeny uzemnimu
planu Prahy, v ¢asti SOKP 511
a 520 (D1 — Béchovice a Béchovic
— Biezinéves). Zaloba téchto obda-
nu byla podana ve spolupraci se
skupinou nékolika nadSencl vede-
nych pani JUDr. Subrtovou a fi-
nan¢né podporovanou nékolika
daldimi spoluob&any. Vyrazného
uspéchu bylo dosazeno diky vybor-
né spolupraci s advokatni kancela-
fi AK Dohnal, ktera obCany zastu-
povala.

Jen ve struénosti si pfipomenme
zakladni body, na zékladé kterych
byl vynesen rozsudek zrudujici za-
sady Uzemniho rozvoje — vyhodno-
ceni vlivl zasad bylo provedeno
V rozporu s pravnimi predpisy, ne-
bot napf. nebyly respektovany po-
Zadavky ministerstva Zivotniho pro-
stfedi, ¢i nebylo provedeno
posouzeni kumulativhich a syner-
gickych vlivi rdznych staveb. Dal-
Sim dlvodem, na ktery néktefi za-
stanci stavby SOKP 511 radi
zapominaji, bylo neposouzeni dal-

Sich variant vedeni silniéniho kori-
doru.

Po vyneseni rozsudku jsme byl
svédky mnoha diskuzi na rliznych
urovnich. Je pochopitelné, ze ne
vSichni ob¢ané CR sdileji nase po-
city. Pfekvapuje mne vsak, ze si
lidé neuvédomuiji, Ze rozsudek byl
v podstaté zaloZen na nedodrzova-
ni prava pfi stanoveni Zalovanych
zasad. Proto hnév obraceny proti
ob¢anim Béchovic povazuji za na-
prosto neopodstatnény, ve skutec-
nosti by mél smérovat proti ne pfi-
li§ kvalitné odvedené praci pfi
pfipravé zasad.

Ale pojdme dal, Zijme budouc-
nosti. Timto rozsudkem aktivita
skupinky béchovickych obcéanl
rozhodné nekondi. Je tieba pokra-
Covat, Cekaji nas dalSi zaloby ¢i od-
volani, které budou navazovat na
nedavné rozhodnuti Nejvy$Siho
spravniho soudu, jen namatkou to
nejpalcivéjsi — odvolani proti uzem-
nimu rozhodnuti SOKP 511 ¢&i mo-
dernizaci zelezniéni trati zahrnujici
drticku zelezniéniho svrsku. A je
jen na rozhodnuti mistniho ufadu,
zda ponechéa své ob&any v téchto
bitvach osamocené &i zda se pfi-
poji, byt tfeba aspon finanéni pod-
porou, kterd by byla kazdopadné
uvitana. Nasi zastupci jsou pfipra-

veni se o své znalosti a plany kdy-
koliv podélit.

S ohledem na finanéni moznosti
a stanoviska Ministerstva dopravy
k planovanym dopravnim stavbam

ka pouze hrstky obéanl z Béchovic
2, ale celych Béchovic a nejen jich.
Predpokladam, Zze nikomu neunik-
la informace, Ze s vybudovanim
prelozky Ceskobrodské silnice
oznacované jako 1/12 se v nejbliz-
Sich letech nepoéita a v podstaté
se odsouva na neurcito, nevymizi-
li z plant zcela.

Vice informaci jsme ochotni po-
skytnout kdykoliv a komukoliv, at
uz prostrednictvim setkéani spolu-
ob¢anld zamérfenych na tuto pro-
blematiku, pfi osobnich setkanich
Ci pfi jinych pfrilezitostech. Vzdyt
vSichni Zijeme v jedné obci.

Ale nikoho nenutime, je vidét, ze
k uspéchu staci odhodlani jen hrst-
ky nad8encu, ktefi tomuto cili do-
kazi obétovat dlouhé hodiny ¢i spi-
8e jiz dny, tydny a mésice svého
volného ¢asu, aniz by se jim do-
stalo jakéhokoliv uznani ¢i osobni-
ho prospéchu s vyjimkou vyhlidky
na klidnéjsi zivot v Béchovicich.

_ Michal Némec
zastupitel MC Praha-Béchovice
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POLICIE INFORMUJE

Pro Vasi informaci podavame prehled o nasich okrska¥rich
(straznicich) Méstské policie v naSsem okrsku,
a to okrsek ¢. 10 a okrsek ¢. 11.

Jméno okrskare: Martina Sveykovska Jméno okrskare: Tomas Lesnak

Kontaktni udaje: telefon: 281 028 619,
mobilni telefon: 731 177 771

Vas straZnik-okrskar

Martina Sveykovska

Kontaktni udaje: telefon: 281 028 619,
mobilni telefon: 721 895 346

Vas straznik-okrskaf

Tomas Lesnak

Okrskova sluzebna: Za Postovskou zahradou 479, Béchovice, Praha 9

stfeda 16:00 — 18:00 hodin

Ufedni hodiny:

OR MP PRAHA 14
Vigkova 1067, Praha 14, Cerny Most, 198 00, tel.: 281 918 886

Utedni hodiny: PO, ST: 8:00 — 11:00, 12:00 — 18:00
UT, CT: 8:00 — 11:00, 12:00 — 16:00
PA: 8:00 — 11:00

Operacni stredisko

telefon: 281 091 075, 281 091 077
e:mail: operacni.p14 @ mppraha.cz

Méstska policie hl. m. Prahy 156
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VYSLEDKY
SRSNU
SKOLICKA
MINI Star:
30. 1. 2011 poradatel SK Viktoria Zizkov
1. misto

Opét nasi borci nedali soupefim Sanci a bez ztraty
bodu pfevzali vitézny pohar.

Turnaje:

halovy turnaj SC Béchovice 5. 2. 2011
5. misto

Ve velmi dobfe obsazeném a hlavné vyrovnaném tur-
naji kluci nezklamali. V boji o paté misto jasné pre-
hrali SK Slavii Praha 3:0!

Nejlepsi stielec turnaje — Tomas Kucera,
Béchovicti sréni

halovy turnaj SC Béchovice 12. 2. 2011

2. misto

Nad sily kluku bylo jen muzstvo SK Horni Mécholupy.

Nejleps$i brankar turnaje — Matyas Tomek,
Béchovicti srini

MLADSI PRIPRAVKA
Turnaje:

halovy turnaj SC Béchovice 13. 2. 2011
4. misto

—p—

wiwwLiolibal-petr-bechevice.cz
 Oddilové okénko

Néco malo o nové koncepci mladeznickych sou-
tézi pofadanych Prazskym fotbalovym svazem.

Jiz v lonském roce byl na zkousku zaveden mo-
del ,malych forem fotbalu“ pro muzstva pfipravek.
Tuto aktivitu zvolil PFS ve spolupraci s CMFS jako
zkusSebni projekt, ktery ho pro nasleduijici rok sta-
novi jako zakladni model fotbalovych pfipravek.
Do tohoto projektu jsme se bohuzel nestagili diky
Spatné komunikaci se svazem pfihlasit, pfestoze
jsme byli jako zastupci béchovické fotbalové mla-
deze jednoznacné pro tyto malé formy. Obsaho-
vé o tomto projektu mame prehled, jen jsme si ho
s klukama nemohli vyzkous$et na vlastni kizi. Také
se ukazalo, jak jsme byli pfed svazem o krok na-
pfed. Mne osobné myslenka malych forem fotba-
lu provazi jiz fadu let. Jiz zhruba pfed osmi lety,
kdy jsem pusobil v klubu FK Reporyje a toto vy-
zkousSel prakticky, pfi pofadani fotbalovych turna-
j0 mlad$ich Zaka na S$ifku hristé a branky 5 x 2
metry. VSichni zaéastnéni si zmenseni hfisté ne-
mohli vynachvalit. Kluci byli permanentné v kon-
taktu s miéem a jen nebéhali po hfisti, bylo do-
statek Sanci a krasnych fotbalovych okamziku.
Prosté parada. V rozvoji tohoto herniho systému
jsem pokracoval po pfichodu do Béchovic, kde
jsem pred rokem zalozil soutéz pro nejmensi fot-
balisty (6 let a mladsi) MINI Star, ktera je dnes jiz
pomeérné znamou ikonou ve fotbale. Nultého sou-
téZniho ro¢niku se ucastnilo 8 muzstev, a v 1. roc-
niku jiz 18 1! Jak je vidét, tento herni styl ma svj
vyznam a je vice platny pro samotné zacinajici
fotbalisty. Jak jsem jiz napsal vime co nas ¢eka,
a ted se na novou koncepci budeme zodpovédné
pfipravovat. Od zafi obsadime jiz tfi mladeznické
kategorie — mladsi zaky, starSi a mladsi pfiprav-
ku. Nesmim zapomenout ani na nase nejmensi,
ktefi budou opét reprezentovat v soutézi MINI
Star.

Jak tedy nova koncepce bude vypadat. Mladsi
Zaci budou hrat v poétu 7+1 na Sitku poloviny hfis-
té. Tedy jako doposud hraly pfipravky. Pro nase zaky
prechod do vy$Si vékové kategorie nebude tak dras-
ticky co do velikosti hraci plochy, prosté zlistavame
na svém. U pfipravek dochazi ke snizeni po¢tu hra-
€U a velikosti hraci plochy. Starsi pfipravka 5+1, hra-
ci plocha je ¢tvrtina hfisté a mladsi pfipravka 4+1
s hraci plochou mensi ¢tvrtina hfisté. U vSech kate-
gorii zGstava velikost branky 5 x 2 metry. Mame se
tak od zafi na co tésit. Fotbal bude rychlejsi, zapasy
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Stupné vitézd nam utekly o vlasek. Prohra s SK Po-
ficany 0:1 nam pfisoudila ¢tvrté misto

Zimni liga:
Béchovitti sréni — SK Viktoria Zizkov 12:3
Béchovicti srdni — AFK Spartak Kbely 1:4

STARSI PRIPRAVKA
Turnaje:

halovy turnaj SC Béchovice 6. 2. 2011
6. misto

po bojovném vykonu a strhujicim zapase o paté mis-
to, ktery dostal sportovni halu do varu jsme podiehli
az v nekonec€né sérii penalt silnému muzstvu FC Ce-
chii Uhfinéves 3 : 3, pen. 1:2.

Nejlepsi brankar turnaje — Vladimir Bubnov,
Béchovicti srsni

Zapasy Zimni Ligy:

Béchovicti srdni 2001 — FK Brandys-Boleslav  5:
Béchovicti srSni 2001 — SK Slavia Praha divky 2 :
Bé&choviéti sréni 2000 — SK Cesky Brod 15:
Béchovicti srsni 2000 — SK Treboradice 22 :

- N b w

Jiz zname terminy zapasu jarni mistrovské
soutéze.

Mladsi pripravka:

10.4.2011 14:30 BECHOVICTi SRSNI -
UJEZD NAD LESY
16.4.2011 10:00 LIBUS — BECHOVICTI
SRSNI
24.4.2011 14:30 BECHOVICTi SRSNI - KYJE
30.4.2011 10:30 STRESOVICE-
'BECHOVICTi SRSNI
8.5.2011 14:30 BECHOVICTi SRSNI -
CHOLUPICE -
13.5.2011 17:00 ZLICHOV — BECHOVICTI
SRSNI
22.5.2011 14:30 BECHOVICTi SRSNI -
REPORYJE
29.5.2011 14:30 BECHOVICTI SRSNI - SIM
5.6.2011 17:00 CHODOV — BECHOVICTI

SRSNI

Starsi pfipravka:

27.3.2011 15:00 BECHOVICTI SRSNI -
~ BOHEMIANS 1905
3.4.2011 830  SEBEROV — BECHOVICTI
SRSNI
10.4.2011 16:30 BECHOVICTi SRSNI -
CHOLUPICE

24 ZIVOT BECHOVIC 3/2011
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budou mit naboj a bude k vidéni spousta Sanci

a golu. O podrobnostech Vas budu informovat v me-

sici Cervnu, to jiz budeme mit muzstva prihlasena
a budeme znat vice podrobnosti.

Nas trenérsky tym se v minulém tydnu rozrostl

o dalsi dva Cleny s trenérskou licenci. Standa Bed-

nar a Pavel Riha uspésné absolvovali trenérsky kurz

a sloZili zkousky. Timto Vam kluci gratulujeme a dr-

Zime palce!
Milan Stépén
trenér
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22.4.2011 17:00 KYJE - BECHOV[CTI SRSNI
1.5.2011 17:00 BECHOVICTI SRSNI —
'BOHNICE o
7.5.2011 10:30 BILA HORA — BECHOVICTI
SRSNI
15.5.2011 17:00 BECHOVICTI SRSNI -
~ REPORYJE o
22.5.2011 12:00 UJEZD N. L.-BECHOVICTI
SRSNI
29.5.2011 17:00 BECHOVICTI SRSNI -
STERBOHOLY o
5.6.2011 11:30 RADOTIN — BECHOVICTI
SRSNI
Muzi
27.3.2011 15:00 HI:OUBETI'N — BECHOVICE
3.4.2011 16:30 BECHOVICE - RAPID
10.4.2011 16:30 D. CHABRY B — BECHOVICE
17.4.2011 17:00 BREZINEVES - BECHOVICE
24.4.2011 17:00 BECHOVICE — UNION
ZIZKOV
30.4.2011 10:15 TROJA B - BECHOVICE
8.5.2011 17:00 BECHOVICE - RUZYNE
15.5.2011 17:00 KBELY B — BECHOVICE
22.5.2011 17:00 BECHOVICE -
~ TREBORADICE B
29.5.2011 17:00 CECHIE SMICHQV -
BECHOVICE 3
5.6.2011 17:00 BECHOVICE - VINOR
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NABOR DO RAD BECHOVICKYCH SRSNU

Jako kazdoro¢ng, tak i letos vyhlaSujeme nabor hra-
¢0 a hracek do fad Béchovickych srsnd.

Mate-li radi pohyb, legraci a chcete-li mit kolem sebe
spoustu kamaradd, jste na té spravné adrese. Mame
pro Vas pfipravené super zazemi a vybaveni, celou fadu
mistrovskych a pratelskych zapasu, turnaju jak doma,
tak v zahrani¢i a nebude chybét ani letni soustredéni.
TakZze kluci a holky nevahejte a pfijdte mezi nas jiz v led-
nu do sportovni haly, kde na Vas ¢ekaji kvalifikovani tre-

néfi! Pro roéniky 2004—2006 trenéfi Katka a Roman, pro
2002—-2003 trenéfi Luban a Mira, a pro 1999-2001 tre-
néfi Milan, Libor a Standa. Kontakty na trenéry a rozpis
trénink( najdete na naSem fotbalovém webu.

Hrat a bojovat za Sréné je dnes velmi prestizni zale-
zitost! Pfijdte a pfihlaste se do oddilu s tradici spolehli-
vosti a jistoty!

Milan Stépén
trenér

Urcité jste si vSichni vSimli, ze
sportovni areal se zasadnim zpu-
sobem méni k lepSimu. Provadéné
Upravy a opravy sportovist nabize-
ji kvalitni podminky k vaSemu spor-
tovani. Nové vybudované hfisté
s umélym povrchem nyni prochazi
posledni fazi dostavby v podobé in-
stalace a zprovoznéni osvétleni.
Budete tedy moci hfisté vyuzivat
i v podvecernich a ve€ernich hodi-
nach. DalSim krokem je pro toto
venkovni hfisté vybudovani zaze-
mi, a to dvou novych Saten, které
budou vybaveny samostatnym WC
a sprchovym koutem. Tyto Satny
vzniknou v budové byvalé hospld-
ky ,U Kacky.“. Mnozi z Vas si kla-
dou otazku, kde se budeme moci

www.sportbechovice.cz

NOVINKY ZE SPORTOVNIHO CENTRA

obCerstvit. | na toto pamatujeme.
Vznik& projekt na vybudovani ma-
lého bufetu v technické budové
sportovni haly (maly sal). Tento
projekt je efektivni v tom, Zze bude-
te mit k ob&erstveni snadny pfistup
jak z prostort sportovni haly, tak
z venkovnich sportovist. Oba za-
mery jiz byly odsouhlaseny a povo-
leny méstskou radou a nyni jiz za¢-
ne koloto¢ vybihani povoleni
a razitek, tak abychom vse stihli re-
alizovat do letni sezony.

Mame i dalSi napady jak jesté
vice zpfijemnit napf.venkovni po-
sezeni. Chtéli bychom postavit za-
stfeSenou terasu, kde si budou
moci posedét pfi kafiCku maminky,
které pfijdou se svymi détmi na

détské hristé, nebo fanousci sledo-
vat probihajici sportovni akce na
hfisti s umélym povrchem.Tato per-
gola by stala hned proti fotbalové-
mu hfisti, a pfiléhala by k budové
v misté nynéjSiho malého salu,
a tak by se stala soucasti chysta-
ného bufetu.

Dal$i takovy napad je rozSifeni
cviCebnich prostor. Stavajici velka
hala kapacitné jiz nestaéi pro
mensi druhy aerobniho cviéeni,
krouzky a tanecnice.Tim, ze by se
maly sal pfebudoval na sportovni
klub, musime zajistit hodiny pro
tyto mensi skupiny cvigicich. A tak
nas napadlo jak vyuzit volnou pro-
luku mezi halou a zazemim v mis-
té, kde je nyni betonovy stll na
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stolni tenis. Kdyby se tento jinak
nevyuzity prostor zastfesil, vznikl
by sal o ploSe 102 m2. Projekt na
tento zamér je jiz nejen v nasi hla-
vé, ale i na papife. Jak se bude
vyvijet tento napad dal, zalezi
hlavné na finanéni strance.Velkou
podporou je zatim souhlasné sta-
novisko jak z fad Sokola, tak
obce.

—p—

No a nakonec reaguiji jiz na hod-
né dotazu, kdy bude pfistupné pla-
zové hristé. V loriském roce se za-
¢alo s jeho vystavbou a ted jsou na
poradu jiz upravy okoli a zavéseni
zachytnych siti smérem k silnici.
V mésici bfeznu se bude vysazovat
okolo hfisté zivy plot, hfisté bychom
chtéli zabezpecit i oplocenim s bran-
kou aby se zamezilo znecisténi kva-

litniho pisku a hlavné se tim prede-
8lo zranénim.A pak jen aby svitilo
sluni¢ko a mizeme zadit hrat.
Samoziejmeé Ze s rozSifenim slu-
zeb se bude upravovat i provozni
fad, ktery budeme predkladat ke
schvaleni obecni radé. Ale to si pre-
¢te az v dalSim &isle ZB.
Jitka Stépanova
SC Béchovice

OKENKO ZDRAVI

o

G e AT
e N SRS

Protoze se pomalu, ale jisté bliZi ,sezona plavek” pri-
pravili jsme si pro Vas jednu novinku ve cviceni, kte-
ra Vas dostane opét do kondice. A o jaké novince je
rec? Jedna se o program H.E.A.T. — nebo-li chiize na
pasu.

Co si predstavit pod témito ¢tyfmi tajemnymi pis-
meny H.E.A.T ?

H. E. A. T. program je zkratkou anglického spoje-
ni —High Energy Aerobic Training neboli aerobni cvi-
Ceni s vysokym energetickym vydejem. Jedna se
o skupinové aerobni cvi¢eni pod vedenim instrukto-
ra, to v8e za doprovodu motivujici hudby. Program
je slozeny z trekkingu, joggingu a pfirozené chlze.
Je vhodny pro v8echny lidi bez rozdilu véku, pohla-
vi &i télesné zdatnosti.Cely program vychazi z nej-
pfirozengjSiho lidského pohybu, kterym je pravé
chiize. Lekce trva 45 minut a 5 minut je vénovano
protazeni.

A jak to funguje?

Pasy nejsou napajeny zadnymi kabely, ale jsou na
vlastni pohon. Proto je pomérné narocné po celou
dobu vlastnimi silami fungovani pasu udrzet. S kla-
sickymi bé&zeckymi pasy, kam si ¢lovék jde jen tak
,zachodit* se h.e.a.t neda pfili§ srovnavat. Sklon
pasu (rovinka, kopce, stoupani) se plynule méni tak,
jak instruktor navadi.

Neni to ovSem nic nemozného, protoze sklon
pasu si uréujete predev§im sami. Bez problému si
miZzete nastavit takovy sklon a tim tedy i takovou
rychlost chiize, jaka vam vyhovuje. Nikdo na vas
béhem celého programu nekfi¢i, at pfidate apod.
Instruktor s vami po celou dobu jen pfijemné ko-
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munikuje a udrzuje vas v tempu. Proto je cviceni
vhodné pro vSechny lidi. Neexistuje zde zadné
omezeni.

Technika chtize

Samotna technika chlze vyzaduje velkou pozor-
nost. Jako u véeho chvili trva, nez si ¢lovék tuto tech-
niku osvoji. Ale neni to nic naro¢ného. Na pasu jsou
i madla, kterych se mlzete obCas drzet, abyste se
srovnali a obnovili koncentraci. Tato chiize s oporou
se nazyva ,soft walking” neboli pfirozena chiize a je
provazena pomalejSim tempem. Timto druhem chiize
se zahfivate i zklidhujete na zavér.

Béhem celého programu se vystfida mnoho druht
chudzi s oporou o0 madla, bez opory madel, ménite ryt-
micky kratké, ¢i dlouhé kroky, nebo kombinujete ,trek-
king“, coz je dynamické a spravné spojeni hornich
a dolnich kongetin.

H. E. A. T. program je rozumnou pohybovou aktivi-
tou, kterou zvladne kazdy, kdo chce.

Navic chcete-li zhubnout a nebo zpevnit své télo
pfed blizici se sezénou plavek, h.e.a.t program je ide-
alnim zpusobem. Patfi mezi velmi efektivni metody
cviceni.

L LK, KRS,
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Zakladni fakta o H.E.A.T programu

A

Poprvé byl pfedstaven na v roce 2002 na
festivalu v italském Rimini

Jeho zakladateli jsou Max Grossi a Mari-
ka Moretti, uznavané osobnosti ve svété
fitness vice nez 20 let.

Do Ceské republiky byl dovezen v roce
2007 a od té doby jiz funguje pres 40 cen-
ter a vySkoleno je vice nez 300 instrukto-
rl.

Vychazi z trekkingu, joggingu a jednodu-
chého, ale u¢inného walkingu (chuze).
Spalite pfi ném v praméru 500 az
700 kcal za 1 lekci (45 min) — pro srov-
nani pfi hodiné pilates spalite cca 250
az 280 kcal nebo pfi hodiné tance cca
490 kcal.

Cena za lekci se pohybuje okolo 100 az
140 korun pfi jednorazovém vstupu. Po-
kud vlastnite permanentku, vyjde vas to
mnohem levnéji!

kde muzete H.E.A.T v Praze navstivit?

Napfiklad: Fit Relax, centrum Arbes, cent-
rum Zbraslav, Letfiany, Party Fit, Fitnes
Opatov, Reebok Fitness Relax, Fitness Club
Hanky Kynychové

Adéla Hudeckovéa
S pouZitim internetu: www.zmenazivotnihostylu.cz
WWW.prozeny.cz

Dékuji MC Praha —
Béchovice za darek
k mému Zivotnému
jubileu a za milé
blahopfani od pani
Svobodové.

Kvéta Bruzkova

Dékuji obecnimu

Uradu za darek
k mému Zivotnimu jubileu a pani
Svobodové za milou navstévu.

Eva Bliimlova

Dékuji panu starostovi Ing. Ondfeji
Martanovi a pani Sarce Hudeckové,
pracovnici UMC, za blahopfani a darek
k mym 80-tym narozeninam.

Nadézda Havelkova

—p—

Ob&slovany, jak to, be jate tu Inovu? Kikal jpem vam pfece posbedni, be
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Cilem sudoku je umistit ¢isla v rozsahu 1 az 9 do poli¢ek herni plochy,
kterou tvofi ¢tverec obsahujici 9 mensich ¢tverca. Velmi dalezité je, ze
se v zadném z 9 &tvercl, fadku a ani sloupci nesmi opakovat zadné
z Cisel. Jinak fecCeno v kazdém z fadk(, sloupcu a mensich ¢tvercl
musi byt vSechny ¢&isla 1 az 9.

Reseni kfiZzovky a sudoku naleznete na strané 31.

ZIVOT BECHOVIC 3/2011 27

—



zB_03_11 1.3.2011 11:40 Stranka 28 $

LECBA
OBEZITY
PORADNA

PRO LECBU
NADVAHY

pro dospélé i mladez

CESKY FARMARSKY poliklinika Kutna Hora

MUDr. J. Polak
tel: 602 721 869
www.obezitologie.cz

KAZDY PATEK OD 13-18 HODIN

__ V PROSTORU MEZI <2
URADEM A INFOCENTREM T

(LUCE NARODNICH HROING, STARA OBEC A BAKLIRNOVA) [ B |

€O NAKOUPITE: ro dospélé i mlidez
CESKOU }'_'LI_‘MM_-F:A C"u-DEEE_rfiEGﬂ wn% mﬂ;J{:; STRY, P P
LZERINY, VAJICKA, MED, CERSTVE KCLACE, oS
ALE TAKE SADBL) A BEZANE KVETINY NEMCINA
NA MIRU
PRICTE - Vyuka pro za¢atecniky,

pokrocilé a konverzace.
- Doplikovy kurs jazyka na PC.
~ Komeréni terminologie

PLASTOVA OKNA + PARAPETY « ZALUZIE ve. psani dopisti atp.

Vyuka RUSTINY
pro zalateCniky a pokrodilé.

WWW.CESKYFARMARSKYTRH.CI

i KPA — Tel/fax: 272 703 018
- / Mobil: 802 7BO 346
DK HA E-nul!.a:::ﬁ:::p-.n:

VYRAZNE SLEVY NA PLASTOVA OKNA A DVERE

SESTIKOMOROVA OKNA ZA CENU PETIKOMOROVYCH!
LIKVIDACE OKEN ZDARMA, PARAPETY K OKNUM ZA 1 Ké

KDE? PRAHA 9 - BECHOVICE

Telefon: 281 970 128
Mobil: 606 228 520
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P E pobocak « M o

SVETONA JEDMNICKA V REAL

—p—

KG ri é rn i d e n ::;;':;:I"' Karigrni den se uskutecni:

Imante svoji karianu!

8.3.2011 ad 14 hadin,
Husava ulice 268, Gvaly

% ] 0 - Realitnl maklef junior
- Realitni makl&r senior

VOLNYCH POIIC

pro pobocku
v Uvalech

.n' oteviFeno
otevrenych \)

dveii Q
3 1_50\'[

Béhem |.’1r_|ura a hF_ana
KAZDOU STREDU

0d15:00 do17:00 hodin
2 Za Kovarnou 15
Dolni Mécholupy

Rezervace na; skolka@purpleturtle.cz, Dana 734 436 630
www.purpleturtle.cz

Zveme Vas do kadernického salonu
v Béchovicich.

Nabizime obvyklé kadetnické sluzby
pro pany, damy i déti.

Pouzivdme a proddvame vlasovou kosmetiku MATRIX.
Najdete nds v Béchovicich, ulice Mytni 97. 50 m od autobusové
zastavky Béchovice a naproti vchodu do Skolni druziny.

Oteviraci doba  Po-Ct 11:00-19:00,
P4 13:00-19:00

E-mail: KADERNICTVIMYTNI@SEZNAM.CZ
Web: www.kadernictvimytni.mypage.cz

Tel. 605 538 475
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Zveme Vas do nové prodejny

détskych boticek znacky ESSI a FARE el
mezd a personalistiky

Ke kazdému nakupu boticek, darek zdarma!

TéSime se na Vas DANOVA
Pfijd'te nas navstivit PRIZNANi
DalSi sortiment na prodejné: 20 l 0

darkové porcelanové sety, ponozky,
puncochace détské i damské

détské zdravotni backiirky, pro pravnicke a fyzické osoby
zdravotni pantofle pro dospélé do velikosti 44 Vdm zajisti
p MVM tcetni servis,
ABC DEiskE botitky Podnikatelskd 565,
Praha 9

Starokolinska 425 (vedle prodejny EL BIO)
Ujezd nad lesy — Blatov Tel. 281 864 667

Zastavka bus cislo 250,261,109

. WWW.mMvm-servis.cz
Stanice Blatov

POTRAVINY

C ee/)NJTEUSMMT7

MLADYCH BECHOVIC 2, BECHOWVICE

ZA BEZNE PRODEJNI CENY VAM NABIZIME

ZAKLADNI POTRAVINY *UZENINY* LAHUDKY
ZAKUSKY * OVOCE - ZELENINA * MRAZENE
VYROBKY * ALKO, NEALKO A TEPLE NAPOJE
PIVO * RACIO *DROGISTICKE ZBOZI * TISK

PRIJIMAME STRAVENKY GASTRO A TICKET
PRAVIDELNE BONUSY ZA NAKUP ZBOZI FUIGINIIRVE
PRODEJNI DOBA (ZIMNIi CAS) iy

PO-PAT-21* S0 715 NE 1521 ALK

VYW ALKOHOLLU A CIGARET

TESIME SE NA VASI NAVSTEVU ERESEEEE

30
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ZALUZIE [

SITE PROTI HMYZU

Douvhelets praxe—19 let na trhu!
Kvalitni 8 edbornd montdd
piimo od virobca!

Dodini od 3 do 7 dni!

Laruka 42 misicd!

CHCETE INAT FRESNOU CENUT
Lalilete roxminy shel ¢-mallem

neho SMSkou, tenty¥ den obdrfite

cenovon nabidin,

Tel.: 777 208 491
E-mail: infe@har.cz
www.har.cz

Po pfedicien tohalo inyerdiy SLEFA 1“ ﬂ.:"'rﬂ 7 celkové cey,

Pijem inzerce: Uzaverka Zivot Béchovic vydéva Méstska éést Praha - Béchovice.
inzerce a prispévku Adresa vydavatele: Méstska cast Praha - Béchovice,
tel.: 281 028 611, 734 448 768 . : Za Postovskou zahradou 479, 190 11 Praha 9.
e e pro €. 4/2011 je tel. 281 028 611, fax 281 028 610,
pi Sarka Hudeckova 15. 3. 2011 e-mail: podatelna @praha-bechovice.cz.
Internetova adresa mesicniku je
http://www.praha-bechovice.cz/1435_Nove-cislo-ZB-na-webu.

Séfredaktor: Sdrka Hudeckova,

redakcni rada: Mgr. Jitka Snajdrovd, Mgr. Melanie Zajacova,
Prodavate Ci naopak néco shanite?? Be. Ale$ Rudl

> .. - Veskeré prispévky, inzerci a osobni zpravy prijima sekreta-
INZERUJTE V ZIVOTE BECHOVIC!!!! ridt Méstské Cdsti Praha - Béchovice, Sérka Hudedkova,
tel. 281 028 611, mobil: 734 448 768,

Nabizite zajimavou sluzbu??

tel.: 281 028 611 e-mail: sekretariat @praha-bechovice.cz.
734 448 768 Tisk: Tiskdrna UVALY, spol. s.r.0.
e-mail: sekretariat@praha-bechovice.cz Grafické prace: Marta Frnkova.

Néklad: 850 ks

Rukopisy se nevraceji.

Za obsah ¢isla odpovida redakce, za obsah pfispévku
odpovidaji autofi. Zvefejnéné prispévky nemuseji
vyjadfovat nazory redakce. Redakce si vyhrazuje pravo

Reseni ze strany 27

Resenisudoku: [21alelal5|117 8|3 prispévky redakcné upravit, kratit. Déle pak upravovat

7lalalalalel1la]2 cs)tt;jfjggn:patenaly pouze po strance gramatické, nikoliv

Reseni ke kfizovce: L ACARAL SE AL 2L 2L 5 MK G

. slilalalzlalzlals Reg. ¢. MK CR E 19752
I 5(7l2iele|ela|3]1 Redakcni uzavérka cisla je do 15. kazdého kalendarniho

... ale on tomu ... slolalzlilslel7ls meésice. Prispévky zaslané po tomto datu nemuseji byt

policista..... Slel7lelslzlslzls v Gisle otitény. V éervenci éasopis nevychazi.
3|elaj1|o|B|s5|2]7
al2l1lslal7lolela Fotografie na titulni strané: Jan Jech
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1 zde muze byt Vase reklama, ¢i sdéleni.......
nevahejte nas kontaktovat

CENIK INZERCE ZIVOTA BECHOVIC

Barevna inzerce

Cernobilé provedeni barev

1 strana A4 |1 333,00 | 267,00 1 600,00 1 strana A4 |2 667,00 | 533,00 3 200,00
1/2 strany 667,00 133,00 800,00 1/2 strany 1 333,00 | 267,00 1 600,00
1/3 strany 500,00 100,00 600,00 1/3 strany 1 000,00 | 200,00 1 200,00
1/4 strany 333,00 67,00 400,00 1/4 strany 667,00 | 133,00 800,00
1/6 strany 250,00 50,00 300,00 1/6 strany 500,00 | 100,00 600,00
1/8 strany 167,00 33,00 200,00 1/8 strany 333,00 67,00 400,00
1/16 strany 83,00 17,00 100,00 1/16 strany 83,00 17,00 200,00
cela 1/2 1/4
1/6 1/8 1/16






