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Slovo starosty

Mili Béchovicaci,

chtélo by se Fici, konec¢né je tu o
jaro. Za sebou mame zimu \ L0NEN
nezimu, a i kdyZz byla preci jen

0 poznani chladnéjsi nez ta loriska, teploty nespadly nize
nez 10 stupnd pod nulu. Je samozifejmé znamo,
ze hluboké mrazy mohou pfijit i v pribéhu brezna,
vétSinou se tak ale nestava.

3. mésic v roce tak s sebou obvykle nese opravdove
poselstvi jara a teplejSiho poc€asi. ProtoZze mame teplo
radi a dlouho jsme na négj Cekali, pfipravili jsme si na
mésic bfezen hned 2 kulturné spolec¢enské akce. Obé
patfi mezi béchovické tradicni a hojné navstévované
udalosti. Dovolte mi, abych vas tedy na obé& co
nejsrdecnéji pozval.

14. bfezna je pfipraven dobfe znamy Béchovicky
masopust. Te€Sit se muzete na ochutnavku zabijackovych
dobrot a staroprazskou muziku. Soucasti Béchovického
masopustu bude i jarmark. Stejné jako loni, tak i letos
probéhne cela akce uvnitf arealu Stara posta.

Druhou a neméné zajimavou akci je tradi¢ni Détsky
karneval, letos s podtitulem Zvifatkova party. Na
karnevalu mohou déti nazivo vidét puvodniho
opravdoveho krkavce z Arabely a napfiklad i Zivou sovu.
Déti se mohou také t&€Sit na pisni¢ky o zvifatkach se
Stépankou a malovani na obliéej. Kazdy mriious, ktery
pfijde v masce zvifatka, se pak bude moci zucastnit
soutéze o dotykovy telefon! Pozvanky vé. terminu
naleznete uvnitf tohoto vydani ZB.

Na obou akcich se s mnohymi z vas t€$im na vidénou.
S pranim pékného mésice brezna,

Ondrej Martan,
vas starosta
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Zastupitelstvo, Rada, Urad MC mﬁﬁ&

INFORMACE z jednani Rady MC Praha — Béchovice

Na svém 6. jedndni dne 21.1.2015 RMC

mimo jiné projednala:

navrh Dodatku ¢. 2 k Dohodé o predani movitého
majetku k hospodareni pfispévkové organizaci ZS
Praha—Béchovice

navrh na zvySeni najmd na rok 2015 o index
spotrebitelskych cen zarok 2014

navrh vzorové smlouvy na pronajem nebytovych
prostor

navrh vzorové smlouvy na pronajem byt

navrh na prominuti a u€etni odpis pohledavky — byvaly
najemce bytu Jaroslav Sladky

navrh na fedeni vzniklé $kody MC Praha - B&chovice
zpUsobené pozdnim odvodem DPH finanénimu uradu
zaobdobi 3. ¢tvrtleti 2013

navrh na uzavieni smlouvy o dilo na vypracovani
personalniho auditu UMC Praha - B&chovice

navrh na preventivni opatfeni za ucelem snizeni
nemocnosti déti v MS Ctyflistek

navrh na souhlas s objednanim havarijni opravy
venkovni prfipojky splaskové kanalizace bytového
domu Ceskobrodska &.p. 8

navrh na opétovny souhlas k vydani povoleni ve véci
Upravy pfipojeni ulice Za PoStovskou zahradou na
pozemni komunikaci Mladych Béchovic

navrh zadosti o svéfeni pozemk( parc.¢. 1280/5,
1286, 1287 a 1290/7 v k.U. Béchovice, do spravy MC

Na svém 7. jedndni dne 4.2.2015 RMC

mimo jiné projednala:

navrh Dodatku &. 1 k vnitfni smérici UMC Praha —
Béchovice €. 3/2014 — Obéh ucetnich dokladu

navrh planu kontrol pfispévkovych organizaci
zfizovanych MC Praha —Béchovice prorok 2015
navrh zajisténi vedeni mzdové agendy a zpracovani
mezd pro Ufad MC Praha —Bé&chovice

navrh rozpo&tu MC Praha — Béchovice na rok 2015,
finanéniho planu hospodafské &innosti MC Praha —
Bé&chovice na rok 2015 a rozpo&tového vyhledu MC

strana 2

Praha—Béchovice do roku 2020

souhlas s ukoné€eni pronajmu Casti pozemku par.
€.417/1 vk.u. Béchovice, vyuzivaného jako zahradka

navrh na uzavieni Dodatku €. 2 ke smlouvé o najmu
bytové jednotky v nemovitosti ¢.p. 8, Praha -
Béchovice, byt €. 5—2. prodlouzZeni

navrh uzavieni Dodatku €. 2 ke smlouvé o namu
bytové jednotky v nemovitosti €.p. 8, Praha —
Béchovice, byt €. 2 - 2. prodlouzZeni

navrh vybéru najemce prostor slouzicich k podnikani
v nemovitosti €. p. 1 - restaurace Stara posta

navrh na uzavreni dodatku ke smlouvé o najmu ¢asti
pozemku parc. ¢. 1433 v k.U. Béchovice s firmou
Jarnette Réclamé, spol. s.r.o.

navrhy na souhlas s vyjimkou z mistni Upravy provozu
na pozemnich komunikacich

navrh na souhlas s obnovou obvodového a stfeSniho
plasté - sklad Béchovice, KAMIONSERVIS Praha a.s.

navrh na souhlas se stavbou plynovodni pfipojky
k domu Pplk. Novacka 287

navrh na vydani stanoviska k prodeji ¢asti pozemku
parc.¢. 1483/5 v k.u. Béchovice

navrh na souhlas s objednanim pravidelnych ro¢nich
revizi EZS v objektech ve spravé méstské casti

navrh na souhlas s objednanim termovizniho méreni
v objektech MS a ZS Bé&chovice

navrh na souhlas s predloZenou DUR na akci ,Stavba
€. 8548 - ,Kanalizaéni shéra¢ H - prodlouzeni do
Béchovic, etapa 0001 - stoka H1, 2.&ast

navrh na vydani osvédceni nahradniku o vzniku
mandatu za ¢lena zastupitelstva méstské Casti na
uprazdnény mandat

navrh programu 4. zasedani Zastupitelstva MC Praha
—Béchovice dne 25.2.2015

navrh na udéleni souhlasu s umisténim do Centra
socialnich sluzeb Béchovice a s uzavienim najemnich
smluv na uvolnéné byty

RNDr. Sonia Berouskova
tajemnice Uradu

 —



} Zastupitelstvo, Rada, Ufad MC

POZVANKA

Vazeni spoluobcang,
dovolte, abych Vas pozval na spolecné setkant,

téma: Prazsky okruh — Stavba 511

dne 7. dubna 2015 od 18:00 hodin,
do Sportovniho centra Béchovice (t€locvicna),
Richterova 536, Praha 9

Hosté:
Ing. Dan Tok, ministr dopravy
Petr Dolinek, naméstek primatorky HMP
Ing. Jan Kroupa, Feditel RSD

Srdec¢né Vas zve

Ing. Ondfej Martan
starosta

— Y
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Zivot Béchovic Zastupitelstvo, Rada, Urad MC ﬂhi&

Prehled umisténi velkoobjemovych kontejnerti v MC Praha - Béchovice
na obdobi 1.1.2015 - 30.6.2015

Méstska ¢ast  Ulice Datum Pocdet Typ odpadu
VOK Béchovice Do Ri¢an x Vaclava Kovafika 08.03.2015 09:00 13:00 1 objemny

VOK Béchovice Za postovskou zahradou 479 08.03.2015 09:00 13:00 1 objemny
VOK Béchovice Do Ritan x Vaclava Kovaiika 26.04.2015 09:00 13:00 1 objemny
VOK Béchovice Za postovskou zahradou 479 26.04.2015 09:00 13:00 1 ohjemny
VOK Béchovice Do Ri¢an x Vaclava Kovafika 31.05.2015 09:00 13:00 1 objemny
VOK Béchovice Za postovskou zahradou 479 31.05.2015 09:00 13:00 1 objemny

Co patfi do kontejnerd na
OBJEMNY ODPAD

SPRAVNE: X SPATNE: X

stary nabytek lednice
koberce a linolea televizory a pocitacové monitory
staré lyze, snowboardy, kola zafivky a vybojky
velka zrcadla autobaterie
umyvadla a WC misy jiné nebezpecné odpady

Dalsi informace naleznete takeé na téchto strankach:
http://ksnko.praha.eu/ags/ http://envis.praha-mesto.cz/

Michal Pivonka
referent UMC

OR Praha 14
okrsek
Béchovice
UREDNI HODINY

Pouze po piedchozi
telefonické domluvé.

V pfipadé potfeby volejte na Obvodni feditelstvi
Méstskeé policie Praha 14
tel.: 222 02 5751-2,
nebo bezplatnou linku tishového volani 156
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Zastupitelstvo, Rada, Ufad MC Zivot B&chovic

Sdéleni Ceského statistického uradu:

m CESKY )
I STATISTICKY
EEN URAD
Krajské spréva CSU v hl. m. Praze
Vybranym MC v hl. m. Praze Na padesétém 81
k rukam starost(k)y 100 82 Proha 10

Zivotni podminky 2015 — vybérové Setfeni v domacnostech /’" -

VézZena pani, vaZeny pane,

Cesky statisticky afad organizuje v roce 2015 v souladu se zékonem &. 89/1995 Sb., o statni
statistické sluzbé&, ve zn&nl pozdéjSich predpisl, vybérové Setfeni o Zivotnich podminkach
domacnosti v Ceské republice — EU-SILC 2015 (Zivotni podminky 2015), které navazuje na
pfedchozi rotniky tohoto $etfeni. Smyslem tohoto zjistovani je ziskavat dlouhodobé srovnatelne
Udaje o socidlni a ekonomické situaci v celkem 32 evropskych zemich. Dalsim cllem je ziskat
data pro vypocet ukazatell penézni a materiaini chudoby.

Setfeni se uskutedni na tizemi celé Ceské republiky v 9 924 domécnostech, z nichz se 5924
z(&astnilo $etfeni jiZ v pfedchozich letech, 4 000 domacnosti je letos vybrano nové. VSechny
domacnosti byly do Setieni zahrnuty na zakladé nahodného vybéru poditatem.

Vlastni etfeni prob&hne v dobé od 21. Gnora do 15. kvétna 2015 prostfednictvim speciainé
vygkolenych tazatelt. Do Setfeni budou zahrnuty viechny osoby, které maji ve vybraném byté
obvyklé bydlisté.

Pracovnici zapojeni do $etfeni se budou prokazovat prlikazem tazatele a pfislusnym
povéfenim, které je ve spojeni s ob&anskym prilkazem opraviiuji k provedeni Setfeni Zivotni
podminky 2015 a které jim vyda Krajska sprava CSU vhl. m. Praze, nebo prikazem
zaméstnance CSU. Ve véech fazich zpracovani je zarugena anonymita zjisténych Gdaji a
ziskané data jsou disledné chranéna podle piisnych poZadavkl zakona . 89/1995 Sb. o statni
statistické sluzb&, ve zné&ni pozdéjsich predpisl, a podle zékona & 101/2000 Sb. o ochrané
osobnich Gdajl. Vsichni pracovnici ziGastnéni na zjigtovani a procesu zpracovan( jsou vazani
migenlivosti o véech Zetfenych skute¢nostech ve smyslu §16 zmifiovaného zakona o statni
statistické sluZbé.

Prosim, abyste piipadné dotazy ob¢ani oslovenych nasimi zaméstnanci zodpovédéli ve smyslu
tohoto dopisu nebo je odkazali na pracovnika Krajske spravy CsU v hi. m. Praze povéfeného
fizenim &etfeni Zivotni podminky 2015, pani RNDr. Janu Sidlovou, tel. 274 052 084.
Dékujeme za spoluprdci.

S pozdravem

Ing. Jifi Rogovsky
teditel

WWW,CZ50.€2 | WYWW.pra ha.czso.cz

strana 5



Foto (2x): Jan Jech

Zivot Béchovic

Novinky v Béchovicich m&

NOVINKY V BECHOVICICH

Bankomat
v Béchovicich,
aneb nadéje stale
existuje

Ano,je tomu tak. Zhruba v polo-

viné lonského roku jsme vas

informovali v ZB o aktivit&, ktera
méla vést k rozsSifeni sluzeb obanské vybavenosti v nasi
méstské c&asti. Konkrétné byla rozjednana instalace
v centru méstské Casti, u autobusové zastavky smér
Praha v Béchovicich 1. Plvodni jednani se nepodafilo
dotahnout do konce, zejména z ddvodu nezajmu banko-
vnich domu a soukromych poskytovateld (z 15 oslovenych
nam neodpovédeéla ani polovina) a také diky vysokym

PROTIHLUKOVA STENA U DRAHY

Mili spoluobc¢ané,

jsem velice rad, ze po mésicich, kdy se z technologickych
ddvodl nepracovalo na stavbé rekonstrukce
Zelezniéniho koridoru Bé&chovice — Uvaly, se véci opét
pohnuly kupfedu. Jedna z viditelnych a dobfe

hodnotitelnych aktivit, které jsou jiz téméf hotovy, je
protihlukova sténa za domy v ulici U Vrby a V Potocinach.
Tato protihlukova sténa nebyla sice v plvodnim projektu
rekonstrukce koridoru, presto zejména diky aktivité pana
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finanénim pozadavkim na provoz (nejlevnéjSi nabidka
byla 12 tisic K&/mésic).

Situace se vSak po novém roce evidentné zmeénila.
Oslovila nas banka Unicredit s nabidkou bezplatné
instalace bankomatu. Podminkou pro provoz bankomatu
je pfechod k bance s platebnim stykem, coZ na8i méstske
¢astinevyvola zadné dodatecné vydaje.

O presném terminu instalace budete jisté informovani
prostfednictvim ZB. Rada si stanovila za cil instalovat
bankomat nejpozdé&ji do konce prvniho pololeti roku 2015.

Vé&Fim, Ze se diky této sluzbé podari opét o kousek zlepSit
obc&anskou vybavenost v nasi méstské casti.

Michal Jirik
zastupce starosty

Pavla JaroSe a pani Balikové v jejich ob&anském
sdruzeni se podafilo tuto stavbu do celého zaméru
prosadit.

Byt bude mit tato sténa zfejmé nizSi protihlukovou
ucinnost (dle vyjadfeni projektanti ze spole¢nosti
SUDOP), nez by méla v tésné blizkosti rychlostnich
koleji, vnimam tuto aktivitu jako velmi prospéSnou. Sem
patfi komentar ,Dobra prace®.

Ondrej Martan
starosta




{ M Novinky v Béchovicich

Uspéch pfi jednani o financich
pro Béchovice

Trochu chmurné koncil rok 2014 pro nasi méstskou ¢ast
z hlediska finanéniho vyhledu (diky poklesu pfijmu
z duvodu razantniho snizeni pocCtu obyvatel a dané
z nemovitosti), kdy ocekavany vypadek cinil cca 3,5
milionu K&. Unor v8ak pfinesl v mnohém optimistické
vysledky z jednani o snizeni tohoto vypadku, navic
i zvySeni prostfedkl na investice sméfované z Prahy
k nam do Béchovic. Vysledkem jednani se stalo
vyrovnani rozpoc¢tu na urovefl roku 2014. Nad toto
vyrovnani ziskala nasSe méstska &ast kompenzaci
vypadku z financovani Skolstvi v celkové vysi dosahuijici
cca 500 tisic K. | tak se stale jedna o ubytek financnich
prostfredkt. Diky Uspornym opatfenim jsou vsSak
Béchovice schopné se s timto vypadkem vyrovnat bez
veétSich obtizi.

Kdyz uz jsem se zminil o zvySeni objemu prostredku pro
investice v Bé&chovicich, musim i upfesnit, na co by mély

Zivot B&chovic

byt vyuzity. Primarné jde o dostavbu Zelezni¢ni zastavky
Béchovice - Stfed ve€. vétSi Casti podchodu. Zbylé
prostredky by mély byt vyuzity na vystavbu a rekonstrukci
technické vybavenosti nadi méstské ¢asti. Pfipravuje se
tak rekonstrukce ulice K Jalovce (posledni prasna ulice
v Béchovicich), dale dokonéeni rekonstrukce destové
kanalizace v Béchovicich 2, nebo pfivedeni hlavniho
kanaliza€niho sbérace H a pfepojeni Cistirny odpadnich
vod na ustredni Cistirnu na Cisafském ostrové. Mluvit Ize
i o menSich projektech, tykajicich se napfiklad dokon&eni
propojovaciho chodniku od Rokytky k €istirné odpadnich
vod.

Rozpocet pro rok 2015 tak neni vibec Spatny. Vysledkem
prvnich jednani je tak velmi dustojny vyhled jak do
provozu nasi obce, tak do investic, které by Béchovice
mély déle rozvijet.

Ondrej Martan
starosta

KOl RESTAURANT

ulice Ceskobrodska x Do Dubée,
Praha -Béchovice

“"ESPRESSO

Piaceffe: *

/ Café & Restaurant .
Méstska cast Praha-Béchovice si Vas dovoluje pozvat na snidani s

S Piacetto 43

,,--..

/I'- =

podnikateli za uc¢elem podpory podnikani a investic

V ramci bezplatné akce bude probihat neformalni diskuze mezi podnikateli
a predstaviteli MC Praha - Béchovice na téma podpory podnikani a Feseni

regionalné specifickych problému.
Obcerstveni zajisténo.

Vzhledem k omezené kapacité prostor je uc¢ast pouze pro registrované

(maximalné 1 osoba za spolec¢nost).

Svou ucast potvrd'te, prosim, nejpozdéji do 1. 3. 2015 na TEL.: 732 676 100,
parkovani mozné u hl. silnice ulice Ceskobrodska nebo smérem do ulice Do Dubée

- za restauraci.

Snidané se budou konat na stejném misté pravidelné minimalné 2 x do mésice.

Rezervovat Ize i na jiné terminy.

KamilaDémeova - zastupce starosty MC Praha - Béchovice
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) MATEBSKA SkOLKA |

Z3pis do MS na Skolni rok 2015/2016

atefské Skoly ,éiyﬁfslek‘ — Praha Béchovice vyhlaguje v souladu s § 34, odst 2, zakona
€. 56172004 Sb. o pfed3kolnim, zakladnim, stfednim, vy55im odbormém a jiném vzdélavani, zapis na
Skolni rok 2015/16, ktery se uskuteéni v budové matefské Skoly Ctyflistek®, Za Po3tovskou
zahradou 588, 190 11 Praha Béchovice (prvni patro — mistnost — Feditelna).

« 17. brezna 2015 od 12.00 do 17.00 hodin

» pro plijimani déti jsou stanovena kritéria, které obdrZite s pfihlaskou.

Vydavani pfihlasek:
Prihlggky budou vydévany v feditelné MS _Clyfistek” od 8.00 do 1700 hodin
o v ltery 24, 2,
+ v ltery 10. 3. — zaroveri bude Den otevienych dvefi od 16:00 — 19:00 ve ffidé KuFatek”
(samostatny vchod od fotbalového hfisté).

K vlastnimu zapisu (17. 3. 2015) si rodiée pfinesou s sebou:

+ obtansky prikaz,

» rodny list ditéte, _ _

» vyplnénou Zidost o pfijeti k pfed3kolnimu vzdélavani, vEetné potvrzeni zdravotni zpisobilosti ditéte
détskym |ékafem (Evidencni list — obdrite spolu s pfihlakou ve stanovené dny), _

s vyplnény a obéma rodi€i podepsany souhlas s kontrolou osobnich idaji v evidenci obyvatel —
soutast pfihlasky. '

Vydaéni rozhodnuti:
» Rozhodnuti rozesilame doporutenym dopisem do 30 dni od data odevzdani pfihlasky.

Informaéni schizka pro rodice nové piijatych déti se bude konat bez déti a termin bude v dopise,
ktery rozesilame soutasné s rozhodnutim o piijeti.

Vysledky piijimaciho fizeni budou oznameny na webu Skoly pod registratnim Cislem, které obdrizite
pii odevzdani piihlasky 17. 3. 2015

Be. Linda Smidova
feditelka MS




}m ZS aMS Zivot Béchovic

Dramatizace znamé pohadky Mrazik

V utery 26. 1. 2015 _déti odehraly ve Velke zasedaci
mistnosti Ufadu MC Praha - Béchovice pohadku
~Mrazik®.

Pavodni termin byl v prosinci, ale z divodu vysoké
nemocnosti déti pozvaly na zhlédnuti pohadky své rodice
nyni v nahradnim terminu.

Na vystoupeni se déti peclivé pfipravovaly. Bylo znat, Ze si
pohadku uzivaji a kazdé dité mélo svou roli. Nékterym
détem byla jejich role Sita pfimo na ,miru®.

Pravem sklidily od rodi¢t a ptribuznych velky potlesk.
Velké podékovani patfi pani Tomaskové, ktera nam

pujcila mnozstvi kostymul, bez kterych by pohadka
neméla to opravdoveé kouzlo.

Linda, Pavla, Hanka a Jitka
MS Ctyrlistek

Foto (2x): Jan Jech

Unor ve $kolni druziné

Foto (2x): Michaela Cizkova

Unor je sice kratky mésic, ale my, ve $kolni druzing, jsme
nezahaleli a hezky si ho uzili.

Déti ze vSech oddéleni vyrazily na vylet do centra Prahy,
do nového zrcadlového bludisté. VSichni jsme se moc
t8Sili a opravdu bylo na co. Cekal nas labyrint zrcadel
a LCD paneld s velkym mnozstvim svételnych
a zvukovych efektd. Bloudili jsme, trochu jsme se bali
a moc jsme se nasmali u velkych zrcadel, ktera ménila
nasi podobu do roztodivnych tvard. Byl to moc hezky
vylet.

Na konci unora jsme si uzili karneval s diskotékou. A to
tedy bylo........... Sesla se velka spole€nost princezen,
vil, rytitQ, pirata, Spidermanu i zvifatek a mohl zadit
karnevalovy rej. VSichni tancili na baje¢nou hudbu pana
Petra Vicha. Zvladli jsme tanecni soutéZe, tanecni
kreace i s predtanéenim od starSich déti, projeli
s masinkou celou druzinu a nakonec ocenili vSechny
masky. Vazné povedeny karneval.

Viychovatelky SD
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O praktikantech ...
Vazeni ¢tenafi,

jsme oteviena organizace, a proto radi pfijimame
studenty socialnich obord na praxe v ramci jejich
odborného vzdélavani. Vedeni praktikantl je zavazano
i etickym kodexem socialnich pracovnikd.

Studenti nas vétSinou sami oslovi s pozadavkem
kratkodobé nebo delSi praxe ke svému studiu. Budto si
vyhledaji CssB zcela sami, nebo najdou tuto moznost na
seznamu své Skoly. Nasi snahou je celkové seznamit
doty¢né s principy organizace, se vSemi druhy pracovnich
cinnosti a zejména navazani kontaktu s klienty. N&éktefi jiz
maiji zkuSenosti s cilovou skupinou lidi seniorského véku,
vétSinou v8ak vstoupi do zcela nepoznanych vod.

Pokud pfijde student napfiklad na tyden, jedna se spise
o celostni a povrchovy nahled na praci, porozhlédnuti se.
VétSim potencialem je souvisla praxe v ramci semestru.
Zde je jiz prostor pro dikladné zaskoleni, opakované
rozhovory se vSemi pracovniky (feditel, vedouci tymu,
pecovatelky, uklizecka, externi pracovnici) a kontinualni
kontakt s klienty. Praxe vede vétSinou socialni
pracovnice, pfipadné vedouci tymu.

Student je samoziejmé& zavazan mi€enlivosti nejen po
dobu praxe, ale i po jejim skonceni. Dostava prostor
k samostatné praci, pracovnim materialim, vyhledava
z rdznych zdroji zalezitosti spojené s Cinnosti. Nabyté
védomosti si tak |épe osvoji. Je soucasti organizace, udi
se fesit situace, porovnava sva ocekavani s realitou. Bez
zajmu a aktivniho pfistupu to ovSem nejde.

Nepopiram, ze je potfeba si vyhradit ¢as v pracovné

Mistni knihovna v Béchovicich
utery 9-12 15-18
ctvrtek 12-18

CssB, Knihovna

CENTRUM
SOCIALNICH

SLUZEB
BECHOVICE

napjatém dni a nékdy se to nedafi. Stale v8ak zastavame
nazor, Ze praxe je oboustrannym pfinosem, tedy jak pro
studenta, tak pro organizaci.

Dlouhodobgjsi pfitomnost je pozitivni i pro klienty, ktefi si
hure zvykaji na zmény a nové osoby. Praktikanta pfijmou
vétSinou velmi pozitivné, se zvidavosti k oblasti mladych.
Pokud si student ziska davéru, znamena pro seniora
nestranného pfijemce zivotnich udalosti, zkuSenosti,
prani i stiznosti, které jsou rovnéz velmi dilezité. Nejde
totiz jen o popovidani. Ze systematicky vedeného
rozhovoru je mozno vyté€zit mozZnosti zkvalitnéni
dosavadniho Zivota klienta.

Pro nas je praktikant pfinosem zejména z pozice ¢lovéka
zvenci, ktery vidi a vnima svét CssB jinak nez my, ktefi
zde pracujeme fadu let. Student nam dava zpétnou vazbu
a podnéty ke zménam, navrhy na zlepSeni. V rozhovoru
jeho postfehy konzultujeme. Student hodnoti nas, my ,na
oplatku“ hodnotime samoziejmé také jeho osobni
vlastnosti, schopnosti a pFistup k praci.

A prave proto, Zze se studenti socialni prace a pfibuznych
obor( hrnou z prevazné vétsiny spiSe do odborné ¢innosti
s détmi ¢i mladezi, je pro nas vyzvou a zavazkem snaha
o roz&iteni realného pohledu na situaci seniori v Ceské
republice.

S pozdravem
Martina Rafacova

socialni pracovnice, koordinatorka aktivit
775 997 853, martina@cssb.cz

02

Nové knihy

.praha-bechovice.cz/knihovna

Akvizice knih v prvnich mésicich roku vzdy vazne, nebyva
jesté jasny rozpocet na nakup. V lednu a unoru se proto
nase knihovna o nové pfirGstky pfFili§ nerozrostla.
Z nakoupenych knih mohu zminit napfiklad bestsellery
Alexandry Potterové a Jojo Moyesové, dalSi tituly
zjednodusSeného ¢&teni v anglictiné z edice Penguin
Reader a cestopisy manzell Vackovych o Japonsku,
Koreji a pacifickych ostrovech.

strana 10

Vyménny soubor MKP

V pribéhu bfezna budu vracet vyménny soubor knih
a audio diskU, ktery mame zapujceny z méstské knihovny.
Prosim, dokoncete ¢teni téchto dokumentl prednostné,
jejich vypujcky jiz nemohou byt prodlouzeny. Knihy
z vyménného souboru poznate podle mohutnéjsSiho
¢arového kodu na vnitini strané desek a oznageného
hibetu.

Pokracovani na str. 11

 —
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Pokracovani ze str. 10

Richard Preston

Noc s Andersenem 2015

LetoSni Noc s Andersenem probéhne 27. brezna.
Budeme ji vénovat pohadkam Hanse Christiana
Andersena. V letoSnim roce uplyne 210 let od narozeni _ .
a 140 let od umrti tohoto danského spisovatele, jednoho : FELIX A~
z nejznamejsSich autorl pohadek. Mala morska vila, 3 R&L\NLIS
Cisarovy nové Saty, Snéhova kralovna ¢i Osklivé kacatko, @ : : i/
to jsou pohadky, které i diky mnozstvi riznych divadelnich e 4 o e
¢ifilmovych zpracovani stale patfi mezi svétové. e lﬁ L

Hana Santolikova
knihovnice

Foto (3x): Jan Jech

Pokracovani na str. 12
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Foto (5x): Jan Jech

Hlavni podékovani patfi sponzorim a
partnerim akce:

PORR a.s.
KOVO-GROUP
Cerpaci stanice Petr
IPEX
Teta Drogerie
Pizzerie Delicato
Restaurace KUDY KAM
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SDH BEcHovicE
¢l VAS DOVOLUJE POZVAT
NA

v BEcHovicici

14.7. 2015
oD 10 HODIN

v AREALU STARE PO

AALAAANALANAA/

OCHUTNAVKU TRADIENICH ZABITACKOVYCH DOBROT,
DALE NA POCHOUTKY Z GRILLU
A STAROPRAZSKOU MUZIKU
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Zivot Béchovic Spolkova ¢innost

SPOLKOVA CINNOST

Jurta klub, z.s. Vés zve na prakticky seminaf A y 5 =
. . . - PaedDr. Sarka Dausova
BEZPECNE CESTOVANI S DETMI lektorka ugeni PhDr. Jifiny Prekopové

Vas srdec¢né zve na besedu pro tatinky
spravny vybér autosedacky ,,Bez Vas se to nepovede...“

V pribéhu piatelského setkani se
dozvite pravidla pro bezpeéné cestovdni
s détmi vautd, jak spravné wybrat

autosedacku a kdy je na €ase ji vymeénit

za vétii. Ve si budete moci vyzkoudet
s Vadi soudasnou sedadkou na

specidlnim trenaZeru.

Seminar vede lektor s 15ti letou praxi a otec 3 déti s bohatymi zkuSenostmi, pan Karel

Serekes. Pfitomnost Vadich déti na semindfi neni piekaikou, pfi testovdni autosedacky je

e Tatinek jako velky vzor
e Co potfebujeme my rodic¢e a co nase déti?

dokonce nutnosti.

Nejednda se o reklamni akci, nebudou Vam tedy nabizeny Zadné konkrétni znacky ani ® \Jak ZiSkat respekt bez facek?
wirobky!!! e - = - = .
V pribéhu vecera bude vénovan prostor Vasim dotaztiim a
konkrétnim prikladm.
Kdy: déle 22.3.2015 od 17 hod. v Jurta klub
Y el 200 D1 o vt Ko Na setkani se t&si
Cena: 50,- K& PaedDr.Sarka DauSova
Cena: 150 Ké
NUTNA rezervace pfedem pies rezervacnim systém klubu na www. jurtakiub.cz nebo na tel. 608 568 740. Kdy 22.03.2015
Adresa- Na Vydrholci 576, Praha Béchovice coovin - Cas: 19: 30 hod

Misto: Jurta klub,

QR A‘;*\r:i}s' 7 ;
T
! "*Y| Na Vydrholci 576, Praha — Béchovice \f\i'\f\f\l'\“‘J'-'"'tak"-'Ib cz

Jibwe napom 13 LASKOU K RODINE

VELIKONOCNI VYSTAVA V JURTE

@
Originalni velikonoéni vystava historickych i soudobych papirovych @ S ne ose a
vystiihovanek s tématikou Velikonoc.

Vystavu pro Vas v jedinecném prostiedi béchovické jurty pfipravil autor
publikace Kouzelna historie papirovych vystiihovanek, spoluautor
Papirove archeologie.

4.-6.DUBNA 2015
16:00 -19:00 HoD. ) REKONSTRUKCE
NIZKOPRAHOVEHO KLUBU
AUTOBUS

V lednu letos$niho roku jsme bez finanéniho pfispévku od
MC Praha — Bé&chovice dokongili rozsahlou rekonstrukci
prostor Nizkoprahového klubu Autobus v Béchovicich,
ktery se nachazi v historickém objektu Staré posty — na
misté byvalé kovarny a staji. Dokazali jsme tak zareagovat
na postesky nasich pracovnikd i klientl na téma
opadavajicich stén. Nase béchovické zazemi neplsobilo
reprezentativné, dosud jsme tak byli nuceni pfesunout fadu
nasich tradinich akci na mista jina. Od rozsahlé
rekonstrukce si neslibujeme pouze zvySeni komfortu pro
pracovniky i klienty, ale pfedevSim moznost viceucelového

M vyuziti prostor, predevSim v navaznosti na vybudovani
c ‘\\ JURTA KL\UB J P 5 4

V pribéhu vystavy je mozné si sestavit a odnést vlastni velikonogni vystiihovanku.

o predélovych dvefi mezi ,prednimi“a ,zadnimi“ prostory.
Vstupné: 30,- KE, déti do 6 let zdarma SRS mm“n e t g

Kde: Jurta klub, Na Vydrholci 576, Praha B&chovice v sy
Vice informaci na www jurtaklub.cz nebo 608 968 740 Pokracovani na str. 15
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Pokracovani ze str. 14 PRED
Predni prostory, které jsou volné& pFistupné z ulice, tak S,
od unora slouzi plné jako zazemi Nizkoprahového
klubu Autobus. Prostory jsou komorngjSi a vytvareji
vhodnou atmosféru pro sdileni aktualniho zivotniho
déni navstévnika klubu. Zadni rozmérné prostory lze
vyuzivat pro rozmanité volnoCasoveé aktivity — od hrani
stolniho tenisu pfes doucovani a relaxacni koutek po
zkou$eni hudebnich kapel. Siroké verejnosti planujeme
prostory otevfit na jiz tradi¢nich velikonoc¢nich
avanocnich dilnach a na adventnim koncertu.

Prijdte se k nam podivat, Upravy opravdu staly za to!

Mgr. Iva Sandova
vedouci programu

Foto (2x): archiv Neposeda

LAMETE S| KAZDY ROK HLAVU, JAK ZVLADNOUT DVA MESICE PRAZDNIN,
kdy Vy musite chodit do prace a déti maji volno?
Mame pro Vas velmi oblibené a efektivni reseni!

LETNi NEPOSEDNE PRIMESTSKE TABORY ZA 1.750,- K&
-*) neposeda
13.-17. 7. SPORTOVNI TABOR v ZASTAVCE (détiod 7 do 12 let)

27.-31. 7. ZIVOT JE HRA v ZASTAVCE (déti od 5 do 10 let)
10.-14. 8. S AUTOBUSEM za DOBRODRUZSTVIM (déti od 7 do 12 let)
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Zivot B&chovic Spolkova ¢innost, Sudoku JoN

Nizkoprahovy klub a Terénni program Nizkoprahovy kiub a Terénni progra

VELIKONOCNI ::::ﬁ%:ii’“
ZASTAVENI

14:00 — 19:00

PRIJDTE K NAM TVORIT VELIKONOCNi DEKORACE Baraa Kuba | piimoyy kjup | BAraatve | lvaaKuba

13:00—18:00 | 13:00 — 18:00 | 13:00 — 18:00 | 13:00 - 18:00
Bara a Karolina, Martin-Karolina Béra a Karolina| Kuba Karolina

13:00 - 18:00

2.4.2015 OD 15 DO 18 HODIN

CEKA VAS BOHATA NABIDKA TVORIVYCH AKTIVIT, PRIJEMNA
Hudebni kviz

ATMOSFE’RA A DROBNE’ OBEERSWENi TEREN 13:00 — 18:00 | 13:00 — 18:00 | 13:00 — 18:00 | 13:00 - 18:00
Bara a Karolina, Martin-Karolina Béra a Karolina| Kuba-Karolina

14:00 — 19:00
Iva a Kuba

14:00 - 19:00
Bara a Kuba

13:00-18:00  12:00 - 17:00
Béra a Iva Iva a Kuba

VSTUPNE DOBROVOLNE

Prostory Nizkoprahového klubu AUTOBUS, Ceskobrodské 1, Praha — Béchovi: 14:00 — 19:00 1:'M—K‘:.!:.I:ﬂ 13:00 — 18:00
z e aa o y
Bara a Kuba Pokec o tématu Bara a Iva Iva a Kuba
13:00—18:00 | 13:00 - 18:00 | 13:00 — 18:00 | 13:00 - 18:00

Bara a Karolina Martin-Karolina| Bara a Karolina, Kuba-Karolina

14:00 - 19:00 13:00 - 18:00 =
Bara a Kuba ZAVRENO ZAVRENO

13:00 —18:00 | 13:00 - 18:00 : 00 | 13:00-18:00
Bara a Karolina. Martin Karolina Béra a Karolina, ZAVRENO

14:00 - 19:00
Bara a Kuba
13:00 — 18:00

13:00 - 18:00

Akivity projekiu NKTp AUTOBLIS jsou podpofeny z dotaéniho programu MPSV 2 MHMP.
Jsou any méstskymi Sastmi E

%B“agul\ n
 neposeda =y

CENTRUM PRO RODINU

Simanovska 47, Praha 9 - Kyje =]
Kulturni diim Kyje WWW.NEPOSEDA.ORG @%ﬁg

PRVNI POMOC DETEM Sudoku ¢.1
- vstupné zdarma -

Kazdy rodié by mél védét jak spravné poskytnout prvni pomoc a to nejen
svym détem a znamym ale i tfeba naprosto cizim lidem.

Aktivity projektu NKTp AUTOBUS jsou pocdpofeny = dotaniho programu MPSVY a MHMP.
Jsou iy méstskymi Eastmi Zchovice, Praha 14 a Praha 21.
*

==

Ctvrtek 19. 3. 2015, 18:00 —20:00 hodin

Bezvédomi dospéli a dité, Resuscitace dospéli a dité,
Nacvik na resuscitaéni figuriné Ambu, Ambu-baby, Ukazka AED.

Ctvrtek 26. 3. 2015, 18:00 — 20:00 hodin
Krvaceni vnitfni, vngjsi, Sokové stavy, Cizi téleso v rané.

Ctvrtek 16. 4. 2015, 18:00 — 20:00 hodin
Ustknuti hadem, Bodnuti véelou, Anafylakticky $ok, Pasovy opar, Urazy
elektricky proudem, Popaleniny.

Ctvrtek 23. 4. 2015, 18:00 — 20:00 hodin
Tonuti, Cizi téleso v dychacich cestach, Upal, Uzeh, Zlomeniny, Distorze
(podvrtnuti).

Registrace: marketa@neposeda.org




ﬁ“ Listarna

Vazeniobcané,

bohuZzel jsme se dostali do viru ¢lankl a vytahovani Spiny
na vSechny strany, ale to asi k politice patfi. Nékdo se
chova, jako kdyZz mu seberou hracku a nedokaze se
vyrovnat se sou¢asnym stavem.

Je nutné si uvédomit, Ze povolebni obdobi slouzi
k jednani vitéznych politickych stran a urCovani si
podminek a pravidel. V Béchovicich Zadné vyjednavani
neprobéhlo. Cekat, Ze nékdo udéla praci za jiné a sam
sedét v rohu, je sobecké a détinské. Kazdy si musime
uhajit své, a kdo nevyjednava, nema.

Uz jsem se nemohla divat na to, jak Spini mou osobu
néktefi odbornici jako je pan Mevald, Bu¢ek a novinaf
Marek Pokorny, kterého si najali pfivrizenci SNOP na
pospinéni mé osoby.

Je mi divné, Ze zrovna pan Mevald, jenz byl pfedsedou
kontrolniho vyboru, ktery se sotva seSel a mél kontrolovat
chod obce, nezjistil doposud zadné nesrovnalosti - a ne-
dejboZe - zproneveéru penéz.

Otazkou je, jak zodpovédné svoji placenou funkci
vykonaval? (Kdyz byl kontrolnimu vyboru na zéfijovém
jednani v roce 2012 zadan ukol k provéreni smluvniho
vztahu s provozovatelem MS Beruska, svolal pan
predseda Mevald vybor az t¢mér po neuveritelném roce.)

Kazdy rok visi na ufedni desce, a dokonce se
i odsouhlasuje zastupitelstvem MC, zprava auditora,
ktera je soudasti ZAVERECNEHO UCTU. Mnozi ani
nevédi, co obsahuje. Zde je celkové hospodareni
méstské ¢asti, nedostatky a byly by tu i zpronevéry penéz,
kdyby existovaly!

Pracovni skupina ke stavbé SOKP
hned poprvé dezinformovala

aneb zamysleni nad ¢&lankem z Unorového Zivota
Béchovic k pracovni skupiné k SOKP

Pomifime ucelové zkreslenou informaci o neucasti
zastupiteld Mgr. Némce a pana Podlahy na prvnim
zasedani skupiny. Zapomnélo se dodat, Ze tito zastupitelé
se viibec nedozvédéli o nominaci do skupiny. Neméli ani
moznost vyjadrit svUj souhlas s touto nominaci. O prvni a
zatim jediné schlizce byl informovan SMS pouze Michal
Némec, navic zpusobem, ze kterého se domnival,
Ze pozvani se tyka vSech zastupiteltd. Proto se ani
nepozastavil nad tim, ze kdyz se obratem omluvil

Zivot B&chovic

LISTARNA

Pro upfesnéni pozdniho odvodu DPH a s tim vzniklé
Skody se staci jen zajimat o to, Ze méstské ¢asti Praha —
Béchovice nebyla pfidélena dotace na dostavbu druZziny,
ze které se také DPH platilo, proto byla odvedena tato
gastka pozdéji. Zadalo se o poseckani se zaplacenim
dani, ale s finanénim Gfadem nebyla zadna domluva. MC
misto dotace sehnala finance jinou cestou, to jisté proslo
schvalovanim ZMC, ale se zpozdénim. Nase méstska
Cast je opravdu velice hlidana Magistratem hlavniho
mésta Prahy, a jestli si nékdo mysli, ze si muze
zameéstnanec posilat penize sem a tam, musim ho
zklamat, nejsme ve filmu.

Obcas by se ¢lovék meél poradné informovat - zvlasté,
a chce po ostatnich rozhodnuti ve vécech, se kterymi se
jini na zacatku volebniho obdobi teprve seznamuji
a néktefi v tom jediném pokracuji nékolik let. Vim, Ze
mnohé velice zajima divod mé vypovédi, kterou jsem
podala JA, a to kvili $patnym vztahim s kolegyni
a byvalou nadfizenou na pracovisti. Snad to takto staci.

Co fict na zavér? Navstévuijte zastupitelstva MC, at vite,
jak pracuji jeho &lenové. Ctéte Ufedni desky tieba
s vysledky hodnoceni hospodareni roku, budete mozna
mile pfekvapeni a uvidite tak, co které zastupitele opravdu
zajima, jak se snaZi o rozvoj obce a pomahaji VSEM
obéanlm, které reprezentuji.

Kamila D6meova
zastupkyné starosty

z nelcasti na schlzce z pracovnich divodu, Ze nebyl
navrzen alternativni termin. Pan Podlaha nebyl viibec
informovan. Prekvapujici je rovnéz samotna nominace
téchto dvou zastupitelt do pracovni skupiny, protoZe se v
ramci SNOP zaméfuji na jiné oblasti nez je dopravni
problematika. JiZz jsme psali, Ze vskutku demokratické
principy musime v Béchovicich jesté pilovat.

Skute€nou dezinformaci se vSak jevi ,srozumitelné
interpretované skutecnosti“. Dostali jsme také moznost
seznamit se s obdrzenou Souhrnnou technickou zpravou
stavby SOKP 511 D1- Béchovice a ¢teme v ni diametralné
jiné informace.

Pokracovani na str. 18
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Pokracovani ze str. 17

Sjezdy a najezdy na Ceskobrodskou s velkou
pravdépodobnosti budou nakonec zruseny ve vSech
smérech.

Je to realita, na kterou si musime zacit zvykat (jestli
koalice nevytahne kralika z klobouku). SOKP byl zafazen
do sit& dalnic CR a tranzit je jeho prioritni funkci. Pravda je
vSak takova, ze

o ruseni kfizovatek se dozvidame salamovou metodou.
Ve stavbé SOKP 511 se nejprve zrusi najezdy a sjezdy
z Ceskobrodské ve sméru na jih. Posléze se s nejvétsi
pravdépodobnosti do¢kame nejen zruSeni najezdl
a sjezd(i ve sméru na Cerny Most, ale pozdé&ji téZ zruseni
kfizovatky Chlumecka.

Prelozka 1/12 k benzinové stanici Lukoil NENI
soucasti stavby SOKP 511

Politik by fekl, ze tfi koali¢ni lidfi pracovni skupiny ke
stavbé SOKP neumi GCist v technické dokumentaci.
Expresivni Clovék by struéné vysvétlil, Zze IZou
béchovickym spoluobéantim. Skute¢nost je takova,
ze v ramci vystavby SOKP 511 ma byt postaveno
prodlouZeni Stérboholské radidly ve sméru budouci
prelozky 1/12 v délce pouhych 1140 m. Jak se sami
muzete presveédcit z pfilozeného mapového podkladu,
vzdalenost kfizovatky od odbocky k LUKOIL je zhruba 2,5
km (zdroj: www.mapy.cz). Tedy ,zda budou penize na
vystavbu pfelozky 1/12%, se zda byt stale ,pravdépodobné
predmétnou® otazkou.
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Daraz na zasadni Gpravu télesa kiizovatky MUK
Dubeé

Je chvalyhodné, Ze pracovni skupina klade na tento
kfizovatkovy uzel zasadni diraz. Pozadavek na Upravu
kfizovatky byl v8ak vznasen jiz v minulosti. Dokonce pan
starosta zminoval, Zze vidél nékteré z variantnich navrha.
Jak se zda, tak projektant SOKP 511 pFedvidal tento
dlrazny apel. Jiz v technické zpravé vysvétluje své
studium moznosti Uprav a vysledkem byl navrh velmi
slozité a dopravné nepfehledné kfizovatky. Takze
zUstavame u ,staré varianty".

Duveéryhodnost tfi €lent pracovni skupiny (Ing. O. Martan,
J. Klina, M. Jifik) ke stavbé SOKP se uvedenim zpravy

Listarna

v Unorovém Zivoté B&chovic naprosto vytratila. Mame
vérit zastupcim ODS a TOP 09, ze skutec¢né chtéji hajit
zajmy Béchovic? My se domnivame, Ze myslenka
pracovni skupiny je spravna, ale po prvni blamazi by méla
byt rozSifena o zastupce ob&anl. Skupina by méla byt
rovnomérné obsazena jak zastanci umisténi Sestiproudé
dalnice SOKP do Béchovic, tak zastanci umisténi okruhu
mimo Bé&chovice (pro prelozku Ceskobrodské 1/12 jsou
obé skupiny). DalSi ucCastnici by méli pfinést jak
technickou zdatnost, tak objektivni informovani.

Pro vasi lepsi orientaci prikladame citace z aktualni
Souhrnné technické zpravy stavby

SOKP stavba 511 Béchovice - D 1 str.7: ,Silniéni okruh
kolem Prahy...Tento usek (stavba 511) je navrhovan
v definitivnim $itkovém usporadani jako Sestipruhova
komunikace kategorie R 34,5/100 s rozSifenym stifednim
délicim pasem a nouzovymipruhy.

Soucasti stavby je i 1 140 m dlouhé pokracovani
Stérboholské radiély - silnice I/12, které je v rémci
samostatné stavby vedena v obchvatové jizni poloze
mimo obce Béchovice a Ujezd nad Lesy. Tato komunikace
se navrhuje jako ctyfpruhova kategorie S 22,5/100.

Str.8: ,Krizovatka Dubec — na zacatku trasy u Béchovic
a Dubce se Stérboholskou radialou (silnici I/12). Tato
kfizovatka znacného dopravniho vyznamu je navrZena
Jako utvarova, hlavni dopravni vztahy z a na okruh ze
Stérboholské radialy jsou vedeny po direktnich rampéch.
V souladu s UPn hl. m. Prahy musi byt v pfimé souvislosti
s touto novou krizovatkou, z divodd dopravni plynulosti
a bezpecnosti zruSeny dvé rampy v soucasné kfizovatce
se silnici I/12, a to pro dopravni vztah smér SOKP;jih.“

K MUK Dube¢ dale na str. 23: ,Realizace rfe$eni
kfizovatky Dube¢ dle predloZzeného navrhu samoziejmé
znamena zasah i do stavajici mimourovriové krizovatky
Stérboholské radialy se stavajici silnici 1/12, nebot’
stavajici i navrhovana kfiZzovatka lezi ve své
bezprostredni blizkosti. Projektant prostudoval moznost
integrovat stavajici kfizovatku do navrhu MUK Dubeé.
Vysledkem byl studijni navrh velmi sloZité a dopravné
neprehledné kiiZzovatky. Nékteré vvahy o useku 510
SOKP navic upozorfiuji na neudrZitelné velky pocet
stavajicich i (v souladu s tzemnim planem) navrZzenych
mimodurovriovych krizovatek a navrhuji jejich redukci.
V tomto pripadé je stavajici kfizovatka se silnici I/12
Jjednou z téch zbytnych. Pfedpokladem vSak je fada jinych
pfedchozich dprav na komunikacni siti v celé oblasti.
Rovnéz tento problém vSak pfesahuje ramec této
dokumentace."

Do celé Souhrnné technické zpravy SOKP 511 Ize
nahlédnout na UMC Béchovice.

Nebo se obratte na nas na e-mailu:
snopbechovice@seznam.cz

Dékujeme vam za pochopeni

Zastupitelé za SNOP Béchovice
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V Béchovicich by mohl vzniknout
komunitni sad, nabizejici
Cerstvé ovoce

V blizké budoucnosti byste mohli pfi prochazce naSi
meéstskou Casti zavitat do mistniho komunitniho sadu
a utrhnout si pravé dozravajici ovoce, &i se podivat na
méné znamé ovocné dreviny. Projekt, jehoz cilem je
zalozeni volné pfistupného sadu, kde bude pestra
mozaika ruznych ovocnych dfevin plodicich postupné od
jara do podzimu, pfed par dny zamifil na stil Rady MC
Praha-Béchovice.

Projekt ma za cil nabidnout obyvatelim a navstévnikiim
méstské casti zajimavé a originalni misto pro traveni
volného Casu i kratkodobého zastaveni. Umozni vnimat
krajinu i z dalSich hledisek, jako je predevsim estetické,
ale i degustacni a gastronomické. Dulezity je téz
z hlediska ekologické vychovy a vzdélavani. Ovoce
nabizené v supermarketech mnohdy putuje pres pul
svéta, a protoze se trha nezralé, nikdy nemuize chutnat
jako prave utrhnuté ze stromu. Jistym specifikem sadu by
bylo, ze pfedmétné druhy a odridy dfevin by byly co
nejvice diferencovany z hlediska terminu dozravani
plodi. To znamena, Ze by byly vysazovany velmi rané
odridy, odridy plodici ve vrcholném lété, ale i velice
pozdni odrudy. Sezéna by mohla zagit jizZ koncem kvétna
s dozranim prvnich ranych tfesni i visSni a byla by
ukonéena sbérem plodd mispule, které se konzumuji az
po zamrazu.

Paleta ovocnych dfevin by byla Siroka. Pfevazujicim
prvkem by byly peckoviny a dalSi dreviny, které nejsou
naro¢né na fez. Zastoupeni by mély i jadroviny a dal$i
méné zname dreviny.

Vysledkem takové druhové skladby by bylo, ze ovoce
bude dozravat postupné a nikoliv vSechno najednou. Tim
se docili maximalni efektivnosti a také jistoty, ze vzdy,
kdyZ do sadu pfijdete, budete moci néco ochutnat.

Sad napom(ize potkavani obyvatel

Sad je planovan mezi sidelnimi celky Béchovice I.
a Béchovice Il. nedaleko ficky Rokytky. V misté se nyni
nachazi jiz nevyuzivana zahrada, ktera je z Ccasti
v majetku nasSi méstské ¢asti. Ta by tvofila zakladni kostru
sadu. Sousedni pozemek zapadnim smérem (nyni pole)
je v majetku magistratu a zde se tak rysuje moznost
posunu ¢i budouciho rozsifeni sadu. Sad bude chapan
jako extenzivni a bude sekan nékolikrat do roka. Pédi
o stromy a okoli by mohli zajistit studenti zahradnickych
Skol, ktefi by zde mohli vykonavat svoji praxi. Vitané by
bylo zapojeni z fad vas, obyvatel nasi méstské Casti.
Sad by byl volné pfistupny a byl by uren k setkavani
obyvatel. Jednotlivé dfeviny by byly oznaceny, ¢imz by
bylo docileno i vzdélavaciho poslani sadu. Postupem
¢asu by zde mohlo vzniknout arboretum.

Zivot Béchovic

VéFim, Ze tato mySlenka nezapadne a Ze se brzy budeme
potkavat v béchovickém sadu.

Ing. Ale$ Rud|
zastupitel

o - . . e
Velice chutnym ovocem je i méné znama moruse

Foto (4x): archiv autora
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Zivot Bé&chovic Kultura %

KULTURA

VYSTOVPENI BECHOVICKYCH VCELEK

vPOViDANi O ZVIRATKACH,
PRILETi | KRRAVEC Z ARABELY

PISNICKY O ZVIRATKACH SE STEPANKOV

SOVUTEZ O NEJHEZCi ZVIRECI MASKVY

HLAVNi CENOV DOTYROVY MOBIL

VYROBA VELIKONOCNI DERORACE t

MALOVANI NA OBLlCE]
N?)

28.3.2015 OD 16:00 VE SPORT CENTRV BECHOVICE 1

(SOKOLOVNA)
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Kultura Zivot B&chovic

n':
w

iy Sicwonec Snooimes §

vV AREALY
STARE POSTY

30.4, 2015 OD 16:30

TESIT SE MUZETE NA:

- UKAZKY HASICSKE TECHNIKY

- V 17:30 ZAPALENI OHNE

- CARODEINICKE SHOW .

- VECERNI HUDEBNIi PROGRAM U OHNE
s 2IVOU KAPELOU

SDH BECHOVICE
MC PRAHA - BECHOVICE

AKCI PORADA:
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Zivot Béchovic

Kultura

Plan kulturnich, sportovnich a spolec¢enskych akci na rok 2015

DATUM &as NAZEV AKCE MISTO KONANI ORGANIZATOR
BREZEN
bfezen 2015 AUTORSKE CTENI Knihovna MC MC, Knihovna
10.3.2015 16:00—19:00 | DEN OTEVRENYCH DVERi V M3 CTYRLISTEK | M3 Ctyilistek M3 Ctyilistek
14.3.2015 od 10:00 MASOPUSTNI DEN Nadvofi objektu Stara Posta SDH
17.3.2015 12:00-17:00 | ZAPIS DO M5 CTYRLISTEK M3 Ctyilistek M3 Ctyilistek
28.3.2015 od 16:00 DETSKY KARNEVAL Sportovni centrum Béchovice 1 - télocviéna MC, OS Radost, JURTA
26.3.2015 14:00—18:00 | VELIKONOCNI DILNA Nizkoprahovy klub AUTOBUS - budova Staré Posty Neposeda
27.-28.3.2015 od 17:00 NOC S ANDERSENEM Knihovna MC, 28, M3 MC, Knihovna, 25, M3
konec biezna VELIKONOCNI JARMARK MS Ctyrlistek MS Ctyrlistek
DUBEN
1.4.2015 od 17:45 BECHOVICKA KORUNKA 2015 Sportovni areal Na Korunce — Béchovice 2 TJ Sokol Béchovice 2
4.-6.4.2015 | denné16-19 | VELIKONOENI VYSTAVA Jurta Klub — Na Vydrholci 576, B&chovice JURTA KLUB
4,-6.4.2015 ViIKENDOVA HIPPOTERAPIE Bude upresnéno SK Bézci Béchovice
11.4.2015 od 14:00 DETSKY SIPKOVY TURNAJ Restaurace u Jardy — u fotbalového hfisté Sipkovy klub Blik Blok
18.4.2015 od 8:00 BRIGADA NA POZARNI NADRZI Pozarni nadrz za CSSB — nafadi s sebou MO CRS
30.4.2015 od 16:30 PALENi CARODEINIC Nadvofi objektu Stara Posta SDH
duben 2015 od 8:00 RYBARSKE ZAvODY Pozarni nadrz za CSSB Mo RS
duben 2015 SPOLECNY VYLET DETI Bude upfesnéno KVET
KVETEN
5.5.2015 od 14:00 PIETNI AKTY Pietni mista mC
6.5.2015 od 17:45 BECHOVICKA KORUNKA 2015 Sportovni areal Na Korunce — Béchovice 2 TJ Sokol Béchovice 2
12.5.2015 od 14:00 OSLAVA DNE MATEK Centrum socialnich sluzeb Béchovice CSSB ~ Klub dichodca
kvéten 2015 SVATEK SOUSEDU m<
23.5.2015 od 13:00 BECHOVICKY SILOVY PETIBOJ Nadrz Jalovka SDH
DATUM CAS NAZEV AKCE MISTO KONANI ORGANIZATOR
CERVEN
2.6.2015 od 17:45 BECHOVICKA KORUNKA 2015 Sportovni areal Na Korunce — Béchovice 2 TJ Sokol Béchovice 2
6.6.2015 0d 14:00 | BECHOVICKA POUT + SPOLECENSKY VECER | Nadvori objektu Stard Posta MC, SDH, Neposeda, 05
Radost, JURTA
10.6.2015 od 9:00 PASOVANI NA CTENARE Knihovna MC, Knihovna, 25
13.6.2015 od 14:00 DETSKY 3IPKOVY TURNAJ Restaurace u Jardy — u fotbalového hfisté Sipkovy klub Blik Blok
&erven 2015 od 15:00 KULTURNI PREDSTAVENI Centrum sociélnich sluzeb Béchovice CSSB
¢erven 2015 SPOLECNY VYLET DETI Bude upfesnéno KVET
éerven—1.tyden SKOLKA V PRIRODE Bude upFesnéno M3 Ctyflistek
gerven-2.tyden PASOVANI NA SKOLAKA M5 Ctyflistek M3 Ctyflistek
erven-3.tyden GRILOVANI 5 RODICI ROZLOUCENI SE $K.ROKEM | M3 Ctyflistek M3 Ctyflistek
CERVENEC
1.7.-12.7.2015 DETSKY LETNi TABOR Bude upfesnéno KVET
1.7.2015 od 17:45 BECHOVICKA KORUNKA 2015 Sportovni areal Na Korunce — Béchovice 2 TJ Sokol Béchovice 2
SRPEN
5.8.2015 od 17:45 BECHOVICKA KORUNKA 2015 Sportovni areal Na Korunce — Béchovice 2 TJ Sokol Béchovice 2
ZARI
2.9.2015 od 17:45 BECHOVICKA KORUNKA 2015 Sportovni areal Na Korunce — Béchovice 2 TJ Sokol Béchovice 2
5.9.2015 od 14:00 LOUCENI S PRAZDNINAMI — DEN ZDRAVI Prostor pred Centrem socialnich sluzeb Béchovice CSSB, MC, Neposeda
19.9.2015 od 8:50 50.roénik zdvodu MLADE BECHOVICE Fotbalove hristé Béchovice 0S Mladé Béchovice
27.9.2015 od 11:00 119.ro&nik zdvodu BECHOVICE - PRAHA Trat zavodu — Ceskobrodska ulice TJ Sokol Béchovice 1
27.9.2015 od 10:30 12.roénik zavodu IN-LINE Trat zavodu — Ceskobrodska ulice TJ Sokol Béchovice 1
RIJEN
3.10.2015 od 14:00 DRAKIADA Pole za vodni nadrzi Jalovka MC, SDH
5.-11.10.2015 TYDEN KNIHOVEN Knihovna MC MC, Knihovna
10.10.2015 od 14:00 DETSKY 3IPKOVY TURNAJ Restaurace u Jardy — u fotbalového hfisté Sipkovy klub Blik Blok
17.10.2015 od 8:00 BRIGADA NA POZARNI NADRZI Pozarni nadrz za CSSB — naFadi s sebou MO CRS
fijen 2015 od 8:00 RYBARSKE ZAVODY PoZarni nadri za CS5B MO CRS
fijen 2015 SPOLECNY VYLET DETI Bude upFesnéno KVET
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Kultura, Podékovani oslavencu, Sudoku

Zivot B&chovic

DATUM ¢as NAZEV AKCE MISTO KONANI ORGANIZATOR
LISTOPAD
17.11.2015 od 17:30 LAMPIONOVY PRUVOD Lesopark Vinice ME, SDH
21.11.2015 od 17:00 VETRNIKOVY DEN Jurta Klub — Na Viydrholci 576, Béchovice JURTA KLUB
26.11.2015 14:00-18:00 | VANOCNI DILNA Nizkoprahovy klub AUTOBUS - budova Staré Posty Neposeda
28.11.2015 DEN PRO DETSKOU KNIHU Knihovna MC MC, Knihovna
PROSINEC
1.12.2015 od 17:00 ADVENTNI KONCERT Nizkoprahovy klub AUTOBUS - budova Stare Posty Neposeda
1.12.2015 od 18:00 ROZSVECENI VANOCNIHO STROMKU Prostor pred Z8 MC,0S Radost, Z5, SDH
5.12.2015 od 15:00 MIKULASSKA BESIDKA Sportovni centrum Béchovice 1 - télocviéna MC, OS Radost, JURTA
12.12.2015 od 14:00 DETSKY SIPKOVY TURNAJ Restaurace u Jardy — u fotbalového hFisté Sipkovy klub Blik Blok
26.—28.12.2015 | denné 16 —19 | VYSTAVA BETLEMU Jurta Klub — Na Viydrholci 576, Béchovice JURTA KLUB
prosinec 2015 od 14:00 ROZLOUCENI S ROKEM Centrum socialnich sluzeb Béchovice CSSB — Klub dichodct

PODEKOVANI OD OSLAVENCU

Dé&kuji MC Béchovice za milou navstévu, blahoprani a darek k mému Zivotnimu jubileu, ktery mi

predala pani Marcela BeneSova

Jaroslav Kopecky

Dékuji panu starostovi a pani BeneSové za milé prani a darek k mym narozeninam.

Véra Hladna

Dékuiji ufadu MC Béchovice a pani Marcela BeneSové za milou navétévu, blahopiani a darek k mym narozeninam.

Anna Masinova

Dé&kuji MC Béchovice za krasné darky a blahopfani k mym 70. narozeninam, které mi pfedavala a tlumogila pani
Marcela BeneSova. Také ji jesté jednou dékuiji.

Dékuji timto za milou navstévu a blahoprani pani Mgr. VIkové a p. BeneSové k mym narozeninam

a celému ufadu za mily darek.

Sudoku ¢.2
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Zivot Béchovic

OKENKO ZDRAVI

£ Kdyz se fekne jéga

\ . Vitam véas na 1. lekci jogy. P¥i této
kratické lekci si povime na zacatku
néco obecné. Autorem prvni
LPrirucky” o jéze byl Patandzali,

_ .= definici jéogy rozpracoval T.K.V.
Desikachare, ktery prohlasil,
Ze joga pomaha ,zaméfit mysl vyhradné k danému
predmétu a udrzet tento smér bez jakéhokoli odvadéni
pozornosti“. Pri cvi€eni j6gy zaciname ve znamé oblasti
a prostrednictvim svého téla a dechu se priblizujeme
neznamému. Vytrvalou snahou zaujmout joginskou
pozici podporujeme uvédomovani si téla. Navrat
k vlastnimu télu pak privadi mysl zpét k soucasnosti.
Starosti mizi a nejsou Zadna ,mél jsem*¢i ,musim®.
Jednim z ddvodl, pro¢ nam jéga prinasi takové
povzbuzeni, je pravé to, Ze odrazi pouze
pfitomnost,ackoli jen na okamzik. Pokud se jednou
nauc¢ime sami se sebou timto zpusobem pracovat,
budeme schopni si védomé sniZzovat stres a navodit si
pocit klidu.

Co nam jéga muze dat

Kazdé cviceni, které nam pomaha soustredit se na sebe,
je dllezité. Pravidelné cvieni jégy ma pozitivni viiv na
télo i mysl. Spojuje fyzickou, duSevni i duchovni stranku
jednotlivce - zajistuje, ze se trvale citime lépe. Lidé se
Casto ptaji, zda se da cvienim jégy zhubnout. Ano, jde
to!l Pokud ovSem cviCite pravidelné, nejlépe jesté
v kombinaci s jinou aerobni aktivitou a dodrzujete zasady
zdravé vyzivy. Cvicenim efektivné posilujeme ochablé
svalové skupiny a soucasné protahujeme ty zkracené.
NaSe svaly jsou pak krasné §tihlé a ,dlouhé®. Joga nas
zaroven u€i i hrdému a vzpfimenému drzeni téla, takze
cela postava pak pusobi skuteéné impozantné.

PFiznivé u€inky cvi€eni:

e zvySuje pruznost patere

zlepSuje pohyblivost kloubli

napomaha uvolnéni, posileni a prokrveni svalti
povzbuzuje a harmonizuje ¢innost organd a Zlaz
podporuje latkovou vyménu a funkci lymfatického
systéemu

posiluje imunitu

stabilizuje krevni obéh a krevni tlak

zklidriuje a posiluje nervy

procistuje a osvezuje pokozku

uci nas spravné a efektivné dychat (posiluje plice
asrdce)

navozuje pocit klidu a harmonie

* UCinas uvédomovani sivlastniho ja

Okénko zdravi

Kdyz s jégou za€iname

Jste-li zaate€nik, je nejvhodnéjSi navstévovat soukromé
nebo skupinové lekce vedené lektorem. Pod odbornym
vedenim jsou zadatky snazsi a predevSim instruktor vas
muze kdykoliv opravit ¢i vam poradit, jak si jednotlivé
tézsi pozice usnadnite atd. Zacateénikem muze ¢lovék
zUstavat rizné dlouhou dobu. Nejde tu o to, naucit se
nékolik malo ¢&i vice pozic, ale jde o jejich technicky dobré
zvladnuti. Kliove je, abychom béhem cviceni stale dobfe
védéli, co délame, a kontrolovali své pohyby i dech.
Clovék, ktery zagina, by se mél zhruba b&hem prvniho
mésice cviCeni naucit pozdrav slunci, zakladni pozice
i neékteré jejich varianty. Samoziejmosti je pak prace
s centrem téla a védoma kontrola dechu béhem cviceni.

Co budeme potiebovat

Na joze je bajecné to, Ze se da cvidit vpodstaté vSude.
Nepotrebujete k ni zadné pomucky, ani specialni
obleceni. Stac¢i vdm misto, kde se citite pfijemné a kde
vas nebude nikdo rusit. KdyZ si k tomu pofridite jesté
specialni protiskluzovou podlozku, mlzete si béhem
chvilky vytvofit svij jogovy sal témér kdekoliv. Po vétSim
jidle cvicte nejdfive za Ctyfi hodiny, po leh&im za dvé. Jogu
je ale idealni praktikovat nalacno. Pfi cvi€eni je optimalni
nepit. Napijte se tedy pfimérené predtim. BE€hem cviceni
by nemélo nic odvadét vasi pozornost. Vlasy si stdhnéte
gumickou a rozpustte je az pfi zavére¢né meditaci. Jéga
se cvi¢i naboso.

Zasady slusného jogina

* na hodinu jogy chodte s dostateCnym predstihem,
neruste ostatni svymi pozdnimi pfichody

- mobilnitelefon s sebou radeji neberte

» pokud nutné nemusite, neodchazejte ze salu béhem
hodiny

- nebavte se mezi sebou, neruste ostatni

» dodrzujte hygienu /ano, zni to vtipné, ale nékolik dni
nosené propocené triko nebo neumyté nohy vyzuté
z bot po celém dni mohou ostatnim hodinu celkem
zneprijemnit/

- neodchazejte z hodiny pfed jejim skoncenim,
predevSim ne béhem zavérecné relaxace

« budte k sobé navzajem i k instruktorovi ohleduplni
aslusni

Jak ¢asto cvicit

Klicem k uspéchu je pravidelnost. Lepsi je cviceni kratSi
dobu a Castéji nez déle a nepravidelné. Nepodceriujte
tedy ani tzv. minijégu, kdy si doma zacvicite nékolikrat
pozdrav slunci a pak tfeba vyberete par oblibenych pozic,
nebo sijen uvolnite Siji po dlouhé praci na pocitadi.

Pokracovani na str. 25
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Okénko zdravi, Inzerce

Pokracgovani ze str. 24

Obvykle se cvi¢i 2 x tydné /min. v 60 - minutovych blocich/,
avSak ftfi lekce tydné prinesou télu daleko patrnégjsi
zmény. Nehledejte si tedy vymluvy a snazte se dodrzet to,
co jste si predsevzali. Pokud tuto filozofii pfijmete za svou,
zjistite, Ze se cviCeni jogy stane soucasti vaseho Zivota.
CviCeni by vam mélo pfinaSet radost. Pokud to tak
necitite, na lekce chodite s nechuti a snazite se pouze ¢as
uréeny ke cviCeni néjak pretrpét, najdéte si radéji jinou
aktivitu. Pro¢ délat néco, co nedélame radi, kdyz
nemusime?

Diilezité je dychani

Kontrola neboli védomé usmérfiovani dechu se nazyva
pranajama (prana = dech, djama = kontrola). Kazdym
svym nadechnutim pfijimame nejen kyslik ale i pranu.
Prana je energie, zakladni prvek zivota i vedomi.
Cilenym fizenim prany v téle miizeme zlepsSit své zdravi,
vitalitu, odolnost organismu, dosahnout uvolnéni a vnitfni
oCisty. Podle mytologie ma kazdy tvor pfedem uréenou
délku Zzivota poctem dechl. Jogini si tedy védomym
zpomalovanim dechu prodluZuji Zivot. K Zivotu
potfebujeme potravu a vodu, ale také vzduch k dychani.

jidlo, nebot bez jidla jsme schopni prezit nékolik tydna,
bez piti nékolik dnti, ale bez moznosti dychat bychom
prezili jen nékolik minut. Nas zivot dechem zacina i kongi.
PFi dychani mGzeme rozlisit tfi faze:

1.nadech

2.vydech

3. dechova pauza

INZ

ERCE

Zivot Béchovic

Jedna faze plynule pfechazi v dalsi, vydech by mél byt asi
dvakrat delSi nez nadech. Dechova pauza nastava po
vydechnuti a trva tak dlouho, dokud nevznikne opét
potfeba nadechnuti. Pfi nadechu dochazi k napéti
dychacich svall, je tady aktivni ¢asti dychani. Vydech je
pasivni soucasti, je fazi uvolnéni. Klidné, plynulé
arovnomeérné dychani je velmi dllezité pro zdravi, nebot
harmonizuje télo i mysl. Naopak pfili§ povrchni a rychly
dech pUsobi negativné, protoze muize zvySovat
nervozitu, stres, napéti. Pri cvi¢eni j6gy dychame nosem,
protoZe v nose dochazi k procisténi, zviheni a otepleni
vdechovaného vzduchu.

Pokuste se svlj dech postupné prohloubit a zpomalit.
Pouze pfi spravném dychani se Uc¢inky jogovych cviku
mohou naplno projevit. Obnovit zdravy zpusob dychani
mlzeme nacvikem tzv. PLNEHO JOGOVEHO DECHU.
Pfi zdravém a pfirozeném dychani spojujeme ffi typy
dechu (bfisni, hrudni a podkli¢kovy), kieré se spoji do
jediného nadechu a vydechu a vytvofi plynulou vinu,
probihajici s nadechem zezdola nahoru a pfi vydechu
seshora dolll. S nadechem se bficho vyklene vpred
a hrudnik se rozevie do stran, s vydechem se hrudnik
i bficho opét vraceji. Pokud budeme timto zpUsobem
dychat, tedy volné pfirozené a bez nasili vyuzivat plnou
kapacitu plic, provadime plny jogovy dech.

V pristim dile si povime néco o pozicich (asany)a otom,
jaké druhy jégy zname, ¢i muzeme cviCit. Také si uka-
Zeme, jak zacitden. Jakjinak nez ,pozdravem slunci®.

Adéla Hudeckova
s pouzitim internetu

strana 25



Zivot B&chovic Inzerce

PROCK-MUSIC

U o) 4o 108800 A TV Prorezavani a kaceni
stromu z lana

Bryle - dioptrické, slunecni a

sportovni, dopliiky. Opravy. Lupy na cteni.
OCNI OPTIKA PECAN strechy, okapy, fasady
Oplanska 2614 (u Penny), Ujezd nad Lesy a jiné ngOVé p].' é.ce

1.p - bezbariérove, parkovisté, Bus Blatov

tel: 608 261 242 www.optikapecan.cz Martin Balcar

Otevreno: Po-Pa 9h - 12h, 13h - 18h
(zadani ¢i vyzvednuti zakdzky 1ze po dohodé i jindy tel. 603 326 965

RESTAURACE KUDY KAM

Dovolujeme si Vas informovat o nastavajicich ochutnavkach vina u Nas
v restauraci. Jestli budete mit zajem muzete si u Nas udélat i soukromou
ochutnavku jen pro své znamée jako pfekvapeni. Ochutnavky se tradi¢né budou
konat ve stfedu od 19:00 hodin a v sobotu od 19:00 hodin.

v v

Riesling sobota 9.5. a streda 27.5.2015
Pinot Noir 2015 sobota 28.2. a stfeda 18.3.2015
Alsasko - Beaujolais sobota 4.4.2015 a 11.4.2015

Od konce unora probihaji ochutnavky piv z malych pivovar, vice informaci
naleznete na nasich webovych strankach.
Vice informaci na telefonu +420 725 004 522 nebo na emailu:
restaurace. KK@email.cz €i webovych strankach : www.kudykamrestaurace.cz

Jifi Suchomel
majitel a Sefkuchar
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Inzerce

Nové zrekonstruovana
prodejna drogerie

v Ujezdé
A

j‘ - {;

Velka oteviraci akce
od 5.3. do 12.3.2015

Zivot B&chovic

Odvoz starého nabytku na skladku.
Vyklizeni sklepu, bytt, pozlstalosti atd.
Nalozime a odvezeme cokoliv.
Stéhovani v§eho druhu.

VsSe za rozumnou cenu.

Volejte: 773 484 056

m<
W<

esSeni sudoku ¢.1

5/7/8|1/413[6/9]2
Tééim’e se na Vasi 2141319181617 !/115
navstev 6/9/1[5/7]2|3 /48
FA INZATO S| VAM DOVOLUJE NABIDNOUT J1o1 712111481316
INSTALATER’SSL}EEZ, ?;i&MECNICKE 4182|136/ 9[1]5/7
ePotonen prace o Vs pozadonky 3 16(7/58/9/2 4
Y SEMERAD ZBYNEK 7/2/4|8(9/1|5/63
GJEZD NAD LESY 8131916121547 1
o +To 510802l 2 5o

Reseni sudoku ¢&.2 Reseni sudoku ¢&.3
9/3/4|7/8|6[1/5]|2 6 7/11512]|8[9/3 |4
7111215/9]4|6/8|3 5/4/2|19/713|6]1|8
8/ 6511132479 8/ 9/3[1/6(4]2/|5|7
3 8|714/2/9[5]|6 1 4138|2567 9|1
415]|9(6|1/7]13]|2|8 9 2/ 5|3/1]7]|84|6
6 2/1(3/5[8[914 7 /(11/6[(8/4/9(5/2|3
2.7/3|19/4|5(8/1]6 28 4(7/9]1]13]|6|5
1148263795 316(9]14|8|5([1]7)|2
59|68/ 7]1[2/3 4 115|7]6(3/12]4/8|9
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Cenik inzerce

Zivot Béchovic

Cenik inzerce, redakce

186 x 246 186 x 123 186 x 81 92 x 122
3 200,-/mésic 1 600,-/mésic 1 200,-/mésic 800,-/mésic
A4 1/2 — 1/3 —d/4
92 x 60 92 x 29 92 x 81
400,-/mésic 200,-/mésic 600,-/mésic
e N
18 1116 106

Séfredaktor: Sarka Hudedkova
Redak¢ni rada: RNDr. Sona Berouskova, Martina RafaCova, Dis.

a Michaela Gizkova Uzavérka inzerce a prispévkiu

pro €. 4/2015 je
16.3.2014

Veskeré prispévky, inzerci a osobni zpravy pfijima

sekretariat Méstské €asti Praha - Béchovice, Sarka Hudeckova,
tel: 281 028 602, mobil: 725 762 710,

e-mail: zivotbechovic@seznam.cz.

Prispévky, které nebudou doruc¢eny na uvedené kontakty,
nelze otisknout.

Za obsah ¢isla odpovida redakce, za obsah pfispévkl odpovidaji autofi. Zvefejnéné prispévky
nemuseji vyjadiovat nazory redakce. Redakce si vyhrazuje pravo pfispévky redakéné upravit,
kratit nebo nezverejnit. Dale pak upravovat otisténé materialy pouze po strance gramaticke,
nikoliv styliza¢ni.

Rukopisy se nevraceji.
Tisk: Tiskarna Uvaly, spol. s.r.o., Grafické prace: Art and Sign, Naklad: 950 ks

Redakéni uzavérka cCisla je do 15. kazdého kalendarniho mésice. Prispévky zaslané po tomto
datu nemuseji byt v Cisle otiStény. V srpnu €asopis nevychazi.

Reg. ¢. MK CR E 19752

Zivot Béchovic vydava Méstska ¢ast Praha - B&chovice.
Adresa vydavatele: Méstska ¢ast Praha - Béchovice
Ceskobrodska 3
190 11 Praha 9
tel: 281 028 602, fax: 281 028 610
e-mail: podatelna@praha-bechovice.cz.
web: www.praha-bechovice.cz/1435 Nove-cislo-ZB-na-webu.
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