Zpravodaj MC Praha - B&chovice

Slovo starosty
Mili Béchovi¢aci,

mame za sebou vstup do
noveho roku a pfed nami je
druhy ryze zimni meésic unor.
Snéhu jsme si doposud mnoho
neuzili, a to dokonce ani na
nasich horach. Pfiznam se, ze
nepovazuji snih v Praze za nic pfijemného, ale véfim,
ze détem by se par snéhovych dni urcité libilo.

Ve svém Slové starosty se vétSinou snazim vénovat
aktualnim tématlim, ktera nas bud pred nedavnem
minula, anebo spiSe t&ém, ktera nas v blizké budoucnosti
Cekaji. V prubéhu mésice ledna probéhla fada udalosti,
ze kterych naleznete uvnitf tohoto vydani ZB nékolik
fotoreportazi. Namatkou zminim hasi¢sky ples (letos
opravdu vydareny), anebo napfiklad slavnostni otevieni
novych prostor mistni knihovny.

Mé&sic unor bude na své udalosti malicko skromnéjsi.
Vinu na tom nenese vynechavani akci méstské ¢asti, ani
pocCasi. Jde pouze o shodu okolnosti. Tradi¢ni
masopustni den, ktery byval v zavéru mésice unora byl
presunut na 8. bfezna kvdli jarnim prazdninam. V bfeznu

i vétSi pohodu pro akci a jeji navstévniky.

Z akci na mésic unor tak zustala jen jedna mimoradna.
Bude ji slavnostni otevieni nové zrekonstruovanych
ordinaci lIékafek. Termin pro otevieni neni dosud pevné
stanoven z dlivodu dosud neupfesnéné Ucasti zastupce
hlavniho mésta Prahy, které na vystavbu pfispélo svymi
prostfedky. Pozvanka na akci bude v€as vyvéSena na
webu méstskeé ¢astiive vyvéskach.

Meteorologové predpovidaji na uUnor podstatné
chladngjsi pocasi, nez na které jsme dosud byli zvykli
z prosince a ledna. Déti si jisté snéhovou nadilku rady
vychutnaji. Nam dospélym zbyva bud se pridat ke
stavéni snéhulakl, anebo jen v klidu prfezit nepfizen
pocasi nékde v teple.

S pranim pevného zdravi

Ondrej Martan
Vas starosta

unor 2014

| M

HasiCsky ples letos pfekonal rekord v navstévnosti...
fotoreportaz naleznete na str. 9

V lednu 2014 se konal v nasi zakladni Skole zapis do
prvnich tfid...vice ve fotoreportazi na str. 6
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O M Zivot Bechovic Zastupitelstvo, Rada, Ufad MC o '! &

MESTSKA CAST PRAHA - BECHOVICE

Oznameni o vyhlaseni vybérového fizeni

URAD MESTSKE CASTI PRAHA - BECHOVICE
zastoupeny tajemnici Ufadu méstské ¢asti Praha - Béchovice
vyhlasuje
vybérové fizeni na obsazeni pracovniho mista
hlavni Gcetni
Ufadu méstské ¢asti Praha - Béchovice

Nazev a adresa mista vgykonu prace:
Utrad méstskeé casti Praha - Béchovice, Ceskobrodska 3, 190 11 Praha — Béchovice

Predpokladany nastup: 1.3.2014

Platova trida: 9
Druh pracovniho poméru: na dobu neurcitou

Strucéné vymezeni pracovni naplné:

» komplexnivedeni Gcetnictvi meéstské casti

» zpracovani meésicnich a ro¢nich zaveérek ticetnictvi
» evidence zavazkl a pohledavek

vypracovani statistickych vykazt a prehledt
zpracovani dokladové inventury

pfiprava podkladt pro audit hospodareni

mzdova agenda

evwa

UMC Praha — Béchovice: RNDr. Soni Berouskova, tel. 281028604,
e-mail.:sona.berouskova@praha-bechovice.cz

Podani prihlasky do vybérového rizeni:

nejpozdeji do 12.2.2014 do 12,00 hod. v souladu s podminkami zvefejnénymi na
webovych strankach MC Praha - Béchovice (adresa vyse)

V Praze dne 28.1.2014

RNDr. Soiia Berouskova
tajemnice Ufadu MC Praha - Béchovice

_.———'__'_._-___'_-_'_‘—-—-—._______




ém Zastupitelstvo, Rada, Ufad MC

Zivot Béchovic

ZASTUPITELSTVO, RADA, URAD MC

INFORMACE z jednani Rady MC Praha — Béchovice
Na svém 80. jednéni dne 4.12. 2013 RMC mimo

é projednala:

jin

navrh na zménu rozpodtu MC Praha-Bé&chovice na
rok 2013

- navrh na vyhodnoceni vefejné nabidky ze dne 11. 11.

2013 na najem bytu na dobu urcitou a na uzavreni
smlouvy o najmu bytu s vybranym zajemcem
v nemovitosti ¢.p. 575, zapsané na LV &. 587 pro
katastralni uzemi Béchovice u Katastralniho ufadu
pro hl.m. Prahu

- navrh na Gpravu rozpoétu MC Praha-Béchovice na

rok 2013 —sponzorské dary

- navrh Dodatku €. 9 k najemni smlouvé ze dne

2.2.2000 na najem nebytovych prostor v budové &.p.
479, Praha—Béchovice s MUDr. Ivanou Stejskalovou

- navrh Dodatku €. 8 k najemni smlouvé ze dne

16.12.1998 na najem nebytovych prostor v budové
C.p. 479, Praha — Beéchovice se spole¢nosti
CURATIO, s.r.o., zastoupenou jednatelkou MUDr.
Zemanovou Vierou

- navrh na najem pozemku pod garazi parcely ¢. 39

zapsaného na LV 587 pro k.u. Béchovice
u Katastralniho uradu pro hl.m.Prahu s firmou Sanda
s.r.o., ICO 26440792 zastoupenou jednatelem Ing.
Josefem Sandou

- navrh na prominuti pendle ze smlouvy o namu

nebytovych prostor v nemovitosti €.p. 1, zapsané na
LV ¢. 587 pro katastralni uzemi Béchovice
u Katastralniho ufadu pro hl.m. Prahu najemci Karlu
Kukovi

- navrh na vyhodnoceni nabidek na pronajem budovy

a ¢asti pozemku v arealu ,Park Béchovice 2006

- navrh na zpracovani publikace Béchovicky uli¢nik
- navrh na prevzeti vybudovanych komunikaci v ramci

zasitovani 3 rodinnych domu v lokalité Vinice

- navrh na souhlas s vyjimkou z mistni Upravy provozu

na pozemnich komunikacich

- navrh na souhlas s kacenim drevin rostoucich mimo

les v ramci akce ,Ceskobrodska, Praha 21, &. akce
999338”

- navrh na souhlas s kacenim drevin rostoucich mimo

les vramciakce ,Modernizace tratového Useku Praha

Bé&chovice - Uvaly”
- navrh na souhlas s kacenim drevin rostoucich mimo

les v ramci akce ,,Cyklo B&chovice - Horni PoCernice,
Praha 9”

- navrh na souhlas s kacenim dfevin na pozemku ve

vlastnictvi CD, a.s.

- navrh na souhlas s proplacenim praci vykonanych

v ramci technické podpory pfi realizaci investicnich
praci a oprav na objektech ve spravé MC Praha -
Béchovice

- navrh na likvidaci nepotfebného a nepouzitelného

majetku pfispévkové organizace Zakladni Skola
Praha - B&chovice

Na svém 81. jednéani dne 18.12. 2013 RMC

mimo jiné projednala:

- navrh na revokaci usneseni RMC 10/74/13 ze dne

25.9.2013 bodu a) v plném rozsahu a nahrazeni
usneseni novym znénim

- navrh na uzavieni dodatku ke smlouvé o najmu

bytové jednotky v nemovitosti €.p. 8, zapsané na LV
¢. 587 pro katastralni uzemi Béchovice
u Katastralniho afadu pro hl.m. Prahu, Katastralni

pracovisté Praha

- navrh na kone&né Upravy rozpoétu MC Praha-

Béchovice narok 2013

- navrh na uzavieni smlouvy o najmu prostoru

slouziciho k podnikani v nemovitosti ¢. p. 1
zapsaného na LV 587 pro k.u. Béchovice
u Katastralniho ufadu pro hl. m. Prahu s najemcem
Karlem Kukem

- navrh na uzavieni smlouvy o najmu prostoru

slouziciho k podnikadni v nemovitosti €. p. 1
zapsaného na LV 587 pro k.u. Béchovice
u Katastralniho Ufadu pro hl.m.Prahu s ngjemcem
firmou PROKUPEK, s.r.o. zastoupenou Tomasem
Prokipkem, nar. 18.9.1966

- navrh na uzavieni smlouvy o najmu prostoru

slouziciho k podnikdni v nemovitosti €. p. 1
zapsaného na LV 587 pro k.u. Béchovice
u Katastralniho Ufadu pro hl.m.Prahu s ngjemcem
Evou Suchou

Pokracovani na str. 4
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Zivot Béchovic

Pokracovani ze str. 3

navrh na uzavieni smlouvy o najmu prostoru
slouziciho k podnikani v nemovitosti €. p. 1 zapsa-
ného na LV 587 pro k.u. Béchovice u Katastralniho
Ufadu pro hl.m.Prahu s najemcem Ing. Hanou
Cechovou

navrh na pfiméfenou slevu z najemného k bytu
¢. 2/271 v nemovitosti €.p. 2, zapsané na LV &. 587
pro katastralni uzemi Béchovice u Katastralniho
Uradu pro hl. m. Prahu, Katastralni pracovisté Praha
navrh na souhlasné stanovisko ke zméné stavby
pred dokoncenim ,Parkovaci stani — zména“ na
pozemku parc. €. 588 v k.u. Béchovice

navrh na souhlas s uzavienim Dodatku ¢.1 ke
smlouvé ,Poradenské sluzby na realizaci
zadavacich Fizeni vyhlaSovanych formu otevieného
fizeni“ze dne 21.12.2012

navrh na souhlas s nakupem vybaveni pro JSDH
Béchovice

navrh revokace usneseni RMC 8/78/13 ze dne
20.11.2013 - souhlas s umisténim plynovodni
pfipojky na pozemku parc.¢. 834 pro rodinny dim
€.p. 316 na pozemku parc.¢. 833 v k.u. Béchovice
navrh na souhlasné stanovisko k pfistavbé krytého
stani pro sekacku travy na fotbalovém hfisti

navrh na souhlas s podpisem Souhlasného
prohlaseni o nabyti pozemku do vlastnictvi statu
navrh na souhlas s pfijetim dotace od SFZP na akci
L~oNnizeni imisni zatéZe z dopravy pomoci izolaéni
zelené v Praze - Béchovicich”, €. akce 11083092
navrh na vypujéku pozemkl parc.c. 1218/24,
parc.C. 1262, parc.C. 1267 a parc.C. 1416 v k.u.
Béchovice

navrh na souhlas s uzavienim Smlouvy o najmu
Casti pozemku parc.6. 56 v k.u. Béchovice se
spolecnosti KONSIT a.s.

navrh na souhlas s navrhem parcelace pozemkil na
uzemi Béchovice —Vinice

navrh na vyjadfeni k odpovédnosti za provoz
arealového osvétleni u bytovych domu Ceskobrod-
ska574a575

navrh na udéleni souhlasu s umisténim dvou bytt do
Centra socialnich sluzeb Béchovice a s uzavienim
najemnich smluv na tyto byty

navrh najmenovani vedouci odboru spravy majetku,
investic a udrzby

Zastupitelstvo, Rada, Ufad MC

ﬁ,

navrh na jmenovani vedouci odboru ekonomického
navrh vzorovych najemnich smluv podle nového
ob&anského zakoniku na najem bytu a prostoru
slouziciho k podnikani

navrh najemni smlouvy na najem budovy a &asti
pozemku v arealu ,Park Béchovice 2006

navrh na uzavieni zprostfedkovatelské smlouvy na
prodej pozemku parc.€¢. 1396, zapsaného na LV
587 pro k.u. Béchovice u Katastralniho ufadu pro hl.
m. Prahu, Katastralni pracovisté Praha

Zadost o prispévek na ceny pro uUgastniky
lyzafrského kurzu oddilu In-line a k navrhu na
upravu rozpo&tu MC Praha-Bé&chovice narok 2013

navrhu programu 19. zasedani Zastupitelstva MC
Praha—Béchovice dne 18.12.2013

zadost o prispévek na ceny a vybaveni pro
registrované ¢&leny Obc&anského sdruzeni
Télovychovna jednota SOKOL Praha 9 - Béchovice
Il a k navrhu na Gpravu rozpo&tu MC Praha-
Béchovice narok 2013

navrh na uzavfeni smlouvy o pfevzeti dluhu MC
Praha - Béchovice

Na svém 82. jednéani dne 8.1.2014. RMC mimo

projednala:

jiné

navrh na plan terminti zasedani Zastupitelstva MC
Praha—Béchovice v nasledném obdobi roku 2014
navrh na dodatednou zménu rozpo&tu MC Praha-
Béchovice narok 2013
navrh na revokaci usneseni ¢. 9/81/13 ze dne
18.12.2013 na pfiméfenou slevu z najemného
k bytu €. 2/271 v nemovitosti €.p. 2, zapsané na LV
¢. 587 pro katastralni uzemi Béchovice
u Katastralniho ufadu pro hl.m. Prahu, Katastralni
pracovisté Praha
navrh na Upravy rozpoé&tu MC Praha-Bé&chovice na
rok 2014
navrh na uzavieni dohod o prevzeti dluhu vUgi
dodavatelim rekonstrukce objektu €. p. 479, Praha
—Béchovice
navrh na uzavieni dohody o skonéeni najmu bytu ¢&.
4 v nemovitosti ¢.p. 8, zapsané na LV ¢. 587 pro
katastralni tzemi Béchovice u Katastralniho ufadu
pro hl.m. Prahu, Katastralni pracovist¢ Praha
a zaroven vyhlaSeni vybé&rového fizeni na
pronajem uvedeného bytu

Pokracovani na str. 5
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Foto (2x): Jan Jech

4%:“ Zastupitelstvo, Rada, Ufad MC, Novinky v B&chovicich

Pokracovani ze str. 4

navrh na vyrobu a zakoupeni stfibrnych pamétnich
minci

navrh na souhlas s uzavienim Dodatku €. 1 ke
Smlouvé o najmu pozemkU se spolecnosti
PREdistribuce, a.s.

navrh na souhlas s Upravou interiéru velké
zasedaci mistnosti UMC

navrh na pouziti znaku MC Praha — Bé&chovice
navrh na souhlas s nakupem a instalaci
zabezpecovaciho zafizeni pro novou Skolni
druzinu

1. Hasi¢ska zbrojnice

1. Vystavba hasi¢ské zbrojnice pokracuje i diky pfiznivym
klimatickym podminkam. Na fotografii kontroluje vystavbu
velitel jednotky Tomas Hruby s Martinem Stellnerem.

2.V ramci cCisténi Béchovického potoka vznikla i nova
cesta majici jediny Ucel, a to je zpfistupnéni prave koryta

potoka pro pfipadné dalSi ¢isténi v budoucich letech. Ze
dna potoka bylo misty odstranéno vice nez pul metru
bahna. Pamétnici tvrdi, Ze potok nebyl ¢ist€n minimalné

40 let.

Zivot Béchovic

navrh Dodatku €. 1 k ndjemni smlouvé na najem
budovy a ¢asti pozemku v arealu ,Park Béchovice
2006*

navrh vymény &asti techniky ICT na Utadé MC
Praha - Béchovice

navrh Zasad hospodareni s prostfedky socialniho
fondu MC Praha - B&chovice

RNDr. Soria Berouskova
tajemnice UMC

2. Cesta okolo potoka

strana 5



Zivot Béchovic

Zapis do 1. tiid ZS

Foto (4x): Jan Jech

‘‘‘‘‘
(o

V lednu 2014 k zapisu do 1. tiid ZS prislo /

celkem 49 déti z ro¢nikt 2007/2008. Otevirat
se bude 1 trida pro 30 déti.

-red- ¢ 9
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gm CSSB, Knihovna

CENTRUM
SOCIALNICH

sLuzes - F
BECHOVICE |

Vazeni étenari,

novy rok pfindSi pro mnohé vyzvy. Byvaji to uvahy
o zpomaleni Zivotniho tempa a vnimani jinych hodnot,
nebo naopak posunuti se vpfed. Centrum socialnich
sluzeb by se rado drZelo druhé mozZnosti.

Co se tedy chysta? V roce 2014 predevSim oslavime
desaté vyroci plisobeni organizace.

jiné cestovatelska pfednaska o Arménii, promitani filmu
na prani, oziveni vyzdoby spoleCenskych prostor,
trénovani paméti. Clenové Klubu ddchodct ocenili
v lofiském roce oslavu paleni ¢arodéjnic, proto planujeme
i letos bavit se jako vSichni ostatni.

02

Slavnostni otevieni nové
zrekonstruované knihovny

Mistni knihovna v Béchovicich
utery 9-12 1518
Gclvrtek 12-18

www.praha-bechovice.cz/knihovna

Dne 16. ledna byla slavnostné oteviena nové
zrekonstruovana a podstatné rozSifena mistni knihovna
v Béchovicich. Otevieni se mimo mé malic¢kosti
zUcCastnila knihovnice Hana Santolikova, naméstek
primatora Jifi Vavra a mistostarosta Michal Jifik. Nové
prostory knihovny maji mnohem variabilnéjSi usporadani i
vybaveni. To umoziuje vyuZivat prostory nejen pro
standardni knihovnickou ¢&innost, ale i pro rdzna
setkavani a aktivity, které uvitaji zejména déti ze zakladni
Skoly. Pan naméstek Vavra si pfi své navstévé prohlédl
také jiz nové oteviené prostory Skolni druziny. VSechny
ob&any srde€né zvu na navstévu knihovny a vyzkouseni
si napf. novych mist pro pfistup nainternet.

Ondrej Martan
starosta

Zivot Béchovic

REXEER

Vice se rozjedeme do spolecnosti. Chystame se do
divadla ¢&i kina, prosté tam, kam nas zavedou udalosti
v Praze. Rovnéz pozveme kulturu do prostor CssB.

Akce tak bude pFistupna opravdu vSem, ktefi maji zajem.
Dbame i na vzdélavani a osvétu seniord.
Proto uspofadame prednasku na téma pravniho minima
a prevenci uzavieni nekalych smluv. Reagujeme na
situaci, kdy se prudce zvySuje zadluzenost Ilidi
pokrocilého véku.

Pfipominam, Ze doba konani spoleCenskych aktivit se
nezménila. Pondélni trénink paméti se kona vzdy od
15:00 hodin, stejné tak ctvrtecni aktivity. Klub dichodct
probiha kazdé sudé utery od 14:00 hodin, kromé letnich
prazdnin a statnich svatku.

Martina Rafacova
socialni pracovnice, koordinatorka aktivit
tel.: 775 997 853, martina@cssb.cz

Pokracovani na str. 8

Foto: Petr Vich
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Zivot Béchovic

Pokracovani ze str. 7

aull ‘Jh’i‘
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Foto (4x): Petr Vich

Dé&kuji MC Praha - Béchovice za milou nav$tévu, gratulaci a darek k mému Zivotnimu jubileu,
ktery mi pfedala pani Marcela BeneSova a pan Petr Chysky.

Hana Kovarikova

Dé&kuji UMC Praha Bé&chovice za milé prani a darek k mému Zivotnimu jubileu.

Miroslav Pelikan

Dé&kuji UMC Praha Bé&chovice za milé prani a darek k mému Zivotnimu jubileu.

Otakar Vocetka

strana 8



b’u SDH Béchovice Zivot Béchovic

Diky sponzorim jsme mohli i letos vylosovat moc pékné
ceny pro hosty plesu. Losovalo se z Gtrzkt zakoupenych
Letosni ples jsme méli zpestfeny neobvyklou udalosti. Byl listki. Vyhercem poukazu na pohonné hmoty na Cerpaci
ji kiest nové publikace vénované cisté Béchovicim.  staniciPETR se stala Yvona Cisarova.

Samotny krest proved! starosta Béchovic Ondrej Martan
spolu s autorem knihy AleSem Rudlem. Jiz nyni si tuto
publikacina UMC pfevzala vice jak stovka zajemctl.

Foto (5x): Jan Jech

Uvitani hostu se ujal jiz tradicné starosta Ondrej Martan.
K tanci i poslechu zahral jiz provéfeny orchestr Vladimira
Janského z Liberce.

Na parketé se tancilo az do samotného konce plesu.
Jesté ve dveé hodiny rano na ném byly desitky tanecnich
dvojic.

Podékovani sponzoriam:
TETA Drogerie Ujezd nad Lesy
Petr Pozarek
IPEX
Reznictvi Novak
Kovosrot Béchovice

V pribehu plesu se mohly tancici pary zucastnit jiz
tradi¢nich soutézi o hodnotné ceny. Vitézem této soutéze
- byl par, ktery nejdéle-udrZzel balének na svém misteé.

.- -

strana 9



I Zivot Bechovic SDH Béchovice ~_Jf ,,‘ &

Shor c|n|::mve|m’jc|1 hasi¢a Béchovice

si Vc’is clovoluje pnzvall na

Vv B‘échovici’ch

8.3. 2014
od 10 hedin

v aredlu Staré Podly

Tégli se mﬁfgie Na: ukdzku pripravy a ochutnavku
ve§|<er=|jc|1 tradienich ZCIIDijC!ELD\"I.]EI‘I
E'F'E CID|3FDL dale na pocl'u:-uﬂ(q z qpi"u
I ] a siampmislmu muziku

[=] Alkci poclporuje MC Prcha - Béchovice
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Zivot Béchovic

S NEPO

Centrum pro rodinu nabizi od nového roku poradenstvi a konzultace pro rodiny
s detmi, maminky a tatinky na rodicovské dovolené. Kaidy patek jsou prostory
v Lomecké ulici v Ujezdé nad Lesy uréeny pouze pro individualni potieby kaidého, kdo
citi potfebu sdilet své myslenky &i starosti.

Poradenstvi spociva v poskytovani psychické podpory a orientace v zatéZovych
situacich. PomUZeme Vam problém pojmenovat a nalézt zdroje a kroky v jeho feseni.

MiZete se na nas obratit osobné ¢i si dohodnout termin schlzky telefonicky
(739 491 633) nebo emailem marketa@neposeda.org

Jsme tu pro Vas a Vase déti

Po — herna 9-12

St— herna 9-12 e
Ct - tvofiva dilnicka 9-12 LA
Pa = individualni konzultace

Dalsi program najdete na www.neposeda.org

PROGRAM KLUBU

Streda

Pondéli Utery Ctvrtek Patek
3.2 14:00-19:00 4.2 14:00-19:00 5.2 13:00-18:00 6.2 14:00-19:00 ZAVRENO
Klub Klub Klub individuaini
Klub s programem konzultace

10.2 14:00-19:00 11.2 14:00-19:00 12.2 13:00-18:00 13.2 14:00-19:00 ~
ZAVRENO
Klub Klub Rk & RrOAFam O Klub - YO
Film &k M

17 .2 14:00-19:00 18.2 14:00-19:00 19.2 13:00-18:00 20.2 14:00-19:00 ~
Klub Klub Klub ZAVRENO

individualni
konzultace

24 .2 14:00-19:00
Klub

25.2 14:00-19:00
Klub

26 .2 13:00-18:00

Klub s irolr

27 .2 14:00-19:00
Klub

ZAVRENO
individualini
konzultace

Nizkoprahovy klub pro déti a mléadez Autobus, €eskobrodska 1, Praha —Béchovice, www.neposeda.org, www.facebook.com /Neposeda

——— N — __._.—__—'_'_‘—-——._______
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VéaZeni pfatelé a pfiznivci,
rok 2014 je v plném proudu stejné jako nase ¢innost.

Prvni vétsi udalosti, ktera nas Ceka, je AKADEMIE
VSEHOUMENI. Jak uz samotny nazev napovida, bude se
jednat o pfedvadéni uméni vSeho druhu. Akademie bude
probihat 26.3. 2014 v dobé 15 - 17 hodin v zasedaci
mistnosti MU Praha - B&chovice. Pfihlasit se maze kazdy
Skolou povinny umeélec ve véku 6-15 let. Téma
umeéleckého vystoupeni je libovolné (tanec, zpéy,
recitace, Serm, yo yo ...), ¢as vystoupeni je omezen
maximalni délkou 4 minuty. Akce je urena pouze pro
ucastnici se umélce, pro které jsou pfipraveny drobné
odmény.

PfihlaSky na Akademii najdete na naSich strankach
www.osradost.eu

Mate-li poZadavky na vystoupeni (nastrojovy doprovod,
hudebni doprovod atd) sdélte nam ho a odevzdejte
spole¢né s pfihlaskou nejpozdéjido 28.2. 2014.

Duben bude patfit jiz tradiéni prodejni JARNI VYSTAVE
DETSKYCH PRACI, kterou pro Vas porfadame spoleéné
s uditeli a zaky |. stupn& ZS Praha - B&chovice. Vystava
pro Véas bude oteviena v Utery 15. 4. 2014 v dobé& 13 - 16
hodin a ve stfedu 16. 4. 2014 v dobé 15 - 18 hodin.
VytéZek z celé akce, opét tradi€né, vénujeme détem
z Klokanka - Stérboholy.

Doufame, Ze se umélecky pokochate, jarné naladite
a odnesete si, za Vami urcenou ¢astku, kus jara dom,
¢imz spole€né s nami podpofite dobrou véc. Jste vSichni
srdecné zvani a vitani.

Béchovické spolky m&

TéSime se naVas.

A co by to bylo za duben, kdyby nepfilétly Carodéjnice. My

priletime, to se nebojte, ale kdy a kam, to Vam zatim jesté

neprozradime. Tak budte pékné napnuti, zachovejte nam

pfizen a téste se.

My se také téSime.

Eva Horakova

a Misa Cizkova

za 0.s. Radost
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Béchovické spolky

HRATKY S KOJENCI
A BATOLATKY

KURZ PRO MAMINKY 5 DETMI 8M_-4 ROKY
JURTA ELUB, BECHOVICE

STAV T NOVT KLIENTI. HLASTE SE
PRO NA II.POL. MAILEM NA
HRATKYSBATOLATKY@SEZNAM.CZ

Kurz J1. 10.15-11.00 maminky s détmi od
1 - 3 roky (chodici), pozor-médme zménu éasu
Kurz J2. 11.10-12.00 maminky s détmi od
Bm.-12m. (nechodici) pozor-mdme zmeénu Casu
HERMA ZDARMA OD 12-13 30h.

PRITDTE SE PODIVAT DO STAVATICIHO
KROUZKU-do 6.2.2014 (krome 16.13 1

Platioa na ﬂ.pﬂ!ﬂlﬁ od 13.2 -19 6 2014= 2240 - K&,
(Hezapoétens 20.2 2014-pobyt 5 détmi. 2 diy v bfeznu-dovolend).
W oeend jsou zaped teny T wEtE Edsti wytvarnd potfeby ma fvofeni.

Flatba af pe prwmi heding, abyste se méli meZnost rezhedneut !!
Pokud ze vamSdétem lekce nebude libit, neplatite nic:=)

www_.hratkysbatolatky.webnode.cz
Mar_Karbanova Lenka, tel. 605 21 95 55
r'm‘?ﬁ

[PURTA, pL |

Aiurit b 0ol |

HRATKY S KOJENCI A BATOLATKY

Jak cvicit v téhotenstvi?

Polozila jste si tuhle otazku, kdyz jste zjistila, Ze cekate
miminko? Ptala jste se, zda byste méla zabrzdit, nebo
se naopak zacit vic hybat? Co muZete a co uZ ne?
V Jurta klubu najdete odpovédi.

Téhotenstvi je obdobim, kdy se musite srovnat s mnoha
fyzickymi i psychickymi zmé&nami. Cviceni vam v tom
jednoznacné pomuze, ale je potfeba zvolit vhodnou formu
pohybu. Zalezi, zda jste v pofadku, jak se citite, co vam
povoli lékaf i v jaké kondici jste byla pfed otéhotnénim.

Trénované téhulky

Cvicila jste pétkrat a vickrat tydné? Pak patfite k t€hotnym
Zenam ve velmi dobré kondici. Dostala jste se do
télocvi¢ny dvakrat nebo trikrat? Pak je i vase télo zvyklé na
pohyb. ,Pokud probiha t&€hotenstvi bez komplikaci a dfive
jste pravidelné cvicila, pokracujte v tom, ale snizujte
postupné fyzickou zatéz. Vase télo bude pohyb s nejvétsi
pravdépodobnosti vyzadovat i nadale. Poradte se vSak
nejen s I[ékafem, ale také s cvicitelkou. U pilates nebo jogy

Zivot Béchovic i,

JURTA CLUB ~

Eni  BECHOVICKEHO

JURTA KLVE
{ LAfeou k RopIME

NV JURTE |
ﬂ'ﬂ hod.do17:00
(.{ . 1

I Vice info a rezervace na www jurtaklub.cz nebo na tel, BB 968 740,

je tfeba vyradit néktereé cviky, proto by lektorka méla védét,
Ze uz cvitite dva,” vysvétluje Veronika Kropackova z Jurta
klubu v Béchovicich.

Cvicim, protoze bych méla

Do télocvicny jste oblas spiS jen nakoukla? Ale
v téhotenstvi jste se rozhodla cvicit pravidelné? | pro vas
ma Veronika Kropackova radu: ,Nezacinejte
s naro¢néjSimi cviky. Ani klasicky pilates, ani joga pro vas
nejsou vhodné. Doporucila bych specializované kurzy. Jde
o cviCeni, které neohrozi vas ani miminko a zarover vam
pomUze Iépe snaset vSechny téhotenské zmeény. Vybirejte
kurzy, kam chodi jen mald skupinka Zen. Tam se vam
cvicitelka muze dostate¢né vénovat a pohlida, abyste
cviCila spravné. V téhotenstvi je to obzvlast dullezité.
Specializované kurzy jsou samoziejmé vhodné i pro zeny,
které cvi€i pravidelné.®

Pokracovani na str. 14




Zivot Béchovic

Pokracovanize str. 13

Kdy je nejlepsSi za€it?
Ackoliv se citite skvéle, opét plati, Ze byste se méla poradit
se svym doktorem. Ne&ktefi odbornici doporuuji zadit
cvi€it aZ v druhém trimestru. Ale jako vSe béhem deviti
mésicu, kdy ve vas roste vas drobecek, je i zacatek cviceni
individualni zaleZitosti.

Co vam program kurzu Cviceni pro téhotné prinese?

1. ZlepSinaladu, doda energii

Je znamo, ze pohybem se vyplavuji endorfiny,
hormony Stésti, které pfiznivé plsobi na psychiku.
Pozor - nejen vasi, ale nynii vaSeho miminka.

2. KuvalitngjSi spanek a uleva od t€hotenskych obtiZi
StreCink a zdravy pohyb v téhotenstvi ulevi
pretizenym kloubdm. Béhem velmi kratké doby je t€lo
zatizeno jednostranné 10 az 20 kilogramy. Obvyklé
pretiZzeni (nejen) bederni patefe potfebuje specifickou
péci a zafazeni vhodnych cviku.

3. Pripravak porodu

Téhotenstvi je naro¢né pro cely organismus Zeny
a pfedevSim samotny porod vyZaduje velké mnozstvi
energie a sil. Posilené a pfipravené télo vSe zvlada
Iépe.

4. Snizenistresu

V téhotenstvi byva zena jako na houpacce, chvili ma
obrovskou radost a za par okamzik(l se dostavi Uizkost
¢i strach. Pohybem se vyplavuje serotonin, ktery

Baby Signs

Znakovani s miminky a batolaty

Baby Signs® - Znakovani s miminky a batolaty Vam
pomuize najit rychlé vzajemné porozuméni. Znakujici
miminka se mohou s Vami podélit o svij svét a ukazat
Vam, Ze i v obdobi, kdy jeSté nedokazou vyuzit slov
jako takovych, uz uméji vnimat, rozumét
a komunikovat. Vim to, sama jsem to zazila se svoji
dcerou Alzbétkou a ted to zazivam znovu se svou
druhou dcerkou Kristynkou. Vérte, Ze je to izasné!

Proto bych se s Vami rada podélila o svoji zkuSenost
s programem Baby Signs® - znakovou feci pro
batolata, a zaroven bych Vas rada pozvala na tvodni
seminar programu Baby Signs® ¢i na kurzy, které jsou
pro Vas i Vase déti v Jurta klubu. NejblizSi termin
seminare Petry Razimové je 11.2.0d 16:00 do 18:00.

Béchovicke spolky H’:@\

pfirozené pomaha zvladat stres. Velkou oporou se
vam stanou i ostatni Zeny, které proZivaji podobné
pocity. Je pfijemné probrat vSe s nékym stejné
naladénym, kdo se nachazi ve stejné etapé Zivota.

5. Rychlejsinavratke své plivodni postave

VS8echno ma svij ¢as. Kdyz budete cvicit béhem
téhotenstvi, po porodu se snadnégji dostanete opét na
svou plvodni vahu. Velkou vzpruhou pro sebevédomi
je navratk odlozenym dzintm.

Veronika Kropackova v Jurta klubu pofada cviceni,
o kterém vypravéla. Cvi¢eni pro t€hotné (vhodné i pro
uplné zacatecniky a nesportovce) se zde kona kazdé utery
od 8:30 a v patek od 17:00 hodin. Vice informaci najdete
na www.jurtaklub.cz.

Veronika Kropackova

Mé zkusenosti se znakovanim u mych déti

Tak jsem se pred rokem podruhé stala maminkou S prvni
dcerkou AlZbétkou jsme znakovali, bylo to super a vidéli
jsme v tom veliky smysl. Znakovali jsme na ni od 6 mésicu
a prvnim znakdm brzy krasné rozuméla. Ona sama nam
prvni znak ukazala na zac¢atku osmého mésice, pak jich
par pfidala, okolo svého 12. mésice jich uméla necelych 20
a v 15 mésicich jsme si ,povidali“ uz pomoci 80 znaku
Jako prostfedek komunikace tedy znakovani skvéle
fungovalo, a tak jsem se stala lektorkou Baby Signs, abych
se mohla o vyborné zkuSenosti podélit s dalSimi rodici
a ucit je i jejich miminka zpUsobu, jak si porozumét daleko
dfive nez pfijdou prvni slova.

Kovarova kobyla... uz nenibosa

A ted tu mame druhorozenou Kristynku...ta se dlouho
tvafila, Ze je pfikladem starého lidového réeni ,Kovarova
kobyla chodi bosa“.

Pokracovani na str. 15

Foto: Veronika Kropackova
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Pokracovani ze str. 14

Znakovanim byla doslova téméf odkojena neb od
narozeni jsem ji mivala na svych kurzech, ale zdalo se, Ze
je va&i nému imunni...takze presel jeji osmy mésic, devaty
meésic, desaty mésic a stale nic. Bylo znat, Ze znakim
rozumi, ale Ze by na nas néco sama ukazala, to tedy ani
nahodou. AZ pfiSel jedenacty mésic a s nimi Kristynciny
prvni samostatné kroky bez opory. A pfesné ten den, kdy
presla sama pullku obyvaciho pokoje, kone¢né ukazala pfi
koupani svuj prvni znak PISNICKA a od toho dne znakuje
také o sto Sest jako dfive znakovala Bétka.

Prvnimi kri¢ky ke znakum

Kristynka prosté patfi k t&€m détem, které maji jako prioritu
nejprve pohyb a chlzi a pak teprve komunikaci. Takze
dokud se nepostavila na vlastni nozicky, aby mohla (tedy
spi§ se aspof pokusila) dobéhnout svoji ségru, tak
komunikace a znaky Sly stranou. Jakmile ale zvladla chiizi,

Foto (4x): Petr Razimova

Zivot B&chovic

hned vyuzila to, co uz v hlavicce méla a znaky zacala
postupné& pouzivat dnes k nejéast&jsim patfi JESTE,
kterym bavi vétSinu maminek na mych kurzech. Kdyz
néktera maminka vytdhne svacinku pro své robatko
a nahodou nabidne sousto i Kristynce, tak to pak vypada,
ze se Kristynka zacala drzet jiného ¢eského pfislovi —
Podas prst, seberu Ti celou ruku. To totiz pak stoji
Kristynka pred tou ochotnou maminkou, a dokud ta drzi
v ruce onu svacinku, ukazuje na ni svoje JESTE.

Petra Razimova
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Hlas a pohyb pfi porodu

aneb co je dobré védét o porodu, aby zbyteéné
nebolel...

18.2.2014 od 19 do 20:30 hod.

Hlas a pohyb lze pfi porodu Géinné vyudit pii tlumeni bolesti, Budeme
miuvit nejen o nich, ale | o fyziologickych potfebdch rodici Feny, o
zplsobech, kterymi lze uwvolnit télo, zklidnit mysl a zbytefné
nestimulovat ¢asti mozku, jejichd aktivita tlumi porodni proces.

Pozormost vénujeme nékterym nefarmakologickym technikdém, které
se na pfedporodnich kurzech béiné neuél a pomdhaji Zené pfi porodu
relaxovat a lépe se propojit s porodnim procesem.

Velerem wds provede Mgr. Daniela Kordikovd, matka dvou déti,
wystudovala FF UK.

Cena: 150,- K&

Vice info na www. jurtaklub.cz
nebo na tel. 724 051 943

Mutnd rezervace pies rezervadni
systém klubu,

| JURTA K.L\UB

IS LASKOU K RODINE

Foto (2x): Ivana Kafkova

Béchovicke spolky, Sport  Ja, '! &

SPORT

Oddilové brusleni

| letos jsme dostali nabidku hostovat spolu s oddilem
rychlobrusleni z Modfan a vyuzit k brusleni na
kole€kovych bruslich uklizenou halu na PVA v Letfianech.
SeSlo se nas vzdy na dvé desitky sportovct - déti
i dospélych. Vytvofili jsme tfi druzstva - rychlobruslafi -
rychlici, fitnes a rychlobruslafi pokrocili a UpIni za¢atecnici.
Oddilové brusleni bylo na dvé hodiny, dne 30.12. a pak
2. a 3.1.2014. Nalezité jsme si ho uzili! Stfidali se u nas tfi
instruktofri, a tak jsme ziskavali nové zkuSenosti
a dovednosti pfi brusleni a po Vanocich jsme se alespon
troSku protahli a hlavné se "pokusili" shodit néjaké to
nabrané kilco! :-")))

Ivana Kafkova
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ch akei na rok 2014

Wazopusini den Tov 5 :00 hed, | Areal u sLare POsLy
27.3.2018| Dslava 10.vyrod] organizace s KUITUrnim programem IIWEI‘:EE - KUk dlichodcl od 15:00 hod |Centrum socialnich siuzeb Bechovice
brezen|Viler d&i do Maxova Flasow U SIoUpU ¥ Lechach
| 2.3.2014|BEchovickd korunka 2014 T1. SOROL Praha 9 - Bechowice 11 o 17:45 hod,| SpOrtovnl areal Na Rorunce
[ 4.-5.4.2014]Noc :Andmlmm C, Kndhavna, I5 od 17-00 hod,|Knihoyna, 75
-2014 [valikenani dilna eposeda, 0.p.5. ad 15:00 hod. scialnich sluteb Bechowic
i 50O dODrovG : Be ¢ |od 16200 hod. mhmbudtugunlm
owd Larodénice flistek
|
M 5, pomndky
ﬂm Bichowice 1 od 17:45 hod | sportovn] areal Na Rorunce
558 - Klub dichodch od 14:00 hod.| Centrum socrlnich slufeb Bechovice
| W15 Tayilistek P CtyFilstek
|
M5 Cryilistak bude upfesndng
I ek Mt
KMmmrE%am 5@ Enamymi osobnostm 550 - KIUb quchoden od 14,00 o |Centrum sociainich siufed bechovice |
¥ un T1. SOKOL Fraha 9 - BEchowice 11 ad 17245 hod.| aportovni areal Na Korunce
| 11,6.2014|Fasovani na ctenale ME - Knihowna od 1000 hod. | Knihovna
14.6.2014 | BEchovicka poul aha- 7] od 14:00 hod |Sportownl centrumn Bachovice - Sokalovna
: rovelnych hasiel BEChovice od 1300 |Jalovka

T_1. SOKQL Praha @ - BEchowice 11 od 17:45 hod.|[Sportounl aredl Na Korunce
T.1, SOKDL Praha 9 - Béchowice 11 od 17:45 hod [5portovniaredl Na Korunce

T.J. 5OK0L Praha 9 - Bechowice 11 g 17:45 hod.|Sportevnl aredl Na Korunce
imade Bechovice - befecky zavod mladefe TI Sokol Bichavice od 9:00 hod |fotbalove RFEE

118, BEchevice - Praha - vedegny iln.bEh a M CR Tl Sokel BEchowice od 10:00 hod.
mn’:’(mmm T kel Bihovice T

ka korunka 2014 T.1. SURCL Prana 9 - BEchowice 11 od 14:00 hod [Sportovni areal Na Rorunce

ML - Enihowna Enihovna
JMc, S0H od 15:00 hod |KOpec ¥ Lesoparky
| 17.11.2018|Lampionovy privod T, S0H od 17:30 hod.|od rybnitka U C558
| 36.11.7014|Den pro detekou Enihu Knihovna
2014 IH'C'Pr_mhwm o0 1400 hid | Sportovn! Centrum BEChavioe - Sokohoyna
POZOR!!!
Zména terminu détského karnevalu.
Upozornéni:

Akce i terminy se v prabéhu roku mohou jesté zménit. Mohou se objevit i nové akce, proto pozorné sledujte webové stranky
Ci vyvésky méstské ¢asti.
Sudoku ¢.1 Sudoku €. 2

2 6
7




Zivot Béchovic Inzerce m"i

Obcdanské sdruzeni M'am'aloca porada zazitkovy
den s po¢€ita€i a modernimi technologiemi

Obcanskeé sdruzeni M'am'aloca zve na zazitkovy den s pocCitaci a modernimi technologiemi kazdého,
komu je vic nez 50 let a ma zajem ucit se nové véci. Akce se kona 13. 2. 2014 v Praze na adrese
Radlicka 50, 250 metrl od stanice metra Andél, vystup smér Na Knizeci. Seznamime zde zajemce
velmi lehkou formou napf. s uzite€nosti internetu, s programy na zpracovani fotek, tablety, chytrymi
telefony atd. Ukazeme vam na konkrétnich pfikladech, ze internet i moderni technologie vam mohou
vyrazné ulehgit i zpfijemnit zivot, Ze jsou pfedevSim praktickou pomuckou a zdrojem zabavy a ze
,ostych® pfi potykani se s nimi je zbyteény. Ukazeme vam, jak se daji rizné programy nebo ,chytré
pristroje” jednoduse ovladat a pouZzivat, ochotné odpovime na vase otazky. BEéhem ,zazitkového dne®
nam pfi tom budou pomahat zkuSeni pracovnici z rlznych organizaci, které se vénuji ,aktivnimu
starnuti“ obecné a vzdélavani v oblasti informacnich a komunikacnich technologii konkrétné. Akce je
bezplatna a zahrnuje mensi obCerstveni.

V pripadé zajmu se registrujte na tel. 723 345 766 nebo e-mailu: tereza.sichova@mamaloca.cz.
Pocet mistje omezen.

Zazitkovy den bude ukazkou nasich dlouhodobéjsich aktivit v této oblasti. Uz od loriského podzimu
pravidelné vzdélavame lidi star$i 50 let ve dvou pocitaCovych klubech v Koliné a Ceském Brodé. Také
tam se snazime informace predavat jednoduchou a zabavnou formou, se zamérenim na individualni
potfeby klientl. Za hlavni smysl naseho snazeni pak povazujeme vétsi zapojeni starSich generaci do
spoleCenského déni, které se stale vice odehrava ve ,virtualnim prostoru®. PocitaCové kluby
provozujeme pod znackou Zivot online. Na webovych strankach www.zivotonline.cz najdete uZiteéné
informace a rady o praci s PC, programy, internetem atd. VSe v podobé stru¢nych a vystiznych
manuall. Napf. o tom, jaky hardware si pofidit nebo jak se bezpe&né chovat na internetu.

Pod znackou Zivot online budeme i do budoucna zakladat podobna pogitadova centra po celé
republice, v nejblizSi dobé zejména v Praze a StfedoCeském kraji.

Zazitkovy den se uskuteéni v ramci projektu ,Pfenos znalosti v oblasti e-inkluze osob starSich 50 let
na trhu prace” (reg. €. CZ.1.04/5.1.01/77.00190), ktery je financovan z Evropského socialniho fondu
prostfednictvim Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpoctu Ceskeé
republiky.

. J

@ )

Odhady nemovitosti, projektovou a inzenyrskou ¢innost provadi soudni
znalec a autorizovany ing. FrantiSek Smetana.
Tel.: 281 924 588, 602 970 835. Nebo e-mail: frsmetana@volny.cz

\. J
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J;“ Inzerce, Redeni sudoku Zivot Béchovic

Gymndazium Cakovice m Své naméty zasilejte na e-mail:
= \gmésti 25. brezna 100, Praha 9 zivotbechovic@seznam.cz
aﬂ nebo postou na adresu Ceskobrodska 3,
Vas zve na 198 00 Praha 9.
) Den otevrenYCh dveri ' Informace pro vsechny, kterym také
ve Ctvrtek 6. unora 2014 od 15 do 18 hodin. nepfichazi Zivot Béchovic do schranky:
5 , o Prosim, napiSte nam své jméno a adresu
Ve Skolnim roce 2014/2015 otevirdme: na adresu: zivotbechovic@seznam.cz
1 tridu Sestiletého vieobecneho studia nebo zavolejte 281 028 602.
a VSe napravime.
1 tfidu étytletého vieobecného studia -red-

s roz8ifenou vyukou jazykud.
Ve Ctyrletém studiu vyuzivani tabletd
ve vyuce.
www.gymcak.cz

EVROPSKA
@ﬁﬂ o % . PRODEJ - SERVIS
Ke kvalitnimu vzdélavani moderné I_YZE Plﬂl J éOVN A . BAZAR

PRODES A SERVIE NZDMNMCH KOL, SKI SERVIES

a efektivneé
KOLA - PRODEJ, SERVIS
Nachodska 708, Praha 9 - Horni Pocéernice

Po - Pa 9.00 - 18.30, S0 9.00 - 12.00 hod.
Tel.ffax 281 928 897, www.cyklopocemice.cz

Reseni sudoku ¢&.1 Reseni sudoku &.2
98|27 6[|1]5/4|3 614|913 5|82 |71
116,314 |8|5]9|7]|2 7|2 6(1/9]15|4 |8
415712191316 |8 |1 811514 2|7]6|3]|9
/19|8]6[4(2]13[1]|5 418(115|7/2]13|9]|6
912|411/ 3[(9]|8[6 |7 395|719/ 61182 |4
3/1|6]5/7[8]14[2]|9 91612184 |3|1/5]|7
814|913 1|7]2|5|6 5/9|611[3|4]7 8|2
67519 2|4]1|3]|8 213|817 19|6]4/|1|5
213|118|5]|6]7]19]|4 117141218 |5]9|6]| 3
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O M Zivot Bachovic Cenik inzerce, redakce i ‘!

Cenik inzerce

e
186 x 246 186 x 123 186 x 81 92 x 122
3 200,-/meésic 1 600,-/mésic 1 200,-/mésic 800,-/mésic
'.H' | A4 b
92 x 60 92 x 29 92 x 81
400,-/mésic 200,-/mésic 600,-/mésic

| |
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Séfredaktor: Sarka Hudedkova
Redakéni rada: RNDr. Soria Berouskova, PhDr. Melanie Zajacova

Ing. Ale$ Rudl Uzavérka inzerce a prispévku
Veskeré prispévky, inzerci a osobni zpravy pfijima v .
sekretariat Méstské &asti Praha - Béchovice, Sarka Hude&kova, pro ¢. 3/2014 je

tel: 281 028 602, mobil: 725 762 710,

e-mail: zivotbechovic@seznam.cz. 1 4 2 2 0 1 4

Prispévky, které nebudou doruéeny na uvedené kontakty,
nelze otisknout.

Za obsah Cisla odpovida redakce, za obsah pfispévkl odpovidaji autofi. Zvefejnéné prispévky
nemuseji vyjadfovat nazory redakce. Redakce si vyhrazuje pravo prispévky redakéné upravit,
kratit nebo nezvefejnit. Dale pak upravovat otisténé materialy pouze po strance gramatické,
nikoliv stylizaéni.

Rukopisy se nevraceji.
Tisk: Tiskarna Uvaly, spol. s.r.o., Grafické prace: Art and Sign, Naklad: 900 ks

Redakéni uzavérka cisla je do 15. kazdého kalendarniho mésice. Prispévky zaslané po tomto
datu nemuseji byt v Cisle otiStény. V srpnu ¢asopis nevychazi.

Reg. 6. MK CR E 19752

Zivot Béchovic vydava Méstska ¢ast Praha - Béchovice.
Adresa vydavatele: Méstska Cast Praha - Béchovice
Ceskobrodska 3
190 11 Praha 9

tel: 281 028 602, fax: 281 028 610
e-mail: podatelna@praha-bechovice.cz.
web: www.praha-bechovice.cz/1435_Nove-cislo-ZB-na-webu.




