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Bechovie

Zpravodaj MC Praha - B&chovice

Vanocni slovo

starosty
Mili Béchovicaci,

rok 2013 se nam nachylil ke
svému konci. Pfed nami je jiz
poslednich 31 dni a zalezi na
kazdém z nas, jak se je
rozhodneme prozit. Mnozi z nas dobu adventu prozivaji
jako nekone€nou smycku predvanocnich uklida, shanéni
darkd a mozna i stresu z nutnosti dotahovat rozdélané
véci do konce. Podobné myslenky doléhaji kazdy rok i na
mne. Mam vSechny darky pro ty, které jsem chtél
obdarovat? Stihneme navstivit vSechny, co jsme pres rok
nevidéli? Budu mit veSkerou praci hotovou abych

Vanoce tak, jak je v poslednich letech vnimam, se
z obdobi klidu a pohody meénivaji na obdobi shonu
a stresu. Plivodcem vSeho zminéného vSak nejsou ani
darky, ani prace a ani nasi pratelé. Jsme to my sami. Vim,
Ze to bude znit mozna laciné a frazovité, ale napsat to
prosté musim. Pokusme se na zavér roku mirné zvolnit
Zivotni tempo. VyuZijme toho &asu k osobnimu
pozastaveni a k zamysleni nad hodnotami, kvuli kterym
si Zivot komplikujeme.

Je jasné, Ze si Clovék téméF nedovoli nenadélit svym
nejblizSim darek pod stromecek. Je také jasné, ze je
dobré se navstivit a poprat si hezké svatky. Nemusi to byt
ale desitky dark( a pratel staci navstivit jen tolik, kolik se
vam chce, a ne kolik si myslite, Ze se od vas oCekava.

Ze zietele se nam vytratily ty nejzasadnéjsi hodnoty nasi
spole€nosti. Zaméfme se vice na naSe rodiny, jejich
zdravi a také Stésti. Méla by to byt pravé rodina, ktera
nam pomUze prekonat nelehka obdobi v nasich Zivotech
a meéla by to byt rodina, se kterou budeme fravit
i okamziky Stésti a pohody.

V na8i méstské Casti jsme i na mésic prosinec pfipravili
nékolik akci pro rodiny s détmi. V prvni fadé je to
premiérové rozsviceni vano¢niho stromu 1. prosince
v 18:00 hodin pfed budovou zakladni Skoly. Osobné se

Online verzi zpravodaje naleznete na

prosinec 2013

na né&j moc t&sim. Za navstévu rozhodné stoji tradicni
Mikulasska besidka v sokolovné 7. prosince od 14:00
hodin. Chybét nebude ani kazdoro&ni ohriostroj! DalSi
akce jako Vanoéni dilna a Adventni koncert si pro vas
pripravilo ob&anské sdruzeni Neposeda. Na vSechny
akce najdete pozvanky uvnitf tohoto vydani ZB.

Pfeji nam vSem pfijemné a klidné proziti svatku
vanocnich a uspésné vykroceni do roku 2014.

Ondrej Martan
vas starosta

Mikulasska nadilka...
vice na str. 24

V Zivoté Béchovic 12/2013 najdete:
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Zivot Béchovic

Zastupitelstvo, Rada, Ufad MC ML%‘

INFORMACE z jednani Rady MC Praha — Béchovice

Na svém 76. jednani dne 23.10. RMC mimo jiné

projednala:

navrh na Upravu rozpoétu MC Praha-Béchovice
narok 2013

navrh na vyhodnoceni vefejné nabidky ze dne
19.9.2013 na najem bytu na dobu urcitou a na
uzavieni smlouvy o najmu bytu s vybranym
zajemcem v nemovitosti €.p. 2, zapsané na LV
¢. 587 pro katastralni uzemi Beéchovice
u Katastralniho Ufadu pro hl.m. Prahu

navrh na nabidku odprodeje nemovitosti na
pozemku parc. ¢. 16 zapsaného na LV 587 pro
k.u. Béchovice u Katastralniho afadu pro hl. m.
Prahu v k.u. Béchovice

navrh na revokaci usneseni RMC 20/74/13 ze
dne 25.9.2013 - vypovézeni smlouvy o najmu
bytu v nemovitosti €.p. 2, zapsané na LV &. 587
pro katastralni uzemi Béchovice u Katastralniho
Uradu pro hl.m. Prahu

navrh na revokaci usneseni RMC 19/74/13 ze
dne 25. 9. 2013 - vypovézeni smlouvy o najmu
nebytovych prostor v nemovitosti €.p. 1,
zapsané na LV ¢. 587 pro katastralni uzemi
Béchovice u Katastralniho ufadu pro hl.m.
Prahu

Zadost o pfispévek na ceny pro zavodniky In-
line a k navrhu na tpravu rozpoétu MC Praha-
Béchovice na rok 2013

navrh na udéleni souhlasu zfizovatele s pfijetim
vécného daru prispévkové organizaci ZS Praha —
Béchovice

navrh na udéleni souhlasu zfizovatele s pfijetim
vécného daru prispévkové organizaci Centrum
socialnich sluzeb Béchovice

navrh na jmenovani vyb&rové komise na
obsazeni funkce feditele/ky prispévkové
organizace Centrum socialnich sluzeb
Béchovice

navrh nového Organizaéniho Fadu Uradu MC
Praha—Béchovice

navrh na souhlas s vyhlaSenim grantového fizeni
na poskytnuti financniho prispévku na cinnost
nebo na akci na rok 2014 v ramci kulturnich,
zajmovych nebo sportovnich Einnosti

navrh na uUpravu dopravniho znaceni v ulici
Otakara Vrby

navrh na souhlas s vyménou expanznich nadob
v budové ZS Mytni &.p. 73

navrh na souhlas se stavbou a uzavienim
smlouvy o smlouvé budouci o zfizeni vécnych
bfemen se spole¢nosti PREdistribuce, a.s.

navrh na souhlas s provedenim vysadby stromu
vMC Praha - B&chovice

navrh na souhlas s vysadbou dfevin v ulici Do
Dub&e v MC Praha—Bé&chovice

navrh na souhlas s provedenim vysadby stromu
vMC Praha - B&chovice

navrh na Upravu podpisovych pravomoci

navrh na souhlas s objednanim vybaveni pro
knihovnu MC Praha —Bé&chovice

navrh na souhlas s projektovou dokumentaci na
akci ,Zasitovani pozemkl pro tfi RD vcetné
komunikaci, Praha—Béchovice, Vinice*

Zadost o navrzeni zmény Uzemniho planu pro
pozemek parc. €. 1368/14 k.u. Béchovice

navrh na likvidaci nepotfebného a nepouZitel-
ného majetku prispévkové organizace CSSB

RNDr. Sona Berouskova
tajemnice UMC

Informace

Obec Sibfina vypisuje konkurz na pozici feditele - Feditelky

Mestska ¢ast Praha - Béchovice
si Vam dovoluje oznamit, Ze

dne 18. prosince 2013
od 18:00 hodin

MS. Jedna se o MS s 96 détmi s integrovanou vyukou
anglictiny. Podrobné&jsi informace poda mistostarostka na
tel.: 604 700 022 nebo mistostarosta@sibrina.cz.
Nastup nejpozdéji 1.5. 2014. Text celého konkurzu naleznete
na webovych strankach obce www.sibrina.cz.

Termin pro doruc€eni obalek je 31.1.2014.

probéhne 18. jednani

Zastupitelstva

Méstské casti Praha - Béchovice

a to na radnici UMC
(velkd zasedaci mistnost Gradu, pfizemi)
adresa: Ceskobrodska 3, Praha 9
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Svoz smésného odpadu bude v obdobi
24.12. 2013 -5.1. 2014:

24.12.2013 zajistén standardni svoz odpadu dle schvaleného programu, pouze

na uzemi MC Praha 1 se standardni nodni svoz odpadu pfesouva na
odpoledni, {j. 0od 13.00 do 19.00 hodin

25.12.2013 zajistén plny svoz dle stfedecnich programi

26. 12.2013 zajistén plny svoz dle étvrtecnich programi

27.-30.12. 2013 zajistény standardni pracovni smény, svoz dle prfisludnych svozovych
programu

31.12.2013 zajistén standardni svoz odpadu dle stfedecnich programu, pouze na Praze 1
se standardni no¢ni svoz pfesouva na odpoledni, tj. od 13.00 do 19.00 hodin

1.1.2014 standardni svoz odpadu neprobiha

2.1.2014 dokonéeni stfedecénich svozovych program( + ¢ast ¢tvrteénich
svozovych programd

3.1.2014 zajisténi ctvrteCnich svozovych programil + ¢&ast pateCnich svozovych
programu

4.1.2014 kompletni dorovnani vSech svozovych programi

Svoz tfidéného odpadu:

22.-31.12.2013 standardni svoz zajistén v plném rozsahu dle pfislusnych programt

17.-31.12. 2013 bude zgjiSttn 1 mimoradny svoz skla (1 odvoz navic oproti standardnimu
svozu), jinak bude zaijistén svoz komodit dle prislusnych svozovych programi
na véech MC hl. m. Prahy.

1.1.2014 standardni svoz tridéného odpadu neprobiha, nahradni svoz probéhne
v nasledujicich dnech
2.1.-5.1.2014 zajistén standardni svoz s moznym ¢asovym posunem (max. 1 den)

Svoz vanocénich stromku

Volné odloZzené vanoéni stromky u nadob se smésnym komunalnim odpadem budou odvazeny pfi
pravidelném svozu od 25. 12. 2013 do 28. 2. 2014. Prosime ob&any, aby vanoéni stromky odkladali
pouze vedle venkovnich nadob na smésny komunalni odpad, aby nedochazelo ke snizovani
kapacity objemu nadob pro ostatni odpad.

Vanoc¢ni stromky neodkladejte ke stanovistim
tridéného odpadu!
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Zivot B&chovic Zastupitelstvo, Rada, Urad MC m;ﬂ

MOBILNI OBCHODNI KANCELAR

Prazské plynarenské, a.s.

Terminy pristaventi :

- dne 6.01.14 od 14,30 do 17,00 hod.
- dne 11.02.14 od 8,00 do 11,00 hod.
- dne 13.03.14 od 12,00 do 14,30 hod.
- dne 24.04.14 od 8,00 do 11,00 hod.
- dne 4.06.14 od 10,30 do 13,30 hod.

Mobilni kancelar bude umisténa v dodavkovém automobilu Fiat Ducato,
oznaceném logem PrazZské plynarenské, a.s., zaparkovaném v Béchovicich I
na parkovisti v ulici Za PoStovskou zahradou.

Prazska plynarenskad, a.s. ve spolupraci s dcefinou spole¢nosti Métfeni dodavek
plynu, a.s. a UMC Praha — Béchovice nabizi odbérateltim zemniho plynu
novou sluzbu - tzv. ,,mobilni obchodni kancelai*, jejimz prosttednictvim si
stavajici i potencidlni zakaznici Prazské plynarenské, a.s. mohou vyiidit
zalezitosti, souvisejici s odbérem zemniho plynu bez navstévy kontaktnich mist
v Praze 2 a 4.

Mobilni kancelat poskytuje zejména nasledujici sluzby:

- zahgjeni, pfevod a ukonceni odbé&ru zemniho plynu

- zmény smluvniho vztahu (zpsobu placeni, zasilaci adresy, jména atd.)
- prevzeti reklamace

- vymeéna, kontrola a zaplombovani plynoméru

- informace k otazkdm, souvisejicim s doddvkami zemniho plynu

- tiskopisy a informacni broZzury

SluZeb mobilni kancelare mohou vyuZzit i obcané prilehlych obci a casti
Prahy.

Blizs8i informace na tlf. ¢islech 267175366 a 267175202, www.ppas.cz
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Vazeni spoluobcané,
obdrzeli jsme informaci od Mysliveckého
sdruzeni Horni Pocernice,
Ze budou provedeny spolecné hony
na bazanty.
Pfi téchto honech bude provedena naharika na ¢ernou
zvér (divoka prasata).
Hony budou v nai méstské &asti v této lokalité:
14.12.2013
Bé&chovice - pod Vinici, pod VU, pod Palpostem, Placina
a 28.12.2013 — les.

" Urad Méstské &asti Praha - Béchovice
llustraéni foto

Opravou prosly propustky pod Ceskobrodskou ulici.

ot e Rokytka

S

ni potoku

se soustredila na Mlynskou strouhu.
=

MIynskA strouha:

Foto (4x): Petr Vich
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Foto (4x): Ondrej Martan

Vysadby v Béchovicich

Béchovice Ziji na konci mésice listopadu zahajenim
realizace projektu vysadeb zelené& do okoli Ceskobrodské
ulice. Podzimni faze obsahuje zejména vysadby do rostlé
zemé. Tato faze mimo jiné zahrnuje i Upravu prostoru pred
novou matefskou Skolkou na maly priachozi paréik se
stromy a okrasnymi kefi. Upravuje se prostor u nové
postaveného centra Béchovice ¢ p. 2 (na misté
zbouraného statku), pfimo u kfizovatky ulic Mladych
Bé&chovic a Ceskobrodska. Nemalou tpravou projde také
stromoFadi na levé strané Ceskobrodské od jiz zminéné
kfizovatky smérem do Kolina.

. —_—— Foto (2x): Ondfej Martan
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gm Ohlédnuti za dénim v Béchovicich Zivot B&chovic

Bude se i kacet?

Ano, ke kaceni bohuzel dojit musi. Budou se ale kacet jen
nemocné a naletové dreviny, které brani vysadbé novych.
Za kazdy pokaceny strom jich bude vysazeno nejméné 5
novych, a to je pomér, ktery stoji za ivahu. Kaceni se tyka
zejména stromu v okoli Ceskobrodské ulice.

llustracni foto

A kdy budou kvétinace?

Jiz mnohokrat zminované kvétniky budou instalovany na
jare pristiho roku. Nejpozdéji do konce kvétna by meély byt
vSechny na misté i s nové vysazenymi stromy a kefi.

llustracni foto

Kdo to vSechno plati?

Nase MC ziskala na tento projekt dotaci z Evropské Unie
a také od Hlavniho mésta Prahy. Celkova spoluucast
Béchovic neprevysi 10 % celkovych vydaja.

Ondrej Martan
starosta

Foto (3x): Ondrej Martan
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Zivot Bé&chovic

Rok utekl jako voda a jsou tu opét svatky klidu a pohody,
kdy travime ¢as doma, s rodinou a pohadkami.

Domov voni cukrovim, z radia hraji vano¢ni pisné, venku
snézi a z mnohych zahrad sviti Zarovi¢ky, které doladi
vanocni atmosféru. Ano, ano jsou tady Vanoce.

V materské Skole vSak bude velice zivo. Nékteré tridy
maji v planu jeSté malé vylety, déti navstivi Mikulas,
prijede divadélko Cecilka, budou se zdobit stromecky,
probéhne vyroba vanocnich dekoraci a nejvice se déti
téSi na 17. prosince 2013, kdy se bude konat prvni
spolec¢na Vanocni besidka, na kterou se poctivé cela
Skolka pfipravuje. Déti se moc tési, az rodicum vykouzli
usmeyv na tvafi, a ukazou, co vSechno se naucily. Soucasti
vecera bude vyhlaseni soutéze O nejhezCi ozdobu, ktera
probihala v listopadu. Tyto dekorace budou zdobit
sportovni centrum Béchovice v tento krasny podvecer.

Na programu bude vystoupeni jednotlivych tfid, které
maji pfipravené pasmo nékolika pisni a basni. DalSim
bodem je dramatizace ro¢nich obdobi, zpivani koled,
zdobeni stromecku, rozdavani dareckd a cukrovi rodi-
¢lim. Rozloucime se pranim do roku 2014.

Timto bychom vSem obcanim Béchovic chtéli poprat
krasné a poklidné proziti Vanoc a zejména mnoho zdravi,
Stésti a splnénych pfanivroce 2014.

Kolektiv MS Ctyflistek

Foto (4x): Michaela Hronkova
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ZS

Vazeniamili,

rok se chyli ke
konci, ale nase
prace je v plném
= proudu.Vitr do
nasic ,RADOST-
nych® plachet
nam posilate i vy,
nasi pratelé apfi-
znivci. Obzvlast
bychom chtély podékovat Vam, rodi¢tm, ktefi jste nam
Vase radosti sverili. Nas velky dik za finan¢ni i veskrze
lidskou podporu patfi MC Praha — B&chovice, zejména
potom panu starostovi Ondfeji Martanovi. Za sponzorské
dary deékujeme pani Marcele BeneSové. Za podporu,

ochotu a vstficnost dékujeme panu Jaroslavu Svatkovi,
fediteli ZS.

Vam vSem, nasi mili pratelé a pfiznivci, pfejeme krasné a
ni¢im nerusené svatky vanoéni.

Do nového roku Vam prejeme predevsim zdravi, ale také
velkou nusi optimismu, trpélivosti a tolerance.

Prejeme Vam dny piné isméva.

Pfejeme Vam dobry vitr v plachtach.

Pfejeme Vam, abyste kazdy den na$li alespoi docela
maly dtivod k radosti.

Zao.s. Radost

Misa Cizkova a Eva Horakova

Vazeni pratelé a pfiznivci,

dovolujeme si Vas pozvat na Cestovani z pohadky do
pohadky, tedy na spole€né vanoéni predstaveni déti z
vytvarné dramatického krouzku Radost a déti z druhé
tridy ZS.

Cestovatbudeme 12. 12.2013.

Prvni predstaveni, uréené predevéim détemzMS az 1.
tfidy ZS, zagina v 10.00 hodin.

Druhé predstaveni, uréené Vam vSem, ktefi se chcete
zastavit v pfedvanoénim shonu a potésit zrak i sluch
détskymi vykony, zacinav 17.30 hodin.

Obé predstaveni doprovazi stejnojmenna vystava

détskych praci, nazvana.

Z pohadky do pohadky.

Tésit se na Vas budeme v pfijemnych prostorach
zasedaci mistnosti MC Praha-Béchovice.

Vstupné je -jako jiz tradi¢né - dobrovolné.

TéSime se naVas.

Déti, Miga Cizkova a Eva Horakova




Zivot Bé&chovic ZS aMS J%

Duchové, straSidla a v&elijaka strasSidelna havét se sesliv Uz ted se my vSechny pfiSery téSime na pfisti oslavy.
patek dopoledne ve $kole, aby spolec¢né oslavili svij Zavsechna strasidla

svatek. Slavnosti duch(l a strasidel doprovazely vpravdé

hrizostrasné soutéze, hry, désivé tance a hrlizné zpévy, Eva Horakova
pfi kterych se leckomu z oby¢ejnych smrtelniku tajil dech

a prestavalo bit srdce. Aby ne! Takovych skotacicich
pfiSer pohromadé!
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Foto (4x): Zdenka Svatkova a Radka Zaloudkova

Zalozky pratelstvi

NaSe Skole se také v letoSnim Skolnim roce zapojuje do
fady projektd.

V prabéhu mésice fijna se v§echny tridy zucastnily akce
vyhlaSené Pedagogickou knihovnou J.A. Komenského
v Praze.

» ZaloZka spojuje Skoly - namaluj mi svého oblibeného
literarniho hrdinu." - to bylo téma, o kterém se mluvilo
v hodinach ¢teni, ¢eského jazyka, informatiky, vytvarné
apracovni vychovy.

Nasi partnerskou $kolou se stala ZS Liskova na
Slovensku. Jak jsme zjistili z dopisti a webovych stranek,

je to také mala Skola podobného typu, jako je ta naSe.

Poradaiji spoustu zajimavych akci a krouzku.

Zivot Béchovic - i, _,,

Déti vytvofily Fadu péknych zalozek, povidaly si
o0 znamych pohadkach, oblibenych kniZzkach a hrdinech.
Na malé vystavé si pak prohlédly prace svych kamaradu
z ostatnich tfid.

V hodinach &teni se seznamily s texty ve slovensting, pfi
hudebni vychové si zazpivaly i fadu slovenskych lidovych
pisni¢ek. Nékteré tridy poslaly svym kamaradim na
Slovensko spolu se zalozkami i dopisy o své ftfidé,
kamaradech a oblibenych knizkach.

Ted se vSichni t&Sime, jaké zaloZky v Liskové vyrobili pro
nas.Tato spoluprace se stala pro obé strany péknou
inspiraci pro dalSi praci.

Zdenka Svétkov?
ZS



Zivot Béchovic

Mistni knihovna v Béchovicich
utery 9-12 i5-18
Gtvrtek 12-18

www.praha-bechovice.cz/knihovna

Mili Ctenafi!

NaSe knihovna se doc¢kala: rekonstrukce budovy je hotova
a my vsichni se mdzeme tésit na knihovnu v novém.
Plvodné bylo naplanovano stéhovani do konce roku.
Nové vybaveni bude vSak dodano tésné pred vanocnimi
prazdninami, a proto knihovnu prestéhujeme az po Novém
roce. Knihovna bude fungovat v nahradnim prostoru
Mladych Béchovic 2 az do étvrtka 19. 12. 2013 v béznych
otviracich hodinach. VSechny vase prosincové vypujcky
budou prodlouzeny do konce ledna. V prvnich lednovych
tydnech probé&hne stéhovani a uklid. Pokud néktefi z vas
budou opét ochotni si v prosinci vypujcit vétsSi mnozstvi
knih, atak nam ulehgit stéhovani, budeme radi.

V novém otevieme v Utery 14. ledna 2014.

Pozehnané Vanoce a Stastné vykro¢eni do nového roku
preje

Hana Santolikova

knihovnice

NEPOSEDA NA STAZI V
HOLANDSKU

Obcanské sdruzeni Neposeda vyuZilo vyzvy ,ZvysSovéani

kvality nizkoprahovych socialnich sluzeb prostrednictvim
sdileni Dobré praxe ve vybranych zemi EU", kterou
vyhlasila Ceska asociace streetwork, o.s. (zkr. CAS),
jejimz &lenem Neposeda je. CAS jako odborna organizace
podporuje terénni programy, nizkoprahova zafizeni pro
détia mladez a kontaktni centra.

Diky uspésSnému vybérovému fFizeni se Mgr. Jana
Skodova, vedouci Komunitniho terénniho programu o.s.
Neposeda, dostala mezi d&tyfi vybrané uchazece
a zucastnila se na konci fijna pétidenni stdZe v Holandsku
za ucelem sdileni ,Dobré praxe®. Vyjezd byl uréen pro
pracovniky terénnich a nizkoprahovych sociélnich sluzeb
ajeho cilem bylo ziskat nové znalosti a zkusenosti a snazit
se je vyuzit v naSem prostredi. Hostitelskou organizaci se
stal Trajekt ve mésté Maastricht, ktery se vénuje komunitni
praci napfic cilovymi skupinami.

Knihovna, Neposeda N?'

KNIHOVNA

Kmﬂ”

Den pro détskou knihu 2013

Kazdym rokem je sobota pfed prvni adventni nedéli
vénovana této, jiz tradi¢ni akci na podporu détského
Ctenarstvi a détské literatury. V knihovnach se konaji
prezentace détskych knizek, autorska c&teni i
autogramiady novych knih. V nasi knihovné mizete
bé&hem prosince zhlédnout vystavku knizek nakladatelstvi
Fragment a také sityto knizky zakoupit se slevou 20-50%.

-*) neposeda

Béhem nasSi navstévy jsme se postupné seznamili
s fungovanim hostitelské organizace v kontextu
holandského socialniho systému, dale se systémem
vzdélavani pracovnikl v socialni sféfe a s rozsahem
a specifiky nabizenych sluzeb. Méli jsme také moznost
nékteré sluzby navstivit a hovofit o nich se zdejSimi
pracovniky. Dozvédéli jsme se tak vice informaci
o terénnim zplUsobu prace s mladymi lidmi a komunitou,
0 komunitnim centru, programech pro dospélé, déti i celé
rodiny, o zpUsobech prevence uzivani navykovych latek
nebo o komunitni spolupraci.

Tuto zahraniéni stéZz povaZuji pro sebe za nesmirné
pfinosnou. Prestoze situace v Ceské republice je
v mnohém jind, byla pro mne inspiraci a novou energii pro
dal$i praci naseho tymu. Kromé toho byla také krasnym
z&Zitkem z navstévy cizi zemé a sezndmenim s novymi
kolegy z oboru.

Mgr. Jana Skodova
vedouci Komunitniho terénniho programu

Pokracovani na str. 11
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Nizkoprahové zarizeni
pro déti a mladez
Autobus otevielo v
Béchovicich dvere pro
své klienty v noci

Po svatku svatého

Vaclava 28. fijna se znovu
oteviely dvefe NZDM Autobus, a to nejen v obvyklych
odpolednich hodinach, ale také v noci. Klientim byla
nabidnuta moznost v zafizeni pfenocovat a zapoijit se do
zajimavého programu, ktery byl pro tento specialni klub
pripraven.
Nakonec odevzdalo vyplnénou prfihlasku od rodicl
celkem 6 déti, které dorazily do klubu jiz v odpolednich
hodinach. Dvefe NZDM Autobus se pro ostatni zavrely
jako obvykle v 19:00 a poté zacal specialni program.
Nejdfive jsme se vSichni vydali na vypravu s baterkami,
abychom si na specidlnim misté napsali kazdy na papir
prani, které si pfejeme, aby se vyplnilo bud nam, nebo
nasim blizkym. Poté jsme se vydali zpét, aby si klienti
mohli vyzkouS$et, jak se spravné rozdélava ohen v grilu,

ADVENTNi KONCERT

pro celou rodinu.

14.12. 2013
od 15 hodin

Prontory Contrs meciiinich showh

Bk, I Prdn et

it % BT, Bl ,“'I
Méstska cast Praha-Béchovice,
Meposeda o.5. a Centrum socidlnich slufeb
BEchovice Vis srdedn# zvou na Adventni
koncert pro celou rodinu. Naladte se s nami
na vanoéni Eas!

Tésit se miZete na vystoupeni

HUDEBNI SKOLY YAMAHA
THE WONDERLUST
A CIMBALOVE MUZIKY
ALEXANDRA VRABELA.

Vstupné dobrovolné, obéerstveni zdarma.

WWW.MEPOSEDA.ORG
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Zivot Béchovic

abychom si vSichni mohli pfipravit k vecefi Spekacky.
Ohern jsme také vyuZili k tomu, Ze jsme do néj vhodili nase
napsana prani, a tim je symbolicky poslali v podobé
popela tam, kde maji byt splnéna. Po jidle bylo na
programu vypravéni pribéhd. Pracovnici v roli soudcl a
obhajcl postupné odhalovali posuzovany pfibéh od jeho
konce. Klienti si tak mohli proZit a vyzkouset roli poroty, a
to hlavné vtom, Ze mlize byt zavadéjici nékoho odsuzovat
na zakladé prvniho dojmu, kdy o ném vime jen nékolik
malo informaci. V zavéru vecera jsme si promitali filmy, u
kterych uz kazdy leZel ve svém spacim pytli nebo pod
dekou.

Pfespavani v zafizeni ma smysl jak pro pracovniky klubu,
tak pro klienty. Pro obé strany je to pfedevsim prostredek k
prohloubeni vztahu. Pracovnici maji zaroveri moznost s
klienty vyuzit interaktivni techniky a hry, na které neni tolik
¢asu v kazdodennim programu klubu, a klienti si diky tomu
odnaseji z pfespani nevSedni zazitky.

Zuzana Hrzalova
vedouci NZDM Autobus

VANOCNI DILNA

pro déti a dospélé.

23.1.2013

15-18 hodin |

| u—v_-m.l.-iu:nu::nmj-h [
|

Bechuavicn, i Podtoion

o B, Blohewice.

P detr‘ na Vanocni dilnu a La*‘t""te Se s nami
va '1"r'1r1t|1|'m {..’3“& (PLd L’]f '

WWW.NEPOSEDA.ORG
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Lampionovy pruvod

17. listopadu jsme se u prilezitosti vyroi Sametové
revoluce spoleéné vydali na Lampionovy privod do
lesoparku Vinice. Stejné jako kazdy rok nam délala
spole¢nost dobra nalada, spousta doma vyrobenych
lampionkt a také trosku mlha. Do cile jsme po malé
zastavce dorazili zhruba za hodinku a u Kamene
Demokracie jsme spole¢né vypustili lampionky Stésti.
Kazdy, kdo mél lampionek, a nejlépe ten doma vyrobeny,
byl odménén sladkou mali¢kosti. Stejné& jako loni se nas i
letos seSel pékny pocet. Uz ted se téSime na pristi
lampionak.

Podékovani za usporadani akce patfi nasim hasi¢um.
Diky nim jsme se méli moznost ohfat u pfipraveného
ohnisté a vypit si v cili ¢aj anebo svarené vino. Vice ve
fotoreportazi od Jendy Jecha.

Ondrej Martan

Foto (4x): Jan Jech
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Zivot Béchovic

&bor dobrovolnych hasidi Bé&chovice
Vés srdedné zve na

4 HASICSKY DLES
v sobotu 18. 1. 2014 od 20 hodin

ve &portovnim centru Beéchovice (Sokolovne), Richtrova 536
k tanci Vam bude hrat Tanedni orchestr Vladimira Jénského
pfipravena je i bohatd TOMBOLA

Vstupne 120O,- K&




O M Zivot Bachovic

BBB aneb BECHOVICE opravdu
BEZELY BECHOVICE

Neda mi se jeSté nevratit ke kratkému &lanku z minulého
gislaZB ak vyzvé BBB.

Musim Fici, Ze konecnych podepsanych 30 bé&zkyrn
a bézcl je pro mé prijemnym vysledkem. Netajim vsak,
Ze jsem ocekaval jesté o néco lepsi Cislo... Clovék nema
byt pfiliS skromny . Nepochybné urcity vliv méla i propa-
gace, ktera -pfipoustim- byla ze strany organizatorua (tedy
zejména mne) ponékud slabsi... No, snad bude lip a pocet
.béchovickych bézcl“ poroste...

Myslim, Ze vés urCité bude zajimat, jak dopadl ten tzv.
Nulty ro¢nik ,béchovického mistrovstvi“?

Vybér zajimavych vysledkd: Nezaznamenani U€astnici
mohou reklamovat u mne, ale omlouvam se jim pfedem.

1. Taske Radek 142:34:00 /Mi/
2. ‘Penc David 144:05:00 /V/
3. Kovalovsky Milan 45:16:00 /V/
4. Velisek Milos 45:53:00 /V-50/ |
5. ‘Hanzlek Zdenék  45:54:00 /V/
6. Zbornik Petr '47:29:00 /Mi/
7. Hrebicek Jan 148:10:00 /V/
8. Jandus Ludék 48:12:00 /V/
9. Soltys Marek 51:46:00 /V/
10. Svoboda Pavel '52:04:00 /V/
11. Kaspar Zdenék '52:17:00 /Vv/
12, Platil Tomas 52:44:00 /V/

Vysvetlivky: /Mi/ = Mistrovskad = do 40 let, /V/ = Veteranska = nad !
40 let, /V-50/ = veteranska nad 50 let

Veliskova Hanka 52:37

2. Jansova Nada 55:26
3. Platilova Denisa 57:23
4, Horzenberger Lucie  1:00:38
5. Mareckova Eva 11:00:39
6. ‘Mareckova Katefina %1-00-40
7. Soltysova Karolina  1:05:07
[Pofadi | MufinadS0let /V-50/: |
1. Velisek Milos - 45:53
2. Masin Milos 55:16
3. Piffl Lubomir 56:06
4. Velidek Jaroslav 11:04:37
5. ‘Berousek Vaclav 11:07:12

SPORT

Zakladam timto sdruzeni ,Béchovicti bézci a véfim, ze mi
damy ten muzsky rod prominou a pfidaji se také...
(,bézkyné“ je fakt hrozné slovo...). Vyuziji pro tento oddil
naruce Sokola Béchovice 2, kde se pfidame k oddilim
futsalu, tenisu, ping-pongu, in-linu a turistiky. Neméjte
obavu, Zadné stradné povinnosti vas necekaji. Béh je velmi
svobodna ¢innost, takze jde spiSe o priznivce, ktefi se
budou moci prezentovat matefskym oddilem Bé&chovicti
bézci.

Zavérem musim smeknout pfed prvobézci-,panici‘ (mohu-
li je takto nazvat... :), ktefi Sli do zavodu - feknéme se
slabSim tréninkem, ale o to s vétSim odhodlanim: dat to.
A??11VVazeni pratelé, DALI TO!!

Petfe Vichu, Libore Vlku, Pavle Fri¢i, klobouk dol(!!
Apfisti rok pod hodinu!

Ptate se, pro¢ o tom psat? Protoze byli i taci, co se
nerozhodli...

Veérfim vsak, Ze jim tfeba tato akce v pfistim rozhodovani
pomuze...

...Bylo to chladné rano 29. zafi, které se zménilo
v prijemny, 15°C teply, rané podzimni den a do Béchovic
zacaly proudit davy lidi. Ano, béZely se 117. Béchovice.
Tedy BECHOVICE taky BEZELY a ostudu jsme urgité
neudélali... Ale pfisti rok by to mohlo byt lepSi, co myslite?
.Dejte si“taky a uvidite, stoji to za to!!!

Takze: Kdo dalSi pristé???

Honza Hrebi¢ek
/e:mail:honza.hrebicek@gmail.com/

1.roénik




Sport

SM systém -
zdravazadaza10
minut denné!
Bolesti pohy-
bového aparatu
v dnesSni dobé
tra-pi mnoho z
nas. Sedavy
zpusob zZivota
vede k pfe-
tézovani celé
fady svali a
ochabovani
jejich protihracu,
predevsim svalu
zadovych a bris-
nich. Znate to?
SM systém by
vam mohl pomo-
ci.

Foto: Jan Jech

Nejdfive se svalova dysbalance projevi nespravnym
drzenim téla — kulatymi zady, prohnutim v bedrech
a predsunutym drzenim hlavy. Dokud nas nic neboli,
nemame veétSinou potfebu vénovat svému té€lu pozornost.
Patrat po moznostech napravy zac¢iname vétsinou az ve
chvili, kdy nas zabéhnuty stereotyp narusi bolest.

| ja jsem se k rehabilitacni metodé SM systém dostala
touto cestou. Bolest pod pravou lopatkou a pretizené
trapézy byly pfi praci u poCitace natolik obtéZujici, ze se mi
z toho Casto délalo Spatné. Masaze a bézné rehabilitacni
metody mi ulevily, ale vZdy jen na chvili. Par dni po oSetfeni
byla bolest zpét v pIné sile. Patrala jsem dal a zkouSela
rdzné druhy cvi€eni a pFistupu, az jsem se od svého
znameho dozvédéla o metodé spiralni stabilizace patere
MUDr. Richarda Smiska,“ vzpomina lektorka SM systému
Eva Dalecka, ktera vede kurzy v Jurta klubu, a pokracuje:

,Cviceni s gumovymi lany mé doslova nadchlo — uz pfi
prvnim seznameni se cviky jsem na svém téle citila
neuvéfitelné blaho. Zatuhnuté svaly byly s kazdym
opakovanim zakladniho cviku vic a vic relaxované,
doslova jako mavnutim kouzelného proutku jsem citila
Ulevu v mistech dfivejsi bolesti. Citila jsem, jak moje bfisni
svaly pracuji, aniz bych se trapila nekoneénym poctem
opakovani zkracovacek ve fitku. Hyzdé, stehna, zadové
svaly — vSechny tyto partie jsem na druhy den citila jako
prilemné namozené v dusledku posilovaci slozky SM
systému. Védéla jsem, Ze jsem na$la, co jsem hledala —
genialni pfistup, ktery u€innymi a pfitom jednoduchymi
cviky navraci télu rovnovahu. Rychle a jednoduse! Staci
mit u sebe elasticka lana, na vhodném misté je uchytit
a zacit cvi€it. Za 10 minut mate hotovo!*

Pro koho je takové cvi¢eni vhodné? Pro kazdého, kdo ma
chut aktivné pracovat na svém zdravi. Pro kazdého, kdo
hleda zplsoby, nikoliv vymluvy. Pro kazdého, kdo

Zivot B&chovic

akceptuje jedinou podminku SM systému: "10 minut
denné za vas nikdo cvicit nebude!"

Zaujal vas SM system? Pfijdte na jednu ze zkuSebnich
lekci do Jurta klubu v Béchovicich. Od uUnora 2014 zde
pobéZi novy kurz pro zacatecniky.

Terminy zkuSebnich lekci: prosinec 2013: utery 10. a 17.
12. od 19:30 hodin. Na lekci mize byt maximalné 5 osob.
Rezervace je tedy nutna. NapiSte na e-mail
rezervace@jurtaklub.cz

nebo volejte na telefon 702 411 822.

Mgr. Eva Dalecka

Nova kalanetika:
azabavnéjsi

stejné efektivni, ale komplexnéjsi

V 80. letech to byl hit, v 90. letech ji cvi€il kdekdo, pak
trochu zapadla. Nyni se vraci v nové verzi. Stale
pomaha zenam s problematickymi partiemi, ale ted’ se
vice soustredi na celé télo a diky novym prvkim
a pomuickam je zabavnéjSi. Vyzkouset ji muzete
v Jurta klubu v Béchovicich.

Kalanetika je typicka svymi malymi, ale velmi u€innymi
pohyby, které se opakuji. Kdyz ji Callan Pinckney v roce
1980 predstavila svétu, zameéfila se na cviky pro zpevnéni
typickych problematickych Zenskych partii, tedy na
posilovani bficha, hyzdi, boki a nohou. Tyto svalové
skupiny byly tedy postupné izolované zatézovany.
Soucasna kalanetika se jim také vénuje, ale nezapomina
ani na dalSi svalové skupiny a klade dliraz na spravné
drZeni cvi€ebnich poloh tak, abychom méli zpevnény stfed
téla a zapojilii nase vnitrni svaly.

.Na dnesnich hodinach kalanetiky jiz posilujeme i ruce,
prsni, Sijové a zadové svaly nebo panevni dno. Kazdou
svalovou skupinu nejprve zahfejeme, pak posilime
avzapéti protahneme.

PokracGovani na str. 18

Foto: Zdenék Rubas
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Pokracovani ze str. 17

Tak je kazda lekce maximalné pfinosna pro celé nase
télo. Vysledky jsou u kalanetiky vidét velice brzy. Formuje
ozehavé partie, prospiva celkovému zdravi, koordinaci,
pomaha uvedomit si télo a zlepSuje pocit z ngj,” vysvétluje
lektorka Lucie Rubasova a Veronika Kropackova z Jurta
klubu, ktera si cvi€eni vyzkousSela, dodava: ,Rozhodné se
nejedna o stereotypni cviceni, pestrou Skalu cvikd
dopliuji cviky s mickem, gumou, malymi cinkami
adalSimi pomUckami.”

Dnes jiz existuji i razné odnoze kalanetiky, napfiklad

tempu) nebo bosukalanetika.

Pfijdte si toto cviCeni do Jurtu klubu vyzkouSet na viastni
kizi. Vice informaci najdete na www.jurtaklub.cz.

Lucie Rubasova

Jak cvicitv téhotenstvi?

Polozila jste si tuto otazku, kdyz jste zjistila, ze cekate
miminko? Ptala jste se, zda byste méla zabrzdit, nebo
se naopak zacit vic hybat? Co mlizete a co uz ne?
V Jurta klubu najdete odpovédi.

Téhotenstvi je obdobim, kdy se musite srovnat s mnoha
fyzickymi i psychickymi zménami. Cvi¢eni vam v tom
jednoznaéné pomuze, ale je potfeba zvolit vhodnou
formu pohybu. Zalezi hlavné na tom, zda jste v pofadku,
jak se citite, co vam povoli Iékar i v jaké kondici jste byla
pred otéhotnénim.

Trénované téhulky

Cvicila jste pétkrat a vickrat tydné? Pak patfite k t€hotnym
Zzenam ve velmi dobré kondici. Dostala jste se do
télocvicny dvakrat nebo tfikrat? Pak je i vase télo zvyklé
na pohyb. ,Pokud probiha t&€hotenstvi bez komplikaci
a dfive jste pravidelné cvicila, pokradujte v tom, ale
snizujte postupné fyzickou zatéz. VaSe télo bude pohyb s
nejvétsi pravdépodobnosti vyzadovat i nadale. Poradte
se vSak nejen s Iékarem, ale také s cvicitelkou. U pilates
nebo jégy je tfeba vyradit nékteré cviky, proto by lektorka
méla védét, ze uz cviCite dva,” vysvétluje Veronika
Kropackova z Jurta klubu v Béchovicich.

Cvic¢im, protoze bych méla

Do télocvicny jste obcas spiS jen nakoukla? Ale
v téhotenstvi jste se rozhodla cvicit pravidelné? | pro vas
ma Veronika Kropackova radu: ,Nezadlinejte
nejsou vhodné. Doporucila bych specializované kurzy.
Jde o cvi€eni, které neohrozi vas ani miminko a zaroven

Sport M’ .‘

vam pomuze lépe snaset vSechny téhotenské zmény.
Vybirejte kurzy, kam chodi jen mala skupinka Zen. Tam se
vam cviCitelka muze dostatecné vénovat a pohlida,
abyste cviCila spravné. V téhotenstvi je to obzvlast
dllezité. Specializované kurzy jsou samoziejmé vhodné
i pro Zeny, které cvici pravidelné.*

Kdy je nejlepsi zaéit?

Ackoliv se citite skvéle, opét plati, Ze byste se méla
poradit se svym doktorem. Néktefi odbornici doporucuji
zacit cviCit az v druhém trimestru. Ale jako vSe béhem
deviti mésicu, kdy ve vas roste vas drobecek, je i zacatek
cviCeniindividualni zaleZitosti.

Co vam program kurzu Cvi€eni pro téhotné prinese?

1. ZlepSi naladu, doda energii

Je znamo, ze pohybem se vyplavuji endorfiny, hormony
Stésti, které pfiznivé plsobi na psychiku. Pozor - nejen
vasi, ale nyniivaseho miminka.

2. KvalitnéjSi spanek a ulevu od téhotenskych obtizi
Stre€ink a zdravy pohyb v téhotenstvi ulevi pretizenym
kloubim. Béhem velmi kratké doby je télo zatizeno
jednostranné 10 az 20 kilogramy. Obvyklé pretizeni
(nejen) bederni patefe potfebuje specifickou péci a zara-
zeni vhodnych cvika.

& Pfiprava k porodu

Téhotenstvi je naroCné pro cely organismus Zeny
a predev8im samotny porod vyzaduje velké mnoZstvi
energie a sil. Posilené a pripravené télo vSe zvlada lépe.

4. Snizeni stresu

V téhotenstvi byva Zena jako na houpacce, chvili ma
obrovskou radost a za par okamziku se dostavi Uzkost Ci
strach. Pohybem se vyplavuje serotonin, ktery pfirozené
pomaha zvladat stres. Velkou oporou se vam stanou
i ostatni Zeny, které proZivaji podobné pocity. Je pfijemné
probrat vSe s nékym stejné naladénym, kdo se nachazi ve
stejné etapé zivota.

5. Rychlejsi navrat ke své puvodni postavé
VS8echno ma svlj ¢as. Kdyz budete cviCit béhem
téhotenstvi, po porodu se snadnéji dostanete opét na
svou puvodni vahu. Velkou vzpruhou pro sebevédomi je
navrat k odlozenym dzinam.

Veronika Kropackova v Jurta klubu pofada cviceni,
o kterém vypraveéla. Cvieni pro téhotné (vhodné i pro
uplné zacatecniky a nesportovce) se zde kona kazdé
utery od 8:30 a v patek od 17:00 hodin. Vice informaci
najdete na www.jurtaklub.cz.

Markéta Kronovetrova
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Foto (6x): Michal Vrba a Nikola MatuSikova
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V predposlednim tydnu
listopadu jsme odehrali
posledni zapasy ve
skupinach a muizeme
bilancovat, jak jsme si na
podzim vedli.

Fotbalova Skoli¢ka:

Trenéfi: Roman Pozarek, Katefina Mertova, Pavel
Tomasek

Asistent trenéra : Tereza Fantova

Na podzim se naSe nejmladSi kategorie zucastnila
nékolika turnaju a také soutéze Mini Star.

Mini Star je soutéz, kde se tymy po cely rok utkavaji proti
sobé ve skupinach a postupné jsou k sobé pfifazovany
tak, aby byly vykonnostné na tom podobné. V nasi
podzimni skupiné, kterou jsme hrali, byly tymy z Kolovrat,
Dolnich Podernic, Xaverova, Ri¢an a ze Kbel. Po seéteni
vysledkl jsme skoncili o pouhé dva body na druhém misté
za Xaverovem. Diky tomu postupujeme do zlaté skupiny,
Ze nas tym je dost silny na to, aby se s touto vyzvou porval
a opét skoncil na prednich prickach. NejlepSim nasim
stfelcem se stal Adam Straka, o druhé misto se déli Eliska
Smidova s Mat&jem Bfezinou a nasim tfetim nejlep$im
stfelcem v této soutézi je Pavel Vladyka. AvSak
ukazatelem toho, jak je kdo dobry, neni pouze v poctu
vstrelenych golll. Fotbal je tymova hra a jsou hraci, ktefi
nedavaji tolik branek, ale zabrafuji tomu, abychom
néjakou obdrzeli, odebiraji protihra¢lm mice, pfihravaji
a vytvareji Sance pro ostatni. Mezi né nepochybné patfi
Markétka Brezinova, ktera ni¢i vSechny souperovy utoky
a neboji se postavit v souboji jakémukoliv hraci. Dale
urcité Tomas Fritzen, Tadea$ Havrda, Matéj Némec,
Martin Jandu, Tadeas Kozusnik a mohl bych jesté
pokraCovat. VSichni hraci si za dosavadni sezonu
zasluhuji velikou pochvalu, protoze zadny zapas
nevypoustéji, snazi se ze vSech svych sil a kazdym
zapasem se viditelné zlepsuji. Cely nas trenérsky kolektiv
se tak téSi na dalSi fotbalové chvile, kdy budeme
soupefum opét dokazovat, Ze je tfeba z nas mit respekt
a Ze budou potfebovat hodné sil, aby nas tym z Béchovic
dokazali porazit.

Roman Pozarek

Mladsi pripravka : ;
Trenéfi : Milan Stépan, Libor Smida

Kluci a Eliska po celou podzimni sezénu predvadéli velmi
kvalitni a zodpovédny pfistup nejen k zapasum,
ale ik tréninkiim. V jejich véku je obdivuhodné, Ze absenci

Béchoviéti SRSNI

bylo minimum. To se potom
trenérim paradné pracuje! Na
zaCatku sezény jsme uvolnili dva
klicové hrace Kubu Taskeho na
hostovani do Ujezda a Toma
Kuceru na prestup do SK Slavia
Praha. | pfes tyto dvé ,ztraty“ se
muzstvo podafilo sestavit tak,
Ze naSe vykony ani tyto zmény neovlivnily. Z mého
hlediska, a to zcela upfimné, je podzim nad naSe
ocekavani. Vyrovnané vykony nas umistily mezi top trojici
(spole¢n& s Xaverovem a Dablicemi) nas$i skupiny.
S obéma muzstvy jsme body ztratili, ale vzdy se jednalo
o velmi vyrovnané zapasy, ve kterych jsme rozhodujici
branky obdrzeli v poslednich vtefinach zapast. Kone¢na
bilance je 9 vyher, 1 remiza a 1 prohra se skére 150 : 30 !!!
Nyni nas ceka zimni pfiprava spojena s ucasti na
halovych turnajich.

Véfim, ze se muzstvo za nasi pomoci kvalitné pfipravi
a bude na jare reprezentovat minimalné tak dobfe jako
v podzimni ¢asti soutéze.

Milan Stépén

Starsi pripravka
Trenéfi: Lubomir Jandus, Miroslav Kubat

V podzimni &asti sezony odehral tym SPR deset
mistrovskych a tfi pratelska utkani. Ackoliv jsme do
sezony vstoupili porazkou, v dalSich deseti zapasech
jsme nepoznali pfemozitele. Bohuzel az v poslednim
utkani ,0 prvni misto v tabulce" jsme po nadherném
zapase znovu poznali, jak hofce chutna prohra. Presto
miZeme byt s vykony tymu SPR velice spokojeni. Tym se
po podzimni ¢asti mistrovské soutéze nachazi na pekném
tfetim misté a jarni odvety slibuji velice zajimavou
podivanou. Nasim svéfencum je nutné timto podékovat
za vybornou reprezentaci Béchovic a poprat jim hodné
fotbalového umu a sportovniho stésti v dalSich zapasech.

Pokracovani na str. 21

Foto: pi Ohnesorgova
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Pokracovani ze str. 20

Dale chceme podékovat nasim fanouskim za hojnou
ucast na nasich zapasech, podporu a slusné fandéni, coz
u mnohych jinych tym0 nebyva az tak zvykem. A nam -
trenérlim prejeme stale stejnou trpélivost a pevné nervy.

Lubos Jandus a Mirek Kubat

StarsSi zaci )
Trenéri: Stanislav Bednar, Pavel Riha

VSichni do jednoho nastupovali v zapasech na celé hfiste,
a to je trochu jina kava nez maly prostor, na ktery byli
zvykli. Herni projev klukl vSak brzy rozehnal vrasky na
Celech trenér. Muzstvo hralo nad ocekavani kvalitné a
nad jeho sily byli jen ti o rok star$i. BohuZel vSak vysledky
ovlivnila &astd marodka fotbalist(l. Ze by byla vétsina
klukt z cukru? To opét trenériim vrasky na celo vratilo.
Pribézné 6. misto s péti vyhrami, jednou remizou a péti
prohrami je slusné odvedenou praci. Kvalitni a
zodpoveédna zimni pfiprava hracu bude pfislibem lepSich
vysledkd.

Zivot B&chovic

Muzi

V kategorii muzi se nam podafilo nevidané! Z deseti
zapaslt 0 bodl askore5:49!

Milan Stépén

Chtél bych touto cestou podékovat vSem, ktefi nas po
celou dobu podporovali a fandili. Velky dik patfi hlavné
rodicim za jejich hojnou navstévnost pfi zapasech, a jak
zminuje Luban, hlavné za férové fandéni. Jako fotbalovy
oddil fungujeme v ramci Prahy velmi dobfe a hlavné
vzorneé reprezentujeme Béchovice.

Na zavér preji vSem za vybor fotbalového oddilu TJ Sokol

Béchovice stastné a veselé Vanoce, rodinnou pohodu a
bezproblémové a razné vykro¢eni do nového roku 2014!

Milan Stépén

Foto: pi Ohnesorgova
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Zivot Béchovic

Dne 9. listopadu od 15:00 hod. a po té od 16:00 probéhlo
tradicni vitani ob¢anku. Opét jsme se setkali spole¢né
s rodici a jejich ratolestmi v budové nového Uradu MC
Praha - Béchovice. Pan starosta Ing. Ondfej Martan
tentokrat privital déti— nové ob&anky Béchovic - narozené
v prvni poloviné roku 2013, tzn. od 1.1. az do 30.6.2013.
PrestoZe venku nepanovalo nejlepSi pocasi, seSlo se
celkem 19 miminek z 20 pozvanych. Mezi patnacti chlapci
byly i Ctyfi divenky. VSem rodi¢im si dovolujme jesté
jednou poprat hodné Stésti a hlavné zdravi pro jejich dalSi
spole€ny Zivot a téSime se na dalSi setkani na akcich
poradanych MC.

) . Martina Vlkova
Urad MC Praha - Béchovice

Kultura - ohlédnuti ﬁ‘\ _

Vitani ob&anki BECHOVICE

Seznam déti
od 15:00 hod.
Doul Daniel
Dusil Richard
Hlava FrantiSek
Hozman Jakub
Jansa Zavis
Martan Jan
Moderova Elena
Outratova Lucie

Saidl Mikulas
Vichova Tereza

Seznam déti
od 16:00 hod.
Porubsky David
Stehlik Radim
Sevéik Marek
Téhnik Tomas
Tésicka Barbora
Zahorsky Daniel
Zmrzla Lenka
Prokop Jakub
Prokop Tomas
Baranyuk Denis
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KULTURA - pozvanky

Akce, které nas cekaji v prosinci 2013

Plan kulturnich, sportovnich a spoleéenskych akci na I. pol. roku 2014

Misle tenall (besedy o

|brezen knihach, autorské Eteni apod.) |ME - Knihowna |knihovna

|5 bezen 2014 [Masopustni den Shor dobrovalmich hasith Béchovice |5:00 hod. |Parkovied u fotbalového e

16. bfezen 2014 Disky karneval ML Praha - Bichovice |od 14:00 hed.  [Sportovni centrum Béchowice - Sokolovna
Oslava 10.wioli ofganimsce 5

27, bfezen 2014 kultwrnim programem 558 - Klub diichodcld od 15:00 hod.  |Centrum sodiinich shufeb Bechovice
Vilet diti do Maxova KVET [Maxey u Sloupu v Eechich

h |

duben 2014 Béchovickd korunka 2014 T.. SOKOL Praha 3 - Béchovice I lod 17:45 hod.  |Sportovni aredl Na Korunce

[a.-5. duben 2004 Noc s Andersenem M, Enihavna, 25 lod 17:00 hod.  [Knihowna, 25

|12. duben 2014 Velikanatni dilna Neposeds, 0.p.5. lod 15:00 hod.  |Centrum soriblnich shilel Bechovice

|30. duben 2014 Carodbjnice Shor dobrovalrjch hasith Bchovice |od 16:00 hod.  |miste bude upfesnéne
Skolkovd Earodéjnice MG Cxyflistek [m3 Exyitistak

kviten 2014 Kladeni wincd W 5, pomniky

7. kviten 2014 BEchovickd korunka 2014 T.. SOKOL Praha 3 - Béchovice I od 17:45 hod. |Sportowni aresl Na Korunce

13. kvbten 2013 Oslava Dré matek 558 - Klub dischodod od 14:00 hod,  [Centrum sodiinich shifeb Bechovice
Spartovni den M5 Cryilistek |5 Eryitistek

h |
Ekolka v plirodd s Cryflistek |bude upfesnina

[zerven Pascvini za Ekaldka S Cryilistek [m% Erytister
Kulturni program se zndmymi |

I"""" 558 - Klub dischoded od 14:00 hod.  |Centrum soddinich shufeb Bechovice

|a. zerven 2014 tmumnhzw T SOKOL Praha 3 - Béchovice I od 17:45 hod.  [Sportowni aredl Na Korunce

11. Zerven 2014 Pascvilnd na fendle M - Knihowna od 10:00 hod.  [Knihowna

14. Berven 2014 Béchovicka pout MC Praha - BEchovice Jod 14:00 hod.  |Sportovni centrum Béchovice - Sokolovna

|21. terven 2013 Bichowicky silovy pétiboj Shor dobrovalnich hasitd Bachovice lod 13:00 hod.  [ialovka

TJ Sokol celorofné nabizi cviteni predikol. déti, mladSich a starfich Zen, trenink v oddilech fotbalu, tenisu, volejbalu a In -line brusleni mladeZe i dospélych,

Upozornéni:

Akce i terminy se v prabéhu roku mohou jesté zménit. Nékteré akce u nichz neni uvedeno datum, bude sdéleno s dostate¢nym predstihem.
Také se mohou objevit i nové akce, proto pozorné sledujte webové stranky ¢€i vyvésky méstské casti.




. Zivot Béchovic Kultura - pozvanky %
"’»’I' E
M=

sejdeme se dne 7.12. 2013
od 14:00 hodin
v Sokolovné, Richtrova 536.
Prijde Mikulas, cert i andél s darky

Wl UL ASSKE DISCO
S DABELSKYM
D.J.PETREM VICHEM

VE SPORTOVNIM

CENTRU BECHOVICE

Ulice Richtrova 536
Praha 9-Bechovice

KDO SE HYBE RAD, PRIJDE TANCOVAT
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BETLEMY V JURTE 2013

Originalni vanoéni vystava historickych papirovych betiému.
Seznamte se s krasou jeslickovych vystfihovacich archi v jedineéném
prostiedi.

21.-22.12. A 25.-26.12. 2013
16:00 -19:00 HoD.

GRS AR == DA
1 =

118780 ]

——

W FURIE P CRCYE SRR,

V prab&hu vystavy je moZné si sestavit a odnést viastni betiém.

AR

A
Vstupné: 30,- K&, déti do 6 let zdarma JVRTA KL\VB
Vice informaci na www_jurtaklub.cz nebo 702 411 822 S LASKOU K RODINE

__———______,_,—-—'—'_'_'_'_._-_________-___‘_‘———-—____




Zivot B&chovic Okénko zdravi

OKENKO ZDRAVI

Détska ambulance v dobé a na konci roku 2013

Alergologie-Pediatrie s.r.o., MUDr. Jan Radina a MUDr_iina Nozickova
1/ Narodnich hrdin(i 587, Praha 9-Dolni Poéernip*

2/ZaPostovskou zahradou 588, Praha 9-Béchovicé:_¢’ ¢

— .
PO 23.12.2013 —Dolni Pocernice 7,00—.@_0‘(& poledne v Béchovicich alergologie nebude)
UT 24.12.2013 — NEORDINUJE SE& STATN/ SVATER? '
o - L-'h‘

R
ST 25.12.2013 — NEORDINUJE SE — STATNI SVATEK O

CT 26.12.2013 — NEORDINUJE SE — STATNI SVATEK

PA 27.12.2013 - Béchovice 7,00 — 12,00

PO 30.12.2013 ~DOVOLENA - zastupuje MUDr.Kucerova : 8,00 — 12,00 v Sestajovicich
UT 31.12.2013 — DOVOLENA - zastupuje MUDr.Kucerova : 8,00 — 12,00 v Sestajovicich

ST  1.1.2014 — NEORDINUJE SE — STATNi SVATEK

CT  2.1.2014 — Dolni Pocernice 12,00-16,00

PA 3.1.2014 - Béchovice 7,00-12,00

Zastup v dobé dovolené:
MUDr. Hana Kucéerova,
tel: 281 961 359
Zizkova 419
250 92 Sestajovice




Zimni obdobi predstavuje pro nase télo a kizi velkou
zatézkavaci zkousSku. Misto, abychom nase télo pred
mrazem chranili, stavime mu do cesty (Casto
nevédomky) dalSi a dalSi prekdazky, které musi
zdolavat. Ptate se, jakych nejhorsich chyb se v zimé
dopoustime? A jak tyhle prisvihy vubec ,,vyZehlit"?
Odpovédivam muZe byt pravé tento ¢lanek.

Mraz se umi podepsat nejen na naSi naladé€, ale i na
zdravi. Ruku na srdce, kdo z nas se alespon jedné z
téchto chyb nedopustil?

Co Skoditélu?

Pokozce celého téla nedélaji obecné dobfe prechody z
mrazu do pfili§ vytopenych mistnosti. Zmény teplot totiz
zapricinuji jeji vysusSeni. A s tim souviseji i nize uvedené
chyby.

Umyvate si pred odchodem z domu ruce?

Voda ruce zejména v zimnim obdobi vysuSuje. Néktefi
dermatologové nedoporucuji v zimé omyvat vodou oblicej
ani ruce tésné pred vychazkou. Je dobré pockat alespor
20 minut a potom pokozku namazat pfipravky na suchou
plet.

Promrzli z venku se hned po navratu domt naloZite do
horké vany?

Chladné poc¢asi, vitr a mraz drazdi pokoZku a oslabuiji ji.
To je dlivod, pro¢ plsobi unavené a tvofi se na ni skvrny. |
kdyZ je horka vana lakava, dlouhé koupele pokozku téla
nejen vysusuji, ale také odstranuji jeji pfirozenou
ochranu. Lepsi je tedy sprcha a mydlo s obsahem oleju a
hydratacnich slozek. Plati jednoduché pravidlo: teplota
vody ve sprSe nesmi byt pfili§ vysoka a v horké vodé
nebudte déle nez 5 minut.

Studeny bazén po saunovani? Ne!

Zima je Cas saunovani. Abyste télo spravné uvolnily,
neskakejte do chladného bazénu. Prudké ochlazeni je
pro télo z vySe uvedenych divodl nebezpecné. Je lepsi
se otuzovat postupné ve spre. Spatna je i kombinace
sauny s plavanim v bazénu. Do otevienych pérl pokozky
se totiz dostane chlor.

Co Skodiviasum?

Denné si myjete vlasy Samponem?

| vlasy se v zimé snadno vysuSi a jsou nachylngjsi k
vnéjSimu poskozeni. NestacCi se také obnovit pfirozené

Zivot B&chovic

pH pokoZky, coz se projevi na jejich kvalité. Nejlepsi je
myti obden, a to specialnim Samponem pro suché vlasy.
Kadefnici radi: Po umyti nezapomernte na kondicionér.
Omezi vysouSeni a zbavi vas nepfijemného
elektrizovani, které vznika noSenim Cepice.

Lakovani a gelovanivlast

V zimé si dejte pozor i na pouzivani laki na vlasy. V
chladném pocasi je vétSi vihkost vzduchu. Proto vlasy lak
slepi, Spatné se roz€esavaji a mohou se mechanicky
poskodit. Doporu€ovana jsou v zimnich meésicich ke
stylingu spiSe pénova tuzidla pénova tuzidla nebo
specialni laky do vihkého prostfedi. Vyvarovat bychom
se méli take gel kvili vysokému obsahu vody.

Rozpusténé vlasy na sjezdovce

DalSi chyba se tyka zejména dam, které délaji rady
paradu na sjezdovce v rozpusténych vlasech. Volné
rozpusténé vlasy pfi nizkych teplotach zmrznou, coz
prispiva k jejich oslabeni i lamavosti. Stejné jako v bazénu
je dobré vlasy alespon stahnout do gumic¢ky nebo, v
lepSim pfipadég, schovat je vSechny pod Eepici.

Co skodirtum?

Balzamy na rty proti popraskani?

Ne vSechny to dokazou! Nékteré prisady totiz mohou rtim
Skodit. Mineralni oleje jako vazelina vytvari na rtech
umely film, ktery dava télu signal zastavit tvorbu lipidd,
coz stejné jako rGzné prichuté, viné a barviva rty
vysuSuje. Vybirejte proto balzam s pfFirodnimi oleji,
pfimési bambuckého nebo kakaového masla a bez
parfemace. Pokud se presto vysusi, pfejedte je parkrat
lehce kartackem na zuby. Odstranite tim prebytec¢nou
pokozku. Pak teprve oSetiete balzamem.

Chyby v oblékani

Tésné boty? Do mrazu ne!

Nosite obCas tésné boty? Zkuste to v zimé& omezit,
protoZe v zimnim obdobi by mély mit prsty v boté dostatek
mista, aby s nimi Slo pohybovat. Pokud mate malé boty a
palce se dotykaji Spicky, snadno promrznou.

LepsSivice vrstev nez jedna!

| kdyz se v zimé nejvice uplatni funkéni obleceni, ktera z
vas vném vyrazi do prace, ze? Pod tricko si nezapomerite
vzit bavinénou koSilku/natélnik, na tricko klidné pridejte
fleeceovou bundu a kabat. Pokud se stane, Ze jedna z
vrstev zvlhne, nechte ji nejprve uschnout, i kdybyste mély
mit chvilku rozepnutou bundu. Vihkost zpUsobi, Ze snaze
promrznete.

A na zavér uz mi zbyva jediné. Popiat vam klidnou zimu
bez zbytecnych problému. Nastrah uz tak vtomhle obdobi
¢iha na kazdém rohu cela fadal

Adéla Hudeckova
s pouzitim internetu
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PODEKOVANI OD OSLAVENCU

Dékuji zastupiteldm Méstské Casti BEchovice za milou navstévu, blahopfani a darek k mému
Zivotnimu jubileu.

Jaroslav Sedlacek

Dé&kuji touto cestou MC Praha — B&chovice za darek k mému Zivotnimu jubileu, ktery mi s krasnym pranim predala
pani Kamila Domeova.
Helena Skopova

Dé&kuji MC Praha — B&chovice za milou navstévu, gratulaci a dar k mému Zivotnimu jubileu.
Dagmar Sedlackova

Dékuji MC Praha — B&chovice za milou navstévu, gratulaci a dar k mym 70. narozeninam.
Jiri Pastika
Dé&kuji Uradu MC Praha-Béchovice za gratulaci a dar k mému Zivotnimu jubileu.

Marcela Syrovatkova

Dékuiji touto cestou Méstské Casti Praha — Béchovice za milé pfani a darek k mému Zivotnimu jubileu.
Jarmila Sustrova

Dé&kuiji touto cestou MC Praha - B&chovice za milou navstévu, prani a dar k mému Zivotnimu jubileu.
Jitka Hrebickova

Dékuji mistnimu Uradu za blahopfani a darek k mym narozeninam. Moc meé to potésilo.
Jarmila Sustrova

Touto cestou d&kuji MC Praha - B&chovice za milou navstévu a predani daru k mému Zivotnimu jubileu.
Milada Kraucherova

Pozn. redakce
Timto se omlouvame panu Ing. Vaclavu BousSkovi, kterému jsme nedopatfenim zaménili v listopadovém zpravodaiji
jeho jméno.




Sudoku ¢.1

' !‘ A Inzerce, Sudoku

INZERCE

Kadefnicrvi Fontdna s.r.o.

Radintveskd 2444 Ujezd nad lesy
A

wiww kadernictvifontana.cz

Se rozrostlo o pobotku e

Fontina Estetic s.r.o.
Orplanskd 2614 Ujeed nad lesy
Tel. 721 064 603

www. fontanasstetic.cs

Jde jime pro Viis pripraoili nové tyto shuzhy:

Nehtovi modeliz, manikiira, Shellac | Tel: 606 142 161
IPL - nejsilngjsi IPL na Seském trhu poudivané 162

ve gdravotnictv s diouhaletymi whormymi wsledly.
Pedikura - pHistrojovi i mokrd

Lymfodrenizni nohavice

Kosmetika

Samozfeimasti je vydkoleny a kvalifikovang persondl.

 Jsou pro Vs pipraveny zavidejici balicky
& platnon cenou do konee ledna |

Zivot Béchovic e il

EXILITE

Vhodné pro létbu:

- AKNE

© CERVENYCH ZILEK

* PERMANENTNI DEPILACE
- PIGMENTOVYCH SKVRN
- VASKULARNICH LEZ

- REJUVACE POKOZKY

3

2

5
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NABIZIM majiteliim nemovitosti:
bezplatnou konzultaci
plipravu pro i =_..T_rat|.=qi-=- a propagace

L
: udinnou inzerc i Horizo nt

viastni rozsdhlou databézi nemovitosti
zatazeni do vyhledivade nemovitosti REMANX

Zajemcum o nemovitost:

smiluvng atetfend Tk & informace
informace ¢ 4 | jenim inzerce

T Z5Ir A
vyhleddnl nemovitosti na miru

obéma stranam:
az
()
U a pojisténou Gschovu finan
® kompletni servis ai do dokonfeni transakce

® 606796 657 .

praci, Jsem

Martin Drlicka &=

dernic mu-
feme spolehnout na jeho swkdomity
a peclivy pivtup. Vihledem k mym
oW . - row  ggdenostern, ktené mdm s Martinem
Vas realitni makIér oo wimoomoon

mahu jehs dudby wiem wele dopa-

pro tuto oblast N—

feditelka knihovny v H. Podernicich

martin.drlicka@re-max.cz

PRODE) bytu 1+kk/25m? f PRODE) - velmi luxusniho PROMAJEM kancelifi 66m’
po rekonstrukcl v cihlovém RD. Domkowska, se skladem 56m’,
dameé, ul. Luiténick, Kbely Harni Podernice Obchodni ulice, H. Podernice

| I'TT-“’

— .-

PRODE) RD 642G 220m* PRODEJ RD 3+1/G 93m* PRODE) bytu 3+kk/B &9m? PRONAJEM - vybavenjch
po rekonstrukei 2. NP ul. 5 novou sthechouw, po rekanstrukel, ul Trebedovekd, kancelafi, Machodsks ulice,
Ceskobrodsks, Mukafoy- Rizany ul. Josefa Mémce, Béchovice Homi Podernice Homi Poernice

e —




j%;u Inzerce, Redeni sudoku

RESTAURANT I'!"IUSTA - KOIRA § CERNY PES,
Do Ri¢éan 442, Praha 9.

Zveme Vas do restaurace ocenéné Mauerovym vybérem
Grand restaurant 2013. Nenechte si ujit tyto vybrané akce:
5. prosinec MIKULASSKY REJ S HUDBOU a zdarma
bonusem pro kaZzdou zugéastnénou masku. Dalsi akce
probéhne 31.12. tedy Silvestrovsky veéer s hudbou, dobrym
jidlem a pitim, Na akcich vas pfivita mlady tym naseho
restaurantu, ktery denné nabizi poledni menu véetné
specialni nabidky jidel, doplnénou o tematické gastro akce.
Prostory jsou vhodné k pofadani soukromych i firemnich
akci, rautd a vyrodi. Rezervace na zminéné akce je vhodna
na tel. 725004522 - 731721239
Provozni doba U-So 11-22 Ne — privatni akce.

Zivot B&chovic

Nabizite zajimavou sluzbu??
Prodavate ¢i naopak néco shanite??

INZERUJTE
V ZIVOTE BECHOVIC!

telefon: 281 028 602
725 762 710

e-mail: zivotbechovic@seznam.cz

Informace na odkazu:
http://www.praha-bechovice.cz/Aktuality-Sport-Volny-cas/Zivot-
Bechovic
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PEROWNIE L A SERVIS JISDWNNCH KO, SKT SIS

LYiE PRODEJ - SERVIS

PUJCOVNA - BAZAR

KOLA - PRODEJ, SERVIS
Machodska 708, Praha 9 - Horni Pocernice

Po - Pa 9.00 - 18.30, So 9.00 - 12.00 hod.
Tel./fax 281 928 897, www.cyklopocemice.cz

Reseni sudoku &.2
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O M Zivot Bachovic Cenik inzerce, redakce i ‘!

Cenik inzerce

e
186 x 246 186 x 123 186 x 81 92 x 122
3 200,-/meésic 1 600,-/mésic 1 200,-/mésic 800,-/mésic
'.H' | A4 b
92 x 60 92 x 29 92 x 81
400,-/mésic 200,-/mésic 600,-/mésic

| |
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Séfredaktor: Sarka Hudedkova
Redakéni rada: RNDr. Soria Berouskova, PhDr. Melanie Zajacova

Ing. Ale$ Rudl Uzavérka inzerce a prispévku
Veskeré prispévky, inzerci a osobni zpravy pfijima v .
sekretariat Méstské &asti Praha - Béchovice, Sarka Hude&kova, pro ¢. 1/2014 je

tel: 281 028 602, mobil: 725 762 710,

e-mail: zivotbechovic@seznam.cz. 1 6 o 1 2 .2 0 1 3

Prispévky, které nebudou doruéeny na uvedené kontakty,
nelze otisknout.

Za obsah Cisla odpovida redakce, za obsah pfispévkl odpovidaji autofi. Zvefejnéné prispévky
nemuseji vyjadfovat nazory redakce. Redakce si vyhrazuje pravo prispévky redakéné upravit,
kratit nebo nezvefejnit. Dale pak upravovat otisténé materialy pouze po strance gramatické,
nikoliv stylizaéni.

Rukopisy se nevraceji.
Tisk: Tiskarna Uvaly, spol. s.r.o., Grafické prace: Art and Sign, Naklad: 900 ks

Redakéni uzavérka cisla je do 15. kazdého kalendarniho mésice. Prispévky zaslané po tomto
datu nemuseji byt v Cisle otiStény. V srpnu ¢asopis nevychazi.

Reg. 6. MK CR E 19752

Zivot Béchovic vydava Méstska ¢ast Praha - Béchovice.
Adresa vydavatele: Méstska Cast Praha - Béchovice
Ceskobrodska 3
190 11 Praha 9

tel: 281 028 602, fax: 281 028 610
e-mail: podatelna@praha-bechovice.cz.
web: www.praha-bechovice.cz/1435_Nove-cislo-ZB-na-webu.




