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Mili Béchovicaci,

na pocatku kazdého nového roku se slusi zhodnotit rok
uplynuly a vzit si néktera nova nesplnitelna predsevzeti.
Novy rok by se mél zahajovat s nadvahou a entuziasmem
k novym, lehkovaznym cilim. O tom a mozna jesté
o dalSim se pokusim sepsat par fadkl v tomto svém
novoro¢nim slové starosty.

Rok 2018, s nimz jsme se pfed par dny rozloudili, se stal
rokem veskrze uspésnym. Odhlédneme-li od rGznych
osobnich Uspéchu jednotlivcu, pfinesl tento rok opét vice
pohody a prosperity. NaSe spole€¢nost nemusi feSit
ve vétsiné pripadl existencialni otazky, a pokud bychom
se na dnesni dobu divali pohledem i nedavné historie,
nebylo ziejmé nasi populaci v Cechéach Iépe. | pres to
mame potrebu fesit fadu zdanlivé zasadnich problému.
Soucasna tzv. zapadni civilizace ztraci diky blahobytu
zajem o zakladni hodnoty. M& snahu je relativizovat, nebo
pfipadné postupné prodavat a opoustét. Osobni svobody,
nezavislost a pozice rodiny jsou ménény za ,vice
bezpedi“, ale i vice vSudypfitomné kontroly. Blahobyt
a nutnost stalého pfipojeni na sit nas c&ini zavislymi
na mobilnich telefonech a nakupovani. Akonecné, rodina,
zaklad nasi jinak ateistické spolecnosti, v poslednich
letech dostava fadné ,na frak®. Stejné jako vSechny
ostatni jmenované hodnoty... nékdy mozna i vice. Spolu
s vytracenim pevnych zakladi hodnot dochazi ke snaze
zkracovat si cestu k feSeni, a to i u téch realné slozitych

problému feSime mnohem castéji jejich nepfijemné
nasledky. O to ale razantnéji.

O migraci a jejich rizicich jsme védélijiz fadu let pred jejim
vznikem. Resit ji mély zemé (dle dohod z Dublinu), kde
migranti do Evropy vstoupili. Nestalo se tak. Odpovédni
se své odpovédnosti zfekli. Misto vyZadovani prava dnes
radéji ukazuji prstem vSude kolem sebe. Najednou jsou
vinici ti, ktefi se o migranty (a tedy i problém) nechtéji délit.
Hyperkorektni evropsti pfedstavitelé problém fesit neumi.
| proto je pro né pfijatelngjSi divat se na rozklad
spolecnosti ve méstech, kam se pocetné, zcela kulturné
odliSné komunity nastéhovaly. Ve jménu vySSiho bezpedi
rozsifuji poCty kamer ve vefejném prostoru a pravomoci
tajnych sluzeb v zasahovani do soukromi. Zasadné tak
jsou naruSovany osobni svobody vétSinové populace.
Denné jsme sledovani nejen na svych cestach
do zameéstnani, Skoly a za svymi rodinami. Sleduji nas
i obchodnici na socialnich sitich a internetovi
poskytovatelé v preferencich nami navstévovanych
stranek. Bankéfi jsou schopni s vysokou
pravdépodobnosti uréit podle nakupl ,na kartu®,
sméfujete-li k rozvodu, nebo k jiné Zivotni udalosti.
VSeveédouci Google je pak schopen podle kombinaci
vyhledavanych slov pfesné odhadnout bliZici se finanéni
krizi, nebo chfipkovou epidemii. | pfes to jsme denné
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informovani o teroristickych

Utocich noveé

pojmenovanych jako

napfiklad "selhani psychicky

naruseného jednotlivce".

A pak je tu rodina. Nic neni

v této dobé tak ohrozené jako

zakladni kamen nasi

spole¢nosti — rodina. Denné

na ni utoéi nepreberné

mnozstvi rusivych faktor(,

které bez notné davky

tolerance a dialogu nelze bez

problému ustat. Kazdy den

se setkavame s nékym, kdo ma lepsi auto, chytfejSiho

manzela, anebo hodnéjsi déti. Kazdy den jsou pfi tom

na facebooku k vidéni idealni lidé, perfektné obleceni,

v perfektnich autech, s perfektnimi partnery i détmi. Pro¢

tedy vlastné ja nemam ono perfektni auto, pro¢ zrovna

muj manzel je takovy omezenec?

Do rodinnych hodnot pfitom nové vstupuji dalsi umélé

faktory. Spole¢nost nas denné prostiednictvim

pavédeckych pojednani na seri6zné se tvaricich webech

informuje o novych trendech v pozici muze a Zeny. MuZz by

nové mél byt citlivy, chapavy a maximalné empaticky.

Vpodstaté by se mél stat plnohodnotnym komplementem

zeny. Jakékoli projevy chovani, dfive nazyvaného

galantnost, jsou vnimany jako nezZadouci, v horSim

pfipadé urazlive.

Zenu, bez ohledu na to, Ze ji tak nase spole¢nost zna jiz

100 let, bychom méli vnimat jako samostatnou, silnou

osobnost se schopnosti rozhodovat se bez muze!

No jeziSmarja! Jak by to asi moje manzelka se tfemi détmi

délala, pokud by nebyla dost silna, samostatna a schopna

sama rozhodovat! Jak by to asi délala Angela Merkel

v Cele Némecka, kdyby nebyla dostate¢né silna, schopna

asamostatna.... Jisté uvedete desitky dalSich pfipadu.

Ona pavédecka pojednani maji tendenci vnaSet

do spole¢nosti novy prvek genderové rovnosti. Ta ale

z podstaty fyziologické odliSnosti muzi a zen nikdy

nenastane. A je tomu tak dobfe. Zeny jsou citlivéjsi,

mnohdy labiln&j8i a jemnéjSi. MuZi maji byt ze své

podstaty silnéjSi, stabilnéjSi, a pokud je to potfeba,

i hrub8i. Proto maji Zeny nesrovnateln& vyssi procento

zastoupeni ve specifickych oborech, jako jsou Skolstvi Ci

zdravotnictvi. Zaroven je naprosto spravné

a oCekavatelné, ze zeny nefaraji do dold, nelamou v lomu

kamen a nejsou z nich dfevorubci. Ano, jsou mezi nami

vyjimky. Dobry, spravedlivy a pfisny ucitel je vétSinou

nezapomenutelnou osobnosti naSich Skolnich let.

Stejné tak bravurni fidicka popelarského auta, kterou

kazdou stfedu vidim u svého domu, na mé pUsobi

sympaticky a minimalné v mém muzském okoli

pusobizajem. Jejich povolanije vSakdlisledkem jejich
Pokracovani na str. 4
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Pokracovani ze str. 3
rozhodnuti, ne jakékoli nové nauky o genderové rovnosti,
ne jakékoli nové kvoty €i predpisu.

Jisté, kazdy by mél byt na své pozici odpovidajicim
zpusobem ohodnocen. Pokud muz lékaF pracuje stejné
jako Zena lékarka, musi byt jejich mzda také stejna.
Bez ohledu na vék a pohlavi. Je to vSak zalezitosti pravé
urovné zaméstnavatele a jeho kreditu a ne spolec¢enského
postaveni Zeny ¢i muze. Pokud se totiZ pokusite rozvést
dialog s kymkoli, kdo haji zajmy tzv. genderové rovnosti,
skoncite pravé u nerovnosti v odméfovani pochazejici
z odliSnosti pohlavi. Ve jménu lepSiho ohodnoceni
za stejnou praci tak vznikl zcela novy "obor" snazici se
vzbudit dojem existence problému a hledani jeho
sofistikovanych reseni.

Kam tedy svym rozsahlym slovem starosty sméruiji?
Mame pred sebou dalSich 365 dni pfilezitosti a Sanci.
Pojdme se na rok 2019 divat z nadhledu a bez mindraku
zpusobenych jednotlivci. Bez snahy se mstit muzdm
za jejich ob&asné hulvatstvi a Zzenam za jejich hysterii.
Budme ve spole€nosti galantnimi muzi a okouzlujicimi
Zzenami. Doma budme pfisnymi, ale férovymi otci

UMC Praha - Béchovice

Ceskobrodska 3
190 11 Praha 9

&. +420 281 028 611

@ podatelna@praha-bechovice.cz

a laskavymi a milujicimi maminkami. V zaméstnani
pozZadujme vzdy odpovidajici ohodnoceni! VZdy ale
takeé s kritickym zfetelem k vlastnimu vykonu.
VyZadujme po svych reprezentantech vice aktivity
v prevenci vzniku problému nez v feSeni nasledku
(represi). Jejich vyjadreni kritizujme, ale pokud snad
nékteré z nich bude stat za podporu, nebojme se ji
vyjadrit.
Vzdy pozadujme dodrzovani pravidel.
Dbejme velmi dlsledné na dodrzovani svych
osobnich svobod. Neprodavejme je za lepSi pfistup
k siti, & jen za ledabyle odkliknuty souhlas se
zpracovanim nasich osobnich Udaji. Budme kriticti
ke vSemu, co slySime, a informace si ovéfujme z vice
zdroji. Nebudme ale paranoidni a neduveéfivi.
Pokud se nam povede divat se na svét z nadhledu,
vhimat souvislosti a dospivat ¢astéji ke kompromisu,
muze byt i rok 2019 pro nas vSechny zase o kousek
lepsi.
S pranim vSeho dobrého do nového roku

Ondrej Martan

starosta

Ufedni hodiny:
Pondéli 8-12 13-17
Stfeda 8-12 13-18
Patek 8-12

RADA MC PRAHA - BECHOVICE

Na svém 2. jednani dne 21.11.2018 mimo jiné Rada » navrh planu zimni udrzby komunikaci v Méstské Casti
MC projednala: Praha-Béchovice v obdobi 2018 —-2019

« navrh Rozpoc¢tového opatfeni €. 36/18 — navySeni
apresuny rozpoctu

« navrh rozpoétu MC Praha-Bé&chovice na rok 2019,
finanéniho planu hospodarské ¢&innosti MC Praha-
Béchovice na rok 2019 a stfednédobého vyhledu
rozpo&tu MC Praha-Bé&chovice do roku 2024

* navrh na uzavfeni smlouvy o pronajmu klubovny
ve sportovnim arealu Richtrova

« navrh na souhlas s udélenim vyjimek z mistni Upravy
provozu na pozemnich komunikacich v MC Praha-
Béchovice

- navrh na souhlas s uzavienim smlouvy o zfizeni
sluzebnosti inZenyrské sit€¢ se Spravou Zelezni¢ni
dopravni cesty, s.o.

« navrh na souhlas s uzavfenim dodatku ¢. 1 k Dohodé
o pfed€asném uzivani dila

« navrh na souhlas s uzavienim smlouvy o nabyti a zfizeni
sluZebnosti

« navrh na souhlas s vyménou zdabradli na lavce

pres Béchovicky potok mezi pozarni nadrzi a hasi¢skou
zbrojnici Praha-Béchovice

navrh na souhlas s instalaci oplasténi kéji ve skladovém
zazemi MC u sportovniho arealu Richtrova 536

navrh na souhlas s vytvofenim nového vstupu
do skladového zazemi MC u sportovniho arealu Richtrova
536

navrh zastupct MC Praha-Bé&chovice do Rady Zakladni
Skoly Praha-Béchovice

navrh na plan termin(i zasedani Zastupitelstva MC Praha-
Béchovice vroce 2019

Vyhledavaci studii odstavnych kapacit v uzlu Praha —
odstavné nadrazi sever—Béchovice

navrh na povéfeni mistostarosty k podpisu sponzorskych
smluv

Pokracdovani na str. 5



Pokracovani ze str. 4

Na svém 3. jednani dne 3.12.2018 mimo jiné
projednala:

» navrh Rozpoctového opatreni ¢. 37/18 —zvySeni rozpoctu
o sponzorské dary

« navrh nazménu Zasad pro poskytovani odmén feditelim
pfispévkovych organizaci zfizenych MC Praha-
Béchovice

e navrh na poskytnuti odmény fediteli
organizace Zakladni Skola Bé&chovice

e navrh na stanoveni odmén fyzickym osobam, které
nejsou Cleny zastupitelstva méstské Casti, za vykon
funkce ¢lenl vybora, komisi a zvlastnich organt obce

 navrh na prominuti dluhu z najmu prostor k podnikani

 Zadosti o slevu z najmu zro¢niho najemného za pronajem
pozemkuU pro umisténi navigac¢nich tabuli

e navrh vybéru zpracovatele projektové dokumentace
a zajisténi inzenyrské cinnosti investi¢ni akce

pfispévkové

Rozlouceni s MUDr. Janou Nozi¢ckovou

V letoSnim roce jsme se po vice neZ 40letech rozloudili
s MUDr. Nozi¢kovou. Svou ordinaci definitivné predala
MUDr. Radinovi. V Béchovicich zac¢ala pusobit na zacatku
70. let. Rukama ji za tu dobu prosly tisice déti. Zna tak celé
generace rodin nejen v Béchovicich, ale i Dolnich
Pocernicich.

Za méstskou ¢ast ji na radnici podékoval starosta Martan
i mistostarosta Petr Vich. Sama pani doktorka vzpominala
na léta prozita v Béchovicich velmi pékné:

,,Hlavni dik patfi Jané a Jolané Sedlackovym, nasim
sestfickam. Diky nim jsem zviadla cela léta, od zacatku az
do konce, v pohodé.”

Pani doktorka patfi neodmyslitelné k novodobé historii
Béchovic a za jeji obrovsky kus prace ji dékujeme.
Do zaslouzeného duchodu ji pak prfejeme hodné zdravi
a zivotniho optimismu, ktery ji ostatné nikdy nechybél.

Redakce

Rekonstrukce dest'ové kanalizace

V ulici Do Ri¢an byla dokon&ena prvni etapa rekonstrukce

desStové kanalizace. DalSi usek, mezi ulicemi Litoznicka

a Na Korunce bude navazovat v roce 2019. Rekonstrukce

kanalizace je zakladni podminkou pro Uspé&3nou opravu ulice
Do Ri¢an.

Ondrej Martan

starosta

.Zména vyuzivani polyfunkéniho domu na adrese
Mladych Béchovic 2, 190 11 Praha“

navrh na prodej nevyuzivané has.techniky -
automobilova stfikacka Karosa CAS K

navrh na vyjadfeni k PD ,Stavba €. 3127 TV Béchovice,
etapa 0022 K Jalovce*

navrh na souhlas s délenim pozemku parc.¢. 1290/1 v k.U.
Béchovice

navrh programu 2. zasedani Zastupitelstva MC Praha-
Béchovice dne 19.12.2018

navrh na upravu smluvniho vztahu s najemcem
fotbalového hristé

navrh na nakup 17 malometraznich ateliérovych bytl
(ORG 0080878)

navrh na poskytnuti odmény feditelce pfispévkové
organizace Matefska Skola Ctyflistek

RNDr. Sona Berouskova
tajemnice UMC

Foto : Petr Vich

Foto : Archiv MC I



Semafor Do Ri¢an

Dne 13. prosince 2018 byl na kfizovatku ulic Do Rigan
a Ceskobrodska instalovan semafor. Svételna signalizace
vyrazné zvysi bezpecénost priijezdu kfizovatkou.

Ondrej Martan
starosta

Foto: Petr Vich

Zakaz odboceni z Kolodéj

Béchovice, konkrétné ulice Ke Kolodé&jim, se jiz pfed Casem
staly vitanou zkratkou fidi€¢u ze Sirokého okoli pro pfipojeni
na Ceskobrodskou ulici. Ranni kolony pak stoji
mezi rodinnymi domy a obyvatele Béchovic obtézuji nejen
hlukem ale i agresivnim chovanim Fidi¢u. Radnice proto jiz
v poloviné roku 2018 nechala instalovat Casové omezeny
zakaz odboceni do ulice Ke Kolodé&jum ze sméru od Kolodéj.
Cilem je ochrana obyvatel Béchovic pfed nadmérnou
automobilovou dopravou a pfesun kolon tam, kde nikomu
vadit nebudou - mezi pole.

Ondrej Martan
starosta

Ceskobrodska - posledni etapa

Na rok 2019 byla naplanovana i realizace posledni etapy
rekonstrukce Ceskobrodské. Usek mezi radnici a prodejnou
totiz bude nové realizovana destova kanalizace. PGvodni
termin o letnich prazdninach 2019 neni mozné dodrzet
z davodu naplanovanych dalSich uzavirek. Posledni etapa
rekonstrukce tedy bude zahajena jiZz okolo 18. unora. Hotovo
by mélo byt nejdéle do pulky ¢ervna. Po celou dobu bude
provoz probihat v kyvadlovém reZimu. Vjezd
do rekonstruovaného mista bude omezen jen pro drzitele
dobfe znamych povolenek. Za vzniklé komplikace se
omlouvame. Zarovef vSem dékujeme za trpélivost.

Jiff Kllfmg
radni MC




Park u sochy TGM

PFimé okoli nové instalované sochy TGM prochazi pomalu
proménou. Soucasti budou nové povrchy chodniku, nové

Navstéva zakladni Skoly

Dne 28. 11. navstivili pfedSkolaci z naSi materské Skoly
prviiacky v ZS.

Hned u dvefi nas uvitaly usmévavé pani ucitelky Radka
Bartova a Radka Houskova a pozvaly nas do tfid. Tam nas
¢ekali prviiacci.

Pani ucitelka nas hezky pfivitala a pozvala, abychom si sedli
do lavic k détem. Po chvilce povidani jsme dostali ,pracovni
seSitky“, které pro nas pfipravila pani ucitelka, a pustili jsme
se do pInéni ukol(.

PF¥i praci nam pomahali kamaradi $kolaci. Cekal na nas jesté
jeden ukol: poc€itani na tabuli! | to jsme hravé zvladli a za to
jsme dostali malé darecky.

Cas nam rychle utekl a zjistili jsme, Ze $kola je vlastné prima
azeuzsedonitéSime.

Panim ucitelkam moc dékujeme.

Pavla Mrzenovg’v
zastupkyné MS

NOVINKY V BECHOVICICH

lavicky i vysadby stromi a kefd. Hotovo by mélo byt v prvnim
pololeti 2019.

Ondrej Martan

starosta
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Foto (2x): archiv $kolky



Cert a Mikulas v matefské $kole

Ve stfedu rano 5.12. bylo pro déti velkym pfekvapenim, kdyz
z okna zahlédly, jak se do Skolky blizi Certi a Mikulas
sandilkem.

Zaci ze ZS Béchovice se pro déti previékli do masek
a usporadali jim Mikulasskou nadilku. Ve vSech tfidach déti
recitovaly basni¢ky a zpivaly MikulaSovi a ¢ertim pisnicky
a mali hfisnici slibovali, Ze se do pfistiho roku polepSi
a nebudou zlobit. Mikul&s déti obdaroval darec¢ky a Certici je
troSku postrasili.

Spolec¢né si vSichni uzili pfedvanoéni atmosféru.

Bc. Eva Mas'itovg’:
feditelka MS

Vanocni cesta za svétlem
v materské skole

V predveCer 7. 12. 2018 se rodiCe s détmi sesli pred
matefskou Skolou, aby spole¢né oslavili pfichod Vanoc
a zacCatek adventu. Nejprve vSechny déti spole¢né s pani
ucitelkou Hlavovou uspavaly podzimni pfirodu i zvifatka
afekly sibasnicku ,Uspavanka“.

Potom si déti vzaly svou sviCku ve skleni¢ce, kterou si
ve Skolce vyzdobily, a vydaly se na vzdaleny konec zahrady.
Tady na né Cekalo ,vanoéni svétlo“ ve velké lucerné. Toto
svétlo, které symbolizuje lasku a radost, si rodiCe a déti
pfipalili a postavili se podél cesty. Vznikla tak pFekrasné
osveétlena ,vanocni cesta“. Za zpévu koled se vsichni vydali
na détské hiisté. Tam si jesté pani ulitelky s détmi a rodici
zazpivaly a popraly vSem krasné vanocni svatky.

Tento zimni podveler se vSem podafilo vytvofit kouzelnou
vanoc¢ni atmosféru.

Bc. Eva Maéitové
feditelka MS

Foto (3x) : archiv $kolky

Foto: archiv Skolky



Projekt - Keltové

Zaci Sesté tiidy si pripravili velmi krasny projekt s nazvem
KELTOVE. Propojili tak pod vedenim pani ugitelky Renaty
Krejcifikové , Radky Bartové a Radky Houskové hodiny
déjepisu, angli¢tiny, vytvarné vychovy a informatiky. Vzniklo
opravdu nadherné veledilo - oppida ( opevnéna sidlisté
Keltll), zbrané, plasticky obraz Kelta a dalSi. Vrcholem jejich
snazeni bylo divadelni pfedstaveni, které Zaci zahrali svym
mladSim spoluzakim v anglic¢ting.
Je vidét, Ze mame v Bé&chovicich samé Sikulky.
Alena Nejedla
YA

Velké podékovani

Radi bychom touto cestou podé&kovali vSem, ktefi pfispéli

na Mikulasské besidce na ,Sbirku pro EliSku®, a to

zakoupenim vyrobku déti z nasi druziny.

Diky VasSim S$tédrym pfispévkim byla vybrana castka

12.454 korun, kterou jsme vlozili na transparentni ucet.

Mnohokrat vSem dékujeme. 5
Déti a vychovatelky SD

Foto (3x): archiv Skoly

Foto (2x): MiSa Cizkova



e ) Vazeni Ctenafi,
SOCIALNI ) oty vam ol )
, o nového roku vam prejeme vse
SL,UZBY dobré, hodné& zdravi a Zivotni
1=l [OAVAI®EM spokojenosti. Shrnuti roku lofiského
posilame v nékolika fotografiich. Dé&lo
se u nas ale tolik véci, Ze by na to celé
vydani Zivota B&chovic nestagilo.
Dovolte mi alespori, abych podékovala za spolupraci vdem,
se kterymi jsme v kontaktu, at uz formalnim nebo
neformalnim. AtéSime se na nové zazitky vroce 2019..

Martina Rafacova
socialni pracovnice, koordinatorka aktivit
tel.: 775 997 853, martina@cssb.cz
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Mistni knihovna v Béchovicich

utery 9-12 15-18
ctvriek i2-18 F
www.praha-bechovice.cz/knihovna _,j!L

Mili ctenafi, T
knihovna je po vanoc¢nich prazdninach opét v provozu. Letos ‘ !
jsme vstoupili jiZ do sedmého roku, kdy si uzivame vétsi,
zrekonstruovany prostor. V lednu vzdy probiha zpracovani
statistickych dat z minulého roku, s konkrétnimi Cisly vas
seznamim v inorovém vydani Zivota B&chovic.

V prosinci prob&hl Den pro détskou knihu. Déti si zahraly hry,
mohly se podivat na ukazky knihafského femesla a samy si
usit malou knizku. Fotografie si muzete prohlédnout
na webovych stradnkach knihovny.
Ctenafska soutéz ,Klstkova &tenaiska vyzva“ pokraduje az
do konce tohoto $kolniho roku, prvni pribézné vyhlaseni
vysledki bude 29.bfezna pfi zahajeni letosni Noci
sAndersenem.
Na dal$i setkavani v knihovné se tési

Hana Santolikova

knihovnice

Knihy nakoupené v prosinci
minulého roku

b=

Radka Trestikova: Veseli A A p— >
Dominik Dan: Dopis ze z&hrobi %

: | = q
C.J. Tudor: Kfidak ?:b

Arne Dahl: Pét plus tfi ‘

Marta Davouze: Vikend s Miriam VE 'EL I

JosefKlima: Zlogin, jak ho pamatuju b o ' an v v
JosefBeranek, Ladislav Heryan: U BoZiho mlyna “ Jansa TRESTIKOVA W- PET PLUS TRI
Fynn: Pane Blih, tady Anna e = i o < I ‘%\ -

Stéphane Garnier: Choveijte se jako kocka oo |
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DEBUT ROKU 2018
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b Seéphane Garnie
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Foto (3x): Vaclav Santolik



Foto (5x): Jan Jech

Mikulasska besidka

Dne 1. 12. 2018 se v Béchovicich po roce opét konala
mikulaSska besidka. Program zahajil Béchovicky sokol
pod vedenim pani HoleCkové, po ném nasledovalo
vystoupeni skupiny Flying boys piné skok, pfemetd a salt.
Nesmély chybét ani béchovickeé déti z druziny se svymi
vano¢nimi pisnémi. Uderem 16. hodiny do sokolovny pfiSel
Mikula$ se svou druzinou a zacal détem rozdavat darkové
balicky. Cely program doplfiovalo oblibené malovani
na obliCej a také zdobeni vanoc¢nich pernickd s Martinou
Mikovou. Celou akci zakong€il dechberouci ohfostroj pfesné
v 17:00. | tento rok jsme rozdali pfes 230 bali¢k(, coz
znamend, Ze navstévnost byla opét rekordni.

Rad bych touto cestou podékoval zejména MC Praha
Béchovice, Skolni druziné za pfekrasnou vyzdobu, panim
ucitelkam z druziny za pomoc pfi vyzdobé salu a koordinaci
rozdavani bali¢kl, dobrovolnym hasi¢im a mladym hasi¢um
za pomoc pfi pfipravé salu a v neposledni fadé sponzorim,
bez kterych by to samoziejmé neslo.

Petr Vich
mistostarosta
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Rozsviceni vanocniho stromu v Béchovicich dne 3. 12

Projev u rozsviceni vanocniho stromu
pronesl starosta Ondrej Martan: «

Mikulasska nadilka bez certa

4. prosince se za podpory Méstské &asti Praha-Béchovice
konala v zasedaci mistnosti ufadu MikulaSska nadilka
bez Certa pro nejmensi. Vystoupilo divadlo pro déti Dam Dam
se hrou Neporadné Vanoce, ktera déti velmi zaujala. Poté
nas navstivil Mikula$ s andilkem. Podpofili silné stranky déti
a rozdali darecky, které si vSechny déti zaslouzily. Déti si
namalovaly svUj mikulassky perniek, pohraly si s kamarady
a s Usmévem nartech odchazely s rodi¢i domu.

Toto odpoledne opét ukazalo, ze neni potfeba nejmensi déti
stradit Certem, setkani tvafi v tvar se svatym MikulaSem
a andélem vyvolalo velky respekt a uctu. V této tradici
budeme radi pokraCovativ pfistich letech.

Veronika Kropackova

Nové rozsviceny vanocéni stre

. 2018

Dékuji panu starostovi Ondfeji Martanovi za milé blahopfani k mému Zivotnimu jubileu
a pani Martiné Vlkové za osobni pfedani darku a milou navstévu.

Kvétuse Sladeckova

Chtéla bych touto formou podékovat zastupitelim nasi obce za blahopfani a dar k mému zivotnimu

jubileu. Dékuji

Eva Zemanova

Foto (2x): Jan Jech
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Foto (3x): Jan Jech



Adventni koncert na Staré posté
dne 11. 12. 2018

| ]
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+ Na koncerté vystoupila s6

adnino:

Foto (3x): Jan Jech

Na koncerté byla starostou O. Martanem pokiténa
i audionahravka kroniky Béchovice z let 1938 - 1945.
Audionahravku nahrali Zaci ZS pod vedenim M. Mikové 3 plnil s
a pani ucitelky NejedIé. : o EEién Iposiedniho.mistecka.

Predvanoéni promitani v Béchovicich . e , .

Toto promitani bylo jiz ¢tvrté v fadé, v zafi 2018 jsme totiz
zahdjili program ,Kino na radnici“. Jako dalSi film si ob&ané
zvolili znamy €esky film ,Rozmarné Iéto“ natoCeny na motivy
romanu Vladislava Vancéury. Film na radnici promitneme
v unoru 2019, vSichni jste srde¢né zvani.

V patek 21. 12. 2018 probéhlo na radnici pfedvanocni setkani
dospélych i déti spojené s promitanim popularni Ceské
pohadky Andél Pané. Tentokrat jsme se setkali v hojném
poctu, vedle krasného filmu jsme si uzili svafené vino
poskytnuté radnici i pfinesené cukrovi a dal8i dobroty. . L .
Promitani zahaijil starosta Ondfej Martan, ktery popfal véem Jitka Rysava, Miroslav S&ckl
pritomnym krasné Vanoce a vSe nejlepsi v novémroce.

| l“r

Miroslav Sackl

Foto :




PRODEJ A SERVIS JIZDNICH KOL, SKI SERVIS

CCYi<L &P
POCcCRIIcCce

PRODEJ

SERVIS
PUJCOVNA - BAZAR

KOLA - PRODEJ, SERVIS
Nachodska 708/79, Praha 9 - Horni Poernice
Po - P49.00 - 18.00, S0 9.00 - 12.00

Tel. 281 928 897, www.cyklopocernice.cz

Ars lingva — Uméni jazyka
Uvaly, Dobrovského 485
- jazykové korektury na PC — diplomove,
bakalarské prace, ¢lanky, reklama,
dalSi texty
- pfiprava na pfijimaci zkouSky z Cestiny
pro zaky 5.,7. a 9. tfidy

Ienka
hyankova

uimm dmniva ividenat, porsdensty

Klub Filates Pubet

cviceni na strojich pilates

Pilates na strojich, masdZe, kineziotaping
NA CO TO JE ? Pitekvapi vas (&innost pFi:
- zlepSeni drZeni téla, zpevnéni hlubokych
bFignich a zddovych svalii
- formovdni postavy
- rehabilitaci po tirazech
- pFi pPipravé k porodu
- po porodu zpét ve form& raz dva
ném. U lipy svobody 7, bube, tel. 728 382 656, skupina na FB Kiub Pilates DubeZ

Nabizim KOMPLETNi ZPRACOVANI
-~ Ucetnictvi, dafové evidence, DPH
+ kontrolni hlaseni, mezd, silnicni dané,

- pfiprava na maturitu z ¢eského jazyka a
literatury

Kontakt: ars.lingva@seznam.cz,
tel. 602777627
Zaciname od 1.1. 2019

VEDENI
UCETNICTVI

Tel.: 606 548 966

danovych pfiznani a ucetnich zavérek.

Nabidka sluZeb je uréena jak pro pravnické,,

tak pro fyzické osoby. (ena dohodou
Email: lh.ucto@email.cz

Pro konzultaci zdarma ci
nezavaznou schuzku volejte

© 606 796 657

martin.drlicka@re-max.cz

Hodnoceni

MAKLER ROKU
2016

kancelare Horizont

Tl

Martin Drlicka - VasSe realitni jednickal

Dékuji vam za dlouhodobé hodnoceni 10/10! VSechny mé reference naleznete na www.martindrlicka.cz

Veselé Vanoce
a stastny novy rok 2019

RE/MAX

Horizont




INZERCE

SERVIS, PRODEJ, BAZAR
a PUJCOVNA pro

LYZE a KOLA

LyZe brousime na strejich Wintersteiger, brouseni na kameni, keramické
kotouce, WAX future voskovaika, na pljéeni miiete vybirat ze viech
velikosti, i téch nefimensich, carvingowych Iy i bézek, potvrzeni o sefizeni
vdzdni na digitdini sefizovalce.

CELOSEZONN{ PUICENI détského i dospélého lyZaiského
kompletu , také béZeckého a snowboardoveho (yse, sub, boty, hote,

Prodej zimniho lyzarského vybaveni - sjezdové lyZe, détskeé lyZe, bézky, boty,
hole, p¥ilby, ... BAZAR détského lyZaFského vybaveni

Dalsi aktudini akce a informace na webu nebo facebooku.
SKI a BIKE centrum DODOSPORT,

Nam. U lipy svobody 6/48, DUBEC

Tel. 602 26 66 55, 272 768 397, www.dodosport.cz

Otevieno: pondéli 14 - 19 h, utery 14— 18 h, stieda 14 - 18 h, &tvrtek 14— 19 h, patek 14 -18h,
[sobotni depoledne od listopadu de biezna, daléi terminy jen pe telefonicke dehadé)

SPORT

Béchovicti srsni se s rokem 2018
rozlougili uspésSnymi Mikulasskymi
turnaji

Podzimni uspéchy vSech nasich srénich kategorii jsme
zavrSili 2.prosince Mikula§skym turnajem v béchovické
sokolovné. Na halovém turnaji jsme jako pofadatelé
pfivitali dopoledne druzstva SkoliCek a odpoledne
mlad$ich pfipravek. Zivelna i nad$ena hra pobavila
desitky fanousku, tribuny v hale byly pIné... Samotni Sréni
rozhodné& nezklamali. Skolitka prohrala az v samotném
finale turnaje na penalty, KryStof Novak byl nejlepSim
stfelcem turnaje. Trenéfi mladSi pfipravky postavili hned
dvé muzstva. Béchovicti srSni A obsadili 3.misto,
Béchovicti srdni B skondili 5. V této kategorii jsme méli
nejlepsiho brankare Matéje Kratochvila.

Nasi fotbalisté ted pfes zimu trénuji v hale, mladsi dorost
tréninky doplfuje tradicni Zimni ligou.

Foto (2x): Archiv Srsni

Umisténi jednotlivych kategorii v soutézich
po skonéeni podzimu:

Mladsi zaci: 8.misto

Starsi zaci: 5.misto

Mladsi dorost: 3.misto

Kazdy, kdo by chtél za jakoukoli kategorii SrSni hrat

fotbal, ma Sanci. Kontakty najdete na nasich strankach
www.bechovictisrsni.cz v sekci NABOR.

Alan Hejma




Jak se dari nasim
volejbalovym
druzstviim?

Mladeznicka druzstva
volejbalového oddilu SK
JOKY maji odehranou
polovinu zapasi
mistrovskych soutézi.
Druzstvo mladsich zakyn,
jako novacek v soutézi Pfebor
Prahy, se po tfech kolech
ligovych turnaju nachazi na pribézném 17. misté.
Toto mladé druzstvo zatim ziskava zkuSenosti, jeho hra ma
jesté daleko k dokonalosti, ale kazdy, kdo ma zkuSenost
s vykonnostnim volejbalem, vi, ze pfechod z mini volejbalu
do Sestkového volejbalu je velmi narocny. Jelikoz je toto
druzstvo tvofeno zejména hrackami z nizSich vékovych
kategorii, ma pfed sebou dlouhou a snad i slibnou
budoucnost.

Miadsi zaci hrajici za oddil Sokol VrSovice a tvofici zaklad
tohoto druzstva se po odehranych tfech kolech nachazi
v poloviné tabulky. Na pfihlaseni vlastniho druzstva mame
zatim malo chlapcu.

Druzstva v mini volejbalu (tficlenna druzstva) uspésné haji
nase barvy. Druzstvo ,A“ je na Spici soutéZe (byla po minulém
kole na priibézném 2. misté), ale marodka v pribéhu tretiho
kola nas vyradila z u€asti boje o medaile. Toto druzstvo bude
mit dal§i mozZnost ukazat své kvality na mistrovstvi republiky.
Druzstvo ,B“ a ,C* tvofi hracky, které zacaly s volejbalem
v zafi, doplnéné o hracky z nizSich vékovych kategorii, jsou
na pribézném 33.—34. a45. misté.

Volejbal
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Hracky a hraci hrajici soutéze miladSich zakd a zakyn
i soutéZe mini trénuji v Ujezdu nad Lesy v télocviéné MZS
Polesna (ve stfedu od 19:00 a v patek od 18:00). Tato
skupina ma trénink jizzaméren na vykonnostni volejbal.
Druha tréninkova skupina tvofena pripravkou (déti od 7 let)
a nové prichozimi trénuje v hale v Béchovicich ve stfedu
od 16:00 a v patek od 15:00. Trénink této skupiny je zaméfen
na zdokonalovani zakladnich pohybovych dovednosti,
vieobecny rozvoj hernich &innosti a to hlavné formou her.
Pripravka hraje soutéze v barevném volejbalu, coz je
zjednodusena forma volejbalu pro jednotlivé vékové
kategorie. VSechna druZstva v barevném volejbalu maji
za sebou absolvovani kontrolnich turnaji. Tato skupina
sestavuje pro krajské kolo v barevném volejbalu, které se
kona v sobotu 6. 1. 2019, tfi dvojClenna druzstva do Zluté
kategorie a dvé dvojélenna druzstva do Cervené kategorie.
Krajske kolo v kategorii oranZove odehrajeme v dubnu.

Zluta kategorie je urCena pro 8leté déti a jedna se
o prerusovanou hru — pfehazovanou.

Nasim Zlutaskim se pfipravné turnaje zdafily, a tak se
tésime, jak si uZiji krajské kolo.

Cervena kategorie je urCena pro 10leté déti a jedna se jiz
o plynulou hru volejbalu hranou prsty (bagr neni povolen).
V této kategorii mame pfihlaseno jedno druzstvo zkusenych,
ale mladSich hracek a jedno druzstvo novacka.

V lednu v roce 2019 bude probihat v Béchovicich (Richtrova)
nabor déti do pfipravky. Radi bychom do pfipravky pfibrali
dalSi Sikovné holky i kluky.

Sportu zdar a volejbalu zvlasté!

Za SK JOKY oddil volejbalu
Petr Plzensky

Tel: 732954394
plzenskyp@seznam.cz
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Foto : Archiv SK Joky



Jak si vedeme ve stolnim tenise?

| v letodni sezoné stolniho tenisu se naSemu tymu SANK
Béchovice Il vyborné dafi. Za posledni dva roky jsme
vybojovali kazdy rok postup do vy$Si tfidy a momentalné
hrajeme lll. tfidu prazského rekreacniho stolniho tenisu.
SloZeni tymu je od 40 do 80 let, a pfesto se v zapasech
odehravaji vyrovnané souboje. Pan Ladislav Sejpka
v prosinci oslavil 80 let! Soupefe si umi svoji vytfibenou
technikou a zkuSenostmi povodit, kam a jak potfebuje. Timto
mu vSichni pfejeme hodné S§tésti, zdravi a dalSich
sportovnich Uspéchl. Aktualné je nas tym v tabulce
na 6.misté z deseti tyma.

Marcela Urbanova

Foto (3x): Marcela Urbanova
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TRAMPOLINKY

v Béchovicich

T Ty

nové lekce s Vérou Berouskovou

NEDELE 17:00

PILATES

v Béchovicich

nove lekce s Vérou Berouskovou

NEDELE 18:00

Sportovni hala Béchovice, Richtrova 536

Sportovni hala Béchovice, Richtrova 536

Prosim pfineste si vlastni podloZku Prosim prineste si vlastni podlozku

Pilates rozviji koordinaci, silu, Vice informaci:
rovnovahu, flexibilitu a dychani. Véra Berouskova
Propracovava zadové, brigni Tel.: 606 081 782

a hyzd'ové svastvo jako zaklad www.fitsverou.cz
spravného drzeni téla. Pohybové fitsverou@seznam.cz
sekvence jsou promyslené vypra- Eg. Fit s Vérou

covany tak, aby odbouraly Spatné jqqnorazovy vstup 100 Ké
navyky a nenasilnou formou 10 vstupt 850

formovaly celé télo. v

Cviceni na trampolince je vysoce Vice informaci:

uéinnym kardio tréninkem, pfi Véra Berouskova

kterém spalite spoustu kalorii, Tel.: 606 081 782
odbourate tuky a vyrazné zvysite www.fitsverou.cz

svou fyzickou kondici. Na mych fitsverou@seznam.cz
lekcich je skakani protkané FB: Fit s Vérou
balanénim cviéenim a posilova-  jednorazovy vstup 100 K&
cimi sériemi, které jsou zaméfené 10 vstupi 850 Ké

na stehna, hyZdé, bricho a paze. Vyuzijte kartu Multisport

Vyuzijte kartu
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Spanek — nepodceniujte ho

Spanek je pro télo velice dulezity. To, jak spime, se promita
do nasSeho celkového zdravotniho stavu, ale i do nalady
celéhodne.
Jak dosahnout kvalitniho spanku?
Spanek je utlumové-relaxaéni faze organismu. Zpomaluje se
pfi ném dychani, klesa krevni tlak, snizuje se funk&nost
nékterych nasich smysl{ (zrak po dobu spanku zcela mizi).
Potfeba spanku je velmi riznoroda. Nékomu staci 5 hodin i
méné, jiny si pofadné neodpocCine dfiv nez po 8 hodinach
kvalitniho spanku a dal$i potfebuje minimalné 10 hodin.
Svétlo je rusivy prvek
Spousta lidi usina v osvétlené mistnosti nebo alespon pfi zafi
televizoru. Podle odborniki rozhodné nedélame dobre.
Za svétla se nestihne pfirozené tvofit spankovy hormon
melatonin, a proto se snizuje kvalita nasledného spanku.
Umélé svétlo také nepfiznivé plsobi na nékteré pfirozené
télesné pochody (krevni tlak, teplota apod.).
Kdyz se malo vyspime...
Trpime-li nedostatkem spanku, jsme v prvni fadé unaveni.
Nas mozek si potfebuje také odpocinout, takze hif vidime,
Spatné se soustfedime, klesa nam tlak. Podle poslednich
vyzkum0 jsou nevyspali lidé mnohem nachylngjsi k tomu,
aby naletéli néjakému podvodnikovi.
Kde nejlépe spat?
« vtmavé mistnostis minimem svétla
 pfispiSe chladng;Si teploté&, ale zalezi na kazdém jedinci,
co je mu pfijemné — kazdopadné ne v pietopené
mistnosti
« neni-li moZzno spat pfi otevieném okné, pak je tfeba
mistnost pfed spankem radné vyvétrat
« podle Iékafl je vhodnéjsi tvrdSi podlozka
Znate cykly svého spanku?
K dukladnému noc¢nimu odpocinku je tfeba absolvovat
(vétSinou nevédomky) 5 az 6 spankovych cykld.
Prvni faze spanku je usinani, poté pfichazi postupné druha
az ctvrta faze, kdy upadame do stale hlubSiho spanku.
Od usnuti do upadnuti do hlubokého spanku ubéhne
pfiblizné tficet minut.Poté pfichazi spanek paradoxni.

Sudoku ¢&. 2
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PFi ném ochabuji svaly, latkova vymeéna se zpomaluje, kolisa
krevni tlak, u muzl dochazi k erekci. Po paradoxnim spanku
pfichazi doba lehkého spanku a nasleduje znova cely
kolobéh od druhé faze az po fazi lehkou, dokud nedojde
k probuzeni.

Znate faze spanku?

Prvni faze spanku je doba tésné pfed usnutim. Cely
organismus se uvolfiuje a pfipravuje se ke spanku.Druhou
fazi je tzv. REM, pro kterou jsou charakteristické rychlé
pohyby oci. Dale vznika ve svalech napéti a zdaji se sny. Tato
faze se béhem spanku opakuje 3x az 4x.Treti fazi je tzv.
NREM, ve které se mohou dostavit samovolné pohyby rukou,
nohou. Je to dano vysokym svalovym napétim. OCi se
nepohybuji a sny jsou velmi slabé. Tato faze ma jesté
4 podfaze, posledni z nich zahrnuje nejhlubSi spéanek,
ve kterém je velmi tézké se probudit.Pokud clovék
neprochazi v8emi fazemi spanku, nastavaji problémy
s nespavosti.

A co ovliviiuje kvalitu spanku?

Do jisté miry ovliviuji kvalitu spanku nase v8ednodenni
aktivity. Po veliké denni zatézi mdzeme spat okamzité, nebo
jsme natolik pfetaZeni, Ze se nam usnout nedafi. Vite, ze
dopoledni opalovani na sluni¢ku nebo v solariu urychluje fazi
vylu€ovani melatoninu a navozuje dfive ospalost, zatimco
odpoledni slunce ma ucinky opacné? Nikotin a kofein jsou
latky povzbuzujici. Nemély by se poZivat Ctyfi az pét hodin
pred ulehnutim. Alkohol sice urychluje nastup spanku, ale
i v nizkych davkach zaroven
naruSuje jeho dalsi pribéh.
K usnadnéni termoregulace
a odvadéni tepla z kuze jsou
pfes den vhodné sporty,
po osmé hodiné vecer si
dopfejme pllhodinovou
teplou lazen.

Pristé si povime, zda nam
néco fikaji nase sny.

Adéla Kroisova
s pouzitim internetu



NOVE NA STARE POSTE
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AUMAKUA

Na Staré Posté jsme otevieli kavarnu a éajovnu, kam si muZete jit pres den dat vyteénou
specialné prazenou vybérovou kavu, japonské ¢aje a po vecerech zacvicit jogu, zameditovat na
pravidelnych meditaénich workshopech nebo si u rozpaleného krbu pfecist néco z nasi knihovny.
Planujeme také rizné sebe-rozvojové prednasky se zajimavymi osobnostmi a vikendové akce
zaméfené na sebepoznani a hlavné radost ze Zivota, ktera véfime, Ze je s tim pfimo spojena.

Cely na$ koncept se jmenuje Aumakua centrum a zaméfuje se na 3 zakladni pilife byti.

Télo - mysl - duSe.

Jsme kou€ové a vychazime z toho, Ze jedinec nemizZe Zit naplnény Zivot, pokud nepracuje se
vSemi tfemi slozkami najednou.

Chceme, aby se u nas lidé citili dobfe, aby si u nés odpoginuli, nagerpali sily a kdyZ budou chtit,
tak se i néco nového naugili. Ale nemusi.
Budeme radi, kdyZ k nam zakaznici budou chodit radi.

Kromé skvélé kavy a ¢aje mame i néco malého k zakousnuti.

Najdete nas v pfizemi vedle Bankomatu Unicredit a Pekarstvi Moravec.
Otevieno je kazdy vSedni den od 8 do 18ti a v sobotu od 9ti do 15ti.

Za jakékoli naméty ke zlepSenim a zménam jsme radi, fikejte nam je prosim, budeme na nich
pracovat.

Webové stranky: www.aumakua.cz

Adresa: Ceskobrodska 1 - Praha Béchovice
Kontakt: Daniel Trpak & Ondfej Halama
Telefon: 605 900 572 & 773 769 788

PEKARSTViIi MORAVEC

OTEVRENO OD 2. 1. 2019

Pondéli - Patek

6:00 - 18:00

Sobota 7:00 - 12:00
Nedéle Zavrieno

Cerstvé pecivo (3x denné)

oblozené chlebicky a pecivo z vlastni vyroby
salaty

bezlepkové pecivo

kavu, aj, kakao, cokoladu, mlécné koktejly
smoothie

domaci limonady

kfupavé plnéné pannini

zapec€ené i studené toasty

vafle

v zimé svarak, v été zmrzlinu
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