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Mili Béchovicaci,

letoSni babi léto mame jiz téméF za sebou. Krasné obdobi
konce léta nam stejné jako v uplynulych letech ukazalo
svou teplou i tu velmi studenou tvar. Ackoli teploty
dokazaly vystoupat i ke 30 stupnim Celsia, mraz jsme
v Béchovicich v zafi nezaznamenali. Do zafi patfi stejné
neodmyslitelné jako posledni zachvév |éta i nastup nasich
déti do Skolnich lavic. Stejné jako v letech minulych jsme
spole¢né s détmi zahdjili Skolni rok a ted’ na konci zafi nam
déti i pres stale rostouci medialni masaz do Skoly chodi.
Ano, i my mame nékolik pozitivnich pfipadu vyskytu Covid
19 na nasi zakladni Skole. Prabéh maiji ale mirny a jeho
dalSimu Sifeni se podafilo zamezit.

| v této prapodivné dobé, kdy se mnoho lidi dostava vlivem
¢inského viru do slozitych situaci, mame dost duvodi
k optimismu. Jednou z opravdovych radosti je chut vas,
obyvatel, se stale potkavat. V zafi byla pro vas pfipravena
cela fada akci, které jste hojné navstivili a na nichz jste si
v jinak trudnomysiné dobé& uZili krasné poc€asi a dobrou
naladu. Akce jako Svatek sousedt, Slavnosti vina, nebo
zavody Mladé Béchovice se staly opravdovym svatkem
babiho léta v Béchovicich.

DalSim diivodem k radosti je pokra¢ovani tradice naseho,
snad jiz svétové nejstarSiho silniéniho zavodu. Letosni
124. rocnik se uskute¢nil za mimofadnych podminek
s vyraznym dlrazem na dodrzovani hygienickych norem
doby ,covidi“. VSichni zu€astnéni situaci velmi dobfe
pochopili a disciplina bézcl i organizatorli se stala az
obdivuhodnou.

Aby malych radosti nebylo poskromnu, tfeti dobrou
zpravou je, Ze se dafi chranit i naSe seniory. Diky velice
dobré praci feditele Ustavu Socialnich sluzeb Béchovice,

URAD MC PRAHA - BECHOVICE

SLOVO STAROSTY

pana Martina Stromského,

a jeho tymu se dafi v ramci

moznosti bézné fungovat

a nezasahovat do jinak

pokojného Zivota naSsi

nejohrozenéjSi generace.

V Fijnu nas Cekaji dvé vyznamné

akce, a to hned o prvnim

vikendu. Krom oblibené

drakiady, kterou nam muze

pfekazit snad jen zpfisnéni

podminek setkavani obyvatel, jsou tu i volby do Senatu
Parlamentu CR. V&Fim, Ze svou moznost volby vyuZiji
vSichni, kterym neni jedno, kdo nas v Senatu zastupuije
aprijdou 2. a 3. fijna do volebnich mistnosti.

Abychom nekoncili jen pozvankou na drakiadu a volby,
dovolte mi, abych vas, stejné jako kazdy rok, pozval
na spolecné ucténi vyroCi zaloZeni svobodného
Ceskoslovenska. Sejdeme se 28. fijna v odpolednich
hodinach u pomniku TGM a nasledné i u pomniku padlych
legionar{.

Osobné vérim, ze stejné jako povoden kulminuje a vylita
voda se vzdy vrati do svého koryta, i fijen bude mésicem,
ktery bude prevratny pro vyvoj a zklidnéni situace
v naSem staté. Jsem presvédcéen, Zze se postupem Casu
budeme muset naucit s touto protivnou nemoci zit stejné
jako s virem chfipky, €i s jinymi nepfijemnymi, ale v nasi
populaci jiz béZznymi nemocemi. Do té doby pfeji vSem
pevné nervy a hlavné hodné zdravi.

S pfanim pohodového fijna

Ondrej Martan,
vas starosta

Urad Méstské ¢asti
Praha - Béchovice

Vam oznamuje, ze

v patek 2.10.2020 a 9.10.2020

bude urad
z diivodu konani voleb
pro verejnost uzavren.

Dékujeme za pochopeni.

RNDr. Soria Berouskova
tajemnice UMC
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RADA MC PRAHA - BECHOVICE

Na svém 46. jednani dne 19.8. 2020 mimo jiné Rada
MC projednala:

navrh rozpoctového opatfeni €. 16/20 - projekt Alej
legionait Praha-Béchovice —11. etapa

navrh na schvaleni vybéru zhotovitele stavebnich uprav
pfizemi bloku IV. Mladych Béchovic 2 — vybudovani

navrh na souhlas se zvlastnim uzivanim komunikace Do
Rigan

navrh na uzavieni smlouvy o souhlasu s provedenim
stavby — Namésti Béchovice

navrh na souhlas s vybudovanim provizorni komunikace
navrh na souhlas s realizaci opatfeni na ochranu pfirody
na pozemcich parc. €. 938/16 a 938/17, k.u. Béchovice

détskych kluboven navrh dodatku €. 1 ke smlouvé o vykonu koordinatora

« navrh na uzavieni smluv s PREdistribuce, a.s., v BOZP -investicniakce ,ZvySenikapacity ZS*
souvislosti s planovanou investiéni akci — Namésti navrh na poskytnuti daru nadacnimu fondu RAFAEL
Bé&chovice DETEM

navrh na uzavieni smlouvy o dilo na zajisténi spravy
sportovniho arealu v ulici Richtrova &p. 536

navrh na uzavfeni smlouvy o ngjmu &asti pozemku parc.
€. 1218/1,k.u. Béchovice

navrh na uzavieni smlouvy o pachtu souboru nemovitych
vécivk.u. Béchovice

navrh na uzavfeni smlouvy o ngjmu &asti pozemku parc.
€. 727,k.U. Béchovice

navrh na zpracovani studie rozSifeni DiscGolfParku
Béchovice

navrh na souhlas s uzavienim smlouvy k zaji$téni energie
a preuctovani nakladd na jeji spotfebu se spolecnosti
Technologie hlavniho mésta Prahy, a.s.

navrh na souhlas s vyménou oploceni pozemku parc.c.
292, k.u. Béchovice

oznameni o seznameni s podklady pro vydani tzemniho
rozhodnuti o umisténi stavby ,Silniéni okruh kolem
Prahy, stavba 511 Béchovice —dalnice D1*

navrh na aktualizaci pojisténi majetku MC Praha-
Béchovice

navrh na zajisténi autorského dozoru investi¢ni akce
,Zvy$eni kapacity ZS*

RNDr. Soria Berouskova
tajemnice UMC

URAD MC PRAHA - BECHOVICE

Vybérové fizeni na byt

Méstska ¢ast Praha-Béchovice
vyhlasuje
vybérové fizeni na byt Ceskobrodska 575/byt €. 19.

Jedna se o byt 2+kk o velikosti 68,54 m2 s balkonem a sklepni koji.
Prohlidky bytu jsou planované na 14. 10. 2020 a 21. 10. 2020 od 17.00 do 18.00.
Prohlidku je nutno dohodnout pfedem na tel: 281 028 608 nebo 281 028 611.

awwsow

Program podpory kultury a sportu na tizemi MC Praha-Béchovice
pro rok 2021
(grantovy program)

Mé&stska &ast Praha-Bé&chovice (dale jen ,MC Praha- B&chovice*) poskytuje ze svého rozpoétu v souladu se
zakonem €. 131/2000 Sb. o hlavnim mésté Praze a zakonem €. 250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech
uzemnich rozpoctl dotace na €innost a akce v oblasti kultury a sportu (dale jen ,granty®).

MC Praha-Béchovice poskytuje granty pfedevsSim za ucelem vytvofeni podminek pro uspokojovani potieb
svych ob¢anu a podpory rozvoje obCanské spolecnosti.

Grantovy program pro rok 2021 schvalil Rada MC usnesenim €. 6/048/2020 dne 15. 9. 2020 s tim, Ze
predpokladany objem finan¢nich prostfedku vy&lenénych v rozpo&tu bude ve vysi 350.000,- KE.

Dotaci Ize poskytnout na zakladé Zadosti o jejim poskytnuti prostfednictvim vefejnopravni smlouvy.

Lhita pro podani zadosti je od 2. listopadu 2020 do 3. prosince 2020 do 14:00 hod.

Vice naleznete na nasich webovych strankach —
RADNICE/URAD MESTSKE CASTI/GRANTOVY PROGRAM.




URAD MC PRAHA - BECHOVICE

Stanovisté tridéného odpadu
docasné premisténo

Po dobu rekonstrukce ulice Do Rigan bude dogasné
pfemisténo stanovisté tfidéného odpadu
z ulice Hasitska na parkovaci plochu v ulici Vaclava
Kovatika. (viz pfipojena mapka).
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Rekonstrukce ulice Do Ri¢an

7. zafi 2020 byla zahajena druh4, finalni etapa rekonstrukce
ulice Do Ri¢an. Rekonstrukce navazuje na prvni etapu z roku
2019 a zahrnuje vyménu povrchu a stabilizaci podlozi mezi
kfizovatkami ulice Do Ri¢an x Hasiéska a Do Rigan x
Na Korunce. Rekonstrukci predchazela rozsahla oprava
deStové kanalizace, ktera svym havarijnim stavem
zpusobovala prodavani vozovky. Kompletni rekonstrukce by
méla byt hotova na konci fijna t.r. a méla by zahrnovat
i rekonstrukci autobusovych =zastavek a zvySeného
(bezpe&ného) prfechodu pro chodce.

Jifi KIL°Inav,
radni MC

Foto (3x) : Ondfej Martan




OHLEDNUTI ZA DENIM V BECHOVICICH
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NOVINKY V BECHOVICICH
Hristé pro psy

Rada MC Praha-Béchovice se jiz na sklonku lofiského roku rozhodla k realizaci nového hfi§té pro psy a jejich panicky.
V prabéhu letosniho jara a léta doslo k Upravé plochy mezi télesem drahy a korytem Béchovického potoka pobliz hasi¢ské
zbrojnice. Pozemek s nové zasetym travnikem a oplocenim ¢eka na instalaci hernich interaktivnich prvki, které bychom radi
pfipravili pro nasledujici sezénu roku 2021.
Michal Jirik,
___radni MC

Foto (2x) : Ondiej Martan
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Novy altan

Na poc¢atku zafi obdrzeli nasi seniofi v Socialnich sluzbach
Béchovice, z.u., novy a velmi prostorny altan. Stary altan jiz
pred Casem doslouZil a pfi hledani nahradni alternativy se
vedeni MC rozhodlo pro velkorysej$i variantu, umozfujici
nasim seniordm travit volny ¢as na Cerstvém vzduchu i v
parném |été nebo pfi lehké nepfizni poCasi. Véfime, ze si
novy prostor brzy oblibi a stane se vitanym mistem letniho
posezeni.

Petr Vich,
mistostarosta

2| i
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Sudoku €. 1

Sudoku ¢&. 2

NOVINKY V BECHOVICICH

Foto .(.3x) : Archiv MC
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Foto : Dagmar Hlavova

Dopravni hfisté v MS Ctyflistek

Do nasi MS piijelo ,Dopravni hfigté“. Déti si vyzkousely jizdu
v détskych elektrickych autickach jako opravdovi Fidici.
Instruktofi postavili silnice jako realny silnini provoz.
Nechybély ani semafory, pfechody pro chodce a dopravni
znacky. Nase déti byly rozdéleny do malych skupinek, aby si
postupné kazdy vyzkous$el byt fidiem, chodcem i policistou.
Soucasti programu byla i dopravni vychova, kde si déti
procvi€ily hravou a zabavnou formou pravidla silni€niho
provozu. V8echny déti obstaly na jednic¢ku, ackoli se
nékterym fidi€m pokuta, ve formé razitka na ruku,
nevyhnula. Mé&li jsme tésti na slune€né pocasi a uZili jsme si
zajimavé a zabavné dopoledne.

Dagmar Hlavova,
zastupkyné feditelky MS

PomulZeme vasemu ditéti rozvijet
pohybové dovednosti, obratnost
a vnimani souladu pohybu s hudbou.

Cvicenf
détf

Pro déti od 3 do 6 let

Kazdé pondéli od 17 do 18 hodin W

Pofada TJ Sokol Béchovice
pro Zkolni rok 2020/21
v béchovické télocvicné

Kontakt:
Milena Holetkova
605 530 496

MateFska $kola CtyHlistek se zapojuje do programu Ekoskoly

Kampan OBYCEINEHO HRDINSTVI

miliony malych zmén miize byt vic nei jedna velka

A2
7 dni, kdy mizes se svoji Skolou i rodinou zlepsit svét!
Eiodkoia  Mili rodice a pratelé Skolky!

Zapojme se do vyzvy Ekoskoly na 1 tyden, abychom pomohli chranit nase
Zivotni prostredi a ukazali, Ze chceme Cistsf a zdravejsi budoucnost.
Vtydnu od 29.9 do 4.10.2020 budeme kazdy jednotlivé, v rodiné nebo ve Skolce, plnit
drobné tkoly: Vyberte si jednu wyzvu nebo obé - j& to na vas.

1. vyzva: , Stan se Setrnym spotrebitelem!”

Po cely tyden budeme nosit na nakupy latkovou tasku nebo sitovku misto plastové.
Nevyuzivejte plastove sacky nebo papirové tasky. Vyrobte si latkovou tasku, nebo pouijte
tu, co mate doma. Viyrobte si pytliky na ovoce a pecivo ze starych zaclon. Kolikrat za tyden
Clenové rodiny vyuiili pifi nakupech latkovou tasku? Zapiste do zaznamendvaciho listu a
odevzdeje ve Skolce v pondéli 5.10. 2020 do pripravené krabice.

2. vyva: , Bud venku!”

Kazdy den bud minimalné hodinu venku v prirod (parku) - musi to byt ve tvém volném Case
mimo $kolu a praci. Pohyb venku zlepsuje psychickou pohodu a pamét a zlepSuje imunitu.

Viysledky zapisuj do zaznamového listu a odevadej 5.10.2020 ve Skolce.

Odevzdané odpovédi spocitame a posleme do kancela'e Ekoskoly. Z kazdé tFidy vybereme 3
nejvétsi hrdiny, ktefi dostanou drobny darek.

Zapsala Bc. Eva Masitova

Skvéla aktivita pro déti,
které chvilku neposedi

Tanec pro détip

Kazdy ¢tvrtek 16-17 hod.
v béchovické Sokolovné v Richteroveé ul.

pro déti od 5 let

Kontakt:
605 530 496

Cilem je poskytnout zakladni dovednosti baletu
a akrobacie s vyuZitim v taneé&nich choreografiich.



Foto: (2 x) Jan Jech

Foto : Jan Jech

Zahajeni Skolniho roku

Pasovani

Tradiéni slavnostni pasovani prviiackil na rytite Radu
Ctenarského bylo letos odloZzeno z Cervnana 16. zafi.

Dvé - ted uz druhé - tfidy béchovické zakladni Skoly se
shromazdily v knihovné. Déti musely nejprve predvést
vzacné navstéve, kralovné Abecedé XXIIl., své Ctenarske
dovednosti, potom sv(j bystry rozum a samoziejmé, jak se
na rytife patfi, i své slusné chovani. Poté, kdy vSichni zvladli
tyto tfi ukoly, Abeceda XXIII. pfijala slavnostni slib a osobné
budouci rytife pasovala. Na zavér predvedli dva kralovnini
panosinékolik souboju.

Déti dostaly ro¢ni ctenarsky prikaz do naSi knihovny,
na pamatku knizku a tricko.

Na vSechny nové &tenareijejich rodice se t&€Sim v knihovné.
Odkaz na fotografie ze slavnostniho pasovani najdete
na webovych strankach knihovny.

Za pomoc s pFipravou dékuji Michaele a Elice Cizkovym,
Jané Santolikové a Janu Hole¢kovi, za fotografie patfi dik
Janu Jechovi.

Y
Wil
W

KNIHOVNA

MiSTNi KNIHOVNA PRAHA-BECHOVICE
Za Postovskou zahradou 479

utery 9-12 15-18
étvrtek  12—-18

xr www.knihovna-bechovice.cz
tel: 703 148 033

Opatieni spojena s epidemii

Kvali neutuchajici epidemii bylo pasovani jedinou akci
knihovny v tomto roce, planovany Tyden knihoven, Den
pro détskou knihu a autorské Cteni Renaty Stastné se konat
nebudou.

Kromé vySe zminénych hromadnych akci bude provoz
knihovny zachovan, ovSem pfi dodrzovani nasledujicich
pravidel:

« Vstup do knihovny je povolen pouze se zakrytym nosem
austy.

« Uvstupujsou v8ichni navstévnici povinni si vydezinfikovat
ruce.

- Vracené knihy se odkladaji do oznalené prepravky
za dvefmi, jejich dal$i pujcovani bude umoznéno az
nasledujici vypljéni den.

» Dodrzujte rozestupy od ostatnich navstévniku.

« Odlozte navstévu knihovny, pokud mate pfiznaky
respiraCniho onemocnéni.

Hana Santolikova,
knihovnice




SOCIALNI SLUZBY BECHOVICE

Vazeni Ctendfi,
SOC'A’LN |’ v t&chto fadcich a na fotografii

x zavzpominame na letosni
SLUZBY

posunutou oslavu Dne matek.

~ Svatecni setkani se konalo 7.
BECHOV'CE Cervence. Za toto odpoledne
jsme byli velmi radi, protoze
jsme se takto sesli po opravdu
dlouhé pauze. Hudebni
doprovod zajistily dvé ¢Elenky
spolku Loutky v nemocnici.
Pozvani pfijal pan starosta Ing. Ondfej Martan a pan
mistostarosta Petr Vich. Panové slibili, Ze budeme mit brzy
novy altan, pod kterym najde pfed sluncem a nepfizni po¢asi
Utocisté mnohem vice klientd. Na pocatku zari se slib

uréenému ke spoleénému setkavani.

Na konci srpna jsme uspofadali Den zdravi a louc€eni
s prazdninami. Velmi mile nas zaskoCila velkd ucast
vefejnosti a podle ohlasl soudime, Ze jsme si to vSichni
hezky uzili. Dékujeme mistnimu sboru dobrovolnych hasicu
avSem ostatnim za pomoc s organizaci.

- Foto :Archiv CSSB

Na podzim rovnéz opét zacalo setkavani s détmi z matefské
Skoly v Klanovicich. Spole¢né s détmi jsme si vyslechli
povidani pana veterinare, ktery pomaha zvifatiim v horach,
atak majeho prace urcita specifika.

Doufam, Ze i fijen stravime pohodové a vam pfeji hodné sil
azdravi.

S pozdravem
Martina Rafacova
socialni pracovnice
tel.: 775 997 853, martina@cssb.cz




Svatek sousedu

Dne 5.9.2020 probéhl v Béchovicich Svatek sousedu, ktery
jsme ale pro leto$ni rok z divodu COVID spojili s oblibenym
Dnem Béchovic. BohuZel se tento rok Den Bé&chovic v &ervnu
konat nemohl, tak jsme se rozhodli pro pfesun slavnosti
na zari.

Pro letosni rok jsme si pfipravili soutéz o nejlepsi domaci
pastiku. Opravdu jste nas pfekvapili, s jakou ucasti jste se
zapojili. Vitéz byl vSak jeden, tedy spi$ vitézka Dana
JaroSova. Jesté jednou velika gratulace ke krasné vyhre.

Ani tento rok nesméla chybét béchovicka pout pro malé
i velké a hlavné hudebni doprovod. A ten stal letos za to.
Veclerni program odstartoval Banjo Band Ivana Mladka,
jehoz vystoupeni rozesmalo snad kazdého. Sladkou teckou
za celym dnem bylo vystoupeni Michala Hrizy a Kapely
Hrdzy. Byl to,,mazec".

Byl to opét nevSedni zazZitek, ktery vS§ak nemohl vzniknout
bez mnoha lidi. Chtél bych timto podékovat :

SDH Praha - Béchovice pod vedenim Tomase Hrubého
Manzelim Vikovym

A zejména pro leto$ni rok nasim sponzordm. | pfes nelehkou
situaci v tomto COVID roce nas v tom nenechali a podpofili
nas vyznamnou ¢astkou.

GENERALNI PARTNER

k & k

invest group

W Secheron
e PET o

Cerpaci stanice Petr, Praha 9

DNV-GL

KEMA

Laboratories

T Sy T

BAU

stavebni spolec¢nost

Ay "KAMIONSERVIS;
G2

Klellldl'(‘)ll\llll) zvirat DC
office centrum
delicato

JiRi KORDA

OPRAVY

ALTERNATORU A STARTERU

JIRi VANA

Dékuji

Petr Vich,
mistostarosta

KULTURA - ohlédnuti

Foto (4x) : Jan Jech

Teckou celého programu byl
Michal Hrliza a Kapela Hrlizy




KULTURA - pozvanky

.........

PR P

- Va L Pa \--,. _
- vnedeli 4.10. 2020 od 14:00
misto konani: na poli na kopci Tabor u Jalovky
pfipraveno je malé obcerstveni
kazdé dité s drakem dostane maly darek
doma vyrobeni draci ziskaji extra cenu

|

AKC' PORADA: MC PRAHA - BECHOVICE a SDH PRAHA BECHOVICE




KULTURA - pozvanky

Lampionovy
pravod

utery
17. listopadu 2020

sraz v3ech zu&astné&nych
u rybnicku v B&chovicich |. /

-1 30

Lqmpiony(

L

kazdy doma vyro'b;'e'
lampion bude extra,

y |
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3
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A AKCI PORADA MG PRAHA - BECHOVICE ©
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Béchovice
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SPORT

2 4 Y Béchovicti srdni dal s radosti pfijimaji nové hrace a hracky.
Snagl ham .pekny v, Nikdy neni pozdé zacit! Nabor fotbalisti a fotbalistek
fOtbaIOVy podZ|m vyer|... pofadame na hfisti v Béchovicich kazdé pondéli a stfedu
od 17:00 do 18:30. Potiebné kontakty najdou rodi¢e na
Zafi bylo nadherné! V dobé vzniku tohoto pFispévku jsme nasich strankach www.bechovictisrsni.cz v sekci NABOR.
sice nevédéli, jak se vyvine situace kolem koronaviru, snad
ale fotbal pokracuje... Alan Hejma

Zafrijove pocasi se ale opravdu vyvedlo. Da se fici, Ze pro nas
fotbal bylo vyslovené idealni... V3echny kategorie
Béchovickych srSnu - Skolicka, mladsSi i starSi pripravka,
mladsi zaci i starSi dorost - zdafile rozehraly své soutéze, a to
s vysledky vesmés dobrymi.

Nutno ale védét, Zze Srsni fotbal je pfedevSim o zdravém
pohybu a zabavé. A Ze se nékdy prohraje? To se stava...
Zvlasté dorostenci maji na paméti, ze vétsina z nich je letos
o rok mlad8i nez jejich soupefi. PFisti sezonu se jim jisté
letoSni zkuSenosti v dobrém vrati.

NaSe vysledky:

STARSIDOROST:

Béchovicti srsni - Olympia Radotin 1:5
Tempo Praha - Béchovicti sréni 5:0
MLADSI ZACI:

Béchovicti srsni - Spartak Hrdlofezy 4:3
TJ Praga - Béchovicti srdni 12:1

STARSI PRIPRAVKA:
Béchovicti srsni- TJ Kyje 18:6
Union Strasnice - Béchovicti srsni 6:17

Foto (3X) : Archiv Sréni

MLADSI PRIPRAVKA:
Béchovicti srsni- FAPraha 9:11
Union Strasnice - Béchoviéti srsni 10:14

SKOLICKA:

NaS8i nejmensi maji za sebou v z&fi turnaje Ministar v Sibfiné
a Vinofi, ¢ekaji je turnaje 18.fijna v Dolnich Pocernicich
a 24 Fijnadoma v Béchovicich.

3*- Tii pro zdravi, z.s.
Sudé&jovicka 406

190 16 — Praha 21

www.triprozdravi.cz KLA‘T.NQVI‘:P{Y“'
Nejkrasnéjii zdvod podzimu se béii v Kldnovicich jiZ po3esté iI?HAﬁATON

Sesty ro¢nik Klanovického terénniho 1/2 maratonu se kond v nedéli 18. fijna.

Tento zdvod byva oznafovan za jeden z nejkrasnéjsich zavodl podzimu diky své trase, ktera vede
napfi€ Klanovickym lesem, pohodové atmosféfe a profesionalni organizaci. Pravé nenaroény profil
trasy vybizi zab&hnout si osobni rekord a zakontit béZeckou sezdnu v té nejlepsi formé.

Nékolik zavodii v jednom a koldée za pofadny vykon
Nejsledovanéjsi a nejzadanéjsi zavod je ten pllmaratonsky, tedy na 21 km, ale stejné jako v minulych

- £ -
roénicich je moZnost zabéhnout si trasu dlouhou 10 km, nebo si pllmaraton rozdélit s partdkem na KLANQVICI:{Y

Stafetu 11 + 10 km. Ani letos nebudou chybé&t na trati psi v zévodu zvany Klanovicky canicross aina ty = B 2 ;
nejmensi zavodniky organizatofi mysleli. II?}‘ARA I GN
Pro né jsou pfipraveny détské trasy v nékolika kategoriich - konkrétné trasy dlouhé od 60 m (pro ty
nejmensii) aZ po 2 km pro starsi 2dky.

V tuto chvili, tedy necelé dva mésice do zavodu, je jiz téméfi 900 piihlasenych zédvodniki. Kapacita je
nastavena pevné 900 osob pro 1/2 Maratonsky zavod véetné stafet a 700 osob pro 10 km zavod.
Registrace jsou moiné na www.klanovickypulmaraton.cz.

Pro béice jsou pak v cili pfipraveny vyborné kolace, které dostanou jiz tradiéné misto medaili.

- £ -
Klanovicky 1/2maraton je pofadan spolkem 3+, ktery ji 14 let pofada rlzné typy zédvodl v okoli KLAHQVIﬂt{Y

Kldnovic. Tato akce se kona za podpory hlavniho mésta Prahy a méstské &sti Praha 21 a Praha- if?“ﬁﬁﬁi@“
Klanovice. Vice informaci o zavodu naleznete na www.klanovickypulmaraton.cz. ! - ;

Kontakt pro média:
Barbora Kalvach, TFfi pro zdravi, e-mail: barbora.kalvach@gmail.com, tel: 731585 975
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Foto : Jan Jech

Jubilejni Mladé Béchovice

V sobotu 19. zafi se opét staly Béchovice centrem atletiky.
Pfes nepfiznivou situaci s koronavirem k nam zavitalo 400
déti z velkého okoli. Diky ob&tavciim z fad ob¢anu Béchovic,
Sokola a pfedevsim hasicl se podafilo zajistit hladky prabéh
zavodu. K pohodé patfilo i podzimni sluni¢ko, které nam
b&hem zavodu svitilo na zavody i na détskou atletiku. Ta byla
letos na pozemku pfed DPS a navstivilo ji pres 300 déti.
Prihlizejici rodiCe mohli sledovat Uzasné boje na tratich od 50
do 1000 metr(l. Tradi¢né nejvétsi zajem byl v kategoriich
pro menSi déti. Dorostence jsme letos pfivitali jednoho
a dorostenku Zadnou. Doufejme, Ze se vSe vrati v pfistim
roce do obvyklych koleji.

Jsem rad, Ze jsme vidéli na startu 55 déti, které zavodily
za Béchovice. Nejvétsi uspéch zaznamenaly Katefina
TravniCkova a Magdaléna Hrbackova, které ziskaly zlaté
medaile. Také Tereza Némcova si uzila stupinek vitéz(, a to
na krasném tfetim misté. Za zminku stoji i 4. misto Krystofa
Kvétoné a Julie Osvaldové a 5. misto Jana Blahy a Julie
Berouskové. Ze starSich zavodnikl zabojoval Martin Jandus
aziskal 6. misto stejné jako Kristyna Votavova mezi mladSimi
dévcCaty. Nékterym zavodnikim pfiSla gratulovat i Fifinka
ze CtyHistku.

Za finanéni pomoc zavodu patfi dik mistnim &astem
Bé&chovice, Ujezd n. L, Praha 20 a Dolni Pogernice, firmam
Zkusebnictvi, ACI, Kovové profily, A-Z Centrum, Pexi, Ipex
a Petru Pozarkovi za propUjceni skvéle udrzovaného
fotbalového hristé.

Jan Jech,
feditel zavodu

-
[ i)
e

Foto : |. Kafkova

Foto: T. Barta



NAPADY A RADY

Lécivé ucinky jablek,
odkud se vzalo
a pro¢ se doporucuje jeho konzumace?

Zacala doba podzimu a s nim spojena sklizeri jablek.
Podivame se na jeho blahodarné tc¢inky na nas organismus,
odkud se vzalo a s ¢im je spojovano. Jablko patfi k plodim
lidskému zdravi mnohostranné prospéSnym, a proto je
doporucovano jako IéCebny prostfedek pfi mnoha
chorobach. Anglické prislovi pravi: ,Jablko denné udrzi
lékare pryc”.

Podle nékterych odhadl péstovali jablka uz i lidé v dobé
kamenné. Pravlasti jabloné je Turkmenistan a Kavkaz.
Jablka se urodi téméf vSude od Evropy, pfes Ameriku az
po Cinu, coz prispiva také k tomu, Ze jablko je jednim
z nejCastéji konzumovaného ovoce. V mytologii ma jablko
velmi vyznamné postaveni. Symbolizuje totiz Zenskou
sexualni pfitaZlivost, lasku a plodnost.

Blahodarny uéinek jablek vas prekvapi

Obsahuje velké mnozstvi vlakniny. Jednou z nejvétSich
prednosti jablka je mimofadné velké mnozstvi pektinu:
konzumaci jednoho stfedné velkého jablka mizeme pokryt
20 procent doporu€ené denni davky vlakniny. Ve vodé
rozpustny pektin se nachazi zejména ve slupce ovoce a ma
velké mnozstvi zdravi prospésnych vliastnosti.

-Vaze zlucové kyseliny a podporuje jejich tvorbu, ¢im
ZlepSuje metabolismus tuku.

- Maze snizit hladinu krevniho tlaku a Spatného LDL
cholesterolu a zaroveni zvySuje hladinu dobrého HDL
cholesterolu. To vSe ma pfiznivy vliv na stav srde¢né cévniho
systému.

- Zpomaluje absorpéni procesy, a proto dokaze diky
pektinu udrzovat v normé hladinu cukru v krvi pojidle, snizuje
také hladinu glukézy, a proto mlze pomoci i v pfipadé
cukrovky.

-Vaze vodu, a proto je vhodné i na léEbu prajmu.

- Zkrati tranzitni dobu, z tlustého stfeva se rychleji vylougi
usazeniny, obnovuje pohyb stfev a zvySuje frekvenci
stolice: nasledkem toho je, Ze, pomoci jablka je mozné
pfedchazet vzniku/ [éCit z&cpu, Cim je mozZné zabranit
i usazovani Skodlivych latek v tlustém stfevu.

- Pektin je navic skvélym distiCem stfev a podporuje
vylu€ovani Skodlivych usazenin.

- Protoze vlivem vlhkosti nabobtna, zplsobuje pocit
plnosti, ¢im pfispiva k ubytku hmotnosti. Pokud budeme
konzumovat jablka, budeme méné hladovi, a navic se upravi

prebyteénych kilogram{i a pomaha predchazet obezité.

- Je potravou pro dobré stievni bakterie. Brani mnozeni
Spatnych bakterii, diky ¢emu muze mit jablko s obsahem
pektinu dllezity ukol i pfi udrzeni rovnovahy stfevni flory. To je
jednim z predpokladl pro efektivni fungovani imunitniho
systému, protoze témér 80 % bunék imunitniho systému se
nachaziv tlustém stfevu.

- Z pektinu vytvareji strevni bakterie i mastné kyseliny
s kratkym Fetézcem, které vyzivuji sliznici tlustého stfeva
a snizuji riziko vzniku rakoviny tlustého stfeva.

Konzumujme jablko, abychom nepfibirali

K udrzeni zdravé hmotnosti, pfipadné k jejimu snizeni
pfispiva jablko nejenom tim, Ze podporuje traveni. Jablko
zpusobuje pocit plnosti. Proto, pokud pfiblizné ¢tvrt hodiny
pfed hlavnim jidlem snime jedno vétSi jablko, snime
v priméru o 180 kalorii méné. Americti a angli¢ti védci
pfi analyze vyzkumu, ktery trval 24 let, zjistili, ze polymery
flavonoidd, které se nachazeji v ovoci, pfispivaji i k prevenci
vzniku obezity.

Chrani kosti, reguluje hladinu cukru v krvi

Konzumace jablka po jidle pfispiva i k ochrané zdravi ustni
dutiny a zubu. Oc¢isti zuby od plaku, pfipadné
od nezadouciho zabarveni. Dejme si vZdy zaleZet na tom,
abychom po snédeni jablka vypili sklenici vody, ktera
odstrani kyselé sliny. DalSi pfednosti vody je, Ze v travicim
systému podporuje blahodarné ucinky jable€né vlakniny.
Polyfenoly jablka — podobné jako vlaknina - reguluji hladinu
cukru v krvi, vitamin K posiluje kosti, brani tvorbé plaku
v cévach a je také vybornym Iékem proti demenci.

A co doporuduji japonsti védci? Jsou toho nazoru, Ze lidé
ve stresu, psychickém vypéti a s depresemi si mohou
vyborné pomoci soustfedénym loupanim jablek. Tato €innost
pry stimuluje nejrozvinutéjSi oblast mozku a zvySuje jeji
prokrveni. Kdyz pak jesté slupky sni, obohati své télo
o potfebné latky, které také pfispé&ji k psychické pohodé.
Takze si muzete touto Cinnosti udélat zasobu na zimu
v podobé sudenych kfizal.

Sarka Hudeékova

i na8e traveni a latkova vyména, co také podporuje ztrétg_:
g |
i




PODEKOVANI OD OSLAVENCU

SUDOKU - reSeni
Sudoku &. 1 Sudoku ¢. 2
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PRO OBCANY

KINEX Measuring INE

SKLADNIK / SKLADNICE

Prijmeme pracovnika do funkce skladnik, skladnice na HPP.

Pozadavky - schopnost zajistit bezproblémovy prubeéh prijmu a vydeje zbozi.
V pripade zajmu zaslete zivotopis na email kinex@kinexmeasuring.com.

POZADUJEME
Uzivatelska znalost PG, ridicsky prikaz skupiny B podminkou.
Zkusenosti s pozici skladnika vyhodou.

NABIZiME

Prace v perspektivni zavedene firme.

Nastupni plat 20 000 K¢&

Po zapracovani osobni chodnoceni + obratovy bonus az 7 000 K¢ + rocni odmeny

Pracovisté Praha 9 - Béchovice
Nastup mozny ihned.

KINEX Measuring s.r.o. kinex@kinexmeasuring.com www.kinexmeasuring.com

KINEX Measuring INE

TRAPI TE, CO SE DEJE DOMA?
REKNITO NEKOMU!
POMOC EXISTU]JE. VOLE]!

112 - tistiova linka pro ptipad nouze

116111 - Linka bezpeéi

(nonstop a zdarma)

601 500 196 - linka Détstvi bez nasili

(Po-St 9-11 h, 15-17 h)

www.detstvibeznasili.cz

Centrum

Piima podpora pro déti a rodice,
poradenstvi pro ucitele a odborniky.

www.detstvibeznasili.cz




Kouzelny hrad

Navstivte nasi prodejnu hracek a potieb
pro dité v Sibfiné. Nebo si zbozi objednejte
z klidu domova a u nas jen vyzvednéte!

Naleznete nas v Sibfiné s e Lo
na adrese RiCanska 69 swom -

- hracky a hry
- potieby pro diteé
L péée 0o dité Smir Ricany

Moznost platit (8] hotové nebo 5 platebni kartou.

www.kouzelnyhrad.cz

INZERCE

RPODLAHY
BENAK

- POKLADKA PVC

- KOBERCU

VINYLU

- LAMINATOVYCH PODLAH

- DREVENYCH PODLAH

-UPRAVY PODKLADU NIVELACNIMI STERKAMI
- RENOVACE PARKET

+420 775981 999 | info@podlahybenak.cz

www.podlahybenak.cz

ské republice a na Slovensku
ici

Naplii prace:

» pfijimani zboZf na sklad a jeho oznacovani

= zpracovavani objednavek z e-shopu a nasledna expedice zasilek

» pievoz zboZl mezi pobockami (dodévka do 3,5t) a obsluha VZV

Nabizime:

e praci na HPP pfi jednosménném provozu 9:00-17:00

e pestrou a zajimavou praci

e jistota pravidelné mzdy (24 000 - 28 000KE / mésic)

= moznost odborného rlistu

= nastup mozny ihned

« Bonusy/prémie, sleva na firemni wrobky/sluzby, vzdélavaci kurzy,
skoleni, kafetérie, firemni akce, moZnost si napracovat hodiny

Kontaktni osoba: Karel Zloch +420 602 342 777 info@plkshop.cz
Adresa: PLK s.r.0. Ritanska 69, SibFina
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ROZPIS KULTURNE-SPOLECENSKYCH AKCIi RIJEN - PROSINEC

MESIC TERMIN KONANi

4, fijen 2020

10. fijen 2020

17. listopad 2020

29. listopad 2020

6. prosinec 2020

8. prosinec 2020

18, prosinec 2020

CAS

KONAN NAZEV AKCE

od 14:00 DRAKIADA

PRAZSKE HAZEDLO F3k

od 8:00 RYBARSKE ZAVODY

od 17:30 LAMPIONOVY PROVOD

ROZSVECENT VANOCNIHO STROMKU

MIKULASSKA BESIDKA

od 14:00 ROZLOUCENI S ROKEM

ADVENTN KONCERT

MISTO KONANI

Pole za vodni nadrzi Jalovka

RC letiété Béchovice

Pozarni nadrs Bchovice

Lesopark Vinice

Prostor pred Z5

Sportovni centrum Béchovice 1-
télocvicna

Socialni sluzby Béchovice, 2.0.

Spolecensky sal Staré posty

PORADATEL

MC, SDH

RC letiété Béchovice
z‘s.-.

MO Cesky rybésky
svaz

MC, SDH

MC, Z5, SDH

mE

Socialni sluzby

mE
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