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Zpravodaj MC Praha-Béchovice

Ctyricate Mladé Béechovice

Mladi pry¢ a do diichodu daleko — tak byva oznacovan ¢lovék
ve Ctyficitce. Ale kdyz néktera sportovni akce prezije 40 let, 1ze ji
oznadit jako stalici sportu. A tou jsou bezesporu Mladé Béchovi-
ce. Je pravda, ze na ngj dohlizi sto devitilety ,kmet" zavod ,Bé-

chovice”, ma vSak i své nasledovniky tfinactiletou Béchovickou
mili a pétiletou — taky jubilejni — Béchovickou stovku.

Zavod Mladé Béchovice byl zalozen z popudu feditel Skoly
Jana Rencina (letos prvné bude sledovat tento zavod z tribuny,
odkud se jiz nikdy nelze vratit) a TJ Sokol Béchovice Il za vydat-
né pomoci Sdruzeni rodi¢l a pratel skoly. Prvniho roéniku se
zUcastnilo 168 bézcu, pfevazné z Béchovic a okoli. Trat zavodu
byla vymeérena na silnici smérem na Horni PoCernice, ktera pro-
to nyni nese jméno zavodu. Zavodnici zdolavali, stejné jako béz-
ci velkych ,Béchovic®, sbihani z kopce od vyzkumnych Ustav(
a cilovou rovinku v kope&ku smérem k Ceskobrodské silnici.V té
dobé jesté nebyl tak velky provoz na silnici a bylo mozné ji v pra-
béhu jednotlivych zavodd uzavfit. Do Béchovic se pravidelné sjiz-
délo kolem 300 zavodnikl. Desaty rocnik byl mimofadny nece-
kanou ucasti témér 600 déti. To uz pfibyly i naborové béhy pro
mens$i déti, které béhaly na travnatém hfisti. Obrovsky nar(ist
dopravy, znecisténa vozovka pod mosty a velky zajem o zavod
donutil pofadatele pfemistit traté mezi rodinné domky. Cil byl na
kfizovatce ulic Vyjezdova — Na Spalenisti. Po dalSich nékolika
letech se v Béchovicich zac¢ala budovat kanalizace, a tak doSlo
k dalSimu pfemisténi zavodu. Pofadatelé se rozhodli vyuzit fot-
balového hfisté, na kterém vyznadili bézecky oval. Toto misto
zavodu je zatim povazovano za nejlepsi. Nejenze mohou divaci
sledovat cely pribéh zavodu, ale v sou¢asné dobé maji zavod-
nici k dispozici kvalitni Satny v¢etné celého zazemi v novych
kabinach pana Pozarka.

Jubilejni ¢tyficaty ro¢nik se stane vyznamny také tim, Zze nad
nim pfevzal zastitu nameéstek primatora hl. m. Prahy JUDr. Petr
Hulinsky. Patrony jednotlivych kategorii jsou starostové okolnich
obci a starosta Béchovic Ing. Jifi Santolik. V jednani je i sponzo-
rovani od velkych i malych firem, které maji sidlo v katastru Bé-
chovic. Pro vylosovaného zavodnika, ktery probéhne cilem na
jakémkoliv misté je pfipraveno horské kolo od firmy IPEX.

Jan Jech, reditel zavodu
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BECHOVIC

Dramaticky souboj s dravou rybou sved| na cervno-
vém soustredeni mladych rybari z Béchovic na Slap-
ské prehradé v aredlu ,U Candata“ Lukas Kovarik.
Odménou mu byl nejvétsi ulovek ,Zahdjeni lovu drav-
cl“ bolen dravy, ktery méril témér 90 centimetri
avazil 3,5 kg. Lukasovi patfilo samoziejmé prvni mis-
to v soutéZi o nejvetsi ulovek.

AKTUALNE

Zasedani ZMC Praha-Béchovice
*14. zari 2005 od 18.00 hodin *

Mladé Béchovice
* 24. zari od 9.00 hod. *

* 25, zafi 2005 od 10.30 hod. *
Béchovice In-line a zavod ,,Béchovice”

*1.10. 2005 - Klanovicky duatlon

*18.9. 2005 od 13 hod.
Turnaj pfichozich
v petanque u Hospldky Ocelova koule
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Pfipominame ¢étenartm, ktefi si vypuj-
€ili knihy pred prazdninami, aby je
vratili béhem mésice zafi.



Z MIMORADNYCH ZASEDANI

Dne 25. 7. 2005 probéhlo mimoradné 34. zasedani
ZMC Praha-Béchovice. Ve zpravodaji pfinasime vybér
ze zapisu z jednani. Celé znéni je k dispozici na UMC
a na www.praha-bechovice.cz

Starosta MC informoval o cenové nabidce na za-
tepleni télocviény od jediné firmy a doporudil jesté
pockat s realizaci az po ziskani vice informaci k na-
bizené technologii. Ing. Vondra&ek navrhl, aby se za-
tepleni t&locviény dalo do souvislosti s dotaci na MS
(moznost slouéeni prostfedku a tim kvalitnéjsi prove-
deni stavby). Je tfeba ziskat dalsi informace a penize,
a pak ve véci rozhodnout.

Starosta rovnéz informoval o moznostech rozdéle-
ni stavby MS na etapy. Po pfedneseni navrhu na usne-
seni vystoupil v diskusi pan M. Jifik s navrhem Upravy
kritérii. Ufad MC Praha-Béchovice vypracuje vyzvu na
centralni adresu na zhotovitele ucelené &asti stavby
MS — inZenyrské sité (tj. pfipojky: vody, kanalizace
splaskové, kanalizace destové, plynu, elektfiny a tele-
fonu) a k tomu necha zpracovat pfislusnou zadavaci
dokumentaci.

Zastupitelstvo dale uklada zpracovat Upravu projek-
tové dokumentace pro stavebni povoleni na stavbu MS
ve smyslu vydaného rozhodnuti o umisténi stavby
a urychlené podat zadost o stavebni povoleni na stav-
bu MS. Mimo to je tfeba vést pFisludna jednani, aby
nevy&erpané finanéni prostfedky na MS byly slouce-
ny s prostfedky na zatepleni télocvicny CHANOS.

Zpravu o pfipravé projektu ,Parkovy a oddechovy
aredl B&chovice* pfednesl starosta MC, ktery informo-
val o pribéhu z kontroly ex-ante ze dne 20. 7., o stavu
zadosti o prostredky z fond EU na tuto stavbu a o moz-
nostech financovani tohoto projektu za pomoci MHMP.
V souvislosti s touto informaci upozornil na nutnost
vybrat provozovatele arealu. Zastupitelstvo uklada oka-
mzité vyvésit zamér na pronajem ,Parkového a odde-
chového aredlu Béchovice“ a zaslat vyzvu min. péti
zahradnickym firmam. Vyzva bude obsahovat tyto pod-
minky:

1. vytvofeni tfi pracovnich mist
2. udrzbu celého parkového aredlu
3. smlouvu uzaviena minimalné na pét let
4. vybudovani ,kavarny“ dle schvaleného projektu
5. bankovni zaruku ve vysi naklad(i na udrzovani a pro-
vozovani arealu na 5 let s moznosti jejiho postupné-
ho uvolfovani
. Udrzbu ,arboreta“
7. MC Praha-Béchovice poskytne jako vlastnik provo-
zovateli najem celého arealu za symbolické najem-
né

(]

Organizalni opatieni: Zastupitelstvo povéfuje &in-
nosti ve smyslu § 43 zakona ¢. 131/2000 Sb., o hlav-
nim mésté Praze, ve znéni pozdéjSich predpist, dalsi
dva ¢leny ZMC, a to Ing. Ko&iho a Ing. Vondracka. Za-
stupitelstvo uklada starostovi, aby se tvorby kazdé
smlouvy zucastnil pfedseda finanéniho vyboru Zastu-
pitelstva MC Praha-Bé&chovice, ktery smlouvy projed-
na i s pravnim zastupcem MC. Piedseda finanéniho
vyboru bude vzdy jednim z podepisuijicich zastupitelu.

Ve dnech 10. a 11. srpna 2005 probéhlo mimofadné
35. zasedani ZMC Praha-Béchovice. Ve zpravodaji pri-
ndsime vybér ze zapisu z jednani. Celé znéni je k dis-
pozici na UMC a na www.praha-bechovice.cz

Starosta informoval o stavu projektu ,Parkovy a od-
dychovy areal B&chovice* a o jeho pfinosech pro MC.
Zhodnotil finanéni kryti projektu a upozornil na nut-
nost zaslat dopis primatorovi hl. m. Prahy s zadosti
o finanéni pfispévek (podil hl. m. Prahy na projektu)
a zadost o puijcku ve vysi podilu pfipadajiciho na fon-
dy EU. Dale starosta informoval, Zze na zvefejnény za-
mér na prongjem ,Parkového a oddychového aredlu
Béchovice" reagoval pouze pan Koci. Po tomto Uvodu
pfedal slovo panu Ko¢imu, ktery konstatoval, ze pod-
minky uréené v zaméru nelze akceptovat

Po diskuzi starosta podal navrh na pferuseni jed-
nani do 19.00 hodin dne 11. 8. 2005.

Starosta informoval pfitomné zastupitele o nutnosti
projednat smlouvu o dilo na restaurovani pomniki
v MC. Zastupitelstvo MC Praha-Béchovice zmocnilo
starostu k podpisu smlouvy o dilo na restaurovani po-
mnikd poté, co budou smlouvu parafovat uréeni za-
stupitelé.

Dne 11. 8.2005 starosta zahajil pokra¢ovani 35. mi-
mofadného zasedani zastupitelstva. Pan Koé&i opét
konstatoval, ze podminky tak, jak byly formulovany ve
vyvéSeném zaméru ze dne 26. 7. 2005, jsou pro za-
jemce nepfijatelné v bodu 4 a 5.

Po této informaci vystoupil pan M. Jifik a shrnul vy-
stoupeni pana Kociho tak, ze pan Ko¢i nema zajem
o provozovani parku a navrhl dalsi postup jednani. Do-
porucil trvat na pavodnim zaméru se vSemi disledky
nebo vyvésit zameér novy.

Zastupitelstvo uklada Uradu MC Praha-Bé&chovice
okamzité vyvésit novy zamér na pronajem ,Parkové-
ho a oddychového arealu Béchovice“ za téchto pod-
minek:

1. vytvoreni tfi pracovnich mist
2. Udrzbu a provozovani celého parkového arealu min.
po dobu 5 let na zakladé smluvniho vztahu.



3. Podminkou k uzavfeni ,Smlouvy o pronajmu area-
lu“ (budouci smlouvy) je uzavieni budouci kupni
smlouvy o odkoupeni objektu ,kavarny“ po jeho ko-
laudaci. Podminkou budouci kupni smlouvy je po-
skytnuti odpovidajici zaruky provozovatelem ve vySi
prfedpokladané ceny stavby t.j. 3 mil. K¢.

4. MC Praha-B&chovice poskytne jako vlastnik provo-
zovateli najem celého aredlu za symbolické najemné.

S projektem na stavbu ,Parkovy a oddychovy areal
Béchovice” je mozné se seznamit v ufednich hodinach
na Ufadu MC Praha-Bé&chovice u vedouciho odboru
spravy majetku (pan Richter).

Starosta dale informoval o nutnosti jednat jesté

0 usneseni o poskytnuti finanéniho zavazku na finan-
covani parku, které je nutné pfi podpisu smlouvy
o poskytnuti prostfedkll z EU fondu. Po kratké disku-
zi starosta ukondil zasedani a navrhnul svolat 36. mi-
mofadné zasedani ZMC dne 31.8.2005 v 18.00 hodin.
Podle zapist Josefa Jachyma

zpracoval Jan Jech

ZMENA ZAPISU 33. ZASEDANI

Zména textu zapisu z 33. zasedani zastupitelstva
MC Praha-Béchovice ze dne 13.7.2005: Bod progra-
mu 9, strana 5 zapisu, prvni odstavec, text,,Pan Horak
informoval o skute¢nosti, ze sdruzeni prozatim vypra-
covalo pouze stanovisko ke stavbé 511, protoze neve-
dél o skuteCnosti, Ze je pozadavek i na stavbu 1/12.
Pozadal proto o delSi ¢as k pfipravé materialu pro stav-
bu 1/12.% se na zadost pana Horaka (cely text zadosti
a stanovisko tajemnika Ufadu MC Praha- Béchovice
je pFilohou zépisu ze zasedani a je k dispozici na Ufa-
du MC a na webovych strankach MC) nahrazuje timto
textem:

,»Pan Horak informoval o skute¢nosti, ze sdru-
Zeni prozatim vypracovalo pouze stanovisko ke
stavbé 511, o které je pan starosta pozadal. O spo-
lupraci ke stavbam ,,zelezni¢ni koridor” a ,,preloz-
ka Ceskobrodské ulice - 1/12“ zatim sdruzeni po-
zadano nebylo, ale je pfipraveno kdykoli s panem
starostou spolupracovat®.

Josef Jachym
tajemnik Uradu MC Praha-Béchovice

Akce ZARI:
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STAVEBNINY STAKO’

Sulovicka 1234, Praha 9-Ujezd nad Lesy
Tel: 281 972 245-6, 724 271 834, 728 874 254
e-mail: stako@volny.cz

stavebni systém ECOTON (dovoz Némecko) velmi vyhodné ceny, SUPERTHERM
POROTHERM, THERMBLOCK dale YTONG, PORING, veskeré cihly, preklady,
stropni systém MIAKO a HURDIS - slevy az 20%
fezivo laté, prkna, tramy, fosny, krovy na zakazku
stfesni taSky BRAMAC, KM BETA, TONDACH a ostatni systémy (plech, lepenka)
cement, vapno, malty, omitky, betony, stuky, lepidla, sadry, sanaéni omitky, kerastuk,
penetrace KNAUF, BUILDING - slevy az 15%
tepelné izolace ORSIL, ISOVER, polystyren, lepenky, tekuté lepenky — slevy az 15%
barvy, fedidla, akrylat, PU pény, silikaty DEN BRAVEN — slevy az 10%
dvefe, okna, zarubné, hutni material, bet. sité, Zebirkova ocel — slevy az 10%
kompletni sadrokartonovy systém KNAUF — slevy az 15%
vnitini a fasadni barvy PRIMALEX — slevy az 10%
betonové dlazby a obklady, keramické dlazby a obklady — slevy az 10%
velky vybér naradi, zebfiky, ochranné pomucky aj. — slevy az 10%
ztracené bednéni, betonové tvarnice, plotové prvky, obrubniky
kominovy systém SCHIEDEL - slevy az 10%
stfesni okna VELUX, PRIMA FENESTRA - slevy az 10%
(slevy z ceniku vyrobc)
+ rozvoz materialu LIAZ s HR, IVECO s HR 14 m
+ kompletni zasobovani staveb a kamionové dodavky
+ zakladni slevy pro staveb. Firmy a individualni slevy dle domluvy ve stavebninach
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- SLOUPEK STAROSTY -

Navazuiji na ¢lanek,
ktery jsem psal do srp-
nového ¢&isla Zivota
Béchovic, kde jsem
vas seznamil, kromé
jiného, se souc¢asnym
stavem v technické
pfipravé staveb, a to
Rychlostniho silniéni-
ho okruhu hl. m. Pra-
hy, stavba &. 511 Bé-
chovice — Nupaky
a prelozky Cesko-
brodské silnice 1/12.
Jsem presvédcen, Ze drtiva vétSina nas, béchovickych
obc¢an(, si uvédomuje nezbytnost téchto staveb. Je-
jich realizace je nutna jak pro hl. m. Prahu, tak pfeloz-
ka Ceskobrodské je nezbytna predevsim pro Bécho-
vice. Kazdy den projede doslova pod okny celé fady
nasich spoluob¢ant desetitisice automobilt vSech to-
nazi. V soucasnosti je to 35 az 38 tisic aut denné
a mizeme ocCekavat, Ze do doby otevieni prvni ¢asti
prelozky Ceskobrodské t.j. za pét az Sest roki, mnoz-
stvi aut projizdéjicich Béchovicemi jeSté podstatné
vzroste. Po otevieni nové prelozky Ceskobrodské kles-
ne, dle prognéz Ustavu dopravniho inZenyrstvi hlavni-
ho mésta Prahy, poCet aut projizdéjicich Béchovicemi
na 5 az 7 tisic denné. To je podstatny rozdil proti dnes-
ku a budouci nadéje pro zlepSeni pohody bydleni mno-
ha spoluobéan(l, pfevazné Béchovic |. Projektované
stavby komunikaci maji i negativni dopady. Obytnou
¢ast Béchovic ,oramuji“ nové silnice a zeleznice ze tii
svétovych stran. Negativné ovlivni pohodu bydleni
nasich spoluobéant bydlicich na zapadnim a ¢asti jiz-
niho okraje Béchovic Il. O trasach novych komunikaci
se rozhodovalo pfiblizné prfed deseti roky. Tehdy byla
moznost jednat a ovlivnit jejich umisténi pfi tvorbé
Uzemniho planu hl. m. Prahy. Obavam se, Ze v sou-
¢asné dobé je pfiliS pozdé zabyvat se pfipadnymi
zménami vedeni novych silnic.

Neni ale pozdé jednat a vyjednat co nejvyhodné;si
podminky, jak zmirnit negativni dopady z provozu bu-
doucich komunikaci na Béchovice. Odhaduji, ze za-
sadni jednani by méla probéhnout v pfistich asi devi-
ti mésicich. Cilem je dosahnout maximalné mozného
odhluénéni provozu budoucich silnic. Odhlu¢riovacimi
sténami, vhodnymi terénnimi Upravami véetné zemnich
vall a vysatbou lesnich komplext ,schovat* budouci
dopravni spoje za les. Dosahnout toho, aby pracovnici
pfislusnych instituci, feSili dopravu v oblasti Béchovic
jako celek. Pomohlo by propojeni ulice Podnikatelské
s vn&j$im rychlostnim okruhem Prahy a ulice Ve Zlib-
ku s dalnici na Hradec Kralové. Zabranilo by to silici
invazi dopravy v ulici Mladych Béchovic.

Ja i ostatni zastupitelé jsme predevsim obc&any
Béchovic a pfistupujeme k tomuto problému velmi zod-
povédné. Nedélame si ale pravo na to, Zze mame ,pa-
tent na rozum®. Vice hlav vice zna. Proto se obracim
na vas, véechny obéany Béchovic, véetné ¢lenl ob-
Canského sdruzeni, dejme hlavy dohromady, sjednot-
me si nazory v konstruktivnich diskuzich. S kazdym
se rad na toto téma setkam. Je to nutnost a Sance,
kterou nesmime promarnit. Pro nas zivot v Béchovi-
cich a predevsim pro Zivot nasich déti a nasich vnuk.

Dale vas chci seznamit se souasnym stavem
v pfipravé jednotlivych staveb a s pozadavky MC, kte-
ré projednavame s odpovédnymi pracovniky pfislus-
nych organizaci.

»Pfelozka /12 B&chovice — Uvaly“

Soucasny stav v pfipravé stavby. Je zpracovana do-
kumentace pro vydani uzemniho rozhodnuti, kterou
projektant predal investorovi. Dosud nebylo zahajeno
stavebni Fizeni. Termin vystavby zlstava. Zahajeni pro-
vozu na preloZce v celé délce tj. B&chovice — Uvaly,
v roce 2013. Souhrn pozadavkt MC Praha-Béchovi-
ce, kterymi podmifiuje souhlas s umisténim stavby
,PreloZka 1/12 Béchovice — Uvaly*:

Zadame:

— aby obdobné jako u stavby &. 511 byl na severni
strané stavby realizovan pas izolaéni zelené, ktery by
byl v ramci stavby vyuzit na vhodnych mistech k nasy-
pani ochrannych val(;

— aby investor zadal projektantovi zpracovat v ramci
dokumentace pro stavebni povoleni pfislusnou doku-
mentaci pro vhodné terénni Upravy na cizich pozem-
cich (MC spolu s MHMP zajisti potfebné souhlasy)
pro dosazeni maximalné mozného odhluénéni obyt-
nych &asti MC Praha-Bé&chovice. Realizace by byla
oboustranné vyhodna a véfime, ze investor vstoupi
do jednani s MC;

— aby pro ucely stavby nebyla pouzivana ulice Do
Ri¢an;

— investora a MHMP, aby v ramci stavby byla reali-
zovana cyklisticka stezka Béchovice || — Dubeg;

— aby harmonogram vystavby byl sladén s realizaci
stavby €. 511 tak, aby se zahajenim provozu na stavbé
€. 511 byl soucasné zahajen provoz alespori na ¢asti pre-
lozky 1/12 od mimourovriového kfizeni po sjezd Béchovice;

— o peclivé nadimenzovani retenénich nadrzi a od-
vodu destovych vod s jejich ¢isténim pred vypousté-
nim do mistnich potokd;

— Radu hl. m. Prahy, OSM MHMP a OZP MHMP
o maximalni pomoc MC Praha-Bé&chovice v rychlém jed-
nani o navrhu na zménu UP hl. m. Prahy &. Z 1355/06
a hlavné jeji rychlé realizaci, pokud mozno v predsti-
hu stavby. Rovnéz Zzadame o pomoc pfi vyménach po-
zemk( se soukromymi subjekty pro realizaci uvedené
zmény UP, — tj. vytvofeni dostate¢nych lesnich kom-
plext mezi obytnou ¢asti Béchovic a prelozkou 1/12.;



»Stavba 511¢

Soucasny stav v pfipravé stavby. Dokumentace pro
zadost pro vydani uzemniho rozhodnuti je pfipravena
a predpoklad je, Zze stavebni fizeni bude zahajeno
v dubnu 2006. Termin vystavby zlstava — uvedeni do
provozu v roce 2010.

Prozatimni souhrn pozadavk( MC Praha-Bé&chovice,
kterymi podmifiuje souhlas s umisténim stavby €. 511 —
stavba rychlostniho silniéniho okruhu hl. m. Prahy.

Trva pozadavek MC Praha-Béchovice, aby zahajeni
provozu stavby €. 511 nebylo dfive nez bude do provozu
uvedena alespon ¢ast prelozky /12 za sjezd Béchovice.

Pozadujeme, aby vSechny komunikace st. 511 v ob-
lasti Béchovice Il byly smérem k bytové zastavbe opat-
feny protihlukovymi zdmi. Zvlasté pak komunikace
mimouroviové kfizovatky ve vSech urovnich.

Vyzadujeme od investora stavby, aby zadal projek-
tantovi v ramci dokumentace pro stavebni povoleni,
vypracovani podkladd pro vytvofeni nasypanych pro-
tihlukovych valll o maximalni mozné vysi na pozemku
uréeném pro ochrannou zelen. Realizace valll je obou-
stranné vyhodna a zadame investora, aby vstoupil
v jednani s MC Praha-Bé&chovice.

Zadame Radu hl. m. Prahy, Odbor Zivotniho prostiedi
a Odbor spravy majetku Magistratu hl. m. Prahy o po-
moc v realizaci zmény UP hl. m. Prahy &. Z 0347/03. Jeji
realizace (zalesnéni) v predstihu stavby &. 511 je nutna
vzhledem k Zivotnim podminkam obyvatel Béchovic Il.

»,Zaméry Ceskych drah a.s. v katastru Béchovic*

Pro Uplnost predkladam i souhrn poZadavk, kterymi
MC Praha-Bé&chovice podminila souhlas s umist&nim
stavby ,Modernizace tratového useku Praha Béchovi-
ce — Uvaly®, v&. zamyslené ,Komeréni zoény CD v pro-
storu byvalého nakladového nadrazi Praha-Béchovice®:

PoZzadujeme, aby v ramci vystavby ,koridoru“ Uvaly —
Béchovice byla protihlukova zed' v oblasti Béchovic pfi-
mo propojena s protihlukovou zdi v oblasti Blatova (Ujezd
nad Lesy) a byla postavena na jizni horni hrané naspu
v celé délce k.u. Béchovice az k zabradli mostu pfijez-
dové komunikace od Ceskobrodské ulice do prostoru
byvalého nakladového nadrazi, a tim byl komplexné
odhluénén provoz CD (v&etné plochy byv. nakladové-
ho nadrazi) v k.u. Béchovice. Cilem je v maximalné moz-
né mife omezit nepfiznivé vlivy provozu CD a zamy$le-
né komeréni zény na bydleni a Zivot obyvatel Béchovic,
zvlasté pak obyvatel bydlicich v domcich podél trati.

Pozadavek MC na provedeni protihlukové zdi obsa-
huje usneseni ZMC Praha-Béchovice &. 234/04 ze dne
13. 10. 2004. Soucasti téchto pozadavku je vysazeni
vhodnych strom( (za protihlukovou zdi) a vhodné zele-
né v prostoru nakladového nadrazi a prostoru u uhel-
nych skladi véetné vysazeni vhodnych kfovin na svah
naspu. Dale vyhovét pozadavku ve smyslu usneseni ZMC
Praha-Béchovice &.273/04 a 268/04 ze dne 8. 12.2004.

Provozy najemcu pfipadné ,.komeréni zény CD*, pfed
jejim uvedenim do provozu, pozadujeme jako celek od-
hluénit protihlukovou zdi. Dale smluvné zajistit s pfipad-
nymi najemci dodrzovani Cistoty a pofadku nejen na
pronajatych plochach, ale i na svahu naspu a jeho okoli
a zavazat je, aby svymi provozy neobtéZovali obyvatele
Béchovic Zijici v bezprostfedni blizkosti télesa drahy.

Rad pfivitdm namét na doplnéni uvedenych poza-
davkl od kazdého z vas, béchovickych obéand.

Ing. Jifi Santolik, starosta MC
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Redakéni rada blahopfeje \%/ =
ke sfatku redakéni kolegyni T S IW
Katefiné Kukové (Zemanové) " A
a pfeje ji hodné krasného na '
spole¢né cesté zivotem.
Jan Jech

Lacina — Koubsky
Praha 9-Ujezd nad Lesy,
Chmelicka 556

ELEKTROINSTALACE DO 1 000V

*

rodinné domy bytové jednotky
dilny primyslové rozvody
kancelare el. revize zafizeni
pfihlasky PRE a STE * hromosvody
rekonstrukce bytovych jader
slaboproudé rozvody:

DT, STA, ST, pocitaové sité
pfipojky NN do 400 V
opravy a havarie kabelu a el. zafizeni
vyroba rozvadécéi NN

*

*

korespondencni adresa: kancelar firmy:
Praha 9-Ujezd nad Lesy Praha 9-Ujezd nad Lesy
Chmelicka 556 Sulovicka 1234
PSC: 190 16 Areél Stavebniny STAKO

tel./fax: 281 970 344

tel. privat: 281 972 632

mobil: 603 413 202 Vladimir Lacina
mobil: 605 771 056 Jifi Koubsky

e-mail: lacina-koubsky @ cbox.cz
www.lacina-koubsky.cz




IN-LINE PO DRUHE

Propozice In-line Béchovice

Poradatel tradi¢niho silni¢éniho bézeckého zavodu
sBéchovice" pofada druhy ro¢nik jizdy na kole¢kovych
bruslich. Timto vyuzivame péknou trat s kvalitnim po-
vrchem pfi vylouceni vefejného provozu. Zavod pora-
da TJ Sokol Béchovice, ZS Béchovice a Méstska &ast
Praha 14.

Termin: 25. zafi 2005

Misto konani: start na 13 km silnice Ceskobrodskéa
v Bé&chovicich. Cil: Praha 9-Kyje, Ceskobrodska ulice
— park Jiraskova Ctvrt

Trat: totozna s tradiéni trati bézeckého zavodu. Délka
je 5 km. Povrch je Zivicovy. Kilometry budou oznaéeny
po 1 km na vozovce.

Zviratka pozor!

CHOVATELSKE POTREBY

Praha 9-Ujezd nad Lesy
Na Rohozniku v arealu Julius Meinl

Krmiva a mrazené maso pro psy, kocky,
hlodavce, ptacky, rybicky i terarijni zvifata,
moucni Cervi, cvrcci, steliva, hajatka,
klece, misky, voditka, knihy,

vycvikové pomlcky.

Nabidka Zivych hlodavcu.

Chovatelska inzerce zdarma.

Ucelené vyzivovaci programy:
Purina * Eukanuba * Royal Canin *
Eagle Pack Nutro
Acana * K9 * Nutram * Animonda
Proti blecham a klistatiim:

obojky, postriky, Sampdny.

PFijimame platebni karty,
nabizime odvoz zbozi
do vaseho domova ZDARMA.

OTEVRENO
PO - PA
v SOBOTU

od 10 do 18 hodin
od 9do 12 hodin.

Informace na telefonu:
608 982 295,
608 774 070,
281 970 757.

Kategorie: uc¢astnit se mohou dospéli i mladez bez
rozdilu véku i pohlavi. U déti do véku 12 let je pfi jizdé
doprovod rodi¢d nutny. Jizda nebude rozdélena na ka-
tegorie. Start v8ech je najednou.

Méreni: dosazeny ¢as jednotlivych Géastniki nebude
méren a nebude uréeno poradi v cili. Podle rozhodnu-
ti pofadatele budou odménéna prvni tfi mista.
Startovni kancelaf: v nedéli 25. 9. v ZS Béchovicich
od 8.00 hodin v Z&kladni Skole nedaleko autobusové
zastavky ,Béchovice”. Uzavieni kancelafe v den za-
vodu je v 10.15 hodin.

Start: 10.30 hodin

Prihlasky: ucastnik ziska ve startovni kancelafi for-
mular pfihlasky, ktery vyplni a pfi pfedani obdrzi star-
tovni Cislo. Pisemné pfihlasky pfedem nepfijimame.
Doprava na misto startu: start je dosazitelny mést-
skou hromadnou dopravou ze stanice metra Cerny
Most autobusovou linkou €. 261 nebo €. 250 do stani-
ce Béchovice. Dal§i mozny spoj je ze stanice metra
Palmovka linkou €. 109 do stanice Béchovice. Z cile
pak z autobusové zastavky Sidlisté Jahodnice je moz-
no pouzit autobusové linky ¢. 109, 208 nebo 110 —
smér metro.

Startovné: zdarma

Doprava tasek do cile: kazdy ucéastnik si dopravi
osobni véci do cile sdm: v batohu na zadech.
Vybaveni: doporuéujeme chranice kolen, loktu, ruka-
vice a pfedevsim pfilbu.

Organizacni vybor: feditel zavodu: Ing. lvana Kafko-
va, zastupce feditele: Mgr. Jaroslav Svatek, startér: Jan
Tfminek, lékaf zavodu: MUDr. Jana Nozi¢kova.
Zdravotni sluzba: zdravotnici po trati — zajisténo po
jednom kilometru a v cili.

Informace na tel: po 18 hodiné — 606 515 002
E-mail: Ivana.Kafkova@cchbc.com
VSeobecna ustanoveni a doporuceni: trat je uzavre-
na pouze pro vefejnou dopravu, autobusy MHD projiz-
di ve své plvodni trase. Zavodnik{im proto doporucu-
jeme dodrzovat pravidla silniéniho provozu a pokyny
poradatell. S vyjimkou startu je tfeba jet v pravé ¢asti

vozovky. Pokra¢ovani v jizdé za cilem je zakazané.
TéSime se na zavodniky z Béchovic a pfejeme jim
hladky prijezd trati.

Ivana Kafkova

MLADE BECHOVICE — 24. ZARi!

Pozor na zménéné poradi start!

V letoSnim roce jsme se po mnoha letech vahani
rozhodli provést ,,revoluéni“ zménu v organizaci za-
vodu. Protoze nam bylo vytykano, ze malé déti béhaji
rano, kdy je jeSté chladno a juniofi vétSinou spéchaji
na jiné akce, zménili jsme ¢asovy harmonogram za-
vodu. Hned po zahajeni v 9.00 hodin se tedy pfedsta-
vi juniofi a juniorky v zavodu Béchovicka mile. Teprve
od pul jedenacté budou postupné startovat déti do



Kategorie Rok nar.

B&chovicka mile - Juniorky  Béh starostky MC Dube& 1988-1989
- Juniofi 1988-1989

Starsi zaci Bé&h starosty MC Dolni Po&ernice 1990-1991
Starsi zakyné 1990-1991

Mladsi zaci Bé&h starosty MC Kolodé&je 1992-1993
Mladsi zakyné 1992-1993

Nejmladsi Zaci Bé&h starostky MC Ujezd nad Lesy 1994-1995
Nejmladsi zakyné 1994-1995

Nabor| - Divky Bé&h starosty MC Klanovice 2002 a ml.

- Hosi 2002 a ml.
Nabor Il - Divky Béh starosty MC Béchovice 2001

- Hosi 2001
Nabor lll - Divky Béh firmy EXNER s.r.o. 2000

- Hosi 2000

Nabor IV - Divky Béh firmy Kovové profily 1998-1999
- Hosi 1998-1999
NaborV - Divky Memorial Jana Rencina 1996-1997
- Hosi 1996-1997

5.BECHOVICKA STOVKA (Bé&h déti s postizenim)

Déti bez privodce Béh starosty MC Horni Pogernice
Déti s prlivodcem

&ty¥ let (nar. do roku 2000) na padesatimetrové trati, | Start. Cislo Cas Umisténi
pétileté (nar. v roce 2001) pobézi 60 metrl a Sestileté
(2002) si vyzkousi stovku. Véfime, ze tato zména pfi-
spéje k zlepSeni podminek pro zavodniky i divaky.
Pfesny harmonogram leto$niho zavodu je na této
strance soucasné s prihlaskou.

Prihlaska k zavodu Mladé Béchovice,
Béchovicka mile, Béchovicka stovka

Potrebujeme kazdou ruku Jméno:

Aby zévody probshly tak jak maji, je teba zajistit | e
dostate¢né mnozstvi pofadatelll. Obracim se tedy na
vés, Gtenafe Zivota Béchovic, pokud méte chut a &as,
DFijte NAM v SObOtU 24. ZAF POMOCH OFGANIZOVAL Z&- |+ wsseses s,
vod Mladé Béchovice. Zajemci volejte co nejdfive Fe-
ditele zavodu na tel. 606 481 222 nebo piste na
Mb @jechsoft.cz. V poloving Z&F Vés budeme Kontakto- |« wsesessessesessssmins i
vat a domluvime konkrétni ukoly béhem zavodu. Potre-
bujeme nejen obsadit startovni kancelar, ale také do-
provod déti na starty a zajisténi pofadatelské sluzby
vell. T T e

Zdravotni stav pfihlaSeného vyhovuje

Vérim, ze pfedevsim déti z méstskych ¢asti, jejichz N . i "
rim, 26 precevs 'z y s JEJIchZ pozadavkum v jeho kategorii.

starostové budou predavat ceny, pfijedou bojovat na
jubilejnich 40. Mladych Béchovicich v sobotu dne 24.
zafi 2005. TéSime se na vas. Nejen pro vitéze mame

o . N idast. | R
pripravené ceny a diplomy za Ucas o Joch Selele (ol (el ety (1)




DOPISY CTENARU za obsah zodpovids autor. Text nemusi byt v souladu se stanoviskem redakce.

. JAK BUDEME CESTOVAT .

Cesta do Béchovic, aneb jak cestujeme dnes
a jak budeme cestovat za 10 let.

Méstska ¢ast Praha-Béchovice je jiz dlouhou dobu
poznamenana zvySenou koncentraci dopravy. Jedna
se o dlouhodobé zatizeni oblasti silni¢ni a zelezniéni
dopravou a jejimi sekundarnimi vlivy na nase zivotni
prostfedi. Momentalni stav, kdy se prekracuji zcela ne-
pokryté vSechny mozné limity, at jiz prachové &i hlu-
kové, je — a to se nejspi§ shodneme — naprosto nevy-
hovujici. Vyhled do budoucna je nejisty a prognézy
nasvédcuji tomu, ze by se mél provoz na mistnich ko-
munikacich jesté zvySovat. Jiz dnes neudrzitelna situ-
ace si zada feSeni. Nabizi se otazka co délat, aby se
nas$ momentalni zivotni standard alespori udrzel. Lépe
polozena otazka by znéla co délat, aby se naSe Zivot-
ni prostredi zlepSilo.

Se zlepSenim nasi zivotni Urovné by méla souviset
i planovana stavba dopravniho uzlu evropského for-
matu v tésné blizkosti méstské ¢asti Praha-Béchovi-
ce. Z této stavby nasledné maji vychazet dvé prelozky
doplriujici a kompletujici tzv. velky méstsky okruh. Prvni
stavba, se kterou se nasinec musi smifit, bude plano-
vana Sestiproudova prelozka, ktera bude fungovat jako
spojnice s dalnici D1. Druha stavba, dosud neodsou-
hlasena, by méla byt prelozka smérem na Kolin. Ta by
podle slov projektantll méla ulehéit méstské ¢asti od
dopravniho pretizeni a svést ¢ast dopravy mimo obec.
Zde, v tomto vyroku, vSak vézi mnoho nepfesného
a je tfeba za nim vidét i dalsi aspekty, které sebou
stavba pfinese. Nejjednodusi srovnani nam poskytne
dnesni zplsob dopravy do Béchovic s planovanym
zplsobem, ktery nas ¢eka cca za sedm az deset let
po dokonceni staveb.

V zasadé existuji dva druhy zatizeni naSich silnic —
automobily osobnimi a auty nakladnimi. Momentalné
se do Béchovic dostaneme od Kolina po Ceskobrod-
ské ulici, Ulici Mladych Béchovic od Hornich Pocer-
nic, po Jizni spojce z centra a od Cerného Mostu a od
Dolnich Pog&ernic opét po Ceskobrodské. Komunikaci
spojujici Béchovice s Dub¢i nezmifiuji pro maly pro-
voz. Pro vSechny zminéné komunikace je charakteris-
tické, Zze se po ni pohybuji nejen auta osobni, ale bez
omezeni i automobily nakladni.

Po prestavbé dopravniho uzlu a zavedeni prvni ¢asti
prelozky na Cesky Brod kongici v B&chovicich | u ben-
zinové pumpy Jet nas ¢eka mnoho zmén. Ne vSechny
zmény nam budou pfijemné a zdaleka tyto zmény ne-
budou znamenat uvolnéni provozu na Ceskobrodské.

1) Prvni zména se bude tykat zru$eni najezdu
u mostu pfes PocCernicky rybnik. ZruSeni se bude ty-

kat sjezdu z jizni spojky smérem z centra do Béchovic
a smérem do centra z Béchovic. Zachovany budou
sjezdy a najezdy smérem na Cerny Most. Co to pro
nas znamena? Pozitiva jsou pro nas skryta zejména
v odklonéni dopravy z a na jizni spojku smérem z cen-
tra na Kolin a zpét, ktera dosud probihala centrem Bé-
chovic. Nahradi ji vSak stejné intenzivni doprava smé-
rem ze Zizkova, ktera se dosud napojovala u Auto Exner
a sjizdéla na tu samou stranu smérem z centra. V pra-
xi to bude znamenat to, ze kazdy kamion jedoucfi
z Jarova pojede skrz celé Béchovice, aby se na Variho-
vé znovu pfipojil a objel nas podruhé napt. smérem na
D1. To samé se bude fesit i v opaéném sméru. Resu-
mé vysledného efektu 0:0 jestlize nebudeme zohled-
novat druhotné zatizeni od kazdého auta z jihu z bu-
douci prelozky.

2) VSechna nakladni doprava z technologického
parku a od Hornich Po¢ernic sméfujici do centra pfes
jizni spojku pojede pfes nejobydlenégjsi ¢ast Béchovic |
jen proto, aby se napojila na Varihové a podnikla stej-
nou cestu zpatky za Jelenim vrchem. To plati i o do-
pravé z centra do Hornich PocCernic. Zde je efekt pre-
lozky jednoznaéné zaporny zejména kvli budoucimu
zatizeni nakladni dopravou!

3) Uleh¢eni dopravy smérem od Kolina. Projekt
predpoklada, Ze se mnoho automobild napoji kvuli do-
pravni zacpé zejména v rannich hodinach na obchvat
a pojede na jizni spojku. Vzhledem k situaci, kdy hlav-
ni problém predstavuji béchovické semafory je dost
mozné, ze se situace zlepSi. Druha strana mince je
v8ak mnozstvi automobill, které smétuji na Cerny
Most a kamionova doprava jedouci na Jarov. Pfestoze
osobni automobily jedouci do centra po spojce maji
moznost sjet do Dolnich Po¢ernic a na Primyslovou,
zadny z kamiénu tuto moznost nevyuzije. V Dolnich
Pocernicich se kamion nevyto¢i a na Priimyslové je
v planu zavedeni omezeni na 6 tun sou€asné se spus-
ténim provozu na na$i stavbé. Vysledek je lehce ve
prospéch stavby obchvatu.

Toto je pouze letmy pfehled situace, ktera nastane
po vystaveni pfelozky (obchvatu) Béchovic, jez je nam
vnucovana pany investory a jejich projektanty jako je-
dina a nejvyhodnéjsi varianta snizeni dopravniho za-
tizeni Ceskobrodské ulice. Varianta, ktera se jen pfi
laickém pohledu jevi jako zcela nevyhodna nejen pro
celé Béchovice, ale zejména pak pro Béchovice I.

Zplsobl, jak se zbavit dopravni pretizenosti mést-
ské ¢asti, je vice, zadny vSak neni tak dvousecny jako
jiz zmiflovany obchvat z jizni strany Ctvrti.

Moznym variantam bych se chtél vénovat v dalSich
gislech ZB.

Ondrej Martan
ob¢€. sdruzeni Zdravé zivotni prostfedi



RC REKONDICNI CENTRUM
Velebného 1821, Ujezd nad Lesy, 190 16 Praha 9
telefonické objednavky v provozni dobé
tel. €.: 607 914 725
- PLACENA INZERCE -

Jste ve stresu, nestihate, nesoustfedite se? Ztracite
vitalitu? Mate problémy s nadvdhou? Mate problémy
s pohybovym aparatem? Jste nespokojeni se vzhledem
Vasi pleti a pokozky? Mate oslabenou imunitu? Mate
bolesti §ije a zad? Trpite artrotickymi ¢i revmatickymi
zanéty? Potfebujete urychlit pooperaéni hojeni véetné
hojeni jizev? Chcete odstranit celulitidu a strije?

MY VASE PROBLEMY, S VASi POMOCI,
ODSTRANIME!

Nabizime komplexni sluzby pro celkovou rekondici
a regeneraci v nové vybudovaném klidném a atraktivnim
prostiedi.

Pokud méate zajem, objednejte se u nas telefonicky
pfedem na nezavaznou konzultaci. Objednavky prosim
sméfujte na dny pondéli, stfeda a patek, v dobé od 8.30
do 12.00, odpoledne od 15.30 do 18.00 hod.

Nabizime tyto sluzby:
1. Cvi¢eni na 7 rekondiénich stolech, 1 lekce 1 hod.

2. Jednorazové raselinové obklady max. 30 min.

3. Maséze vcetné infrazafice max. 60 min.

4. Bioptron — biolampa — (o$etfeni zanétd dych. cest,
dutin, alergii, koZznich nemoci, kloubnich nemoci, kos-
metickych problémi (zejména akné, oziveni pleti a od-
strafovani drobnych vrasek s pomoci gelu Asklepio).
Max. 40 min.

5. Lymfomasaz pomoci tlakovych vin Lymfoven: 1. dol-
nich koncetin, hyZdi, bficha a pasu. 2. hornich koncetin.
Obnovovani elasticity cév a zil, odstrafiovani celulitidy,
60 min.

6. Biostimulaéni laser neinvazivni — odstraiiuje a |é¢i
bolesti kloubd, svall, $lach, Gpond, urychli pooperaéni
hojeni, zaceli a zbéli jizvy. Pro drobné jizvy a vykony
v rozsahu do 5 cm? nabizime Laser sondu. Max. 45 min.,
dle diagn.

7. Laser kosmeticky s laserovou maskou Asklepio pro
kosmetické Uéely — Ié¢eni akné, odstrafiovani vrasek
a regeneraci pleti. Max. 60 min. 1 terapie véetné kosm.
oSetfen.

8. Maséaze pfistrojem Body Roll, pro prokrveni — pro
odstrafiovani podkozniho tuku — celulitida, strije, od-
strafovani tukovych polstari, 8 — 20 min.

9. Masaze vacupresurni a vacupulzni mechanické,
véetné kosmetického oSetfeni a infrazafie, za pomoci
pfistroje s pomoci banék, odstrafuje strije, celulitidu,
vrasky a redukuje podkozni tuk. Délka oSetfeni dle roz-
sahu a pozadavku klienta, min. doporu¢. 20 min. 1 te-
rapie.

10. Spalova¢ tuku Vacu Well: pohybovy systém za prin-
cipu podtlaku uspésné odstranuje tuk z hyzdi, bficha
a stehen béhem dvou mésicu, pfi éerpani 3x tydné. Pro
jesté vyraznéjsi efekt hubnuti doporu¢ujeme uzivat po-
travinové doplfiky podporujici hubnuti a obsahujici fadu
vitamin{ a minerald, které vam individuainé doporuéime
a zajistime.

Dal8i vyrazny ucinek hubnuti se projevi o0 10 az 20%
uzivanim Oxygenoterapie, t.j. dychani kysliku pomoci
specialniho mobilniho pfistroje prostfednictvim vlastni
kanily — nosni cévky. ZaruCujeme efekt pro celkovou
rekondici a zhubnuti 0 5 az 10 kg po 24 lekcich a 0,5 hod.,
¢erpanych pravidelné 3 x tydné, t.j. dva mésice.

11. OXYGENOTERAPIE - zvy$eni obranyschopnos-
ti organismu, prokrveni srdce a mozku, zvy$eni télesné
a duSevni vykonnosti, stabilizace krevniho obéhu, sni-
Zeni dlsledkl stres(, roztazeni vSech krevnich cest.
Pfi uzivani tablet OXY-OXC, pomaha snizovat nadvahu
a pfedchazi rakoviné stiev.

12. Turbosoldrium Sun Capsule 48 v&etné prodeje
solarni kosmetiky.

13. Prodej ryze pfirodnich potravinovych doplfikd
a kosmetickych pfipravk( z ¢isté finské pfirody vyzkou-
§end a zaruéena podpora imunitniho systému (chFipky,
alergie, kozni nemoci) dospélym i détem, pfipravky proti
osteopordze, srdenim a cévnim chorobam a dalsi.
V kosmetice pfedev8im okamzita pomoc v pfipravku
PYCNOGENOL GEL pro odstranéni drobnych vrasek
a osvézeni pleti — viditelny vysledek jiz po 7 dnech apli-
kace 2x denné. Rada dal$ich pfirodnich pfipravk( pro
omlazeni pokozky s obsahem vitamin( a minerald.

14. NA VASE PRANI vam SESTAVIME OSOBNI
BLOK SLUZEB za pfedpokladu, Ze vyuZijete alespon
tfi sluzby z uvedenych nabidek, Zze minimainé v den ob-
jednavky uhradite alesporl 1/3 ze smluvni ceny. Osob-
ni blok sestaveny alespofi ze tfech sluzeb je 0 10 -
20% levnéj§i nez ceny za jednotlivé sluzby. Méfitkem
pro slevu je polet pfedplacenych lekci a termin, v kte-
rém jsou tyto nasmlouvané sluzby (lekce) vyCerpany.

15. Bezuplatné porady a prohlidky v RC po pfedcho-
zim objednani.

16. V cené sluzeb je rovnéZ zapoCitana neomezena
konzumace stolni vody v¢etné plastového kelimku -
nutny pitny rezim.

V cené sluzeb je rovnéz zapoditano parkovné na vy-
hrazeném soukromém pozemku provozovatele po dobu
te-rapie.

Klient musi na objednanou terapii vybavit sportov-
nim odévem, nejlépe bavinénym trickem s dlouhym
rukavem, bavinénymi dlouhymi pfiléhavymi kalhotami (le-
giny, tepldky a pod.), bavinéné ponozky (podlaha je
vyhfivana), ruénikem, pro Vacu Well prdzdnou PET lahvi
0 obsahu nejlépe — 5 dl.




Ve stfedu 15. ¢ervna 2005
probéhlo posledni setkani bu-
doucich prvhacka ,Zkus byt
Skolakem®. Spole¢né jsme si
zazpivali, zatandili i néco spo-
Citali a s pfanim hezkych prazd-
nin jsme se rozloucili. Dne
1. zafi se vSichni znovu sesli,
tentokrat jako opravdu prviaci.
V lavicich je uvital Feditel Skoly Mgr. Jaroslav Svatek
a starosta obce Ing. Jifi Santolik. At se vam v nasi
Skole libi!
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Alena Silovska

DROGY A ZAVISLOST )

V utery 6. Cervna 2005 jely 7., 8. a 9. tfida na bese-
du s panem Radkem Johnem, znamym spisovatelem,
ale i redaktorem publicistickych poradd. Téma — DROGY.

Poté, co jsme vSichni usedli na své misto, se Ra-
dek John objevil a nejprve nam povédél néco o sobé.
Treba to, Zze napsal velmi Uspésnou knihu o drogach
Memento, které v dobé totality vymérioval za potravi-
ny. Dal ndm prostor, abychom se ptali, co nas na tomto
zavazném tématu zajima. Hovofil velmi zkuSené a od-
borné o strastech a faleSnych slastech téchto omam-
nych latek. Moc mé zaujalo, co fikal. Pry mlady ¢lo-
vék, ktery spadne do drog, nemohl opravdu ve svych,
Casto teprve Etrnécti letech, zazit nic lepSiho. Droga je
pro néj tedy naprosta bomba. Teprve az bude starsi,
pozna, jake jiné a skute¢né krasy a slasti zivot nabizi.
Nékdy je bohuzel ale uz pozdé. Proto velmi zalezi na
tom, v jakém prostfedi dité vyrista, co vSechno prozi-
va doma, ve Skole, s kamarady, jestli ma o néj nékdo
zajem, zda se ma komu svéfit, jestli ma i néjakeé citove
zazemi.

Byla to beseda na urovni, zadna teoreticka pred-
naska ani pouhé pfipominani ué¢ebnicovych pfiklada.
Radek John totiz mluvil tak, aby si nas ziskal. A to se
mu, myslim, opravdu povedio.

Kazdy z nds ma urcité o ¢em premyslet.

Zuzka Kafkova

,VYLET“ DO NEW YORKU |

Ve stfedu 22. Eervna se zaci nasi 9. tfidy vydali na
Lvylet” pfes Atlantsky ocean. Umoznila nam to navsté-
va kina Oskar IMAX Flora. Diky filmu New York 3D
jsme se pfenesli do New Yorku roku 1995.

Méstem nés provéazel rusky chlapec Tomas, ktery
pfijizdi do Ameriky vypatrat rodinu svého pfibuzného
Leopolda Mintona. Ten odeSel do Ameriky v roce 1904,
aby tady zacal novy zivot a stal se newyorskym foto-
grafem. Domu do Ruska posilal Eernobilé stereo foto-
grafie zajimavych ¢asti New Yorku.
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O devadesat let pozdéji se ho
Tomas vypravi hledat pravé s po-
moci téchto fotografii. Pfi puto-
vani prostfednictvim filmu po-
rovnavame nejznameéjsi mista
New Yorku zachycena kamerou
pied deseti lety a fotoaparatem
pfed sto lety: symbol mésta
u vjezdu do pfistavu — Sochu
svobody, sidlo bank a burzy The
Wall Street, Uzké ulicky &inské
Ctvrti, zadbavni park Coney Is-
land v Brooklynu s obfi horskou
drahou, v ulici Broadway jeden
z muzikall. Nevynechame ani
prochazku Central Parkem na
Manhattanu a projizdku newy-
orskym metrem.

Budeme asi jesté dlouho pfemyslet o tom, jaké pod-
minky musi splnit uchazeéi o americké obéanstvi i
zadatelé o ob&anstvi Ceské. Kolik usili je tfeba vynalo-
zit, abychom mohli osobné vyjet vytahem na vyhlidko-
vou terasu mrakodrapu se 102 patry Empire State Building.

Eva Hlavkova

VE SVETE HMYZU >

Dokument byl nata€en v destnych lesich jihovychod-
ni Asie, v dzungli na Borneu, ale i ve filmovém studiu.
Mapuje zejména zivotni cyklus motyla otakarka a kud-
lanky — jejich zivot od vajicka, po boj o preziti az do
okamziku, kdy se spolu setkaji, coz se stane jednomu
Z nich osudnym.

Jde o snimek se zajimavymi detaily, nato¢eny z per-
spektivy hmyzu. Malokdo z nas si mozna uvédomuije,
jak je zivot hmyzu na nasi planeté nezbytny.

Jak tento ,vylet” do hmyzi fiSe zaujal divaky 5. - 9.
tfidy se muzete presvéddit:

Diky tomu, Ze jsme méli na ocich zvlastni bryle
a vSechno jsme vidéli trojrozmérné, to byl opravdu oje-
dinély zazitek. Zvlaste pro ty, ktefi zde byli poprvé. Nej-
prve nam predstavili hlavni aktéry pfibéhu — housen-
ku Otylku a samecka kudlanky — Benedikta.

Mohli jsme vidét, jak vSichni hmyzi tvorové ziji, ¢im
se zivi, jak se skryvaji pfed zakefnym nepfitelem (po-
doba listu stromu, trnu, kary, kousku chmyfi).

Vidéli jsme také pavouky, mSice, mouchu, souboj
rohacl o samicku ...

Dokument byl velmi zajimavy, dovédéli jsme se
spoustu zajimavosti za zivota hmyzu a mohli jsme si
zblizka prohlédnout detaily, kterych si bézné vibec
nevSimneme ...

Zdenka Svatkova
Tonda Chadima a Eliska Klouckova



Z MIMOSKOLNI CINNOSTI [ 2

Po 1. roé¢niku jizdy In-line Béchovice mi na mdj mail
zacaly chodit nabidky jednotlivych zavodu v jizdé na
kole€kovych bruslich. A protoze jsem na nékteré cho-
dila bud sama nebo se svymi détmi, které vétSinou
stejné vzaly své kamarady a kamaradky, tak bylo bé-
hem chvilky rozhodnuto. Po dohodé& s Feditelem ZS
Jaroslavem Svatkem jsem v bfeznu zalozila oddil jiz-
dy na kole¢kovych bruslich. Pfihlasku podepsanou ro-
di¢i odevzdalo 28 zajemcu. Pravidelného jezdéni a za-
vodU se v8ak zucastriuje pouze 20 kluk( a holek. Ale
vic uz by nas asi stejné nemohlo byt. Pfi cestovani na
zavody to je tak akorat. No a tak 27. 4. 2005 jsme méli
prvni seznamovaci schlizku. Néktefi na bruslich stali
poprvé a néktefi na zakladé informaci, co nas pres
rok ¢eka, vyloudili na svych rodi€ich lepsi, nékdy i uplné
nové koleckové brusle. Béhem téch &trnacti hodino-
vych schlzek jezdéni jsme vSichni zvladli to, co jsme
pro zavod potfebovali. Nebat se rychlosti, pfekazek ve
formé nerovnosti na jizdni ploSe, jizdy pozadu, po jed-
né a po druhé brusli apod... Dne 21. 5. byl termin Vlitav-
ského marathoénu. Zajistila jsem vsem, kdo se pfihlasil,
triCko a startovni &islo. Tfi dny pfed zavody onemocnéla
kolegyné v praci, a tak roli doprovodu suplovali rodice.
Byla to pouze jizda bez odmén. Jizda byla Prahou
a jejimi ulicemi, start na Staroméstském namésti. Ten,
kdo si okusil jizdu tohoto stylu, byl spokojen. VSichni
do cile dojeli. Dne 28. 5. jsme se t&Sili na zavod pfi
Bambiriadé. Poradatel vSak diky odmitnuti sponzori
zavod odvolal. | pfesto jsme jeli s tim, ze si tam na ho-
dinku zabruslime a pak budeme 1 —2 hodinky na Bam-
biriadé. Pocasi vyslo, bylo nadherné. Brusle jsme si
nechali na stanku kamarada Jardy Jaruska na Knofli-
kové kopané a vysoutézili si na jednotlivych discipli-
nach spoustu péknych darka. Néktefi si sedli do stinu
a porcovali cukrovou vatu a ostatni dobrutky. Mné osob-
né se moc libilo vyta¢eni rlznych keramickych véci —
hrnecky, talitky a misky na hrnéifském kruhu.

Parkem na bruslich a pak rychle na Bambiriadu se fiti Petr Skalicky,
Jan Novacek a Lukas Vozab.
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Na prvnich velkych zavodech v Benatkach nad Ji-
zerou 11. 6., které jsme méli spi$ jako vylet, jsme po-
zorovali rychlobruslafe na pétikoleckach, pro které byl
zavod usporadan. Pak jsme v nasi kategorii rozjezdu
Fittnes obsadili pékné 2. a 3. misto. V Benatkach jsme
si vyborné zabruslili a vyzkouseli si, co to znamena,
jet na rychlost! Draha je uprostfed mésta. Nadherny
asfalt, jezdi se dokola a pfistup vefejnosti je kdykoliv
i pro Skolky. Déti na tfikolkach, kolech, i pro maminky
s kocarky, tedy to by bylo, mit néco takového v Bécho-
vicich!! Organizator zavodu nam v sobotu zapUijcil hel-
my pro ty, ktefi je jeSté nevlastnili a dostali jsme skvély
obéd — fizek s bramborem a pfilohou. Pfed odjezdem
jesté gulas. Mame z Benatek moc pékné zazitky.

Na dal$im zavodé 19. 6., ktery byl na Praze 4 v Bra-
niku, vyhrala Zuzka Kafkova a Daniela Karasova
— 1. a 2. misto v délce jizdy na 11 km a dobfe repre-
zentovaly ZS B&chovice. Dne 16. 7. zavodu v Karling
na Praze 8 se za nas oddil zu¢astnila Daniela Karaso-
va, ktera byla 1. ve své kategorii. Nékteré startovné
a dopravu jsme hradili z Grandu, ktery jsme dostali na
nas krouzek od UMC Bé&chovice. A co nas letos jesté
Cekal? Zavody v Brné (4. 9.), zavod In-line Béchovice
(25.9.), jezdéni v garazich Flora a samozfejmé hodi-
nové jizdy na nasem krouzku...

Ivana Kafkova

ROCNI VYROCI >

Vazeni pratelé,

Cas plyne jak voda a v fijnu to bude
rok, co jsme zahajovali ¢innost nase-
ho sdruzeni. Diky vasi podpore, pod-
pofe fady instituci a sponzord i ne-
zistné praci dobrovolnikd jsme mohli
prozatim dvakrat tydné nabizet détem
moznost travit svij volny ¢as v naSem otevieném klu-
bu, event. si pfijit pro radu.

Po prazdninové pfestavce opét zveme vSechny za-
jemce — v srpnu a zafi mame otevieno vzdy ve stfedu
a ve Ctvrtek od 15 do 17 hodin. Pokraduji i konzultace
s psycholozkou (po dohodé).

Na oslavu prvniho roku ¢&innosti o.s. Neposeda
chystame zacatkem fijna specialni akci. Pfesny ter-
min konani brzy zvefejnime na vyvéskach a naSich
internetovych strankach.

Dékujeme za vaSi pfizen a téSime se na setkani.

Za o.s. Neposeda, Melanie Zajacova mi.

Kontakt:

NEPOSEDA — ob¢anské sdruzeni,
www.neposeda.org, info@neposeda.org,
mobil 605 861 109

KLUBOVNA NEPOSEDA — Ceskobrodska 1,
190 11 Praha-Béchovice (ve dvore)

¢. u. 193755206/0300



ZA OMLUVU SE NESTYDIM

Véazeny pane Jechu,

dovolena, pracovni vytizeni a pfiprava materialu pro
pana starostu je divodem, pro¢ svUj ¢lanek pisi az do
tohoto &isla Zivota Béchovic (ZB). Nechal jsem si pro-
jit hlavou Vasi vytku k mému ¢lanku ,Je v Béchovicich
vSe v pofadku?“. V ¢lanku jsem po Vasem vysvétleni
vynechal spekulace o zpozdéni vydani vytisku ZB 05/
2005. Neuvédomil jsem si v8ak, Ze kritika ¢lanku
v mési¢niku maze vyznit jako kritika vlastniho ¢asopi-
su a Vasi prace. Za toto se omlouvam a vézte, ze pra-
ce redakéni rady si vazim a ocefiuji ji. Zivot Béchovic
je zpravodaj pro nase spoluob¢any a musime nadale
prosazovat, aby to byl ZB véech ob&an(i a ne pouze
Ufednika.

Domnivam se, Ze jednim z krok( k tomuto je pravé
doplnovani informaci, které se z Ufadu obce nedozvi-
me. Ma to sva uskali. Jsou nam néasledné pfisuzovany
nepravdivé vyroky o zapalovani domu a utéku na Vy-
socinu. A jak je vidét, uchytilo se to i v ervencovém
gisle ZB u pana Matougka, ktery nepravdivé uvadi, ze
nasim cilem je, aby ,stavby nebyly realizovany®. Vza-
jemnou komunikaci se ale jisté vztahy napravi. Pan
starosta obCanské sdruzeni pozadal o spolupraci pfi
stanovovani pozadavku na projektanty stavby dalni¢-
ni pfipojky D1 — stavba 511. Dne 31. kvétna probéhla
schizka u pana starosty Ing. Santolika, kdy se pan
starosta pred Sesti zastupci ob&anského sdruzeni omlu-
vil za reakci na panoramatickou fotku ze ZB 04/2005.
Mozna by bylo dobré, aby i on dostal prostor pro
vysvétleni své reakce, aby se o této omluvé dozve-
délo nejen cca 300 lidi spolupracujicich se ¢leny ob-
¢anského sdruZeni, ale i Stenafi ZB. Tfeba by potom
nebylo ¢lanku pana Matouska.

Pana MatouSka a vSechny, které dana problemati-
ka zajima, srde€¢né zveme na jednani ob¢anského
sdruzeni. Tam pochopi, co je nasim cilem a bude moci
zblizka sledovat nase aktivity. Pfi pedlivém &teni ZB
pak nebude uvadét nepravdy, ze vznikly projekty na
nové lesni komplexy mezi Béchovicemi a pfelozkou
Ceskobrodské — 1/12 a tato Ze bude lemovana te-
rénnimi Gpravami. VZdyt i pan starosta v ZB 04/2005
uvadi, Zze dosud projekty nebyly zpracovany a ¢ast

Firma KADERABEK nabizi:

Garazova vrata —

sekéni, rolovaci a vyklopna

pohony, dalkové otvirani, montaz
Zamecnictvi —

svareni oceli, litiny, mosazi ...
Instalatérstvi a topenarstvi

Otakara Vrby 328, Praha-Béchovice
Tel.: 281 931 937 nebo 604 712 363

informaci z dokumentace o hodnoceni vlivii na zi-
votni prostfedi stavbou si mohl pfeéist v ZB 06/2005.
Dékuji Vam pane Jechu i redakéni radé za trpéli-
vost pfi praci s dopisovateli Zivota B&chovic a preji Vam
hodné Uspéchll do dalsi prace.
Obc¢anské sdruzeni ,Zdravé Zivotni prostiedi
Lubor Horak

GYMNASTKY NA SOUSTREDENI

Letos se jiz po paté 18. Cervna seSly v télocvicné
v Béchovicich moderni gymnastky. Domaci poradajici
oddil SK Béchovice spolu s oddily TJ Kyje a ZS Gen.
Janouska nadSené usporadal tradi¢ni zavod Svatojan-
sky Ctyflistek. Nebyly tam samy. Na své klani pozvaly
spratelené oddily Sokol Kralovské Vinohrady, Sokol
Mala Strana, Vodni stavby, Dejvice a Sokol Prazsky.
Cely zavod, ktery byl rozdélen do dvou ¢asti, probihal
ve velmi pfijemné atmosféfe oekavanych prazdnin.
Do dopoledniho programu byly zafazeny zavody di-
vek ve vykonnostnich tfidach, odpoledne pak v za-
kladnim programu. Na organizaci tohoto zavodu se
nepodilely jen zminéné oddily, ale i sponzofi: Avon,
Postovni spofitelna, Emco, vydavatelstvi Burda a Eg-
mont, Ipex a nékteré farmaceutickeé firmy. O pfestavce
vystoupila tanecni skupina Rebels s ukazkami stepu.
Cela akce se setkala s kladnym divackym ohlasem.
Také zavodnice byly spokojené, nebot diky vySe uve-
denym sponzorim si kazda odnesla péknou cenu.
V této tradici bychom chtély i nadale pokracovat.

Necvi¢ime jen v pribéhu skolniho roku, ale kazdym
rokem v srpnu jezdime na tydenni gymnastické sou-
stfedéni do Horniho MarSova v Krkonosich, kde se vé-
nujeme pfipravé na novou gymnastickou sezonu.

Rodic¢e, mate-li doma divky ve véku 5 — 8 let se
zajmem o tento divéi sport, mlzete je pfihlasit na né-
kterém z tréninku v télocviéné v Béchovicich v pondéli
od 15 do 17 hodin a v patek od 14 do 16 hodin.

Viera Zemanova - vedouci oddilu SK Béchovice
Ivana Kastlova — vedouci oddilu TJ Kyje
Hana Schimmerova — vedouci oddilu ZS Gen. Janouska

Michaela Ruskova a Denisa Baresova, nadéje moderni gymnastiky
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Penzion, domov dlichodctl nebo Ié¢ebna?

Otazku, zda vybrat domov dlchodcl ¢&i penzion si
kladou velmi ¢asto nejen seniofi, ale i jejich rodinni
pfislusnici, ktefi nemohou nebo se jim nedafi o babic¢-
ku i dédecka pecovat.

Proto jsem se rozhodla nabidnout vam jakési pru-
vodcovstvi po zafizenich pro seniory a pfedevsim spe-
cifikovat okruh klientl, pro které jsou jednotliva za¥i-
zeni urena.

Myslim, ze je na misté toto téma odkryt, nebot pfed
rozhodnutim, kde kvalitné stravit stafi, stoji témér kazdy
senior. Ne kazdy ma to Stésti, Ze Zije spole¢né s détmi
¢i blizkymi pfibuznymi a stoji pfed rozhodnutim zvolit
spravné misto pro své potieby. Bohuzel v sou¢asné
dobé se ¢ekaci Ihdty pro pfijeti do jednotlivych zafize-
ni pocitaji na roky. Doporucuji vSem potencialnim kli-
entllm podat zadost véas, a to i do vice zafizeni. Tato
moznost se ni¢im nevylucuje ani nepodléha sankcim.
Prvni kroky by mély vést na pfislusny méstsky nebo
mistni Ufad, socialni odbor, kde jsou poskytnuty ves-
keré informace o zafizenich, do kterych svym trvalym
bydlistém zadatel spada a které mohou byt pro kazdy
region specifické. Variantou jsou samoziejmé dnes
vznikajici soukroma zafizeni, kde trvalé bydlisté neni
podstatnym ukazatelem pro pfijeti.

Penzion pro dlichodce -
dim s pecovatelskou sluzbou

Penziony pro dichodce jsou uréeny tém senioriim,
ktefi mohou vést pomérné samostatny zivot ve vhod-
né vytvorenych podminkach. Pro pfijeti je dllezité, aby
Zadatel byl v dichodovém véku a zaroven v dobrém
zdravotnim stav nevyzadujicim komplexni zdravotni
péci. V penzionech je tedy poskytovano ubytovani
a zakladni péce (prani pradla, uklid, stravovani, osob-
ni asistence). Tato péce je poskytovana dle vyhlasky
182/91 Sb., Uhrada za pe&ovatelské sluzby, s konkrét-
nim sazebnikem cen za tyto Ukony.

Standardnim vybavenim bytl je kuchynska linka
s vafi¢em a koupelna se socialnim zafizenim. Pokoj €i
maly byt si mize senior zafidit vliastnim nabytkem
a dle svého vkusu. Senior pfed nastupem do penzio-
nu podepisuje najemni smlouvu, kde jsou sjednany
podminky Uhrady najemného a rozpis zaloh na do-
davku sluzeb (plyn, elektrika, voda, odvoz odpadu atd.).

Mésic¢ni néklady za pobyt v penzionech pro seniory
zfizovanych obci se k dneSnimu dni Uhrnem pohybuji
mezi 5 — 8 tis. K& mésicné, za veskereé poskytnuté sluz-
by (v€etné stravy).

DUm s pecovatelskou sluzbou U sv. Anny se fadi

uvedené hranici.
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Ve vyhledu pfistich dvou let se oéekava zména zako-
na o poskytovani socialnich sluzeb a pfedpoklada se, ze
vnese zmény i do provozovani téch zafizeni penzion(
pro seniory, jejichz zfizovateli jsou obce a mésta.

Penzion pro seniory obvykle nabizi také volno-
Casové aktivity v podobé hodin ergoterapie (trénink
paméti), ¢i arteterapie (vytvarna c&innost, cvi¢eni
motoriky). Dal§imi nabizenymi sluzbami jsou pedi-
kdra, masaze, rehabilitace a kadefnice. Tyto sluzby
jsou sjednavany na zakladé vyslovené poptavky kli-
enta penzionu.

Pokud se zdravotni stav obyvatele penzionu pro se-
niory zhorsi natolik, Ze péée o jeho osobu nemuze po-
kryt peCovatelska sluzba a domaci oSetfovatelska
péce, musi odejit takovy obyvatel do jiného typu zafi-
zeni. Zafizenim, které poskytuje jiz intenzivnéjsi pédi
o starého obc¢ana je domov duchodcll. V nékterych
typech penzionu pro seniory je tato povinnost pfecho-
du do jiného typu zafizeni pro naprostou nesobéstac-
nost zakotvena jiz v najemni smlouvé.

Domov diichodct

Domovy dichodcl jsou uréeny obéanum, ktefi do-
sahli véku rozhodného pro pfiznani starobniho di-
chodu a jejichz zdravotni stav vyzaduje komplexni
a celodenni péci, kterou nemuze zajistit rodina nebo
domaci oSetfovatelska péce. Zdravotni stav ale ne-
smi vyzadovat Ié¢eni v lizkovém zafizeni.

Nejcastéjsi kontraindikaci pfijeti do domova dichod-
cu je alkoholismus ¢&i psychiatrické onemocnéni. Pro
chronické alkoholiky, psychotiky, &i klienty s pokroci-
lou Alzheimerovou chorobou existuji zvlastni typy Usta-
vU s odbornym dohledem a péci, kterych bohuzel neni
dostatek.

Mésic¢ni platba se v domovech dlchodct pohybuije
v rozmezi 6 — 10 tisic korun. Vyse platby se lisi podle
typu a zaméreni i podle zfizovatele.

Zadost o prijeti do domova diichodc podavéa ob-
Can — zadatel na pfisluSném ufadu, €i napf. prostied-
nictvim socialni pracovnice v nemocnici. Rizeni
o pfijeti mize byt zahajeno i na podnét obce, obéan-
ského sdruzeni, cirkve €i charitativni organizace. Vzdy
zélezi na konkrétnim pfipadu a na misté posledniho
bydlisté Zadatele.

Lécéebny dlouhodobé nemocnych (LDN)

Do Ié¢eben dlouhodobé nemocnych jsou pfijimani
pacienti, ktefi vyzaduji dlouhodobou lékafskou péci
a zaroven je pfedpoklad, ze se jejich zdravotni stav
zlep$i. Jsou tedy pfijimani po hospitalizaci na 14zko-
vych oddélenich nemocnic, k dolééeni onemocnéni,
Ci po urazech. Lé¢ebna dlouhodobé nemocnych byva
chybné verejnosti zaméfovana za socialni lUzka, kde
pobyvaji dlouhodob& nemocni ze socidlnich, nikoli



zdravotnich divodd. Za pobyt v 1ééebné dlouhodobé
nemocnych se neplati a pobyt hradi zdravotni pojis-
tovna. V LDN je rezim jako v nemocnici, je zde stan-
dardni lékafska péce, rehabilitace i moznost odbor-
nych vySetieni.

V soucasné dobé si svou pozici buduji soukroma
nadstandardni zafizeni pro seniory, ktera se Fidi jinymi
regulemi nez vySe uvedena zafizeni. Klientovi je zde
poskytnuta nadstandardni sluzba, za nadstandardni
cenu. Cena mési¢niho pobytu pro klienta se pohybuje
v rozmezi 18 — 25 tis K&. Jisté i tato zafizeni maji své
misto v celkové nabidce bydleni pro seniory s asistova-
nou péci a pomalu si budou nachazet své klienty. Oba-
vam se vSak, ze dokud neprobéhne dikladna penzijni
reforma a neubéhne par desitek let, nebude tato forma
rezidenéniho bydleni pro vétSinu seniord dostupna.

Proto je potfeba vénovat se osvété v téchto
otazkach mezi seniory ze strany zastupcu téchto
organizaci na strané jedné, na strané druhé, stra-
né potencialniho klienta, doporucuji promyslet
otazku budoucnosti i s naskokem nékolika let. Nej-
prve sam se sebou, poté i s rodinnymi pfislusniky.
www.dps-svataanna.cz, pfipadné po domluveé lze
sjednat osobni schlzku v DPS.

Dagmar Zavadilova

CO NOVEHO V DPS U SV. ANNY

Od srpna 2005, kazdy ¢tvrtek od 9.00 — 18.00 hod.
v DPS opét masaze. Nabidka je urena vSem obyva-
tellm Béchovic i okoli. Pfipadné informace i objed-
navky na tel. €. 281 931 931 linka 32

Pro seniory, ktefi maji pfistup na internetové
stranky jsou na novém internetovém portalu
www.seniori.org zajimavé informace z rdznych
oblasti. Cilem je podpora pravniho a socialniho se-
bevédomi a odpovédnosti za zdravy zivotni styl. Tyto
webové stranky byly vytvoreny za pfispéni Evropské
unie. Po telefonické dohodé mozno nahlédnout v kan-
celari DPS.

Zajemci z fad senioru, ktefi davaji pfednost samo-
studiu &i jim zdravotni stav neumoznuje jiné aktivity,
se mohou pfihlasit do korespondenénich kurzd zdra-
vi. Kurz se sklada z 12 lekci. Za vSechny jmenu;ji tato
témata:

— vezmi zdravi do svych rukou
— jak zvladat stres
zdrava télesna hmotnost
rostlinna strava
zdravé srdce a kosti atd.
Kontakt na adrese:
Stredisko korespondenénich kurzi
Kopaniny 11
709 42 Ostrava
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. PROBLEMY SKATEPARKU .

Neubéhlo mnoho ¢asu od otevieni vybudovaného
t&lovychovného arealu v Bé&chovicich. Usilim Zastupi-
telstva MC vzniklo krasné zafizeni, které nam mnozi
obcané ze Sirokého okoli zavidi.

Jen samotny skatepark je velké lakadlo a nesmime
se divit, ze zpravy o jeho otevieni se Sifily rychlosti
blesku. Proto je také navstévnost vysoka a jsme radi,
Ze prevazuji zajemci z okoli B&chovic. Urad MC se
postaral o vybaveni arealu odpadkovymi koS$i a pra-
videlné 2 x tydné se odpadky odvazeji. Bohuzel pra-
covnici uklidu nachazeji kose prazdné, zdemolované
a navstévnici skateparku znedistuji odpadky nejenom
skatepark, ale i sousedni pozemky za oplocenim.

Nedaleky altanek na détském hfristi také nevydrzel
najezdy vandall, mozna také navstévnik( skateparku.

Chce se mi véfit, ze toto vSechno neprovadeéji mladi
lidé z Béchovic, Ze je to Cinnost mladeze ,cizi“. Né-
kolik mladych lidi z Béchovic v jednom z minulych
&isel Zivota Béchovic dékovalo za budovani tohoto
arealu a pfislibili zajistovat pofadek. Je to slozité, ale
pfesto si myslim, Zze mladi z B&chovic, ktefi navstévuiji

DELTA SCHOOL
Jazykova Skola angli¢tiny

since 1990

Anglictina v Klanovicich

Kurzy pro verejnost

— pro dospélé a déti (odpoledne a veler)

— britské ucebnice, moderni metodika

— kurzy navazuji aZ po pfipravu na zkousky
FCE, CAE a CPE University of Cambridge
uznavané ve statech Evropské Unie

Zapisy na Skolni rok 2005/2006:
pondéli 5. 9., stieda 7. 9., patek 9. 9. 2005
od 15.00 do 20.00 hod. v ZS Klanovice,
Slavétinska 200

Kurzy pro podniky

Informace: PhDr. Jakub Chab, tel: 222 722 888, 776 221 788
www.deltaschool.cz chab@deltaschool.cz

dlouhodobd tispésnost nasich studentit u zkouSek
FCE a CAE University of Cambridge: 86%




skatepark, by sami méli jit pfikladem a snazit se uhli-
dat pofadek a zabrariovat vandalismu.

Pokud se situace nezlep$i, bude nucena MC pfi-
stoupit k nepopularnim opatfenim (oploceni, kontrola
spravcem, a tudiz i zpoplatnéni navstév skateparku).

Jen je 8koda, ze na ,podanou ruku“ Zastupitelsvem
MC mladym lidem uzivateliim skateparku, nebyla za-
tim dana patfiéna odpovéd a jejich slib zatim nebyl
splnén.

Jan Zadak

POZVANKA DO KNIHOVNY

FrantiSek Halas napsal v basni:
Co je hezkeé, to ma konec,
v pohadce je také zvonec.
Sluni¢ko uz nezapott,
vitr fouka odnaproti....

Léto a s nim i prazdniny konci. Détem zacinaji prv-
ni povinnosti ve Skole a nam dospélym konéi dovole-
né. Vracime se ke své praci. Také knihovna otvira své
dvefe véem milym étenariim.

Tésim se na vas uz v utery 6. 9. 2005
od 10.00 do 12.00 hod. a od 15.00 do 18.00 hod.
ve ctvrtek 8. zafi 2005 od 15.00 do 18.00 hod.
dale pak kazdé utery a &tvrtek ve stejnych hodinach.

Véfim, ze i v tomto Skolnim roce budu obdivovat
praci s knihou v knihovné pfi besedach u téch nejmen-
Sich, ale i starSich Skolaku, spole¢né s uciteli mistni
Skoly. Déti materské Skolky a déti maminek na matef-
ské dovolené se uz jisté téSi na pohadku v knihovné.
Pokud maminky pomohou, m{ize jich byt i vic. Dospéli
v knihovné opét i nyni najdou nejen péknou knizku,
ale i misto setkavani s ostatnimi ¢tenafi. Rada senio-
rd méla zdjem o dalSi prohloubeni znalosti prace
s pocitatem a zvlasté s internetem. V fijnu se tedy
opét sejdeme u pocitace my starsi.

Co je dulezité pro knihovnu? Aby méla i nadale
pékné knizky. Aby méla dostatek pilnych, pofadnych
a poctivych étenard, ktefi by si vzdycky udélali ¢as
na dobrou knihu (tfeba misto sledovani televize).

Véra Santolikovd, knihovnice

Nové knihy na zafi

Pro déti a mladez

Michaela Pavlatova
Jarmila Léblova

Jakopes

My$ Blaza na cesté
za blahobytem
Jirka v hlavni roli
Kroniky pridainu
Supervédator
Sbératelka polibkd

Richman Cromptonova
Lloyd Alexander

Eoin Confer

Lenka Lanczova

f

~PARTNER PRO VASI STAVBU*

STAVEBNINY KRUTSKY

SKVORECKA 871, UVALY 281 980 193-4, 602 384 790
www.krutsky.cz e-mail: stavebniny @krutsky.cz
DOPRAVA AUTY LIAZ S HR A MAN S HR

AKCE ZARI:

1" CEMENT 32,5 r 264,- Ké/q
CIHELNE BLOKY POROTHERM — SLEVA SKLAD 10 % *
KAMIONOVA DODAVKA SLEVA 20 % *

CIHELNE BLOKY ECOTON SLEVA 25%
PRESNE TVARNICE A PRICKOVKY YTONG SLEVA 10 % *
ASFALTOVE LEPENKY DECHTOCHEMA KRPA SLEVA 15 %*

MALTY, BETONY, LEPIDLA PRINCE COLOR SLEVA 20 % *

1! TONOVANI FASADNICH OMITEK A BAREV SLEVA 31 % *

DALSI ZAJIMAVE SLEVY - INFORMACE VE STAVEBNINACH
* SLEVY PLATIi Z CEN VYROBCE

MONTAZ STRESNICH OKEN VELUX ZDARMA (5 % DPH)
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Na jedné z besed cte uryvek z knizky knihovnice Véra Santolikova

Naucéna literatura

Jan Novak Zatim dobry — MaSinovi

a nejvetsi pribéh studené valky
Antony Shaw Druha svétova valka—den po dni
B. S. llizarov Tajny zivot Stalina
Leo Kessler Wotan: Odvazna mise

Petr Kovafik Literarni otazniky — Myty,
zahady a aféry Il.

Stopy Adrieny Simotové — CK*
Korespondence Il — CK*

O nadgji

Nahody a nahodicky

Salaty a pomazanky

Karel Hvizdala
Bozena Némcova
Marie Svatosova
Marie Svatosova
Kolektiv autor(

Poezie

Josef V. Sladek Basné Il - CK*

Beletrie

Véra Sladkova Vlak détstvi a nadéje
Eduard Bass Malé sklenéna gilotinka
Jean-Pierre Dufreigne Ludvik XIV. Vychod slunce
Joseph Heller Buh vi

Corinne Maierova Lenosti bud’ pozdravena
Erma Bombeckova  Svatost manzelstvi

Jane Austenova Opatstvi Northanger

Detektivky

Erle Stanley Gardner Pfipad divky ve spacim voze
Ed Mc Bain Provokatér

Candice Proctor O¢i ve tmé

Roberts John Madox Katilinovo spiknuti

* Knihy éeskych autoru, darované verejnym
knihovnam v ramci projektu Ceska kniha.
Pripravila Véra Santolikova

Mladé dovede byt kazdé tele, ale
zestarnout, holenku,
to je kumst.

Karel Capek

v / /
Blahoprdni
v /Z /
{ a podéKovdni
Zastupitelstvo Méstské casti Praha-
Béchovice a redakéni rada Zivota Bécho-
vic blahopreje véem spoluob&anim, kte-
fi se dozivaji v mésici zafi 2005 vyznam-
ného zivotniho jubilea a pfeje jim pevné

zdravi do dalSich let.
\ J

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESR
Dékuji Ufadu MC Praha-Béchovice za navstévu
a darek, ktery jsem dostala k mym jubilejnim naroze-
ninam.
Marie Maresova
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESR
Dékuji pani Svobodové a Burianové, které mi pre-
daly darek s gratulaci od Ufadu MC Praha-Béchovice
k mym jubilejnim narozeninam.
Anna Svatkova
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESR
Dékuji za milou navstévu a darek, ktery jsem do-
stala k mym jubilejnim narozeninam od Ufadu MC Pra-
ha-Béchovice.
Marie Ryklova
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESR
Dékuiji Uradu MC Praha-Bé&chovice za milou navsté-
vu a darek, ktery jsem dostal k mym jubilejnim naro-
zeninam.
Zdenék Vana
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESR
Chtél bych podékovat UMC Praha-Béchovice za na-
vstévu s blahopfanim a darkem k mym jubilejnim na-
rozeninam. Moc mé to potésilo.
Jifi PozZivil
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESR
Dékuji pani Burianové a Svobodové, které mi pre-
daly gratulaci UMC Praha-Bé&chovice a darek k mym
vyznamnym narozeninam.

Stanislava PodrouZkova
E E EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER

Autofi fotografii uverejnénych v tomto Cisle:
David Kafka (1), Viera Zemanova (1), Jan Jech (2),
Vaclav Kafka (1), Hana Santolikova (1).
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Redakce dékuje za pochopeni, ze nékteré texty je tfeba upravit nebo zkratit * Sazba a tisk — BETIS spol. s r.o. * Prispévky pfijimame
do 25. kazdého mésice.* Inzerci je mozno projednat na UMC Praha-Béchovice. * Do véech domécnosti B&chovic ZDARMA. * Néklad 700 ks.
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