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Prolog: Jedno ¢inské réeni Fika:
-KéZ bys Zil v zajimavé dobé!*.
Jsem presvédéen o tom, Ze
naSe doba svou zajimavost
neztraci. Nékdy by ji ale mohlo
byt precijen o malinko méné.

Mili B&chovi¢aci,

pocatek listopadu byva kazdy

rok tim nejbarevnéjSim obdobim

v na$i krajiné. Prevladajici
zelenou vystfida Zluta, vS8echny odstiny hnédé a misty
také javorova Ci dubova Cervena. NejkrasnéjSi pohled
na podzimni krajinu se pak naskytne v okamZiku, kdy
do zbarvenych korun stromd zasviti slabnouci slunce.

nikdy vice nenapisi. Téch par vét ale ma sv(j divod...

... listopad, jiz ze své podstaty, oznamuje bliZici se konec
kalendarniho roku. Ten letosni, at se v ném pfihodilo
témér cokoli, se v nasi historii bude objevovat jako rok
epidemie covid 19. | pfesto mi dovolte, abych se zastavil
nad nékterymi tématy, kter& se mohou zdat v dobé
drakonickych vladnich opatfeni méné podstatna,
nicméné pro nas vSedni zivot stale dllezita.

Pfedné bych chtél podékovat nasim feditelim
prispévkovych organizaci a Socialnich sluzeb Béchovice.
Ackoli by se mohlo zdat, Ze Skolka i Skola, zejici
prazdnotou, jsou pro své feditele takovou druhou
dovolenou, opak je pravdou. Obé organizace, ale
zejména pak zakladni Skola, pfechazi diky opakovanému
uzavieni na to, co bychom si jesté minuly rok vibec
nedovedli pfedstavit — online vyuku. Komplikovana
slozitou legislativou, nedostatkem personalu
a chaotickymi rozhodnutimi vlady bude i pfesto spusténa
zadatkem listopadu t.r.. Z&ci tak snad nepfijdou o vétsi
¢ast povinné skolni dochazky a alespori zprostfedkovany
socialni kontakt. Doba i prostfedky nam nastésti online

SLOVO STAROSTY

vyuku umoznuji. Doufdm jen, Ze to bude na dobu
nezbytné nutnou a Ze naSe déti se budou moci brzy
plnohodnotné vratit do Skolnich lavic.

Stejny dil prace si s sebou nese i feditel naseho Ustavu
Socialni sluzby Béchovice. Na rozdil od feditele Skoly se
stara o tu nejohrozenéjSi skupinu obyvatel a zatim
(3x zaklepat!) bez ztraty kyticky — tedy bez vyskytu
nakazy. Nasi seniofi ted budou vyZadovat zvySenou péci,
a proto bych je chtél vSechny uijistit, Ze pravé Socialni
sluzby Béchovice funguji naplno a oni mohou je vyuzit
napfiklad pro provedeni béZného nakupu, nebo napfiklad
odvoz k lékafi.

Néktefi nadi seniofi se mé& v minulych tydnech ptali
i na oblibené vylety s Petrem Vichem. Vylety jsme museli
pro letoSni rok bohuzel zruSit. Jakmile to ale situace
dovoli, opét je obnovime a letoSni vypadek si jisté
vynahradime.

Na konci svého slova starosty byva zvykem, Ze vas pozvu
na nejblizsi kulturné-spole¢enské akce. Velmi meé to mrzi,
ale dnes to bude poprve, kdy tak neu€inim. Lampionovy
privod, rozsviceni stromecku, Mikulasskou besidku
i Adventni koncert jsme museli kvili viadnim nafizenim
zruSit. Co mé ale mrzi jesté vice, je, Ze velice
pravdépodobné bude zrusen i hasiCsky ples, na jehoz 11.
ro¢nik jsem se velice tésil.

Z vySe zminéného by mohla byt citit jista davka
trudnomyslnosti. To bych ale nerad. Pro to, abychom si
udrzeli lepSi naladu, slibim, ze v8echny zruSené akce
budou vroce 2020 nahrazeny a o pofadny kus i vylepSeny.
Do té doby vam mohu doporudit - jako relax - listopadové
prochazky v krasné, vS8emi barvami hrajici pfirodé.
LetosSni konecfijna je na barvy opravdu vyjimecny a cesta
do pfirody se diky vladnim opatfenim stala jednou z mala
volno¢asovych aktivit, kde nemusite nosit rousku.

VSem pfeji hodné zdravi a neztracejte optimismus!

Ondrej Martan,
vas starosta

URAD MC PRAHA - BECHOVICE

strana 3




URAD MC PRAHA - BECHOVICE

Volby do Senatu Parlamentu CR konané dne 2.10. — 3.10.2020

Obec Praha - Béchovice

Okrsky Volici Voleb %
v Vydané ni Odevzdané  Platné TR
poet  zprac. v % sezna obalky ucast obalky hlasy hlast
mu vV %
1. kolo 2 2 100,0 1 568 662 42,22 662 656 99,09
0
2. kolo 2 2 100,0 1 568 407 25,96 407 406 99,75
0
Vysledky hlasovani — Obec Praha-Béchovice
Kandidat Pocty hlasi % hlast
Volebni Navrhujici  Politicka
gislo pFijmeni, strana strana pfislusnost 1. 2. 1. 2.
jméno, tituly kolo kolo kolo kolo
1 | Smoljak Filip PRO Zdravi PRO Zdravi | BEZPP 27 X 4,11 X
Bc.
2 Novak Vitézslav | SPD SPD SPD 32 X 4,87 X
+3 Stehlik KDU-CSL+ODS ODS BEZPP 272 225 41,46 55,41
Eduard plk.
gst. v zaloze
PhDr. Ph.D.,
MBA
4 | Groene Odkolek DSZZAPR.ZVIR. | DSZZA BEZPP 14 X 2,13 X
Lucie Frederika PR.ZVIR.
5 Pavligek Nas NES BEZPP 3 X 0,45 X
Ladislav
6 | Fran&k Pavel KSCM KSCM KSCM 15 X 2,28 X
Ing.
7 | Pavlat David CssD ¢ssD ¢ssD 29 X 4,42 X
PhDr. Ph.D.
8 ' Hostomsky ANK 2020 ANK 2020 ANK 2020 15 X 2,28 X
Zdenék RNDr.
PhDr. CSc.
9 | Vitova Vladimira| ANS ANS ANS 4 X 0,60 X
PhDr. Ph.D.
*10 | Smoljak David | STAN+Pirati+TOP, STAN STAN 214 181 | 32,62 | 44,58
11 | Krasa Vaclav Trikoldra Trikolora Trikolora 31 X 4,72 X
Mgr.

+) postupujici kandidat
*) zvoleny kandidat




URAD MC PRAHA - BECHOVICE

Informace o zméné terminu podani nabidky
o uzavieni smlouvy na byt a terminu prohlidky bytu

Odbor ekonomiky a spravy majetku informuje zajemce o posunuti terminu
podani nabidky na byt €. 19 o dispozici 2 + kk a velikosti o velikosti 68,54 m2
na adrese Praha-Béchovice, Ceskobrodska ¢p. 575, a to nejpozdéji
do 11. 11. 2020 do 17,00 hod.

Také se urCuje novy termin prohlidky bytu:

Prohlidka nabizeneho bytu se bude konat ve dnech:
4.11. 2020 (STREDA) od 17 hod do 18 hod

Prohlidku je mozno domluvit osobné nebo telefonicky na tel: 281 028 608 u p. Ireny Mrazove.

Blizsi informace na www.praha-bechovice.cz

Vitani obéanku

Mili rodice,

z divodu zhorsujici se epidemiologické situace a s tim souvisejicich vyhlasenych viadnich omezeni jsme
byli nuceni odlozit podzimni vitani ob&anku, pfi kterém meélo probéhnout i odloZené jarni vitani ob&anku.
Jakmile nam to stav dovoli, budeme vas o konani v€as informovat osobni pozvankou.

Zatim na sebe davejte pozor, jezte vitaminy, chodte do pfirody a neztracejte viru, ze urcité bude lip.
Dékujeme a téSime se s vami snad brzy na vidénou.

Ondrej Martan,
starosta

Prehled mobilniho sbéru nebezpecného odpadu a potravinarskych oleju
Praha - Béchavice - listopad 2020

Sluzba Meéstska cast Ulice Od Do  Typ odpadu
Béchovice  kfiZovatka Do Ri¢an x Hasi¢ské Gt-3.11.2020 16:00 16:20 NEBEZPECNY
B&chovice  Za Postovskou zahradou (u prodejny) Gt-3.11.2020 16:30 16:50 NEBEZPECNY

Seznam ZDARMA odebiranych nebezpeénych odpadu

rozpoustédla, kyseliny, zasady, fotochemikalie
pesticidy Kapalné nebezpeéné odpady musi byt
zafivky a jiny odpad s obsahem rtuti predany v pevné uzavienych nadobach!
olej a tuk
barvy, tiskafske barvy, lepidla, pryskyfice jedly olej a tuk (v uzavienych PET lahvich)
detergenty obsahujici nebezpeéné latky (&istici prostiedky)
l&&iva
baterie a akumulatory

NELZE ODEVZDAT: stavebni odpady, objemné odpady, elektrozarizeni apod.




RADA MC PRAHA - BECHOVICE

Na svém 47. jednani dne 2.9.2020 mimo jiné Rada
MC projednala:

navrh na rozpoctového opatfeni €. 17/20 — zvysSeni
rozpocCtu a pfesuny v ramcirozpoctu

navrh rozpoc¢tového opatfeni €. 18/20 — zvySeni rozpoctu
o sponzorské dary

navrh rozpoctu kulturni akce — Svatek sousedu

navrh rozpocétového opatfeni €. 19/20 — pfesuny v ramci
rozpoctu

navrh dodatkd k servisnim smlouvam kopirovacich stroj
navrh ukonceni najmu dohodou a vyhladeni zdméru na
prondjem bytu & 19 na adrese Ceskobrodska 575
v Praze-Béchovicich

navrh na souhlas se sménou pozemkd

navrh na schvaleni vybéru zhotovitele projektové
dokumentace preloZzky kabell v ramci investi¢ni akce
Namésti Béchovice

navrh na schvaleni vybéru dodavatele pro VZMR
s nazvem ,Skladové zazemi SC Richtrova 536 - oprava
po pozaru®

navrh na zpracovani aktualizace Strategického planu
rozvoje Méstské ¢asti Praha- Béchovice

navrh na flotilové pojisténi vozidel

navrh programu 11. zasedani Zastupitelstva MC Praha —
Béchovice dne 16.9. 2020

Na svém 48. jednani dne 15.9.2020 mimo jiné Rada
MC projednala:

navrh rozpoctového opatieni €. 20/20-23/20

navrh na schvaleni,,Programu podpory kultury a sportu na
uzemi MC Praha-Bé&chovice pro rok 2021 (grantovy
program)*

navrh na flotilové pojisténi vozidel

navrh na poskytnuti pfispévku Matefské $kole Ctyflistek
Praha-Béchovice

navrh na souhlas s pofizenim skladovych regall
a paletového voziku

navrh dodatku €. 1 ke smlouveé na zpracovani projekénich
praci ,Nové parkovisté pro osobni vozy Mladych
Béchovic"

navrh na zpracovani studie hfisté Rubesiv sad

navrh na schvaleni vybéru zhotovitele projektové
dokumentace stranové prekladky HDPE trubek
a optickych kabelt T-Mobile v ramci investi¢ni akce
Namésti B&chovice

navrh na uzavfeni smlouvy na zpracovani projektové
dokumentace ,Cyklostezky 2020

navrh na uzavieni smlouvy o najmu ¢asti pozemku parc.
€.1218/1, k.u. Béchovice

navrh na uzavieni smlouvy o najmu ¢asti pozemku parc.
€. 316, k.u. Béchovice —zahradka ¢islo 39

navrh na souhlas se vstupem na pozemky — VézZovy
vodojem

navrh na souhlas se stavbou rodinného domu
na pozemku parc. ¢. 310/3, k.u. Béchovice

navrh na souhlas s umisténim stavby bytového domu
na pozemku parc. €. 790 a parc. €. 791, k.u. Béchovice
navrh na souhlas s pfijetim sponzorského daru Zakladni
Skolou Praha-Bé&chovice

Na svém 49. jednani dne 30.9.2020 mimo jiné Rada
MC projednala:

navrh rozpoctového opatreni €. 24/20

navrh finanénich vztahtd k méstskym ¢astem hl. m. Prahy
zrozpodctu hl. m. Prahy na rok 2021

navrh zmény Organizaéniho fadu Ufadu MC Praha —
Béchovice

navrh na schvaleni nakupu pocitaového vybaveni
pro potfeby ZS

navrh na udéleni souhlasu s uzavienim najemnich smluv
na uvolnéné byty v objektu ¢&p. 564, ve svéfené spravé
Socialnich sluzeb Béchovice z. .

navrh pfipominek k navrhu Aktualizace ¢. 5 ZUR HMP
adokumentaci VVURU

navrh na odpusténi smluvnich pokut za pozdni Uhradu
najemného v disledku krizovych opatfeni

navrh na uzavieni smlouvy o pachtu souboru nemovitych
vécivk.u. Béchovice

navrh na vybér zhotovitele na vybudovani nahradnich
prostor pro vyuku zakladni Skoly po dobu rekonstrukce
budovy

navrh vybéru zhotovitele stavebnich uprav v podzemnim
podlazi &p. 2 — blok IV. pro potfeby Uradu MC Praha-
Béchovice

navrh na schvaleni dodatku ¢.1 ke smlouvé o dilo -
~Skladové zazemi SC Richtrova 536 - oprava po pozaru®
—zména terminu dokonceni

navrh na pfistoupeni ke smlouvé o centralizovaném
zadavani ,Dodavky prvkd prazského mobiliafe — uliéni
vybaveni*

navrh na souhlas s uloZzenim telekomunikaéniho vedeni
spolecnosti T-Mobile Czech Republic, a.s., do obecniho
pozemku parc. €. 1218/24, k.u. Béchovice

navrh na vydani stanoviska k nabyti pozemk( parc. €.
1289/4, 1290/14, 1290/15, 1290/16 a Casti pozemku
parc. €. 1290/1, k.U. Béchovice, do vlastnictvi hl. m. Prahy
a naslednému prevzeti do svéfené spravy MC Praha-
Béchovice

navrh na souhlas s vyjimkou z mistni Upravy provozu
na pozemnich komunikacich

navrh na uzavieni smlouvy o vypUjéce zasedaci
mistnosti UMC — herni¢ka pro rodige s détmi

RNDr. Soria Berouskova
tajemnice UMC




OHLEDNUTI ZA DENIM V BECHOVICICH

Pokladka asfaltového povrchu
na ulici Do Ri€an

Mili pratelé, obzvlasté tiz Béchovic 2,

od 22.10. 2020 probiha pokladka asfaltového povrchu na ulici
Do Ri¢an. Kompletné hotovo v&etné &istych terénnich uprav
by mélo byt okolo 5. listopadu.

Dle dostupnych informaci bude provoz MHD Bus obnoven
zhruba s mésiénim zpozdénim kvali posunu terminu
dokongeni stavby v Dubgi.

Veskera omezeni pro obCany Béchovic 2 zmizi nejpozdé;ji
nazacatku 2. listopadového tydne.

Dé&kuji za trpélivost. Vysledek by mél stat za to.

Ondrej Martan,
starosta

Foto (3x): Ondrej Martan

Mili béchovicti seniofi,

v této téZké covidove dobé vas srde¢né zdravim.

Doufam, ze se vam vSem dafi dobfe, nebo alespon v ramci
moznosti. Velmi mé& mrzi, Ze vSechny nade vylety na zamky
a do divadel musely byt zruseny. Mél jsem v planu vam
alespon pfipravit koncert Yvetty Simonové a Pepy Zimy, ale
bohuzel 2.vina covidu to neumozni. Rad bych vas alespori
trochu potésil -informaci, Zze az se z této pandemie
. " dostaneme, uréité budeme pokracovat ve vSech vyletech

Foto (2x): Petr Vich



INFORMACE PRO OBCANY

TEST NA COVID-19
MUJ VYSLEDEK JE:

NEGATIVNI

Negativni vysledek testu znamena, Ze u Vas v tuto chvili nebylo prokazano onemocnéni COVID-19.
Nasledujici pravidla se pro Vas liSi podle duvodu, pro€ jste byl/a testovan/a, proto si dukladné
precététe nasledujici text.

€@ WMATE PRIZNAKY ONEMOCNENI COVID-19

m PrestoZze se citite nemocny/a, onemocnéni COVID-19 u Vas bylo vylou¢eno. Pravdépodobné
prodélavate jiné infekéni onemocnéni.

m Kontaktujte co nejdfive svého praktického Iékare (Ci jiného |ékare, ktery Vase vysetieni indikoval),
informujte ho o vysledku Vaseho testu a domluvte se na dal$im postupu.

m V pripadé zavaZného zhorSeni Vaseho zdravotniho stavu volejte Zdravotnickou zachrannou sluzbu
(telefon 155).

9 BYL/A JSTE V KONTAKTU S NAKAZENOU OSOBOU

Osoby, které byly v rizikovém kontaktu s nakazenym, je tfeba testovat z dlvodu véasného dohledani dalSich
nakaZenych osob, aby se zamezilo dalSimu Sifeni onemocnéni COVID-19. ProtozZe se toto onemocnéni muze
projevit i za deldi dobu od kontakiu s nemocnou osobou, ktery hygiena vyhodnotila jako rizikovy, nevyluéuje
negativni test zpo&atku karantény mozZnost, Ze se u Vas onemocnéni COVID-19 projevi o nékolik dni pozdé&ji
a muzete byt infekéni. Z tohoto divodu musite dodrzovat pravidla KARANTENY, abyste pfipadné nesifil/a
onemocnéni nevédomé na dalsi osoby.

Zpozorujete-li na sob& b&hem KARANTENY
pfiznaky onemocnéni COVID-19 (teplota
nad 37,3°C, suchy kasel, zhor§ené dychani,
ztrata chuti nebo €ichu, zaZivaci obtize), kon-
taktujte telefonicky svého praktického Iékare
a domluvte se na dalSim postupu.

m Zistante doma i presto, Ze se citite zdrav/a, =
a vyhybejte se kontaktu s lidmi.

m |hned po zjisténi vysledku testu kontaktujte
telefonicky svého praktického |Iékare, ktery
Vas informuje o dals§im postupu — nafizeni
doméci KARANTENY, stanoveni terminu

(3]

jejiha ukonéeni, popfipadé vystaveni pracov-
ni neschopnosti.

Pote telefonicky kontaktujte svého zamést-
navatele a informujte ho o Vasi situaci.

SAMOPLATCE

Onemocnéni COVID-19 u Vas nebylo prokazano,
proto se na Vas nevztahuji Zzadna karantéenni
opatfeni.

Dékujeme, Ze dodrzujete stanovena pravidla

a pomahate tak chranit sebe i své okoli.

dal

§i informace naleznete na

koronavirus.mzcr.cz

Nékolik dni pfed stanovenym terminem
ukonéeni Vasi KARANTENY kontaktujte
telefonicky svého praktického |ékare,
informujte ho o svém zdravotnim stavu
a domluvte se na dalSim postupu.

KARANTENA

Karanténa je opatieni, které slouZzi k oddéleni
potenciédlné nakazenych osob od ostatnich.
Cilem je zabranéni daldimu Sifeni infekce.
Karanténu nafizuje prakticky lékaf, popfipadé
zameéstnanec hygienické stanice, ktefi urci
i délku jejiho trvani.

V pfipadé nejasnosti
volejte linku 1221

ol " " MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI EFD":‘CTF#H‘ |g+2| LINKA
Q : CESKE REPUBLIKY COVID-19 1221




INFORMACE PRO OBCANY

e POZITIVNI
MUJ VYSLEDEK JE:

Pozitivni vysledek testu znamena, Ze jste se nakazil onemocnénim COVID-19. Timto onemocnénim se mize
nakazit kdokoli, proto zachovejte klid, nepanikaite a dodrzujte nasledujici pravidla, abyste onemocnéni
nesifilla na dalsi osoby.

Tato pravidla dodrzuite jak v pfipadé, ze MATE PRIZNAKY ONEMOCNENI COVID-19 (teplota nad 37,3°C,
suchy kasel, zhorSené dychani, ztrata chuti nebo Cichu, zaZivaci obtiZe), tak i v pfipadé, Ze tyto PRIZNAKY
NEMATE a byl/a jste testovan pro kontakt s nakaZenou osobou &i na vlastni Zadost. Nakazu totizZ mizete

§ifit i pfesto, Ze se citite zdrav/a.

m Zustarite doma v IZOLACI a vyhybejte se kontaktu
s lidmi.

m |hned po zjisténi vysledku testu kontaktujte telefonicky
svého praktického |ékaie, ktery Vas informuje
o dal§im postupu — nafizeni domaci IZOLACE,
stanoveni terminu jejiho ukonceni, vystaveni pracovni
neschopnosti apod.

m  Poté telefonicky kontaktujte sveho zaméstnavatele
a informujte ho o Vasi situaci.

m  Byla Vam zaslana SMS s vysledkem testu
a také SMS s odkazem na webové stranky, kde
naleznete SEBEREPORTOVACI FORMULAR, ktery
je doporuceno vyplnit nejpozdéji do druhého dne.

s VSem pozitivnim byla zaslana SMS s autorizaénim
kédem eRousky pro odeslani dat a anonymni
varovani ostatnich uZivatell eRousky.

m Béhem jednoho az dvou dnl po oznameni vysledku
Vas bude telefonicky kontaktovat hygienicka
stanice pro upfesnéni Vami =zadanych udaju
v SEBEREPORTOVACIM FORMULARI. Pokud se
Vam pro svou zvy$enou vytizenost hygiena béhem
teto doby neozve, budte trpélivy/a, i pres jisté zpoz-
déni Vas bude urcité kontaktovat. | bez komunikace
s hygienou musite dodrzovat zasady pobytu v izolaci.

m Po celou dobu izolace sledujte svij zdravotni stav.
Pokud dojde k jeho zhor8eni, volejte svému praktické-
mu lékafi. Pfi vazném zhor$eni zdravotniho stavu,
volejte Zdravotnickou zachrannou sluzbu (telefon 155)
a dispecera informujte o Vasem pozitivnim testu.

m Jeden aZ dva dny pfed stanovenym terminem
ukonceni Vasi IZOLACE, kontaktujte telefonicky
Vaseho praktického Iekaie a informujte ho o Vasem
zdravotnim stavu. Poté postupujte dle jeho pokynt.

Dékujeme, ze dodrzujete stanovena pravidla
a pomahate tak chranit sebe i své okoli.

dalsi informace naleznete na
koronavirus.mzcr.cz

SEBEREPORTOVACI FORMULAR

Sebereportovaci formular je online webovy
formular, do kterého osoby s pozitivnim
vysledkem testu vyplauji informace o sobé
a svém zdravotnim stavu a kontaktni udaje na
osoby, se kterymi byly v rizikovém kontaktu
béhem poslednich dvou dnu pied provedenym
odbérem k vySetieni, a také udaje o dllezitych
okolnostech téchto kontaktl. Poskytnuté infor-
mace slouzi hygienické stanici ke zrychleni
telefonického hovoru s Vami. Pripady s pfipo-
jenymi informacemi ze sebereportovaciho
formulare jsou vyfizovany prednostné.

Hlavnim cilem je wurychleni procesu
dohledavani rizikovych kontaktl, tedy osob,
které by mohly byt nakazené, jejich véasné
kontaktovani hygienickou stanici a pfipadné
vySetieni. Vysvétleni pojmu ,rizikovy kontakt™
naleznete ve formulafi. Prosime o jeho
dukladné nastudovani.

Sebereportovaci formular naleznete na téchto
webovych strankach:

@ https:/icovidiab.cz

VEem pozitivné testovanym dorazi SMS s pfi-
hlaSovacimi Gdaji na sebereportovaci portal.

IZOLACE

lzolace je opatreni, které slouzi k oddéleni
nakaZenych osob od ostatnich. Cilem je
zabranit dalSimu Sifeni infekce. Pro osoby
s pozitivnim vysledkem testu je povinna.
Izolaci nafizuje prakticky |ékaf, popfipadé
zaméstnanec hygienické stanice, ktefi uréi
i délku jejiho trvani.

@ V pfripadé nejasnosti
volejte linku 1221
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E{EI;IT[RA,LNI ISZI LINKA
COVIDTS Y21 1221




SOCIALNI SLUZBY BECHOVICE

) ) Vazeni ¢tenafi,
SOCIALNI
SLUZBY

uteklo to jako voda, nastava listopad
a Cas se chyli pomalu k dobé Vanoc.
Opét jsme spustili akci PRANI
SENIORU Z BECHOVIC a budeme
velmi radi, pokud se k nam pfipojite,
¢i nam zachovate svou pfizen
z pfedchozich ro¢nikd. Na webovych
strankach www.pomahame.snadno.eu postupné naleznete
prani, ktera maji jednotlivi klienti na8i sluzby, nebo navrhy
na spole¢né darky. Kontaktni osobou je tvirkyné akce pani
Martina Mikova (marmikova@email.cz), nebo ja
(martina@cssb.cz, tel.: 775 997 853). Nejlépe se ale na nas
muZzete obratit skrze facebookové stranky ,Prani senioru
zBéchovic®, kde jsou informace vzdy nejaktualnéjsi.

Z preventivnich divodu letos zaujmeme strategii dvoudenni
karantény darkl — tedy az je od vas pfevezmeme, ulozime je
na bezpe€né misto a poté je za dva dny a vice pfedame
senioram.

Véite, Ze takovato akce ma rozhodné cenu. Udélate radost,
zpfijemnite chvile, mnohdy uleh¢ite finanénimu rozpoctu.
NerozliSujeme mezi klienty — na pfani se zeptame opravdu
vS8ech bez ohledu na to, zda maji rodinu nebo ne. Protoze
i ten, kdo ma Siroké pfibuzenstvo, se mlze citit osamély.

BECHOVICE

Podékovani reditele SSB

Nestava se nam zrovna Casto, aby se Clovék, ktery nema
k naSi organizaci jakékoliv vazby, dobrovolné rozhodl
pro nezistnou pomoc. Stalo se vSak, Ze jsme byli osloveni
panem Tomasem Hodrou (firma Kamionservis) s dotazem,
zdali bychom jako organizace nepotfebovali néjaké
vybaveni, které by bylo vyuzitelné pro celou organizaci a jeji
klienty. Napadd bylo mnoho, ale nakonec jsme vybrali
ozvuceni pro spoleCenské a aktivizacni akce v podobé
prenosného reproduktoru a mikrofonu (viz foto). Timto bych
jménem nasi organizace rad vyjadfil podékovani panu
Tomasi Hodrovi za jeho pomoc. Velmi ji vitame a cenime si ji.
Dékujeme.

Bc. Martin Stromsky,
feditel SSB

PODEKOVANI OD OSLAVENCU

Stfipky z loriského ro¢niku:

Klientka se propojila se svymi darkynémi. Obcas se
spolu setkaji a popovidaji si.

. Seniorka témér upoutana na lGzko si velmi oblibila
poslech audioknih ze specialniho MP3 pfehravace — velmi si
oblibila knihu Vejce a ja nebo Posledni aristokratka a v dobé,
kdy se nemohla uc¢astnit spoleCenskych udalosti a dcera byla
v nemochnici, ji poslech dodaval humor.

. Klient, ktery dostal darem knihu o stromech, za nami
pfichazi se zajimavostmia povida o nich.

Klient, kterého jste obdarovali novym CD jeho
nejoblibenéjSi kapely a k tomu spoustou zaznami
z hudebniho festivalu ve dnech, kdy mu opravdu nebylo dobfe,
poslouchal oblibené pasaze a méli jsme spolu hudebni
dychanky.
: Cinky, které jste darovali pro vSechny klienty, nyni
slouzi napfiklad jedné damé, ktera se po dlouhodobém pobytu
v nemochnici snazi vratit do své kondice.

Gril — zde netfeba komentare - radost z néj mame
prosté vsichni.

To je jen nékolik situaci. Néktefi klienti nas v letoSnim roce
opustili. A protoze nikdo nevime, kolik asu nam zbyva, ma to
smysl. Budme spolu.

S pozdravem

Martina Rafacova
socialni pracovnice, koordinatorka aktivit
tel.: 775 997 853, martina@cssb.cz

Dé&kuji pani Martiné Vlkové a MC Praha-Bé&chovice za blahoptani a darek k 90. narozeninam pani Ludmily

MikeSové.
dcera Ludmila

Dékuji Méstské casti Praha-Béchovice za blahopiani k mému Zivotnimu jubileu a panu radnimu Michalu Jifikovi

2%

za milou navstévu a predani darku.
Marta Mandové

Dé&kuji MC Praha-Bé&chovice za blahoprani k mému jubileu a panu radnimu Jifikovi

za predani darku.
MaMarie Calpasova

Dékuji Méstské ¢asti Praha-Béchovice za milé blahopfani k mému Zivotnimu jubileu

a darek, ktery mi predala pani Martina Vlkova.
Bohumila Cisarova

Dékuji Méstské ¢asti Praha-Béchovice za blahoprani a za darek k narozeninam.

Za predani dékuji milé pani Martiné Vikove.
Véra Santolikova

Foto : Petr Vich



KNIHOVNA

MiSTNi KNIHOVNA PRAHA-BECHOVICE oVve knihy v nasi knihovne

Za Postovskou zahradou 479 ;;” RN R
9—12 |15—]8 ll Povésti o zdmceich '

L:Iter v Martina Drijverova I‘. 7 -
ey Rl TN b;:n-‘:-u-u-’/\-‘
ctvrtek  12-18 - |

" = 3 S
www.knihovna-bechovice.cz . @

tel: 703 148 033

Mili étenafi,

v této nelehké dobé& muze byt ¢teni knih jednou z €innosti,
V niZ nejsme omezovani, a proto jsem rada, ze (aspon
ve chvili, kdy pisi tento pFispévek) knihovna zUstava pro své
Ctenare oteviena.

Stale plati nutnost dodrzovani hygienickych opatfeni. W 0 * n MARIE
V knihovné smi byt sou€asné pouze 5 navstévnikd, vSichni 3 LAMBALLE
(kromé& déti do 2 let) jsou povinni mit sprdvné nasazenou

rousku a pfi pfichodu si vydezinfikovat ruce. Vracené knihy MA]AK

se odkladaji do prepravky za dvefmi a jejich dalSi pGjcovani je v ’
umoznénoaznasledujicivypjcniden. o MEZI SVETY NA UTESECH

Vypujéni doba zlstdvd nezménéna. Ctenafe, ktefi jsou
nemocni nebo v karanténg&, prosim, aby do knihovny
nechodili a telefonicky nebo e-mailem se domluvili
na prodlouzeni vypujcek.
Béchovickym senioriim, ktefi by méli obavy do knihovny pfijit,
mohu vydat pfedem zarezervované knihy oknem, nebo
po domluvé dovézt dom.

VSem pfeji krasné podzimni dny.

Hana Santolikova,
knihovnice

. Michael
Kocab

+ LNIVERSUM



OKENKO ZDRAVI

Jak resit v lese krizové situace

At uZ jdete do lesa na prochazku nacerpat silu a alespori
na chvili zapomenout na kazdodenni starosti, pfipadné v lese
pracujete, mizete se dostat do riznych situaci, o kterych je
dobré si precist alespori par rad. Snad je nikdy nebudete
potfebovat, ale Stésti pfeje pripravenym a informace
v takovém pripadé mohou ledacos zachranit

Kdyz vas v lese zastihne bourka

Pokud mezi bleskem a zahfménim je interval krat$i nez 30
sekund, je boutka od Vas ve vzdalenosti do 10 km. V tomto
pfipadé existuje riziko moznym zasahem blesku. Proto
nezustavejte na kopcich, ve vodé, ani pod osameélymi stromy.
Jestli muzete, schovejte se do auta, v hustém lese vyhledejte
Ukryt tfeba ve velké jeskyni, nedotykejte se kovovych
predmétl, destnik radéji odhodte, a hlavné nebéhejte
po lese. Kdyz jste ve skuping, nedrzte se za ruce
a neseskupujte se v hlou¢ku. Nejen zasah bleskem pro Vas
muUze byt nebezpecény, nebezpeci se skryva i za velkymi
poryvy vétru, jenZ mohou zpUsobit padani vétvi &i vyvraty
stromu.

Kdyz Vas v lese pfepadne nahlaletni bourka, udélate nejlépe,
kdyz si okamzité lehnete na zem, co nejdale od vysokych
strom(. Letni dést byva teply, a navic v lété bourka béhem
nékolika minut pfejde a sluniCko brzy rozpusti obavy
i pfipadné kapky desté na Vasem obleceni.

Kdyz se v lese ztratite

Samoziejmé je nejlepSi se takovéto situaci snazit vyhnout.
Ato tak, Ze se drzite turistickych znacek, chodite po cestach
a svoji trasu sledujete. Jakmile se uz ale ztratite, zachovejte
hlavné chladnou hlavu. Jestli jste se ztratili ve skupiné, vratte
se na misto, kde jste skupinu vidéli naposledy a pokuste se
domluvit prostfednictvim mobilniho telefonu. OvSsem pokud
jste Sli do lesa sami a zabloudili jste, zkuste se vratit na misto,
které je Vam znamé, Ci se dostat k néjakym znacenym
cestam. Ceské lesy nebyvaiji zas tak veliké, abyste, at uz
pujdete jakymkoliv smérem, do cca vzdalenosti 10 km
nenarazili na néjakou komunikaci (silnici, Zzeleznici), diky niz
se dostanete do nejbliZSi obce. Proto se drzte jednoho sméru
anechodte panicky v kruhu.

Kdyz snite jedovatou plodinu

Davejte pozor hlavné na déti, rady ochutnavaji barevné plody.
Pokud se VasSim détem nebo Vam tfeba i nedopatfenim
stane, Ze snite jedovatou plodinu, zkuste vyvolat zvraceni,
abyste z Zaludku odstranili co nejvice jedovaté latky. U déti se
doporucuje zejména strcit prst do krku. Dospéli mohou zkusit
to samé, nebo mohou vypit pul litru pfesolené vody, které
zvraceni vyvola. Nepodavejte radéji alkohol, kavu ¢i mléko.
Jako protijed mlzete pouzit roztok 1 litru vody s rozpusténymi
10-20 tabletami zivoc&iSného uhli. Zkuste zjistit, ¢im jste se
otravili, abyste tuto informaci mohli podat zachranné sluzbé,
kterou v kazdém pripadé radegji vzdy pfivolejte. Jakmile dojde
ke kfeCim nebo k bezv&domi, nevyvolavejte jiZ zvraceni
a nepodavejte nic usty. Sledujte zivotni funkce, uvolnéte
a vyCistéte dychacich cesty (zkontrolujte ustni dutinu,
zaklonte hlavu). Pfi zastavé dechu podejte umélé dychani.
Pfi ztraceni tepové frekvence zahajte nepfimou srdecni
masaz. Pfiznaky otravy mohou mit nékolik fazi. V prvni fazi
muZete citit slabost, nevolnost, miZete mit prdjem a mizete
zvracet (mlze se objevit i po 8-12 hodinach). Pokud dojde
ke smrtelné otravé tfeba otrava muchomdrkou zelenou, jarni

a jizlivou, nasleduje do tzv. klidova faze, kdy nevolnost
ustava, avsak zhruba za dalSi den dochazi k druhé fazi, ktera
vede k poSkozeni jater, srdce i ledvin a takto nepoznana
a nelécena otrava mize zplsobit i smrt. NejvétSim
podobnost, a tudiz k nej¢astéjSim zaménam v lese dochazi
u bobule vraniho oka s bordvkou a mochomurky tygrované
s rdzovkou.

Kdyz se Vam v lese ztrati pes
V pfipadé, ze se Vam zabéhne pes za né&jakou pro ného
zajimavou stopou Ci haravou fenou, tak se vétSinou takto
zabéhnuty pes vraci zpét. Proto je dobré zustat na misté co
nejdéle. Pfipadné muzete na misté nechat néjakou Cast
Vaseho obleceni, na které si pes mlize lehnout a pockat
na Vas, kdyz se na misto vratite pozdéji. Pokud Vas na misté
opusténi pes nenajde a nenajde ani Vasi stopu, za¢ne hledat
cestu doml sam. To muze byt v nékterych pFipadech
problém. Jestlize vSak Vaseho psa v lese néco vydésilo a on
se da na uprk, tak utikejte za nim. V tuto chvili pes nevnima
a ani neslySi VaSe povely. Proto se snazte udrzet v jeho
dosahu, dokud jeho prvotni Sok nepfejde a nebude tak
schopen na Vas reagovat. Pokud Vam zmizel z dohledu, tak
si po tomto Soku pravdépodobné nékam zalezl a ¢eka, az si
pro néj dojdete. 3

Sarka Hudeckova,

s pouzitim internetu
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Béh Béchovice - Praha se stal
historickym dédictvim svétové atletiky

Toto ocenéni udéluje Svétova atletika od roku 2018 a zatim
ho obdrzelo Sest desitek vyznamnych zavodl, osobnosti
nebo médii, jez jsou spojeny se svétem atletiky. V Ceské
republice prozatim ziskal plaketu pouze Emil Zatopek se
Zlatou tretrou. Nyni se k nim pfidava nejstarSi evropsky
silni¢ni bézecky zavod.

| pfesto, Ze byla ve svétovém atlet Tradice, kterd bez
pferuSeni prekonala dvé svétové valky, svétovou
hospodarskou krizi i nékolik vin pandemie Spanélské chfipky,
pokracuje dal i vdobé covidové.

ickém kalendafi fada zavod( zruSena nebo posunuta, 124.
roénik zavodu Ceska spofitelna Béchovice — Praha se
uskute€nil v tradiénim terminu posledni zafijové nedéle,
i kdyz v trochu jiném formatu, nez pro néj byva obvyklé.
Obrovskym Uspéchem organizatorl vSak bylo, Ze nebyla
béchovicka tradice pferuSena - na rozdil od Bostonského
maratonu, ktery se bézel poprvé ve stejném roce 1897, ale
letos byl poprvé v historii zruSen.

www.bechovice-praha.cz

Béchovicka osmicka
21. 11. 2020 — Lesopark Praha-Béchovice

Foto: (2x) Martin Wawrziczek




SPORT

Ukong€eni bruslarské sezény

Dne 30. zafi jsme se domluvili, Ze si vyhodnotime zkuSenosti
a dovednosti z letodniho brusleni. Bruslit jsme sice zacali az 27.
dubna, ale pak jsme diky prazdninam a nahradam o vikendech vse
dohnali. Celkem jsem détem dala moznost si pfijit zabruslit 64 x.
Z toho nejvic, a to 44 x, si pfisla bruslit Leni¢ka Zmrzla, 42 x Stépa
Némec a 40 x Eliska Josefina Kubatova. Za své zasluhy, jako je
pomoc druhému, vedeni her pro oddil, oSetfeni zranéni, dostala
darek navic Berta Bfezinova, za nejvic odbéhanych kilometrQ
pro Teribear Adam Kog¢i.

Na vyhodnoceni se pfiSel podivat i na§ byvaly bruslaf Misa
Kovalovsky, ktery si s nami letos pfiSel také asi 3x zabruslit.
Odménu v podobé drobného darku si odnesl kazdy ¢len oddilu
kole&kového brusleni predevsim diky grantu z MU Bé&chovice. Kdo
mél chut, dal si kofolu nebo teply ¢aj. Pan spravce nam tentokrat
kvli chladnému pocasi zajistil na hodinu pro nasi akci mistnost
mistniho bistra. Tentokrat jsme tedy nebrusilili, ale jen bastili a pili,
samozfejmé nealko napoje :-))) O dobrutky se postarali nejen

maminky, tatinci, ale i samotné déti. Bylo to bajecné
zakonc&eni nasi bruslaiské sezony.

Iva Kafkova

Obavy z koronaviru ustédrily uder
i Béchovickym srsnam...

»Snad nam ten pékny fotbalovy podzim vydrzi!“ Takto jsme doufali
pfesné pred mésicem v Fijnovém vydani Zivot Béchovic.
V krasném pocasi jsme nejen vzorné trénovali, ale i s Ffadou
skvélych vysledk(l a kvalitnim fotbalem rozehréli podzimni
soutéZze vSech naSich vékovych kategorii. Od pulky fijna je
vSechnojinak...

Kvdli Sifeni nakazy byly pferuSeny soutéZe a vzapéti i moznosti
trénovat. Akdo vi, jak to bude dal. V dobé& uzavérky tohoto &isla ZB
nebylo jasné vubec nic... SpiSe to vypadalo az na jarni ¢ast
sezony... Letos na podzim tak asi budeme jenom vzpominat
na vyborné vysledky naS$i Skolicky, mladSi i starSi pfipravky,
i na vzepéti mladsich zakd a dorostencu.

Ale my to pfezijeme! Je nas tu na to vic nez dost... Vedle trenérd
a rodi¢u je tu samozrejmé velka budoucnost v kazdém Srsariovi!
Jaka sila nas vlastné je, to nam ukazalo hromadné foceni vSech
nasich hrac¢d a tymud. Na zafijovym sluncem zalité hfisté vybéhli
vSichni v nasich typickych dresech, vSichni v plné sile. Takové
hemzeni Srdfd v jednu chvili Béchovice jesté nevidély!!!

NaSe fijnové vysledky:

MLADSI PRIPRAVKA:
Béchovicti srdni- SKHamr 15:13
SKDolniMécholupy - Béchovictisrsni  2:21

STARSI PRIPRAVKA:
Béchovicti srSni- Sokol NebusSice 17:6
TJ Sokol Lochkov - Béchovicti srsni 7:7

MLADSI ZACl:
Béchovicti sr$ni - Sokol Dolni Poc¢ernice 1:6
TJ Haje - Béchovicti srini 4:3

STARSIDOROST:

FK Ujezd nad Lesy - B&choviéti sréni 3:2
Béchovicti srini - Spartak Kbely 0:2
Béchovicti srsni - Jizni Mésto Chodov 2:1

SKOLICKA:
Planované turnaje MiniStar v Dolnich Pocernicich
a v Bé&chovicich se bohuzZel neuskutecnily.

Béchovicti srSni samoziejmé& dal zvou nové adepty
fotbalu. Nabor fotbalistll a fotbalistek pofadame na hfisti
v Bé&chovicich kazdé pondéli a stfedu od 17:00 do 18:30.
Potfebné kontakty najdou rodie na naSich strankach
www.bechovictisrsni.cz v sekci NABOR.

Alan Hejma

Foto: Jan Jech




INZERCE

CY I _ &P /Pujcovna lyzi

PO CCIINVIC skiservis

Celosezonni mljéeni -

| Détekykomplet:  Dospély komplet:

1.450,-

Kouzelny hrad e noria00

Navstivte nasi prodejnu hracek a potieb $09.00-12:00 =
pro dité v Sibfiné. Nebo si zbozi objednejte sl e
Z klidu domova a u nas jen vyzvednéte!
Naleznete nas v Sibfiné S
na adrese Ricanskd 69  susmemse VHS to DVD

Zachrarite vaSe domaci video v€as
Prevod VHS a vSech kazet z kamer na DVD

- hracky a hry B 5 kel

- potreby pro dite o
- péce o dite i bl

www.vnstoava.cz
Telefon: 737624139

Moznost platit (3] hotové nebo B3 platebni kartou. Email: info@vhstodvd.cz

www.kouzelnyhrad.cz —

Firma PLK s.r.0,, provezovate| internetovich obchodd v Ceské republice a na Slovensku
v v Dlsdavhodnetio kendidatana pod
SUDOKU - feSeni . PRACOVNIK EXPEDICE /RIDIC
Naplii prace:

« prijimani zboZi na sklad a jeho oznacovani

Sudoku ¢. 1 » zpracovavani objednavek z e-shopu a nasledna expedice zasilek

= pievoz zboZi mezi pobockami (dodavka do 3,5t) a obsluha VZV
7 4 3 8 5 6 9 2 1 Nabizime:

& praci na HPP pfi jednosménném provozu 9:00-17:00
2|5/6[7]1]9(8|3]4 * pestrou a zajimavou praci
119181314 |215(71|6 e jistota pravidelné mzdy (24 000 - 28 000KE / mésic)

* moznost odborného rastu
5161112191417 |18|3 e nastup mozny ihned

* Bonusy/prémie, sleva na firemni wrobky/sluzby, vzdélavaci kurzy,
913/2|6(7|8|4|1]|5 Skoleni, kafetérie, firemni akce, moZnost si napracovat hodiny
4/8/7]15/3/112/6]9 Kontaktnf osoba: Karel Zloch +420 602 342 777 info@plkshop.cz
3 2 9 1 8 5 6 4 7 Adresa: PLK s.r.0. Ritanska 69, Sibfina
8154|6713 ]9]|2
6/7/4]9/2|3|1]/5]8

PODLAHY
Sudoku €. 2 BENAK
3/112|8|5|7]|6]4]9
8l7141l6191213/5] 1 - POKLADKA PVC
- KOBERCU

9/5/6|1/3/4]|7(2]|8 i
2 4/9/7/6/1}8[3/5 - LAMINATOVYCH PODLAH
5|6|7]13[8[9]2|1]4 - DREVENYCH PODLAH
11813214 |5(9l716 - UPRAVY PODKLADU NIVELACNIMI STERKAMI
6lol1l5l2134/8]7 * RENOVACE PARKET
7121814111615/ 9|3 +420 775 981 999 | Info@padiahybenak cz
4/3/5|9]/7[8]|1]6]2 Ml bai




PRAVIDLO

Ruce Rousky Rozestupy

Ruce

Pravidelné si myjte ruce teplou
vodou a mydlem nebo pouzivejte
dezinfekci.

RouéKY

Pfi pohybu v uzavienych prostorach
s vySSi koncentraci osob je nejucinngjsi
prevenci nosit rousku.

ROZESTU PY

Dodrzujte bezpecné rozestupy
alespon 2 metry od ostatnich osob.

Mimoradna opatfeni a vice informaci na koronavirus.mzcr.cz

ga |9 o o
- Yy
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi Ll N KA 1221 eRouéka E

| CESKE REPUBLIKY |
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