Zpravodaj MC Praha - B&chovice

Slovo starosty

Mili Béchovicaci,

prestoze se nachézime zhruba v poloviné zimniho obdobi,
zima jako takova se letos pfiliS neukazala. Pfiznam se,
Ze toho nijak nelituji. Po letech Gporného zapasu se snéhem,
témer vzdy od zacatku prosince do konce mésice bfezna,
si myslim, ze kone€né prozivdme standardni prazskou zimu.
Stale mam na mysli, Ze snih je v zimé dobry na hory a ne
do hlavniho mésta Prahy.

V meésici Unoru bych vas rad pozval na druhy rocnik akce,
ktera méla v lorfiském roce veliky Uspéch. Jde o Masopustni
den spolecné s Masopustnim maSkarnim vecerem pro
dospélé. Akci porada SDH Béchovice. MiZete se tésit
na bohaty program, spojeny s ochutnavkou mnoha tradicnich
dobrot. Vecerem pak provede nas dobry znamy DJ Petr Vich.

Unor je zpravidla mésicem té nejtuzsi zimy. Peji viem,
at' ho ve zdravi preckaji. Bfezen by pak mohl pfinést vice
optimismu i slunicka mezi nas a na to ja se uz osobné moc

tesim.

Ondfej Martan
Vas starosta

POZVANKA

na 8. jednani
Zastupitelstva méstské casti
Praha — Béchovice

Vazeni,
zveme Vas
na 8. jednani
ZMC Praha - B&chovice

ve stfedu 8. nora 2012
od 18:00 hodin

Program jednani bude oznamen

na Gfedni desce Gfadu MC.

Unor 2012

Jiz brzy také
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Zivot Béchovic

Zastupitelstvo, Rada, Ufad MC

ZASTUPITELSTVO, RADA, URAD MC

POZVANKA
na 8. jednani
Zastupitelstva meéstské casti
Praha — Béchovice

Vazeni,
zveme Vas
na 8. jednani
ZMC Praha - B&chovice

ve stfedu 8. Unora 2012
od 18:00 hodin

Program jednani bude oznamen

na (redni desce Gfadu MC.

~

<) asekol

PRAHA MA NOVE CERVENE KONTEJNERY
NA DROBNE ELEKTRO

V HLAVNIM MESTE SE JICH NATRVALO USIDLILO 122

Neziskova organizace ASEKOL béhem prosince rozmistila
po hlavnim mésté 100 Cervenych kontejnerd uréenych na
elektroodpad. Téchto kontejnerl, které nemaji v Evropé
nikde obdoby, je zatim po Ceské republice rozmisténo
1 500 a dalsi stale pfibyvaji. Praha v srpnu dostala 22
kontejnerli na zkousku, a protoZe se osvédcily, pribyla
k nim nyni dal3i stovka. Cervené kontejnery maji pfedevsim
usnadnit ob&anlim moznost zbavit se vyslouzilych drobnych
elektrospotiebicd, které Casto konci ve smésném odpadu,
kam ale rozhodné nepatfi.

VYZVA

V prosinci 2011 se konalo za pfitomnosti starosty
Ing. Ondfeje Martana spole¢né jednani zajmovych,
spoleéenskych a sportovnich sdruzeni, kterda ptsobi
v Béchovicich. V navaznosti na toto jednani si dovolujeme
pozadat vSechna sdruZzeni pusobici v naSi méstské
Casti o pfispévky, tji. o malou charakteristiku i prezentaci
jejich prace.

PFispévky budou otistény ve zpravodaji Zivot Bé&chovic
postupné tak, jak budou zasilany.

Jiz prvni prispévek si mizete precist na str.6, a to od
mistni organizace Ceského rybarského svazu rybard.

Myslime si, ze by bylo velikou Skodou, nepodé€lit se
se Ctenafi o cile, zaméry Ci akce, které budou vSechna
sdruzeni organizovat.

Za prispévky pfedem dékujeme.
redak¢ni rada

BANKOMAT
V BECHOVICICH

Vazeni obcané,

reaguji na podnétny dotaz pani Marcely BeneSové,
tykajici se bankomatu u nas v Beéchovicich.
Je pravdou, Ze bankomat v Béchovicich dlouhou dobu
chybi. Jiz pfed Casem jsem absolvoval jednani se
zastupci dvou nejvétsich bankovnich domi v nasi
republice a nepochodil jsem. Nasi snahou bylo ziskat
bankomat pro MC Praha — Bé&chovice a umistit ho v
samotném centru mestské ¢asti, nejlépe pobliz budovy
Staré poSty. Jednani pokazdé ztroskotala na nizkém
predpokladaném poctu vybérl za mésic, a tedy nizkou
ziskovost zafrizeni.

Doby, kdy provozovaly bankomaty jen banky, jsou ale
pry¢ a my mame jiz rozjednanou spolupraci s
provozovatelem bankomatt, ktery si podobné podminky
neklade. Jednani jsou jiz na dobré cesté, a pokud vSe
dobfe dopadne, meli bychom mit bankomat v Béchovicich

jeste letos. .
Ondrej Martan
starosta
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Zasedaci mistnost v nové budové
Ufadu pred dokonéenim.

foto (4): Jan Jech

Pokladka podlahy v zasedaci
mistnosti.

Chodba UMC v 1. patie budovy.

Jedna z mnoha kancelafri.

Technické zazemi.

foto (3x): Jan Jech




Zivot Béchovic

Zastupitelstvo, Rada, Urad MC ﬁ;

Podnikani jako cesta pro seberealizaci matek pri péci o déti

Mili rodice,

uz jste nékdy premysileli, ze podnikani by pro Vas
mohlo byt tim pravym FeSenim seberealizace pfi
péci o déti? Ze pravé podnikani by Vam mohlo déat

tu pravou svobodu si rozhodovat o ¢asovém rozlozeni
své prace i jejiho obsahu? Zapojte se tedy do naseho
projektu financovaného z Evropského socialniho fondu
a podporeného Asociaci malych a stfednich podnikd a
zivnostnikdl CR. OdloZte déti do herny a max. dva
puldny v tydnu vstiebaveijte informace pro svou vlastni
budoucnost od zkuSenych lektord a podnikateld.
Naucime Vas, jak vSe vyfidit na Ufadech, jak ziskat
finance, jak vést Gcetnictvi, jak svij projekt spravné
komunikovat, jak jednat s dodavateli, jak si vytvorit
webové stranky apod.

Projekt je urcen pro rodiCe na rodiCovské dovolené
z hlavniho mésta Prahy. Ugast v projektu, tj. kurzy, praxe,
poradenstvi i doprovodné sluzby (obcerstveni a hlidani),
jsou zdarma. MCzete se piihlasit do druhé viny, ktera
startuje 26. 3. 2012. Kurzy trvaji Ctyfi mésice (2x nebo

1x tydné 3 hodiny vyuky), navazuji Ctyfi dny praxe ve

2 mésicich a dale pét mésicli individualniho poradenstvi
pfi rozjizdéni vlastniho projektu.

V pripadé, ze se s nami chcete vidét osobné, prijdte se
dozvédét vice na nékteré z informacnich setkani, ktera
probihaji vzdy PO, ST nebo PA od 9 do 12 hodin
(hromadna prezentace vzdy v celou hodinu, tj. v 9, 10
a 11 hodin):

22.2. P9 - Dolni Pocernice, RK Vesely ¢ertik, Nar. hrdind 3
24.2. P10 - Dolni Mécholupy, Leonardo, Kutnohorska 10/55
27.2. P9 - Cerny Most, MC Klubicko, VIckova 1067

29.2. P20 - Horni Pocernice, RC MUM, Mezilesi 2058

2.3. P10 - Stérboholy, Klubiste, K Ugilisti 50/13

5.3. P3, MK Ulitka, Na Balkané 100

7.3. P9 - Kyje, KD Kyje, Simanovskéa 47

9.3. P9 - Cerny Most, MC Jahtidka, Vybiralova 969

12.3. P21 - Ujezd nad Lesy, UMC Ujezd nad Lesy,
Staroklanovicka 260

14.3. P9 - Béchovice, RC Kolobézka (Neposeda),
Ceskobrodska 1

Registrace: www.cestakpodnikani.cz

Vice informaci:
+420 724 535 898, info@cestakpodnikani.cz

INFORMACE z jednani Rady MC Praha - Béchovice

na svém 30. jednani dne 20.12.2011 RMC mimo jiné projednala:

= jmenovani inventarizacnich komisi pro provedeni inventarizace majetku a zavazkl za rok 2011
u MC Praha — Béchovice v souladu se zakonem 563/1991 Sb., v plathém znéni

= uzavieni dohody o skon€eni ndjmu bytu €. 2 v domé €.p. 8 v k.U. Bé&chovice

= uzavieni smlouvy o postoupeni prav a povinnosti ze smlouvy o hajmu

= uzavieni smlouvy na vykon cinnosti technického dozoru objednatele

= udéleni pfedchoziho souhlasu zfizovatele s poskytnutim financniho daru do vlastnictvi prispévkové organizace

» povéfeni Feditelll pfispévkovych organizaci MC vykonem &innosti zastupce pojistnika ve smlouvéch o pojisténi

nemovitého a movitého majetku

= poskytnuti financniho daru

Mgr. Jitka Snajdrova
tajemnice UMC
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Ohlédnuti za dénim v Béchovicich Zivot B&chovic

NETRADICNI ZIMA
V BECHOVICICH

Obrazek z letosni "zimy".

foto (2x): Jan Jech

Netypicky zabér z 18. ledna.

foto (2x): Jan Jech . foto (2x): Jan Jech
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Zivot Béchovic

Mistni organizace Ceského rybarského svazu

Praha — Béchovice

Vazeni Ctenari,
radi bychom vam predstavili mistni organizaci CRS

(MO CRS) v Praze — Bé&chovicich a stru¢né se s vami
podélili o ¢innost organizace v roce 2011.

MO CRS funguje v Béchovicich jiz déle neZ deset let.
K 31.12.2011 jsme méli 149 ¢lend. Organizace spravuje
béchovicky ,rybni¢ek" (pozarni nadrz). Fungovani
organizace se fidi stanovami celorepublikového Ceského
rybafského svazu. Clenstvi je otevieno viem zajemctim
0 rybérsky sport.

Kazdoro€né se zacatkem roku kona vyrocni Clenska
schiize MO, na niz maji vSichni ¢lenové moznost
vyslechnout informaci o €innosti, zpravu o hospodareni
kontrolniho vyboru aj., vyjadfit se ke vSem zalezitostem
organizace a splnit své €lenské povinnosti a zakoupit
povolenky. Pravideln& se konaji volby ¢lend vyboru
organizace a predsedy.

Vyrocni Glenska schiize se v letodnim roce uskutecnila
v sobotu 14.1.2012 v prostorach jidelny Centra socialnich
sluzeb Béchovice za UCasti vzacného hosta - starosty
MC Praha — Bé&chovice, pana Ing. Ondfeje Martana.

V roce 2011 probéhly 2 brigady na rybnicku. Zkultivovali
jsme prilehlé okoli, biehy a dalsi plochy vygistili od kamend,
dreva a papira.

Vazeni obcané,

chtél bych prostfednictvim Zivota Béchovic podékovat panu
Miloslavu Nameéstkovi. Jiz pfed €asem daroval naSi meéstské

¢asti litinovy kfiz pro umisténi ke zvoni¢ce v Kutatském parku.
KFizek je jiz instalovan a spolecné s novym zvoneckem ve zvonicce
se stal péknou a ddstojnou pripominkou hodnot a historie nasi

spolecnosti.

Ondrej Martan
starosta

Ohlédnuti za dénim v Béchovicich

Terminy brigad na rok 2012 jsou stanoveny na 21. 4.
2012 a 13. 10. 2012. Sraz vzdy v 8:00 hodin u rybnicku,
s sebou naradi, hlavné lopaty.

Jak jsme Vas informovali v pfedchozim Cgisle Zivota
Bé&chovic, v fijnu probé&hly po zarybnéni Ceskym rybarskym
svazem na pozarni nadrzi rybafské zavody. Détské a
dospélé zavody probéhly v jednom dni za sluSného pocasi
s celkem dobrymi vysledky.

Kontrolu hospodareni provadi dozor€i rada.

Aktualni informace pro rybafe Ize ziskat prostrednictvim
vyvésni desky u prostor 0.s. Neposeda nebo prostfednictvim
webu, pfipadné dle dohody formou sms/e-mailu.

Na zavér bych chtél vSem podékovat za pomoc pfi vSech
rybarskych akcich a také v8em pfiznivedim, sponzordim
a zastupclim méstské ¢asti Praha — Béchovice.

Dodatecné vam viem pieji hodné zdravi, $tésti a ispéchd
v roce 2012.

S pozdravem ,Petrlv zdar!”

Karel Zajac, pfedseda MO

karel.zajac@post.cz

tel. 604 236 658 www.crsbh.okamzite.eu

foto: Ondrej Martan
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Zivot Béchovic Q '

MATERSKA SKOLA - CTYRLISTEK

Mésic leden v MS:
PRIPRAVA DETI K ZAPISU DO ZS8

Od zacétku ledna v naSich dvou tfidach probihaly pfipravy
déti k zapisu do 3koly. Ve tfidé motylk( i Zabicek je vétsina
predskolakd, a tak pani ucitelky shrnuly jejich dosavadni
znalosti a poznatky z matefské $koly do nékolika testd.

Mezi Ukoly patfilo mimo jiné také zavazani tkanicky,
coz détem asi pusobilo nejvétsi problémy. S testy
v pisemné a vytvarné formé déti problémy nemély.
Ustni testy z vSeobecnych znalosti déti bavily asi
nejvice, protoze mély v tu chvili pani uCitelku pouze
pro sebe, a tak se misty odpovédi na otazky i prodlouZily.
Vérfim, Ze toto bylo pro obé strany velice pfijemné
a smysluplné povidani. Od déti jsme se timto individualnim
pristupem mnohdy dozvédély dost zajimaveé véci......

V&em nasim budoucim Skolakim piejeme hodné tispéchdl
a vefime, Ze i touto naSi pfipravou vsichni zvladli zapis do

Skoly podle svych predstav, a snad také pani ucitelky
u zapisu byly s détmi spokojeni.

PRAVIDELNA NAVSTEVA SOLNE JESKYNE
S détmi pravidelné jezdime do solné jeskyné na Blatov.
Ve stfedu jezdi déti ze tfidy studanek a Zabicek.

Ve Ctvrtek po obédé a v patek se stfida tfida berusek
a motylkd.

Déti si hraji v jemnych kamincich a maji k dispozici

spoustu hracek. Pobyt si maximéalné uzivaji. S sebou
si mohou vzit do jeskyné samoziejmeé piti.

kolektiv ucitelek MS Ctyflistek

DNES VARIME PODLE ......

NaSe pani kucharky jiz tfikrat vafily podle prani déti ve
tfidach. Vymyslet jidlo — to je kol déti, uCitelky do skladby
jidelnicku nezasahuji. Déti si vymysli svacinky i obéd na
cely den. Pani kucharky pak sestavi zbytek jidelnicku tak,
aby odpovidal stravovacim normam.

Déti si i timto zpdsobem mohou rozvijet fantazii, smysly
a také schopnost komunikace mezi vrstevniky. VZzdyt se
musi dohodnout na jednodennim jidelnicku a to viibec
neni lehky ukol.

Byly Fizky i svickova a v dohledné dobé budou jidelnicek
sestavovat nasi nejmensi.
Tak se budeme tésit

Dékujeme naSim kucharkdm za spolupraci.

Radka Poiérkové
feditelka MS

Terminy prazdnin

Pololetni
3.2.2012

Jarni prazdniny pro Praha 9
13.2.-17.2.2012

VelikonoCni
5.4.-9.4.2012

Hlavni
30.6. — 2.9.2012




foto: Martin Stromsky

Zivot Béchovic

CSSB

w CENTRUM soOCIALNIicH sLUZEe BEcHOVICE
28 Pratvvsbon ashusdos 55T, 10011 Frabe 9 - Schoves o2 21 R4E TE2 www . caskbocx

Vézeni Ctendfi,
s prichodem nového roku ma i Centrum sociélnich sluzeb
Béchovice svéa predsevzeti. Chceme zvednout pomysinou

latku spolecenskych udalosti v duchu aktivniho stafi, aneb
vyslat svétu zpravu, Ze seniofi nezapominaji zit a bavit se.

V nadchazejicich tydnech se tedy chystame zpestfit naSe
pravidelné aktivity.

Ctvrteéni aktivity:

V ramci CtvrteCnich aktivit reagujeme predevSim na
pozadavky a prani nasich klientl. Jednim ze spoleénych
podnétd byl napfiklad vylet za kulturou. Proto chystame
Unorovy zajezd do Divadla Horni Pocernice. RozSifeni
rukodélnych cinnosti (vyrobky se sezoénni tématikou,
vyzdoba CssB) nam umoznilo ziskani vytvarnych a
floristickych potfeb. Setkani se konaji pravidelné kazdy
tyden od 15:00 hodin.

Trénink paméti:

Pfipada vam, Ze posledni dobou vice zapominate?
Roz¢Ciluje vas, kdyz si na néco nemiZete rychle vzpomenout?
Trpi tim vaSe sebeddvéra? Prijdte na nasi specialni prednasku
a zjistéte, Ze si ¢lovék docela snadno vzpomene a zapamatuje
skutecnosti, kdyz vi, jak na to. V ramci celosvétové akce
.Tyden uvédoméni si mozku“ (Brain Awareness Week)
probihéa v Ceské republice od 12. do 18. bfezna 2012 Narodni
tyden trénovani paméti. Zplsoby zvladani napomocnych
technik nam pfijde osvétlit Ing. Eva Outratova z Ceské
spolecnosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging. Akce
se kona 12. bfezna od 15 hodin v jidelné CssB.

Pravidelné tréninky paméti se Sofou jsou kazdé pondéli
v témze Case.

Klub ddchodcd:

V ramci Klubu dlichodcli se zaméfime na pozvani znamé
osobnosti z fad hercd ¢i zpévakl a zajimavé prednasky
(v nejblizsi dobé na téma ,Cesky jazyk a my*). Samoziejmé
i nadale zachovame oblibena posezeni s hudbou pana
Sladkého a CalpaSe. | kdyZ jsou pravidelna setkani v piném
proudu, radi mezi nami pfivitame nové ¢leny. Pfijit, mdzete
vzdy v sudé uterky od 14 hodin.

Rozhodné to ale neni vSe. O konkrétnich datech konani
specialnich akci vas budeme informovat v nésledujicich
gislech ZB, na internetovych strankach MC Praha-Béchovice
a na vyveéSenych plakatech (pfed mistnimi potravinami,
na nasténkach CssB). MlZete se nas dotazat samoziejmé
i telefonicky nebo osobné.

A slovo zaveérem. Pokud mate, mili ¢tenafi, naméty k diskusi
¢i prednasce, pohybujete (pohybovali jste) se napfiklad
v zajimavém pracovnim prostiedi a chcete se o zaZitky
podélit, radi vas uvidime.

Martina Rafacova
socialni pracovnice, koordinatorka aktivit
tel.: 775 997 853, martina@cssb.cz
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2. Masopustni den

se bude konat 25. 2. 2012 od 9,00 hodin

u Sokolovny v Béchovicich

Nenechte si ujit pravou ¢eskou zabijacku,
ochutnavku polévky, jaternic, ovarku atd.
S dobrym jidlem nesmi chybét ani dobra
muzika, o kterou se postara moderator
»PETR VICH*

Postarame se i dobrou zabavu nejen pro dospélé, ale i déti!
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Zivot Béchovic

Kultura - pozvanky

24. 3. 2012

&

PV AV
SIK. Y/
=20 U

Il"\_‘__,ni'

CENTRU BECHOVICE

Program: VVSTOUPEN] @Eg}ﬂcmgﬁm VCELEK
WHODNOCENI MASEK

Na co se mlzete tésit v bfeznu r. 2012

OD 14:00 VE SPORTOVNIM

DATUM NAZEV ORGANIZATOR CAS MISTO KONANI{
Vystoupeni Béchovickych " oA T . . Restaurace Na Vlachovce
3/9/2012 v&elek Na Viachovce Béchovické véelky 15:00 - 17:00 Praha 8
9.-11.3.2012| Vylet déti do Maxova MC, Kvét 16:00 Maxov u Sloupu Cechach
Jarni keramika pro & ox . . . % o . ""\
3/15/2012 veFejnost - glazovani 29.3. ZS Béchovice 17:30 - 19:00 ZS Béchovice
N . Centrum sociélnich sluzeb . . Centrum saociélnich sluzeb
3/15/2012 Cestopisné posezeni B&chovice 15:00 - 17:00 Bachovice
3/24/2012 Détsky karneval MC 14:00 - 18:00 SCB - od 12.00 hod.
3/30/2012 Noc s Andersenem AT 22, [ 10:00 - 24:00 Knihovna, Z$, M$
Ctyflistek
3/31/2012 Brusllkoz\i/r?]l)czjucenl S€ Sokol Béchovice 2 15:00 Sportovni aredl na Korunce
3/31/2012 Velikonoc€ni dilna Neposeda 15:00 - 18:00 Ceskobrodska 1
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I - Kultura, Knihovna

& beseaa

kulturni centrum

KLANOVICKA BESEDA BUDE NOVA

Klanovicka beseda, ve které momentalné probiha
rekonstrukce, bude mit od bfezna tohoto roku nového
provozovatele. Bude jim obecné prospésna spolecnost
NADOSAH, o.p.s.

Jednim z jejich hlavnich cilCi, jak samotny nazev
spolecnosti napovida, je byt na dosah vSem, ktefi maji
chut' prozivat kulturni zazitky a spolecné se setkavat
v pfijemném prostfedi, a tim se spolupodilet na rozvoji
mistniho komunitniho Zivota v Klanovicich.

.Program KC Nova Beseda jsme koncipovaly tak,
aby byly pokryty rozmanité potieby a pozadavky
dneSniho divaka, to znamena, aby byly jednotlivé
kulturni aktivity umélecky a zanroveé rdiznorodé, cenové
dostupné, spravné nacasované, divacky atraktivni
a prinosné. PFi planovani kulturnich aktivit jsme
vychéazely z myslenky oslovit vSechny vékové skupiny,
tzn. od déti v predSkolnim véku az po nase seniory,
a zaroven jsme pfi tvorbé programu KC Nova Beseda
nezapomnély na skupinu matek a otcli na rodiGovské
dovolené a na déti z mistniho détského domova.
NasSim cilem je zprostfedkovat tvorbu na vysoké
umeélecké a odborné dudrovni, pficemz jednotlivi
Ucinkujici budou jednak znamé osobnosti v oblasti
kultury, ale také subjekty, které si své stalé publikum
teprve hledaji.”

Jak nam dale fekla jedna ze zakladatelek neziskové
organizace NADOSAH, o.p.s.: ,Navstévnici kulturniho
centra se v pfistim roce mohou téSit napriklad na
pravidelna filmova promitani, divadelni pFedstaventi,
hudebni vystoupeni, vystavy spojené s vernisazemi,
edukativni programy pro déti z matefskych a zakladnich
skol, kreativni dilny, vlastivédné pfednasky a dalSi novée
pripravované kulturni a kulturné vzdélavaci akce, jako
napf. Filmovy festivalek, pofad Do Besedy na besedu
aneb Klanovické kreslo pro hosta, cyklus ¢teni pro déti,
nazvany Klanovice ¢tou détem.

Novy kabat dostane rovnéz kavarna, ktera bude pro
navstévniky oteviena i v dopolednich hodinach. Vice
zatim neprozradime, abyste se méli na co tésit."

Nutno dodat, Ze vedle v3ech konkrétnich cill, pland
a predstav nechybi predstavitelkam NADOSAH,
0.p.s. ani velké nadSeni a nasazeni, nezbytné pro
praci v oblasti kultury a vzdélavani.

Zivot Béchovic

KNIHOVNA

Mistni knihovna v Béchowicich
utery =12 1518
.. . :@ dtvrtek  12-18
»Statistika nuda je* =" www.praha-bechavics.cz/knihovna
aneb Cisla z knihovny

VSechny vefejné knihovny musi kazdoro€né poskytovat
ministerstvu kultury statistické Gdaje o své €innosti.
Rada bych se s vami o Cisla z naSi knihovny podélila.

NasSe knihovna nabizi k vypdjéeni 10 659 svazki knih
a 3028 casopisl. Novych knih bylo do fondu zapsano
352, z toho 215 nakoupenych a 137 darovanych.
Odebirame 8 titulli periodik: Vesmir, National Geographic
Cesko, Domov, Prakticka Zena, Burda, Sabrina, CtyHistek
a Ctyflistek special. Odbér Casopisu Matefidouska byl
od letoSniho Unora pro nezajem zastaven.

V lofiském roce jsme méli 2043 navstév a 243
registrovanych ¢&tenafll. Podet navstév udava, kolikrat
si Gtenari prisli do knihovny vypdijcit, vratit, prodlouZit
nebo rezervovat dokumenty. Pocet registrovanych
¢tenarll udava, kolik lidi pfisSlo do knihovny a zaregistrovalo
se na dalSi rok. Toto Cislo obsahuje ty, ktefi jiz byli naSimi
Ctendfi v pfedchozich letech, a také ty, ktefi prisli do nasi
knihovny poprvé a byl jim vystaven Gtenarsky prikaz.
Naopak v tomto poctu nejsou zahrnuti ti z vas, kdo
étenarsky prikaz mate, ale v lofiském roce jste neméli
Zadné vypljcky. Nasi ¢tenafi si béhem minulého roku
vyplijcili celkem 6366 dokumentd — 5971 knih a 395
c¢asopisl. Nejaktivngjsi ¢tenarka si vypdijcila 160 dokumentt.
Bezplatny pfistup k internetu vyuzilo 77 navstévniku.

Nad ramec bézného provozu knihovny - pdjcovani
knih a zajiStovani bezplatného pfistupu k internetu
se v knihovné konaji riizné akce pro déti ze zakladni
i matefské Skoly i pro SirSi vefejnost. Celkem se téchto
akci v lofiském roce zuUcCastnilo neuveéfitelnych 458
navstévnikli. Kromé toho jsme ve spolupraci se
ZS Bé&chovice pfipravili literarni pasmo pro klub dtichodcd,
které se v fijnu konalo v Centru socialnich sluzeb
(22 navstévnikl). Dalsi akci byla vytvarna a literarni
soutéz, do které 80 déti odevzdalo celkem 87 praci.

Doposud byla fe¢ o navsStévach fyzickych, ale
v knihovné mame zaevidovany i navstévy virtualni.
Internetové stranky www.praha-bechovice.cz/knihovna
jste v lofiském roce navstivili 1463x. On-line katalog
knih byl vyuzit 575x a zadano v ném bylo 3319 dotaz.
Elektronicky on-line vyplijéni protokol, tedy sprava
¢tenarskych kont, kontrola vlastnich vypdjcek, jejich
prodluzovani a rezervace, byl pouzit celkem 182x.

NaSi knihovnu nejlépe poznaji ti, ktefi do ni chodi.

Presto vefim, Ze i ,nudna“ Cisla v sobé skryvaji zajimavé

informace a vypovidaji o tom, Ze béchovick& knihovna

je dllezitym mistem v nasi méstské Gasti a dobie slouzi
jejim ob&anlim.

Hana Santolikova

knihovnice
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nepi)seda - nesed doma =
Vase volba pro volny cas

NiZKOPRAHOVE ZARIZENI PRO DETI A MLADEZ AUTOBUS

Nabizi nizkoprahovy klub a terénni program.

Nizkoprahovy klub je pro dospivajici zA&zemim, moznosti schazet se s vrstevniky, mistem pro vlastni
aktivity. Takeé je mistem, kde mohou vyhledat radu a pomoc. Vyraz nizkoprahovy znamena ,dostupny*.
Terénni program nabizi podporu a pomoc pracovnik( na mistech, kde se dospivajici pohybuji.

Poslanim Nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez Autobus je provazet mladé lidi od 11 do 21 let
obdobim dospivani. Dospivajicim nabizime bezpe€ny prostor pro vlastni rozvoj, podporu
a pomoc v situacich, kdy si nevédi rady.

KLUB | pond&li 14:00-19:00 | ttery 14:00-19:00 | stfeda 14:00-19:00 | &tvrtek 14:00-19:00
TEREN Gtery 14:00-19:00 Gtvrtek 14:00-19:00

OHLEDNUTI ZA ROKEM 2011

V roce 2011 jsme pracovali celkem s 293 mladymi lidmi a méli jsme otevieno celkem 188 dni. B€hem
940 hodin pfimé prace jsme nej€astéji mluvili o aktualni Zivotni situaci dospivajicich a vénovali se
skupinovym aktivitam. Celkem jsme poskytli vice nez 9 000 odbornych vykonU s primérnou délkou
15 minut. Na jafe probihala v klubu fotbalkova liga, do které se aktivné zapojilo 13 hracd. Usporadali
jsme dvé velké akce pod Sirym nebem, kterych se zGgastnilo vice nez 350 mladych lidi. V pribéhu roku
probéhly dvé besedy o sexu a dvé besedy o finanéni gramotnosti ve spolupraci s externimi partnery.
Na projektu se podileli 4 pracovnici, celkem na 2,5 Gvazku.

INDIVIDUALNI DOUCOVANI

- individudlni vyuka pro Zadky ZS i SS - matematika, cesky jazyk, anglicky jazyk
(po dohodé i dalSi pfedmeéty)

NEpEseda - et o e ien
[ ——

- prohloubeni a upevnéni znalosti ziskanych ve Skole

- pomoc s pripravou na pfijimaci zkousky na SS a viceleta gymnazia I VELIKONOCNI PILNU 'ﬁi
'\ 31,3, AMALADTE SE Ma VELIKONOCE!
- misto konani — prostory o. s. Neposeda/ ZS B&chovice 15-18

- cena lekce — 200 K¢&/60 minut, 180 K¢&/45 minut, mozné slevy pfi vice lekcich
V pfipadé zajmu nas prosim kontaktujte — 733 182 520 — vzdelavani@neposeda.org.




Policie informuje

BezpecCnost 21

Policisté mistniho oddé&leni Policie Ceské republiky v
Ujezdu nad Lesy se sidlem v ul. Lisicka 1502, Praha 9,
by radi touto cestou poprali vSem obyvatellim obvodu
Prahy 21 vSechno nejlepsi do roku 2012.

Na Gvod bych rad informoval o zméné stavu policistd
na mistnim oddéleni. Na konci roku 2011, z ddvodu
nejmensiho napadu trestné cinnosti v rdmci Obvodniho
feditelstvi policie Prahy Ill, byli 4 policisté MOP Ujezd nad
Lesy, ktefi se podileli na zpracovavani a objashovani
trestnych ¢ind a prestupkd, preloZzeni na jina oddéleni
S VetSim napadem trestné innosti v rdmci obvodu naseho
obvodniho feditelstvi. Mistni oddéleni se s touto situaci
musi postupné vyrovnat a pevné vefim, Ze v nasledujicim
obdobi ob&ané snizeni poctu policistd nijak nepociti.
Na druhé strané je nutné pfipomenout, Ze na pocatku
roku 2011 jsme byli posileni o hlidkovou sluzbu v poctu
12 policistd.

Statisticky byl rok 2011 v porovnani s minulymi léty Uspésny.
Pocet spachanych trestnych ¢inli, které nase mistni oddéleni
prijalo, byl v roce 2011 celkem 550, coZ je sice o 36 trestnych
¢inli vice nez v roce 2010, kterych bylo 514, ale méné nez
v roce 2009 (553) a v roce 2008 (631). Ale na druhou stranu
se nam podafilo objasnit v roce 2011 vice jak 25 % trestnych
¢ini, coz predstavuje v priméru objasnéni kazdého Gtvrtého
trestného Cinu. Takovych hodnot se v uplynulych letech
nedafilo dosahnout. Rovnéz se podafilo zvySenou hlidkovou
¢innosti zadrZet pachatele trestné Cinnosti na Useku dopravy
v souvislosti s fizenim vozidla pod vlivem navykové latky,
nebo fidiGe, kterému byl vysloven (fady zékaz fizeni
motorového vozidla. ReSeni trestné Cinnosti viech téchto
pachatelli probihalo ve zkraceném pfipravném fizeni. Za rok
2011 to bylo v 28 pripadech a v roce 2010 jen v 16 pripadech.
Z téchto Gdajd je jasné vidét, Ze rozsireni mistniho oddéleni
o hlidkovou sluzbu v lofiském roce nese své ovoce. Tak jako
kazdy rok, tak i letos zabird nejvétsi Cast trestnych Gin
majetkova kriminalita, tedy vioupani do motorovych vozidel
a vloupani do objektli - celkem v 36 % pfipadt z celkového
podtu spachanych trestnych &inli. Nemalou mérou se podili
i drobné kradeze - celkem v 29 % z celkového poctu. Na tuto
problematiku se spoleéné s kriminalni sluzbou posledni
dobou zaméfujeme.

V nésledujicim roce 2012 bychom rédi intenzivnéji
prosazovali jednotlivé oblasti Community policing,
predevSim v oblasti prevence. Véfim, Ze se podafi
v naSem obvodu uskutecnit planované setkani policie
se seniory, ktefi byvaji Casto obéti trestné Cinnosti,
a rovnéz tak planovana beseda s zaky zékladnich skol.

Zivot Béchovic

RovnéZz planujeme provadét spolecné s kriminalni
sluzbou bezpecnostni opareni se zaméfenim na zvysujici
se kriminalitu u vioupani do rodinnych domd a motorovych
vozidel. Také planujeme zvysit spolupraci se samospravou
jednotlivych obvodd Ujezdu nad Lesy, Kolodgj, Klanovic
a Béchovic a podilet se na jednotlivych planovanych
projektech. Byli bychom radi, kdyby ob¢ané v budoucnosti
Castéji vyuzivali moznosti telefonicky informovat policii
0 podezrelych okolnostech ve svém okoli na linku 158
nebo na tel. 974 859 770.

Na zaveér v ramci prevence bych pravidelné pod clanky
MOP Ujezd nad Lesy uvadél par rad pro seniory. Dnes
o tom, jak by se méli vyhnout podvodnému jednani.

Jak se vyhnout podvodu

Podvodnici vyuZivaji rlizné zaminky a Isti, aby se dostali
k vasim penézClm. Cht&ji vniknout do vaseho bytu, a pokud
z vas nevylakaji penize pfimo, ovladaji fadu zptsobd,
jak véas okrast.

Neddvéfujte neznamym lidem, nikoho ciziho nevpoustéjte
do svého bytu.

Nikdy hned neotvirejte dvere, nevite-li, kdo je za nimi.

Poridte si panoramatické kukatko, které vam umozni
dobre si navstévnika prohlédnout, Instalujte si na dvere
bezpecnostni fetizek, ktery udrzi dvefe jen pooteviené.
Nékteré véci tak mlzete vyfidit bezpecnéji.

Zvoni-li opravaf, pracovnik Gfadu Ci jinych sluzeb
(odecet plynu apod.), nechte si predlozit jeho sluzebni
priikaz, nebo jesté lépe zavolejte na Grad nebo instituci,
na kterou se pracovnik odvolava. V pripadé jakychkoliv
pochybnosti trvejte na tom, Ze o nabizenou sluzbu nestojite.

Nepodléhejte lakavé vidiné snadného zbohatnuti.
Podomni nabidky vyher v loterii nebo vyhodnych koupi
odmitejte - v naprosté vétsiné jde o podvod.

Udrzujte dobré vztahy se sousedy v domé. Napiste si
jejich telefonni Cisla, v pfipadé potfeby byva jejich pomoc
nejrychlejsi.

Dulezita telefonni Cisla (policie, lékaF, hasiti aj.) méjte
viditelné blizko telefonu, abyste mohli co nejrychleji pfivolat
pomoc.

Nepodvolujte se natlaku ze strany rodinnych piislusnikd,
natoz cizich lidi, k podpisu zavaznych dokumentd, napf.
k pfevedeni bytu, domu nebo chaty, nebo poskytnuti
penézZnich pdjcek. VSe si v klidu a peclivé promyslete.

= Zavazna rozhodnuti o vaSem majetku konzultujte s
pravnikem, nechte si poradit od dalSich vérohodnych osob.
VétSina instituci a nevladdnich organizaci, které poskytuji
pomoc seniortim, nabizi i bezplatnou pravni poradnu.

Npor. Ing. Vladimir Fober v.r.
vedouci oddéleni
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Zivot Béchovic

Nyni v obdobi zimnich mésict si Vam dovolim dat tip,
jak si zprijemnit dlouhé vecery, a to pfipravou lahodného
Salku caje. Caj je napoj kulturni, a to nejen pro svou
oblibenost, ale predevSim pro svou spolecenskost.
Pravé ¢aj byva pojitkem bé&hem rdznych setkani. Caj
povzbudi ducha a pomUlze najit spoleénou fe¢ i béhem
slozitych rozhovort. Pfedem v3ak zdUraziuii, Ze tyto rady
pomohou najit k Caji cestu, ale dal uz musi kazdy sam,
nebot v Caji je nejkrasnéjsi jen to, co se samo odhali.
V tomto dile se néco malo dozvite o zeleném a bilém caiji.

Pfipravu Caje mizeme pfirovnat k unikatnosti lidskych
osudd ¢i rozdilnosti jednotlivych kultur. Nelze sepsat zakladni
navod na pripravu Caje, protoze pfiprava Caje se lisi dle
jednotlivych zemi. Primérny Evropan vhodi safek s ¢ajem
do hrnecku a zalije jej horkou vodou, zatimco jinde se konaji
Cajové obrady, €aj se Sleha, méfi se teplota vody, atd.

Hlavni zasady pripravy Caje

* Pouzivejte Cerstvou vodu, studenou a neprevarenou.
Nepouzivejte vodu tvrdou.

= Voda by se neméla varit déle, nez je bezpodminecné
nutneé.

* Pfed samotnou pripravou Caje konvici predehrejte,
aby se Cajové listy klidné rozvinuly a uvolnily silici
dodavajici napoji aroma.

Davkovani je réizné. Doporucuje se jednu Izicku Gaje
na jeden Salek Caje, tj. na asi 3 dl napoje. P¥i pfiprave
Caje v konvici pfidejte jednu IZi€ku navic.

Pouzivejte kvalitni konvice a nadoby z keramiky, skla,
kameniny, nebo z porcelanu.

= Nadoby pro pfipravu a konzumaci Caje umyvejte Cistou

vodou. Jakékoaliv jiné pripravky, které bézné pouzivate,
tentokrat vynechte.

Caj skladuijte v dobfe utésnéné neprlihledné a nepriisvitné
nadobé.

Zakladni potfeby a nezbytnosti

To zakladni je samoziejmé vhodné nadobi. Nutno pfedeslat,
Ze zadné Cajové nadobi se nemyje v saponatech, dokud to
neni opravdu ta posledni moznost. Co se tyce vybéru nadobi,
zalezi na vas, které zvolite.

Uvadi se, Ze je dobré mit dvé konvice, jednu na louhovani
a jednu na hotovy ¢aj, lepSi jsou zevnitf glazované, nebot’
na nich nelpi aroma predchozich ¢ajl. Pokud bude jedna
¢i druha sklenéna, tim Iépe. Na hotovy €aj je zase naopak
lepSi keramické Ci porcelanova, nebot drzZi 1épe teplo.

Okénko zdravi

Pro udrzeni Caje pri vySSi teploté se nékdy stavi konvice
jesté nad malou svicku, aroma a chut Caje se pak ale vyviji
trochu jinak. Na popijeni Caje jsou nejlepSi misky. Misto
misek postaci i alky, pro piti Gernych ¢ajli v anglickém stylu
“five o'clock tea" jsou tradici vzité. DuleZité je sitko, pres
které Caj cedime, dobré je keramické, postacujici je i z
tepelné odolného plastu, pouzit Ize i pochromované Ci
|épe nerezové. Skladovani Caje je véda sama 0 sobg,
zalezi na mnoha faktorech, jako je vlhkost vzduchu, teplota,
tlak atd. Pro domaci skladovani jsou idealni podminky
nastoleny v plechové krabici, nebo v kvalithim plastovém
vzduchotésném kontejneru.

Chut Caje urCuje do znacné miry voda, ze které ho pfipravuj.
NejlepSi voda je pramenitd. Pramenitd voda byva dobra i z
PET lahve, nakonec i voda z vodovodu je pfijatelna, ale kvalita
nalevu je pak nepfedvidatelna. Vafit ji v rychlovarné konvici
je pohodIné a praktické, voda tim nijak zvlasté netrpi. Vafit
vodu v kovové nadobé je tradiéni zplsob, vhodna je jiz
"zajetd" konev, voda se vSak nesmi nechat prevarovat prilis
dlouho, nenavratné se totiz méni. U drtivé vétSiny zelenych
¢ajll se nepouZziva vafici voda. Pro tyto ¢aje se necha voda
zchladnout, nebo se nafedi studenou. Dokonce se ani nemusi
nechat projit varem.

Priprava zelenych ¢ajt

Zelené cCaje, na rozdil od cernych, neprochazeji zadnym
fermentacnim procesem, a obsahuji tudiz ponékud jiné
spektrum acinnych latek. Zelené Caje se téméF nikdy nezalévaji
vrouci vodou (teplota vody 60-80 stuprili C). Kvalitni listky
miZete zalit vicekrat. Vzdy vas prekvapi svou lahodnou chuti.
Pfi kazdém dalSim nélevu vSak zvySte teplotu vody, nebo
prodiuzte dobu louhovani. Doba louhovani je rizna, od 30 sekund
do nékolika minut. Zalezi na konkrétnim Caji. Zelené Caje se daji
rozdélit podle zplisobu zpracovani na ty, které jsou zahfivany
pomoci vodni pary, jako jsou vétSinou japonské ¢aje typu Sencha,
a na ty, které jsou zahfivany na velkych panvich, velmi typické
pro starou dobrou Cinu. Pfi druném zplisobu zahfivani se z
¢ajovych listkil uvoliiuje vodni para, ktera stejné jako v prvnim
pfipadé zastavuje fermentacni procesy nevyhnutelné probihajici
ve svinutych listcich. Ty prvni obvykle potfebuji jemnéjsi
zachazeni a snesou velmi riizné teploty vody, dokonce i louhovani
za studena, ty druhé zase byvaji odolngjsi vici horké vodé
a chutové drsnéjSi. Takze kdyz je pfipravujeme, je ze zacatku

dobré mit teplomér.
a—‘f I 9
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OKENKO ZDRAVI pokra¢ovani
Uginky zeleného ¢aje

O zeleném c¢aji bylo publikovano mnoho studii, které
se vesmés shoduji na jeho pfiznivych udcincich.
Zeleny ¢aj ovliviiuje travici soustavu. Obsahuje totiz
tfisloviny pomahajici pfi zazivani. Dale se uvadi,
Ze plsobi proti rakoving Zaludku. Chcete-li mit vytiibenou
pamét, pak vam zeleny €aj jisté pomize. Nejenze rozsifuje
cévy, ale prokrvuje mozek a ledviny. Zeleny ¢aj zamezuje
tvorbé zubniho kazu, ale pokud chcete mit zuby bilé,
pak se mu radgji vyhybejte. Zdravé zuby totiz neznamenayji
leckdy aZ nepfirozenou bélost zubd.

Priprava bilych ¢aj

Bilé Gaje jsou vzacnosti, pochazeji z Ciny a je vice neZ
1200 let stary. Jsou to Caje vyrobené vyhradné z ¢ajovych
kvétl a nejmladSich listkd na Gajovych vétvickach. Jsou
velmi jemné po chutové i vonné strance. Vyplati se pit je
0 samoté a v klidu, jinak se totiz nedafi jim dat tolik pozornosti,
kolik zasluhuji. Rika se, Ze je to Caj ugencl a osamélych
jemnych dusi.Bily ¢aj, stejné tak jako Caj zeleny, se nesmi
zalévat varici vodou. P¥ilis horka voda by znicila jeho jemnou
chut i latky plsobici pfiznivé na lidsky organismus.Bily ¢aj
se zaléva vodou o teploté pfiblizné 80 °C. Velice dllezita je
i doba louhovani. Nékteré hilé Caje je tfeba louhovat az deset
minut, aby se listky rozvinuly a napoj dosahl piné chuti.
Priprava v gaiwanu m{ze proces louhovani znacné urychlit.

Dobre pripraveny bily ¢aj by nemél mit sviravou ¢i horkou

chut. Bily ¢aj je totiz zcela jemny a delikatni napoj se stejné
jemnou chuti a barvou.

Sudoku ¢.1

Zivot Béchovic

Uginky bilého &aje

Popijeni bilého ¢aje plisobi jako podpdrny prostiedek pri
hubnuti. Bily ¢aj obsahuje Fadu antioxidantl, které
mohou priznivé plsobit na organismus. Soucasti téchto
GEinkd je i vliv na hubnuti. BEhem vyzkum( se potvrdilo,
Ze vytazek z bilého Caje vyvolava sniZzenou expresi gent
souvisejicich s rlistem novych tukovych bunék. Nejenze
bily €aj napomaha ke spalovani existujicich buneék,
ale zabraruje i jejich vzniku.

Bily Gaj se také vyuziva v kosmetickém primyslu. | v tomto
odveétvi jsou vitané jeho antioxidacni a antibakterialni ucinky.

— Adéla Hudeckova

Doamka redakee a S pouzitim internetu
Gaiwan Q‘

Nadoba, ve které se Caj zaroven i pripravoval. Tato
zvlastni miska musela byt dostatecné velka, aby pojala
vSechny nastroje a cinnosti spojené s pfipravou caje,
a zaroven dostatecné mala, aby se dala pohodiné drzet
v rukou pri piti. Nazev této vSestranné nadoby byl chawan
(,Cajova miska“). Pravé za dynastie Ming daly inovace
Cajového obfadu i pfipravy €aje vzniknout mensi, avSak
stejné funkéni nadobé zvané gaiwan.

Sudoku ¢.2

strana 17



Zivot B&chovic Podékovani oslavencu, Inzerce ‘kﬁ;%

Dékuji MC Praha - Béchovice za blahoprani a darek Dékuji pfedstavitelim Méstské ¢asti Béchovice za
k 80. narozeninam. blahoprani a darek k mému zivotnimu jubileu.
eASEY U EeE? VenuSka Kafkova

Velmi rada bych touto cestou podékovala p. starostovi
Ing. Ondreji Martanovi a jeho kolegyni Sarce Hudeckoveé

za jejich osobni a milou navstévu v mém bydlisti u pfilezitosti Dé&kuji Méstskému Gfadu, za milou navatdvu a prani,
oslavy mych 90tych narozenin. Upfimné mne téZ poté&sil k mému kulatému Zivotnimu jubileu.

svym, na mladého Clovéka neobvyklym zajmem o historii

obce i jejich davnych obyvatel. Jaroslav Ptilpytel

Marie Soustruznikova

SERVIS PC

notebookl, vybér, instalace
N pro rodiny i firmy.

E-mail: info@pkmreal.cz

rea www.pkmreal.cz Martin Novak student VS IT
774 181 088 dlouholeté
novak@kokons.net zkusenosti
Cheete prodat Vagi nemovitost? - 2
Hleddte nejlepsi reseni? LE {:QA {}B Ezl TY
PKM real Vam :_a]lsti vie ?utfehné. PKM rea I e PORADNA PRO LECGBU NADVAHY
hglgoipminbrommdginn:. pro dospélé i mladez poliklinika Kutna Hora
MUDr. J. POLAK
tel: 602 721 869 ww.obezitologie.cz

PLASTOVA OKNA * PARAPETY « ZALUZIE

AKPA 775 i
s ]

POTRAVINY

MLADYCH BECHOVIC 2, OBYTNY AREAL U PARKU BEZCU
OTEVRENO (ZIMNi CAS): PO-SO 7-22, NE 16-22 OKNA
BEZNE PRODEJNI CENY A SORTIMENT NABIZIiME OKNA 4,5,6,7 KOMOR
STRAVENKY GASTRO, TICKET, CHEQUE -

SIRKA RAMU AZ 93mm, 2-3 SKLA, 2-3 TESNENI

#* ZAJIMAVE BONUSY ZA NAKUPY #

E-mail: info@akpa.cz
www.akpa.cz

Nabizim veskeré vodoinstalatérské a topenarské préace, PRODEJ — NOVE BYTOVE NASTAVBY
6 novych bytl 3+kk v¢. 2 mezonet(
Ujezd n./Lesy, s. Rohoznik, ul. Zehusicka
Telefonni kontakt: 721 354 413 www.rohoznik.cz T: 602 339 870

Kanalizacni pfipojky a Cisténi kanalizaci, sanita.
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;u Inzerce, feSeni Sudoku

HLEDAME NOVE CLENY TYMU
BURGER KING®

Spliujes nasledujici:
Jsi spolehlivy a md® chut pracovat?
M pifjermné vystupovéni a umi® komunikovat?
Rad by ses naudil n&co nového?
Potom hleddme pravé tebe!!

Pro restauraci Burger King® na D11
v Hornich Poéemicich:
ndstup mozny ihned.

Vice informaci: rm213@email.cz,
mobil: 725 412 026

www.myburgerking.cz

=3 £
HORM o

==

L=

PCCERMICE

R reaicn! makiciia
. . tel 724 755 4480

IMITED REAL Zlata F-aha T
il i foxova@nilecreal.o?
winauniladreal.c?

Zivot Béchovic

Nabizite zajimavou sluzbu??
Prodavate ¢i naopak néco shanite??
INZERUJTE
V ZIVOTE BECHOVIC!
telefon: 281 028 611

734 448 768

e-mail: zivotbechovic@seznam.cz

Informace na odkazu:

http://iwww.praha-bechovice.cz/Aktuality-Sport-Volny-cas/Zivot-
Bechovic

PuL

eseni Sudoku ze str. 17

eni sudoku ¢.1

Pl
M
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Zivot B&chovic Cenik inzerce, redakce m;

Cenik inzerce

186 x 246 186 x 123 186 x 81 92 x 122
3 200,-/mésic 1 600,-/mésic 1 200,-/mésic 800,-/mésic
A4 1/2 1/3 1/4
92 x 60 92 x 29 92 x 81
400,-/mésic 200,-/mésic 600,-/mésic
1/8 1/16 ‘1/ 6

Séfredaktor: Sarka Hudeckova
Redak¢ni rada: Mgr. Jitka Snajdrova, Mgr. Melanie Zajacova

Ing. Ale3 Rudl Uzavérka inzerce a prispévkl
Veskeré prispévky, inzerci a osobni zpravy pfijima pro €. 3/2012 je
sekretariat Méstské casti Praha - Béchovice, Sarka Hudeckova,

tel: 281 028 611, mobil: 734 448 768, 15.2.2012.

e-mail: zivotbechovic@seznam.cz.
Prispévky, které nebudou doruc¢eny na uvedené kontakty,
nelze otisknout.

Za obsah Gisla odpovida redakce, za obsah prispévkl odpovidaji autofi. Zverejnéné prispévky
nemuseji vyjadfovat nazory redakce. Redakce si vyhrazuje pravo prispévky redakéné upravit,
kratit nebo nezverejnit. Dale pak upravovat otiSténé materialy pouze po strance gramaticke,
nikoliv stylizacni.

Rukopisy se nevraceji.
Tisk: Tiskarna Uvaly, spol. s.r.o., Grafické prace: Art and Sign, Naklad: 850 ks

Redakéni uzavérka Cisla je do 15. kazdého kalendafniho mésice. Prispévky zaslané po tomto
datu nemuseji byt v Cisle otiStény. V srpnu €asopis nevychazi.

Reg. &. MK CR E 19752

Zivot B&chovic vydava Méstska ¢ast Praha - B&chovice. iy
Adresa vydavatele: Méstska ¢ast Praha - Béchovice
Za Postovskou zahradou 479
19011 Praha9

tel: 281 028 611, fax: 281 028 610
e-mail: podatelna@praha-bechovice.cz.
web: www.praha-bechovice.cz/1435 Nove-cislo-ZB-na-webu.
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