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Fijen 2011

zpravodaj MC Praha — Béchovice

Zivot B&chovic najdete také na strankach www.praha-bechovice.cz

46. Mladé Béchovice

Slovo starosty
Mili béchovi¢aci,

mame za sebou i posledni za-
chvévy teplého pocasi. Osobné
mam za to, ze babi |éto do jisté mi-
ry véem vynahradilo ,studené” let-
ni mésice. Na jednu stranu se tedy
neda hovotit o tom, Ze bychom se
v |été vyhrali na zbytek roku, na stranu druhou, podle rée-
ni ,VSechno zlé je pro néco dobré” se i v B&chovicich diky
stalému pocasi bez extrémnich teplot podafilo dokon€it fa-
du rozpracovanych investic.

Pozornému oku béchovi¢aka jisté neunikl novée zre-
konstruovany diim €. p. 8 v Béchovicich 1 na kfizovatce.
V budoucnu by mély uvnitf vzniknout prvni startovaci
a preklenovaci byty. Béchovice zatim zadné podobné
prostory nemaji a zapotfebi rozhodné jsou. Dokoncen
a otevien je také sbérny dvir Béchovice. Jeho provoz je
pfimo hrazen hlavnim méstem Prahou a méstska ¢ast si
od néj slibuje zejména ubytek poctu Eernych skladek.

Béchovice zily v pribéhu zafi také spoleenskymi
a sportovnimi udélostmi. Za sebou mame velmi vydarené
Louceni s prazdninami se Dnem pro zdravi, dale Mladé
Béchovice — hojné navstiveny sportovni podnik pro déti
a mladez, a v neposledni fadé i béh Béchovice — Praha.
Rad bych touto cestou podékoval vSem organizatoriim za
kus dobfe odvedené prace. Tak jako v zafi v Bé&chovicich
je Zivo jen v malokteré méestske casti.

Pro nadchazejici mésic fijen mame pro Vas priprave-
nu jiz tradiéni béchovickou drakiadu s pfimou Ucasti pana
priméatora hl. m. Prahy. Pfijede si s nami zalétat a na kon-
ci pak osobné predat pohar primatora za nejhez€iho do-
ma vyrobeného draka. ,Svatek létani s draky” se usku-
tecni v nedéli 2. 10 na poli za JHP Mosty. V sobotu 8. 10.
vecer pak pozvu zejména dospélé na Vaclavskou zabavu
do sokolovny ve Sportovnim centru Béchovice. Hrat bude
ziva muzika a celou akci pfipravuje SDH Béchovice.

TéSim se s mnohymi z Vas na nékteré z akci navide-
nou.

Ondrej Martan
Vas starosta




ZASTUPITELSTVO, RADA - URAD MC

INFORMACE z jednani Rady MC Praha — Béchovice

na svém 22. jednani dne 30. 8. 2011 RMC mimo ji-
né projednala:

* informaci o provedené kontrole regist-

racnich podminek v CSSB

* vyporadani majetkovych vztahll k pozemkim
parc.€. 304 a 309 v k.u. Béchovice

° uzavieni souhlasného prohlaseni na vyfeSeni
vlastnictvi nemovitého majetku duplicitné zapsa-
ného v katastru nemovitosti svéfeného MC Praha
— Béchovice — pozemku parc.¢. 512/6 zapsaného
na LV €. 884 pro k.u. Béchovice

* souhlas s provedenim stavebnich Uprav rodinného
domu ¢&.p. 310 v k.u. Béchovice

* vyhodnoceni nabidek na vysadbu zelené na Uzemi
MC Praha — Béchovice v ramci akce ,Vysadba u pik-

* rozpod&tové zmény MC Praha — Béchovice

* umisténi reklamniho poutace na nemovitost ¢€.p. 8

*obnovu Casti technického vybaveni kuchyné
v CSSB

* prominuti pohledavky z najmu bytu ¢. 1 v domé €.p.
8 v k.u. Béchovice

na svém 23. jednani dne 8. 9. 2011 RMC mimo jiné
projednala:

* rozpottovou zménu MC Praha — Béchovice
* zménu jednaciho fadu ZMC

nikovych zastaveni® — projekt Pokrok v MA 21

* schvéaleni programu 6. jednani ZMC Praha — Bé-
chovice

* vyhodnoceni nabidek v ramci vefejné vyzvy na uza-
vieni smluv o najmu bytu

* udéleni pfedchoziho souhlasu zfizovatele s poskyt-
nutim finan&niho daru do vlastnictvi pfispévkové or-
ganizace

* vysloveni souhlasu s vyfazenim majetku CSSB

* najem Casti pozemku parc.¢. 417/1 o vymére 20 m? za-

psaného na LV 587 pro k.u. Béchovice u Katastralniho
Ufadu pro hl.m.Prahu v k.u. Béchovice

* prodej pozemku parc.€. 1458/3 zapsaného na LV 587

pro k.u. Béchovice u Katastralniho ufadu pro hl. m.
Prahu

tajemnice UMC Praha — Béchovice
Magr. Jitka Snajdrova

Svoz bioodpadu letos i v zimé

Sluzba shéru a svozu hioodpadu prostrednictvim
kompostejneri spolecnosti Prazské sluzby, a.s.,
v letoSnim roce nekonci jako obvykle na konci
listopadu, ale bude probihat celorocné.

»~Sluzba celoro¢niho svozu bioodpadu je uréena
vsem PraZandm, jak lidem v bytech, ktefi mohou
tridit bioodpad celorocné, tak i majitelim zahrad,
ktefi si zvykli na komfort této sluzby a védi, Ze bi-
oodpad neni jen listi a trava, ale i odpad z do-
macnosti,“¥ika Petr Kaspar, vedouci obchodniho
oddéleni odvozu a recyklace odpad(l, a dodava:
»Vyhodou pro PraZany je, Ze si sluzbu celoro¢ni-
ho sbéru a svozu bioodpadu mohou objednat
(stejné jako sezonni svoz) kdykoli béhem roku
a cena jim bude stanovena pouze podle poctu ob-
jednanych mésicu do konce kalendarniho roku.”

Na bioodpad je mozné si pronajmout kompostejner
o velikosti 120 nebo 240 litrd. Cena za celoro¢ni
svoz u 120litrové nadoby je 900 K& v¢ DPH,
u 240litrové nadoby pak 1440 K¢ v¢. DPH. Tyto ce-
ny zahrnuji pravidelny svoz bioodpadu v intervalu

1x za 14 dni, jeho dalSi zpracovani i prondjem kom-
postejneru pro celé obdobi.

Sluzbu sbéru a svozu bioodpadu si zajemci mohou
objednat elektronicky na www.psas.cz/bio, v nej-
bliz§im zakaznickém centru spole¢nosti Prazské
sluzby, a.s., nebo telefonicky v call centru spolec-
nosti: 284 091 888.

O separaci bioodpadu maji Prazané stale vétsi za-
jem. V letoSnim roce, tj. od 1. 4. 2011 ziskaly Praz-
ské sluzby cca 800 novych zakaznikd, tedy k 31. 8.
2011 je to jiz vice nez 6 300 Prazana, ktefi vyuzi-
vaji tuto sluzbu a tim pfispivaji k ochrané Zivotniho
prostfedi v Praze.

»,Vzhledem k tomu, Ze bioodpad tvori vice nez
40 % z celkového odpadu domacnosti, tési nas, Ze
zdjem ze strany obyvatel hlavniho mésta Prahy ne-
ustale roste,” dodava Miroslava Egererova, tiskova
mluvci Prazskych sluZeb.

Miroslava Egererova, tiskova mluvei
egererovam@psas.cz
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22.-23. RiJNA 2011
(SOBOTA - NEDELE)

PROBEHNE
OD 9:00 HODIN

SVOZ
VELKOOBJEMOVYCH
KONTEJNERU

(ndbytek, domaci elektronika)

CO NEPATRI?
nebezpecny odpad (barvy, zafivkové trubice,
akumulétory apod.)

8. RiJNA
(SOBOTA)

19. LISTOPADU
(SOBOTA)

PROBEHNE
OD 9-12:00 HODIN

SVOZ KONTE)JNERU
NA BIOODPAD

(listi, trava zbytky rostlin, kousky vétvi kefl

i strom0 — posekané, spadané ovoce, zbytky

zeleniny a ovoce, okrajky z brambor, mrkve,

Stanovisté:

ZA POSTOVSKOU ZAHRADOU
DO RICAN X VACLAVA KOVARIKA

okusky jablek, apod. ¢ajové sacky, kavova
sedlina skofapky z vajec.

ZA POSTOVSKOU ZAHRADOU
DO RICAN X VACLAVA KOVARIKA

Stanovisté:

OHLEDNUTI ZA DENIM V BECHOVICICH

Informace o méreni hluku

Vazeni spoluobc&ané,

ve dnech od 16. 5. 2011-15. 6.
2011 probéhlo v nai méstské Casti
~Méreni ekvivalentni hladiny akus-
tického tlaku A” pro denni i no¢ni do-
bu. Méfeni bylo zaméfeno zejména
na zdroje hluku z dopravy. Umisté-
ni méficich bodl tedy respektovalo
nazor na nejexponovanégjdi mista
zatizena hlukem z dopravy a byly
vybrany nasledujici nemovitosti pro
provedeni méreni.

Méfici body byly dva:

Méfici bod 1 (MB1) byl situovan
na terase, ve 3. NP rodinného do-
mu ¢p. 332, v ulici Manzell Kotrbo-
vych v Béchovicich Il — nejzapad-
néjSi Cast zastavby méstské Casti.
Zde byl hlavnim zdrojem hluku
automobilovy provoz z komunika-
ce Stérboholska spojka.

Méfici bod 2 (MB2) byl umistén
na terase budovy nové materské
Skoly, v urovni 3 NP objektu. Zde
byl hlavnim zdrojem hluku automo-

bilovy provoz na komunikaci Ces-
kobrodska.

Kompletni zprava o méfeni hlu-
ku je pomérné rozsahla a neni ji te-
dy mozné v ZB otisknout. Nejdule-
zit&jS8i je vSak zavér z provedeného
méfeni, ktery Vam nabizime v po-
dobé pfehlednych grafa.

Kazdy z grafll pfehledné zachy-
cuje nameérené hodnoty v dany
den po dobu 1 mésice a to od
16. 5. 2011 do 15. 6. 2011. Hod-
noty zjisténé na méficich bodech
jsou barevné odliSeny ve sloup-
cich (MB1 modra barva, MB2 fia-
lova barva).

Pro jesté lepsi prehlednost situa-
ce je vSe zobrazenou ve dvou gra-
fech. Prvni ukazuje naméfené hod-
noty hluku v priabéhu dne, druhy
pak naméfené hodnoty v nocnich
hodinach. Nejvyznamnéjsi zobra-
zenou hodnotou je pak bezesporu
ukazatel hladiny povoleného zati-
zeni hlukem (v kazdém grafu Cer-
vena vodorovna linka).

Z uvedenych grafd je mozno vycist

nékolik zakladnich zjisténi:

1) Méteni pro denni dobu ukazuje
prekro¢eni povolenych hluko-
vych limith (60dB) témeér kazdy
méfeny den v MB2, tedy v cent-
ru Béchovic I. Je to bezesporu
dano blizkosti kapacitni komuni-
kace Ceskobrodska.

2) Naproti tomu denni zatizeni hlu-
kem v Béchovicich Il (MB1) ne-
prekroCilo povolenou hladinu
hluku ani jednou.

3) No¢ni méfeni ukazala na vyraz-
néjsi zatizeni celé méstské Cas-
ti nadmérnym hlukem (nad 50
dB). V Béchovicich | (MB2) do-
8lo k pfekroCeni povolenych hlu-
kovych limitd kazdou méfenou
noc, v Béchovicich Il (MB1)
krom 6-ti dnl také tak.

Zjisténé hodnoty budou slouzit
jako podklad MC pro dalsi jedna-
ni s MHMP a Ministerstvem do-
pravy. Zjisténi nemaji za cil jak-
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koli poukazovat na mensi &i v&tsi nych projektech fesicich nadfaze- a majetku Ufadu Méstské &asti
zatizeni jedné Ci druhé Ctvrti v na- ny dopravni skelet. Pro zajemce Praha - Béchovice.

8i MC, ale maji zasadni vyznam je protokol o méfeni pfipraven

pro kontrolu udaji v predklada- k nahlédnuti na Odboru spravy Rada Méstské casti Praha - Béchovice

Namérené ekvivalentni hladiny akustického tlaku A
pro denni dobu
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Exkurze na letisti

Dne 13. zafi 2011 se vypravila 3. a 4. tfi-
da na exkurzi pofadanou Letistém Praha-
Ruzyné. Déti mély prilezitost poznat pra-
covni zadzemi mnoha zajimavych profesi
a mista, kam se cestujici bézné nedosta-
nou. Vidély provoz a shon na odbavovacich
plochach, seznamily se s drahovym systé-
mem a dostaly se do tésné blizkosti letadel.

Z nékolika desitek metr(i pozorovaly starty a pfistani rliznych
typl letadel a mély moznost poznat nejmoderné;jsi stanici Za-
chranné a pozarni sluzby v Ceské republice, ktera byla otev-
fena v roce 2006. Vylet se nam vSem moc libil, naéerpali jsme
atmosféru dalek, nevSednich zazitk(l a poznani.

Radka Zaloudkova, ZS

Foto (4): Radka Zaloudkova
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Materskada skola

V -~

YRLISTEK"

E-mail: msbechovice@seznam.cz

Mésic zaFi v MS:

¥ JATO ViM, TY TO JESTE NEVIS,
ZE VE SKOLCE JE TO 2020,
JATO ViM, TY UZ TO TAKE VI8,
ZE ZAZIJEM DOBRODRUZO......

Mezi nas pfisly déti, které nahradily nynéjsi prvriacky, ale
takeé déti, které jsme do matefské Skoly pfijali poté, co nam
bylo povoleno, navysit kapacitu MS.

Stavajici pocet 100 déti, jak sami vite, v sou¢asnosti ne-
pokryje poptavku po volnych mistech a tak nasi matefinku
navstévuje nyni 112 déti, coz odpovida poctu 28 déti ve tFi-
de.

VSechny rodi¢e béchovickych déti, ktefi pfisli na jafe k za-
pisu jsme z tohoto divodu pfijali, coz nas velice tési.

Od z&fi mame také v provozu kuchyn. Tuto skute¢nost
hodnotime jako velice pozitivni po vSech strankach. Pani
kuchafky, Hanka a Jana se o nas staraji, jak jen nejlépe mo-
hou... Déti maji velice pestry jidelnicek, doplnény mnoz-
stvim ovoce a zeleniny, vyborné pecivo a fantastické poma-
zanky k svacCinkam. Tyto informace nevychéazeji pouze od
nas, ale spokojenost je i na strané rodicl, coz nas a pre-
vazné Hanku a Janu musi tésit dvojnasobné!

Prosté damy, jen tak dal......

¥ MATERSKA SKOLA JE ALE PREVAZNE O DETECH
A PRO DETI, TAK PAR INFORMACi PRO RODICE
O TRIDACH A VZDELAVACIM PROGRAMU.

Je prece jen zacatek Skolniho roku, tak myslim, Ze tyto in-
formace oceni hlavné rodic¢e novych déti.

NaSe Skolka je Ctyftfidni — zabiCky, berusky, studanky
a motylci.
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Nejmensi déticky navstévuji tfidu modrou —
studanky. Je to tfida plna tfiletych, novych dé-
ti, které zaCaly chodit do Skolky poprvé a tudiz
i adaptace téchto déti patfi k nejdelSi a vyza-
duje ¢as spolupraci ze strany rodi¢d a pani uci-
telek.

Ttida beruSek patfi détem ve véku Ctyf let
a sestava je témér shodnd s loriskym 8kolnim
rokem. V Cervené tfidé na vas dychne klid a po-
hoda, ktera je dana také tim, ze déticky chodi
do matefské Skoly jizZ drunym rokem a vytvari
si spolu dobry kolektiv.

ZabiCky a motylci jsou nasi mazéci, vesmés
predSkolaci. VétSina déti v téchto tfidach cho-
di do matefské Skoly jiz tretim rokem, vzajem-
né se znaji a jsou dobrym kolektivem.

NAS SKOLNI VZDELAVACI
PROGRAM

MOTTO: ,,JEN SI DETI VSIMNETE, CO JE
KRASY NA SVETE.“

VIZE A HLAVNI CILE:

EL Stale vice propojovat
vzdélavaci program
prvky z alternativniho
programu ,Zdrava
matefské Skola“.

& Podpora environ-
mentalniho vzdeé-
lavani.

& Radi bychom se
staly matefskou Skolou, ve které déti ne-
budou ztracet cestu jeden k druhému.



Integrované vyucujici bloky

1 — Podzim kouzelnik
— pri¢aroval ndm nové
kamarady

2 — Pani Zima pfichazi
— Vanoce nejkrasngjsi
svatky v roce

¥ Vzdé&lavani pfizplisobujeme vyvojovym potie-
bam déti.

¥ DuleZité je prostfedi — vstficné, podnétné, zaji-
mavé a obsahové bohaté — vysledkem je spo-
kojené dité.

3 — Jaro se uz sméje,
sluni¢ko nas hreje
— vyhani mlad'atka
pomlazkou

4 —Kdyz se léto rozbéhne
strani — ahoj léto, prazd-
niny a koupani

Pfejeme vSem détem i jejich rodi¢im co nejvice pfi-
jemnych chvil stravenych v nasi matefské Skole.

kolektiv matefské skoly ,Ctyflistek”

CENTRUM SOCIALNiICH sLUZEB BECHOVICE

Za Postovskou zahradou 557, 190 11 Praha 9 - Bachovice

Tel.: +420 281 045 782 www.cssb.cz

NOVA NABIDKA SLUZEB

KLIENTI CSS Béchovice
ZISKAVAJI DALSI VYHODU

Zakladem nasi prace je pomahat seniorlm, aby
mohli co nejdéle zit podle svych pfedstav ve svém
domové. Klientdm pecovatelské sluzby napfiklad do-
vezeme obéd, doneseme nakup anebo uklidime.

Pokud uvazujete o sjednani ukonu peCovatelské
sluzby, nevahejte kontaktovat nasi socialni pracovni-
ci Martinu Rafa¢ovou na telefonu 281 045 774 nebo
775 997 852. Obdrzite plny servis — vSechny infor-
mace o sluzbé a nalezitostech k jejimu poskytovani.
VyzkouSejte samil

Sluzby pedikérky/manikérky — v prostorach CSS Beé-
chovice plsobi pani Hana Lanska, ktera za velmi pfiz-
nivé ceny poskytuje pedikérské a nové i manikérské
sluzby. Kazdy klient CSS Béchovice, ktery ma uzavre-
nou smlouvu o0 poskytovani peCovatelské sluzby, zis-
kava automaticky SLEVU na poskytnuti pedikury.

Sluzby masérky — od zafi nové v nasich prostorach
plsobi masérka pani Helena Kholova. V nabidce je
cela 8kala typl masazi, od klasickych masazi, po aro-
ma-masaze i oblibené lymfatické masaze. Pro klien-
ty CSS Béchovice jsou vSechny typy masazi automa-
ticky nabizeny v CENOVE ZVYHODNENE nabidce.

NAVIC sluzby pani Hany i pani Heleny miize vyuzit
kterykoli zdjemce z fad vefejnosti. | kdyz nejste zrov-
na senior, mlzete pfijit tyto sluzby vyzkouset! Ob-
jednejte se u pecovatelek na telefonu 281 045 782.

PRAVIDELNE AKTIVITY

Také na podzim mame v nabidce pravidelné ak-
tivity pro seniory, nejen klienty CSS Béchovice.
PFijdte k nam stravit volny ¢as a udélat néco pro
sebe!
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Trénink pameéti

Kazdé pondéli od 15:00 do 16:30 h vede pani So-
na Krizova trénink paméti a cvieni pro seniory. Set-
kani nejcastéji probiha v jidelné, pfi hezkém pocasi
téz u altanku blizko DPS. Nemusite se ni¢eho oba-
vat, pani Sofia bravurné ovlada techniky tréninku pa-
méti a nauci Vas je pouzivat, cvi¢eni je také pfizpl-
sobené véku a schopnostem ugastnikl, navic se
vzdy najde chvilka na popovidani.

Klub diuchodci

Jak jsme Vas informovali v minulém &isle Zivota
Béchovic, prevzali jsme pod nasi organizaci fungo-

vani klubu diichodcU. Stale plati, ze ¢lenové se scha-
Zi u nas v jidelné kazdé druhé utery od 14 hodin. Prv-
ni ¢ast je vénovana aktivité (af uz prijdou hosté,
uskutecni se vystoupeni nebo se néco vyrabi), dru-
h& Céast je volnégjsi, aby si kazdy mohl popovidat se
svymi znamymi. Pfijdte se podivat!

Kazdy ctvrtek se néco déje

| nadale zlstavaji zachovany nase aktivity nejen
pro obyvatele DPS, které maji téZ rozmanity obsah.
Kazdy C&tvrtek od 15:00 hodin je pfipraven program.
V minulosti se uskute¢nilo napfiklad opékani buftd,
hrani spole¢enskych her, cestopisné prednasky, pro-
mitani filma aj. Mgr. Melanie Zajacové, Feditelka

LOUCENI S PRAZDNINAMI A DEN ZDRAVI  +¢®
o “* mistni Agenda 21

ZA NAMI

Foto (4): Jifi Prokop

V sobotu 3. zafi 2011 se na prostranstvi kolem na-
Sich doml s pecCovatelskou sluzbou uskutecnil jiz
druhy rocnik akce Louceni s prazdninami a Den zdra-
vi, jiz jsme poradali spole¢né s MC Béchovice a o.s.
Neposeda. Partnerim
diky za spolupraci!

Akce Den zdravi je
pfesné takovou aktivi-
tou, které se prezentu-
ji jako Mistni Agenda
21. Jedna se o spolu-
praci obanskeho sek-
toru a mistni samos-
pravy, ma osvétovy
charakter a dava do-
hromady ob¢any MC.

Program byl nabity,
poCasi vyslo skvéle,
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a tak se seSlo opravdu hodné ucastniki — pocitame,
Ze o par desitek vice nez v lofiském roce. Navic se
zucastnili i predstavitelé okolnich méstskych €asti,
vedouci socialnich odborl a zastupci jinych poskyto-
vatelll socialnich sluzeb. Nékteré jste mozna zahléd-
li, jini zGstali skryti v davu.

A prabéh odpoledne?
Za Centrum socialnich
sluzeb Béchovice jsme
opét zajistili externé do-
dany zdravotni program
(méfeni hustoty kosti, tla-
ku, tuku, a instruktaz Nor-
dic Walking), déale pre-
zentaci organizace
a jejich aktivit a sluzeb,
které jsou poskytovany
u nas (pedikura, maniku-
ra, masaze), simulator



¢elniho narazu a prezentaéni stanky s keramikou,
kosmetikou Ci doplfiky zdravé vyzivy.

V programu i v misté konani se prolinaly genera-
ce — bylo mozné zahlédnout zde rodinu s miminkem,
opodal damu na voziku, jinde zas mladé lidi z kape-
ly €i seniory z naSich domda. | v programu bylo pro
kazdého néco. Pred vystoupenim mistni kapely Apol-
lyon zahrala Cimbélovka pana Frice.

Naprosto neplanované dos$lo k soutézi na ,lyzich”
— tym Centra sociélnich sluzeb Béchovice v Cele
s pani feditelkou bojoval proti tymu Méstské casti
Praha — Béchovice v Cele s panem starostou. A¢
s rozbitymi ,lyzemi“ (utrhly se nam jedny provazky),
jsme do cile dobéhly, a to jen tésné za tymem muza.
Zkratka, jak bylo fe€eno i do éteru, socialni sluzby to
maji vzdycky tézsi, ale nevzdavaji to.

Takova akce nam vSem dava prilezitost setkat se
se zajimavymi lidmi v zajimavych situacich, ucit se
respektu a Cerpat z potéSeni jinych. Z toho mame vel-

. fOtOgra ﬂ:l-_

kou radost. Jestli jste to letos nestihli, pFisti rok urci-
té prijdte!
Mgr. Melanie Zajacova, feditelka

UDALOSTI, KTERE
CHYSTAME

DISKUSNiIi FORUM
OBCANU 12. RiJNA 2011

Den otevfenych dvefi

14:00 — 19:00 hodin

pfipojujeme se k celorepublikovému dni
otevienych dvefi v ramci Tydne social-
nich sluzeb

Mohou mit klienti CSS Béchovice
a klienti NZDM Autobus néco spoleé-
ného?

16:00 — 17:00 hod.

sdileni zku8enosti a dobré praxe v ram-
ci Tydne sociélnich sluzeb s mottem
~Podporujeme kvalitu zivota“

Zapojte se do rozvoje Béchovic!

17:00 — 19:00 hod.

moderovana diskuse u kulatych stoll
v ramci projektu Pokrok v MA21

nep:)seda

CHCETE SDELIT SVUJ NAZOR?

Zveme vas na DISKUSNI FORUM OBEANU k celkovému rozvoji obce.

KDY? dne 12.10.2011 (stfeda)

Mohou mit klienti CS5 Béchovice a klienti NZDM Autobus néco spoleéného?
16:00 — 17:00 hod.

- sdileni zku3enosti, dobré praxe v ramci Tydne socidlnich sluieb s mottem
»Podporujeme kvalitu Zivota”

Zapojte se do rozvoje Béchovic!
17:00 - 19:00 hod.
- moderovana diskuse u kulatych stoll v rdmci projektu Pokrok v Mistni Agendé 21

Témata diskuse

Doprava Ing. Ondfej Martan, starosta
- rozvoj felezniéni dopravy v MC Praha - Béchovice

- automobilova doprava centrem obce

- nadfazeny dopravni skelet

- wyhlidky v feSeni dopravnich zatéZi — moiné varianty

- méstska hromadné doprava

Zivotni prostfedi

Garant

Michal Jifik, mistostarosta

Socialni sluiby Mgr. Melanie Zajacova, reditelka CSSB
Ivana Stefkovd, vedouci NZDM Autobus
- jaké by méla byt sociélni politika MC

- pfistavba Centra socidlnich sluZeb Béchovice

- Zivot a potfeby seniorl

- dospivajici nejen jako klienti socidlnich sluZeb - maji dost pfileZitosti?

- nuda v Bé&chovicich? Mame ve volném &ase co délat?

- lidé bez domova

Skolstvi Megr. Jaroslav Svatek, feditel 28
Radka Poiarkova, feditelka M3
- kapacita koly a Skolky - sou€asny stav a moZnosti roziifeni

- kritéria pfijimani déti do M3, do 1. tfidy Z5 a do kolni druginy

KDE? v Centru socialnich sluzeb Béchovice
Za Postovskou zahradou 557, 190 11 Praha — Béchovice

Moderuje AGORA CE, pro t€astniky ob&erstveni zdarma.
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Centrum socidlnich slufeb Béchovice

POZVANKA NA HUDEBNI VYSTOUPENI

Prazsti tamburasi

Datum: 20. Fijna od 15:00 hodin

Misto: Centrum socialnich sluzeb Béchovice
(jidelna DPS 1., &.p. 557)

Repertoar: tvorba ¢eskych a moravskych
lidovych autori 20. - 40. let,
svétové populirni skladby

PRIJDTE, JSTE SRDECNE ZVANI
vstup zdarma

akei finanéné podpofila Méstskd ¢dst Praha - Béchovice

PRAZSTI TAMBURASI
20. RiJNA 2011

Na podzim, konkrétné na ¢Ctvrtek 20. fijna 2011,
jsme se opét dohodli s uskupenim Prazsti tambu-
rasi na vystoupeni u nas. Tato kapela vystupuje
v CSS Béchovice pravidelné a vzdy s uspéchem.
PFijdte tedy k nam do jidelny stravit pfijemné od-
poledne.

Centrum sociélnich sluzeb Béchovice — 0.s. Neposeda — Méstska &éast Praha Béchovice

pofadaji

PODZIMNI BECHOVICKY
BAZAR

22.10. 2011

v prostorach Centra socialnich sluzeb Béchovice (jidelna)
Za Postovskou zahradou 557, Praha 9

KaZdy z nds ma doma pér véci nebo obleceni, které jsou zachovalé, ale uZ je nepouivd, a
nechce je jen tak hodit do popelnice, kdyZ miZou slouZit nékomu daldimu. Pro¢ ztrécet ¢as
dlouhymi cestami do vzdalenych trznic éi obchod ... Zkuste je prodat piimo v Béchovicich!

Do bazaru se pfijimaji vyhradné &isté, neposkozené véci — obleéeni, sportovni
potieby, hratky, détské potfeby apod. Oznacte prosim véci cenou a pfipravte
si jejich soupis.

Do poétu 10 ks zprostfedkujeme prodej. Manipulaéni poplatek
10,- K& za kazdou véc a 10% z utrzené castky.

Pfi poétu 11 ks aZ 50 ks zboZi prodavate sami. Manipulaéni poplatek
10,- K&.

VytéZzek bude vénovan v poméru 50 : 50 Centru socialnich sluzeb
Béchovice a 0.s. Neposeda na poskytovani socialnich sluZeb.

Program
patek 21.10. 13-17  pfijem zbozZi (do 10 ks) v CSS Béchovice
sobota  22.10. 13-14 registrace prodejcii 10 ks az 50 ks
14-17  prodej zbozi
18-19  vydej neprodaného zboZi a vyplata penéz

Pravidla a podrobnosti najdete na www.praha-bechovice.cz
www.cssb.cz www.neposeda.org, tel. 733 182 520

PODZIMNI BECHOVICKY BAZAR
22. RiJNA 2011

Kazdy z nas ma doma par véci nebo oble€eni, kte-
ré jsou zachovalé, ale uz je nepouziva, a nechce je
jen tak hodit do popelnice, kdyz muazou slouzit né-
komu dalSimu. Proc€ ztracet ¢as dlouhymi cestami do
vzdalenych trznic ¢i obchodl — neni pfece nic jed-
nodussiho nez vytvofit prostor pfimo v Béchovicich.
Proto na sobotu 22. fijna 2011 planujeme spolecné
s MC Praha - Béchovice a o0.s. Neposeda uskutec-

0000000000000000000000000000000000000000 0 00 nit”Podzimnibéchovickybazar“_ P‘ﬁjd,tesinécokou-

Dékujeme vSem, ktefi se prisli
rozloucit se zesnulym panem Ja-
roslavem Bartdkem. Rovnéz dé-

kujeme za projevenou upfimnou
soustrast.

Jana Bartakova
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pit nebo prodat!
V pfipadé, Zze mate dotazy, pfipominky, naméty
nevahejte se na nas obratit!

Mgr. Melanie Zajacova,
feditelka

tel.: 281 045 783, 775 203 100,
melanie@cssb.cz
http://www.cssb.cz



Loucdeni s prazdninami

kou s odbornym vykladem. Na své si pfi-
Sli i milovnici letadel, ktefi mohli shléd-
nout lety nejnovéjSich modelu letadel na
dalkové ovladani. K tomu jim zahrél ja-
ko vzdy vynikajici DJ Petr Vich, zatangi-
ly nase Béchovické véelky pod vedenim
Kamily Domeové a Petry Jandusové.
Nesmime zapomenout na malovani na
obli¢ej, které si déti v posledni dobé
dosti oblibily. Bojovnici Tiger teamu pod
vedenim pana Jaroslava Hojdana pfed-
vedli ukazky bojového uméni Jiu-jitsu,
které byly opravdu naro¢né a vyCerpa-
vajici. BONGOBAR pana Libora Pelana
nezapomnél ani na zdravi, jejich koktej-
ly z fapikatého celeru a dalSich dar pfi-
rody opravdu chutnaly. Pocasi bylo
opravdu ptiznivé a tak méli pan Jaroslav
Hojdan a Jaroslav John co délat, aby
zchladili v8echny pfitomné lahodnymi
napoji.

fur . Y Kamila Démeova a spol.
Den 3.zéafi 2011 asi nezapomene spousta obcCa- P

nl Béchovic i okoli. V tento den jsme si opét pfipo-
mnéli akci Den zdravi — Louéeni s prazdninami, ze
sloucit vekoveé rozdilné generace neni vibec zadny
problém. Organizatofi akce MC Praha - Béchovice
a Centrum socialnich sluzeb Béchovice sestavili
program, kde napfiklad za pomoci Méstské policie
HMP mohly déti ziskat fidi¢ské prikazy za doprav-
ni znalosti a dovednost, za pfitomnosti zdravotnich
odbornikli ob&ané mohly zjistit hustotu kosti aj., sa-
I6n FRESH BODY predvedl masaze $ije, hlavy a ru-

Dékujeme panu Ing. Jifi Malinovi
za pomoc pri organizovani akci MG
Praha - Béchovice. Piali bychom si
vice takovych podnikatelii, ktefi
sponzoruji spolecenskeé déni

v Béchovicich.

MC Praha — Béchovice

Foto (5): Mgr. Petr Vich st. a ml.
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Na zavér bych chtéla podékovat vsem, kteri se zapojili do pfipravy a chodu celé akce.
Dékuji tymu obclerstveni Jané MatusSikové, Petru Kfizkovi, Markété Vargové, Attilovi Mar-
koltovi, Rdbertu Dé6me a dalsim, Paviovi a Bare Tomaskovym, Martiné a Liborovi Vikovym,
Tyné a Katé Mikovym, Petie a Zdenkovi Kaldtovym a dalsim, na ktery si v tento moment

vzpomenu a doufam, Ze mi to nebudou mit za zlé. o
Kamila Démeova, UMC

Pozvanky

nep:)seda ;,

Zapoijte se do rozvoje Béchovic!

Prijdte diskutovat nejen s predstaviteli MC!

Zveme vas na DISKUSNI FORUM OBCANU k celkovému
rozvoji obce.

Diskuse bude moderovéna a doplnéna edbornymi vstupy.

Maozna téemata diskuse Garant

Doprava Ing. Ondfej Martan, starosta

Zivotni prostedi Michal Jifik, mistostarosta

Socidlni sluiby Mgr. Melanie Zajacovd, feditelka CS5B
Ivana Stefkovd, vedoucl NZDM Autobus

Skolstvi Megr. Jaroslav Svétek, feditel 28

Radka PoZarkova, feditelka M5

KDY? dne 12.10.20171 od 15:00 hod.

KDE? v Centru socialnich sluzeb Béchovice
Za Postovskou zahradou 557, 190 11 Praha — Béchovice

Vas nazor prispéje ke zlepseni kvality Zivota
v MC Praha - Béchovice!

Pro u€astniky bude pfipraveno obcerstveni zdarma.

Férum je realizovdno v rdmcl Tydne socidlnich sluleb a projektu
Pokrok v MA21 — aktivni zapojeni vefejnasti do turistického rozvoje
Béchavic, ktery byl podpofen z Revolvingového fondu MEP CR,
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SDH Béchovice ve spolupriici s Méstskou &sti Praha - Béchovice potds
dne 17. listopadu 2011 od 17,30 hodin

mpionovy
Y 4

s sebou lampi6n. Stejné jako v lofiském roce bude souti
o nejlépe doma vyrobeny lampi6n!

i

riv,
Y s

V minulém ¢&isle zpravodaje ZB byl myIn& uveden termin konani
MikulaSské besidky a to 1. prosince, spravné datum je 3. prosince.
Ctenarlim se timto omlouvame.

3. prosince

redakéni rada

Mikulasska besidka, tanecni vecer

Tyden knihoven

3. - 10. Fijna 2011

Svaz knihovniktl a informaénich pracovnikt CR
pofada jiz 15. roCnik této celostatni akce na podpo-
ru ¢etby a knihoven. Leto$ni motto — 15. KRAJ CR —
KRAJ KNIHOVEN. V centru zajmu jsou pfedevsim
uzivatelé knihoven, letos bude pro kazdou cilovou
skupinu pfipraven jiny program. Celostatni program
bude zahajen 3. fijna Velkym fijnovym spolenym
¢tenim vénovanym Karlu Jaromiru Erbenovi.

Nase knihovna pFipravuje
nasledujici aktivity:
Velké Ffijnové &teni (ve spolupraci se ZS a CSSB)

Spolecné C&teni z pohadek Karla Jaromira Erbena,
od jehoz narozeni uplyne 7. listopadu 200 let.

Bude upfesnéno na plakatech a na internetovych
strdnkach knihovny.
VyhlaSeni vytvarné a literarni soutéze pro déti
Nova soutéz pro déti, které rady maluji a pro ty, kdo
se neboji verSovat
Amnestie dluznika

Pro neporéddné cCtenare — ti, kdo vrati knihy
v Utery 4. nebo ve étvrtek 6. fijna, nebudou pla-
tit zpozdné.

Zv o

Ctenafi &tenartim

k rozebrani knihy od ¢tenéfl , nebo knihy vyfaze-
né (béhem mésice fijna)
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Nebojme se internetu — pro seniory

P¥ijdte si do knihovny vyzkouset, jak Ize internet
pouzit k vyhledavani knih v nasi i v ostatnich kni-
hovnéach, jak najit jizdni fad Ci otviraci dobu nakup-
niho centra. 4. a 5. fijna 10 — 12 hodin

Zalozky — Pfijd'te si do knihovny vyrobit zaloZku

pro déti od 1 do 6 let a jejich rodice 11. a 13. fijna
od 15 do 18 hodin

BECHOVICKY ULICNIK

Od letoSniho zafi ma nase
knihovna také svoji stranku na
Facebooku. Pfidejte si ji k svym
oblibenym, sledujte novinky, pfi-
spivejte svymi postrehy, sdilejte
informace ze Ctenafského svéta.

V knihovné i online se na vas
tesi

Hana Santolikova,

knihovnice

V devatem dile Béchovického ulicniku se podivame
do Béchovic I. Cekaji tam na nas dalsi ulice, jejichz
ndzvy si objasnime. Vite, pro¢ se jedna z ulic jmenu-

je Na Spélenisti nebo znéte ptivod nézvu ulice U Skol-
niho pole?

Drubeznicka

Foto: Josef Cerveny

Pohled do ulice DriibezZnicka v roce 1959

Ulice s timto nazvem vede od silnice Ceskobrod-
ska az do ulice V Okalech. Vznikla po roce 1951
v prvni etapé vystavby rodinnych domkl ve C&tvrti,

Foto (4): Ale$ Rudl

Ulice DrubezZnicka v roce 2011 (po 52 letech)
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které se fikalo ,U Skolniho pole“ a také ,Na Vacko-
vé“, podle prazského primatora Dr. Vaclava Vacka,
ktery do Béchovic jednou zavital.

Nazev ulice byl patrné odvozen od jejiho sméfova-
ni k byvalé drlibezarné Xaverov. Prazsky podnik Xa-
verov se v béhem 20. stoleti stal symbolem ¢eského
drlbezarstvi. Svoji ¢innost ukoncil v roce 2007.

Do roku 1976 se ulice jmenovala V zahradkach,
coz vyplynulo z charakteru ulice, kterou lemuiji rodin-
né domy se zahradami.

V Okalech

Komunikace V Okélech zaina u béchovického
htisté a konci v ulici Na Vydrholci. Své jméno dosta-
la podle rodinnych domkd typu OKAL, které v ni byly
postaveny. Jejich historie zacina v roce 1968. Teh-
dejSi podnik Rudné doly Jesenik fesil, jak zaméstnat
pracovniky z postupné uzaviranych dold na Ryma-
fovsku. V této oblasti je dostatek dreva, a tak se zro-
dil napad, ktery navic mohl pomoci vyfesit i nedosta-
tek novych bytd v tehdejSim Ceskoslovensku.
Ceskoslovensky svaz architektd vyhlasil na popud
Rudnych doll soutéz na licenci k vyrobé rodinnych
domu z lehkého prefabrikovaného dieva. Komise na-
konec vybrala némeckou spole¢nost OKAL — Otto
Kreinbaum. RD Rymarov s. r. 0. od této spolecnosti
ziskal licenci na vyrobni a montazni systém, a také
projektovou dokumentaci k nékolika typim domd. Vi-
tézna firma navic byla jednim z hlavnich dodavatell
vyrobni technologie. Domky ziskaly rychle popularitu
a nazev némecké firmy, OKAL, zlidovél. Vzhledem
k tomu, Ze platnost licence na konci 70. let vyprsela,
dal toto oznaceni nebylo mozné oficialné pouzivat,
presto ale mezi lidmi v 80. letech pojem ,0kal” dal pre-
zival.

K pojmenovéni ulice doslo v roce 1976 v souvislosti
s pfipojenim Béchovic k Praze.



Na Spalenisti

Ulice propojuje komunikaci Dribeznicka s ulici Na
Vydrholci. Plvod jejiho nadzvu je opravdu zajimavy.
Puvodné byl zhruba v mistech dnesni ulice rozsahly
urodny pozemek o rozloze asi 6 ha, z dnesniho po-
hledu ohraniCeny okrajem vychodni strany fotbalo-
vého hfisté, Zeleznici, ulici Vyjezdova a na jizni stra-
né Ceskobrodskou silnici.

Ulice na Spalenisti plsobi poklidnym dojmem

Jednoho roku za prvni republiky byl 1an pole oset
pSenici. Kratce pfede znémi byl jako vzdy z bezpec-
nostnich ddvodl vyoran podél Zeleznice ochranny
pruh zeminy, aby zabranil moznosti vzplanuti obili od
jisker, které vylétaly z komind parnich lokomotiv. Pre-
sto v horkém Cervencovém dni za silného severniho
vétru bylo jiskrami pole s dozravajici pSenici zapéle-
no. Dobrovolni hasi€i, ktefi na misto pfijeli, byly vSak
bezmocni. Po pozaru a odvanuti koufe zbylo z ocCe-
kavané bohaté urody jenom spalenisté.

Ulice byla takto pojmenovana jiz pred pfipojenim
Béchovic k Praze v roce 1974.

U Skolniho pole

Krat§i komunikace spojuje ulici Do Ujezda s ko-
munikaci Na Spalenisti.

Nazev ulice souvisi s planem obecni rady zahajit
béhem druhé svétové valky vystavbu nové Skoly na
pozemku proti sokolovné. Pro eventualni vystavbu
nechala zhotovit geometricky plan. Po skonceni val-
ky k vystavbé nové Skoly nedoslo a po roce 1948 pre-
vzal vyméfeny pozemek mistni narodni vybor a pfi-
délil jej Skole pro vyuku zemédélskych praci,
zahradnictvi a v&elafstvi. Pozemek o rozmérech 100
X 72 m byl oplocen a v duchu doby pojmenovan jako
»MiCurinska zahrada“. Posléze byl pfejmenovan na
~oKkolni pole“. Na pocatku 80. let byl pozemek rozpar-
celovan a byl pouzit k vystavbé osmi rodinnych dom.

Jde o pUvodni nazev ulice z doby pred pfipojenim
Béchovic k Praze v roce 1974.

Oznadeni komunikace U Skolniho pole

Vyjezdova

Ulice Vyjezdova zacina na kfizeni s komunikaci
V Okalech a usti do Ceskobrodské silnice. Jeji nazev

Foto: Jan Rencin

Pomnik padlym a slepice v roce 1971

byl odvozen z jejiho ucelu. Je vyjezdem pro nékolik
priléhajicich ulic na hlavni silnici. Spole¢né s komu-
nikaci Do Ujezda a Ceskobrodskou lemuje parcik, ve
kterém je pomnik obétem 2. svétové valky.

Pomnik béhem jara v roce 2011
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Do roku 1976 se jmenovala Xaverovska. Xave-
rov je dnes ¢asti Hornich Poc¢ernic. Plvodné to by-
la osada zaloZzena pocatkem 18. stoleti (jiz dfive
zde byl popluzni dvir stejného jména). Nazev byl
podle sv. FrantiSka Xaverského. Za Rakouska-

Uherska byla na Xaverové chovatelska stanice
anglického plnokrevnika. Zndmost mu také zajistil
vyznamny, dnes jiz neexistujici, drabezarensky
podnik.

Ing. Ale$ Rudl

NEPOSEDA

NiZKOPRAHOVE ZARIZENI
PRO DETI A MLADEZ AUTOBUS

Nabizi nizkoprahovy klub a terénni program.

na ,dostupny”.

Nizkoprahovy klub je pro dospivajici zazemim, moznosti schazet se s vrstevniky, mistem
pro vlastni aktivity. Také je mistem, kde mohou vyhledat radu a pomoc. Vyraz nizkoprahovy zname-

Terénni program nabizi podporu a pomoc pracovnik( na mistech, kde se dospivajici pohybuji.

nep:-)seda - nesed doma
Vase volba pro volny ¢as.

moc v situacich, kdy si nevédi rady.

Poslanim Nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez Autobus je provazet mladé lidi od 11 do 21 let
obdobim dospivani. Dospivajicim nabizime bezpeény prostor pro vlastni rozvoj, podporu a po-

KLUB | PONDELI] 14:00-19:00| UTERY 14:00-19:00 | STREDA 14:00-19:00 | CTVRTEK 14:00-19:00

TEREN UTERY 14:00-19:00

CTVRTEK 14:00-19:00

TYDEN SOCIALNICH SLUZEB

V fijnu se zapojujeme do celorepublikové akce Tyden socialnich sluzeb! Pfijdte se spoleéné s nami
zamyslet nad tim, co mohou mit spole¢ného dospivajici a seniofi. Nasleduje Diskusni forum obcanii,
v jehoz ramci se muZzete vyjadrit k Zivotu v Béchovicich. Akce se kona ve spolupraci s Centrem social-
nich sluzeb Béchovice a MC Praha — Béchovice ve stfedu 12. 10. od 16 hodin. TéSime se!
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nep:-)seda - nesed doma
Vase volba pro volny ¢as.

ZAJDI DO
SKATU
CHODE TAM TAKOVEJ
TYPEK. ZEPTEJ SE HO,
TREBA TI PORADI.
ME TEDA HODNE

CESTA DO BUDAPESTI

V fijnu se zastupkyné naseho zafizeni Ivana Stefkova vyda na cestu na mezinarodni konferenci do
Budapesti. Cilem setkani je sdileni dobré praxe mezi zastupci jednotlivych neziskovych organizaci a pre-
neseni diskuze o moznostech zlepSovani nasi prace na vyssi, narodni a evropskou uroven. Vystupy té-
to konference poslouzi jako zaklad pro zformulovani doporuéeni pro dalsi tvorbu evropskeé politi-
ky ve vztahu k malym neziskovym organizacim.

RODICOVSKE CENTRUM KOLOBEZKA

H Jq_i'. tD
__N_mm_ﬂ. Vi-‘:’(flgo Joko kazde' dopoledne jsem byla sama s malou Eiskou.
“8 Méla jsem pred sebou horu Vednich dlezitosty.
Ela plakala a pletla se mi' pod nohy. A vtom...

)
T

B
ol e |
| ven, mezi lidi %

Psala mi kamaradka z Liberce. Pry chodi” do uZasneho
kiubu pro maminky s détmi. Znelo to krasne.
Jok jsem docetla, 3la jsem se kouknout na internet.
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Neposedeva
Sho_ S hadim jmenem Lo bylo kak

=4

nep:-)seda - nesed doma
Vase volba pro volny ¢as.

Netusia jsem, Ze maime podobny Klub
tak. biako. Hned druhy’ den jsme tam vyrazili

Je to tam vaine primal
Mala s tam mdze hrot akdvi
potiebuju, pohliday i j

Ucime se pisnicky,
kreskine ve vytvarne
 dine

\/ poradn€ se mnou
fes rekvali fikaci

A s holkama si vidycky

: Nojo,
skvéle popovidame

to nam!

Nereknete to

Docela jr' ten klub
na me'

2avidifn. &3

Kamaradém se nove” jmeho 2alibilo,
a tak uZ nam zistalo. V klubu
Jste kazdy tyden. Pry'_cﬂe taky!

Neposeda

Klub pro rodige s détmi - po, dt, st, pd 9:30-12:30
Yamaha Class - hudebni ikola - &t 9:00-12:00
Babysigns - znakujeme se zpévem a hrou - it 15:00-15:45

ReodiZovské centrum Kolobéika
Ceskobrodské 1, Praha - Béchovice

lifina Zmrzlé, vedoucl roditovského centra
kolobezka@neposeda.org 733 182520
www.neposeda.org

POLICIE INFORMUJE

Bezpecnost v katastru
MC Praha 21

Dnes opét pfichazim s pfispévkem o tom, abych
Vas informoval o bezpec€nostni situaci v nasem ob-
vodu v roce 2011 a naplnéni tak nového pfistupu po-
licie k obCanim v ramci Community policing. Nas ob-
vod, ktery spada pod mistni oddéleni policie Ujezd
nad Lesy je tvofen ¢astmi Ujezd nad Lesy, Béchovi-
ce, Klanovice a Kolodéje, které jsou zaroven i jedno-
tlivymi okrsky v naSem obvodu a jsou v souladu
i s okrsky méstské police. V dobé od 1. 1. 2011 do
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30. 6. 2011 vyslo najevo v Ujezdu
nad Lesy celkem 103 trestnych
¢inG, v Béchovicich to bylo
celkem 47 trestnych ¢&ind,
v Klanovicich celkem 43 |M
trestnych ¢ind a v Kolodégjich
15 trestnych ¢inl. Pocet spa-
chanych trestnych ¢inG odpovi-
da rozlozeni pocCtu obyvatel a roz-
loze jednotlivych Casti Prahy 21.
Dnes Vas chci seznamit s poétem trestnych &inu
spachanych na sidlisti zvaném Na Rohozniku, kde




v dobé od 1. 1. 2011 do 30. 6. 2011 vySlo najevo cel-
kem 13 trestnych ¢&inl, pfevazné majetkové trestné
¢innosti (vloupani do motorovych vozidel, vloupani
do sklepnich kéji apod.), pfestupkovych jednani zde
vy$lo najevo v 11 pfipadech, které byly rovnéz pfe-
vazné majetkové charakteru, dale se nam v této lo-
kalité podafilo zadrzet dvé osoby v celostatnim pat-
rani a dva fidi¢e, ktefi Fidili motorové vozidlo pod
vlivem navykové latky s vice, jak jednim promilem al-
koholu v krvi, kdy oba pachatelé byli nasledné reali-
zovani ve zkraceném pripravném Fizeni.

Dale bych Vas rad informoval o moZnostech ko-
munikace s policii, a to jak s Policii Ceské republiky,
tak s Méstkou policii Praha. Jen na uvod bych rad
uvedl, Ze v pripadé jakéhokoli nebezpeci na zdravi
a zivoté je nejlepsi a dnes i nejrychlejsi volat bez-
platnou linku 158, v pfipadé Ze jste schopni na mis-
té urcit, Ze jde 0 méné zavazny prestupek, Ize pouzit
rovnéz bezplatnou linku 156, kde se dovolate na
dispecink obecni (méstské) policie, v pfipadé pozaru
volejte bezplatnou linku 150 a v pfipadé zachranné
sluzby volejte na bezplatnou linku 155. Dale Ize
pouzit tisfiovou linku 112 a rovnéz znamou linku
z americkych film{ a serialG tisfiové volani 911, kte-
ré funguje pouze z mobilniho telefonu.

Z vlastni zkuSenosti vim, ze neSkodi zopakovat ve-
fejnosti, jak postupovat v pfipadé ozndmeni protiprav-
niho jednani. V pfipadé, ze chcete ozndmit trestny €in
nebo pfestupek i néjaké jiné ozndmeni Vam sdéluji, ze
takové oznameni Ize uCinit nékolika zplsoby. Zakon se
timto zabyva v § 59 zékona €. 141 z roku 1961 o trest-
nim fizeni soudnim, kde se v prvnim odstavci mimo ji-
né tika, Zze podani Ize ucinit pisemné, ustné do proto-
kolu, v elektronické podobé podepsané elektronicky,
telegraficky, telefaxem nebo dalnopisem. Ty posledni se
dnes vyuzivaji jen ojedinéle. Dale se zde hovofi o tom,
Ze podani se posuzuje vzdy podle jeho obsahu, i kdyz
je nespravné oznaceno. Pokud jste se rozhodli podat
oznameni nebo oznamit cokoli, co neni akutni ¢i snese
odkladu, mlzete volat na mistni oddéleni policie
974 859 770, kde Vam radi poradime ¢i pfipadné do-
mluvime termin pro podani oznameni z diivodu plynu-
Iého chodu oddéleni a zkraceni ¢ekacich Ihit. V nasle-
dujicich pfispévcich Vas budeme pravidelné informovat
0 bezpecnostni situaci ve Vasem regionu a vzdy bude
pfipravena néjaka rada navic o tom, jak zvysit ochranu
a bezpecnost Vasi a vadeho majetku.

Npor. Ing. Vladimmir Fober
Vedouci MOP Ujezd nad Lesy

Vysledky:

Muzi:

Sokol Béchovice — Hloubétin
Rapid MaleSice — Sokol Béchovice

Mladsi z&ci:

TJ ToCnéa — Béchovicti srsni
Béchovicti srsni — AFK Union Zizkov
Starsi pfipravka:

Béchovicti srsni — Sokol Cholupice
SK Zbraslav — Béchovicti srsni

MladSi pfipravka:

Hrdlofezy — Béchovicti srsni

REAL Kr. Vynohrady — Béchovicti srni

SK Zelene¢ — Béchovicti srsni
pratelsky zapas

Milan Stépéan, trenér

ZaCala nam nova fotbalova sezona!
Muzstva muzi, mladSich zaka, starsi pri-
5.5 pravky a mladSi pripravky hraji soutéze
5 ; ] pod hlavickou PFS a nasi nejmensi z fot-
' balové Skolicky budou obhajovat krasné
druhé misto v soutézi MINI Star, ktera je
organizovana Sportovnim centrem Bé-

49 chovice.
3 . 3 Na to, aby byli kluci a holky fadné pfi-
' praveni jsme s nimi absolvovali letni fot-
balové soustfedéni v Josefové Dole.
V krasné prirodé, v pohodovych penzio-
4:4 nech a na velmi kvalitnim travniku jsme se
7:2 citili velmi dobfe a od toho se samozfejmé
odvijela i chut k naroé¢nym tréninklim, kde
jsme se soustredili hlavné na fyzickou pfi-
pravenost jak na jiz zminovaném hfisti, tak
1:13 i na upravenych lesnich cestach. Neosidi-
1:12 li jsme ani praci s mi¢em a s chuti si také
5:4 zastfileli na branky. Souc¢asti soustfedéni
byly také tfi pratelska utkani s muzstvy

wwwiietbal-petr-bechovice.cz

Oddilové okénko
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Foto (4): B. Tomaskova

Bohemia Podébrady (st. pfipravka 1:8, 3:4
a ml. zaci 4:3). Pobyt jsme vyuzili také
k prochazkédm v pfirodé a poznavani Ji-
zerskych hor. Navstivili jsme vodopady
Jedlova, rozhledny Slovanka a Bramberk,
a muzeum hracek v Jifetiné pod Bukovou.
Zbytek volného ¢asu jsme diky vedru tra-
vili na pfirodnim koupalisti hned za penzi-
onem R4&j, kde byli ubytovani ti starsi.
Mlad8i obyvali penzion U Lipy, ktery byl
necelych 100 metrd od fotbalového hristé.
Po dva vecery jsme opékali a grilovali buf-
ty a maso. Posledni vecer jsme pro star$i
prichystali malé pfekvapeni v podobé ,bo-
jovky“ . Kluci méli za ukol projit vyznace-
nou trasu kolem koupalisté, kde na né Ce-
kal nefalSovany vodnik Standa, dale lesni
pésinou, kde se ne¢ekané vynoril z abso-
lutni tmy neviditelny hejkal Milan, a kdyz
toto vSe prezili, méli pred sebou cil cesty —
podpis na poprav&i kameny, kde na né Ce-
kali ,proradni lupi€i a loupeznici“ Roman
a Dan. V den odjezdu jsme jesté dopoled-
ne potrénovali a pak se jiz skoro se slzou
v oku vydali smér Béchovice.

Milan Stépén, trenér

% Wwwi.sportbechovice.cz

Kdo si mysli, ze se zivot v béchovickém sportov-
nim centru zastavil, se myli. Samoziejmé diky prazd-
ninam se navstévnost velmi snizila, ale pfesto néko-
lik malo lidicek centrum navstivilo, aby si u nas
zasportovali na umélce, v hale i na plazaku. Bohuzel
nas a také VAS rodici se sportovni stanek navstivili
pocatkem srpna ,hosté“ ne s Umyslem sportovat, ale
nicit! Spoust, kterou napachali se rozumné neda vy-
svétlit ani pochopit. Povaleny a zni¢eny plot, povale-
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né dfevéné lavicky na détském hfisti,
povalené a rozlamané na kusy betono-
vé lavicky nahazené na fotbalové hris-
té, na stfeSe zdemolované kominy od-
savani, spousta nepofadku a mraky stfepl od
rozbitych lahvi po celém aredalu!!! Celkova Skoda se
Splha k ¢astce 25 tisic korun. Co si 0 tom myslet?
Opravdu nevim! Snad jen, zZe je my takovych to lidi
lito. Jejich kazdodenni zivot musi byt velkym utrpe-
nim, kdy snad nenavidi i sami sebe. Konec filozofo-
vani a vratim se k realnym vécem. Co nam takovyto
pocin pfinese? Uzavfeni arealu na dobu potfebnou
k odstranéni neporadku, ztrata ¢asu pfi vyfizovani na
Uradech a s papirovanim, misto toho abychom areal



dal rozvijeli, ome-
zeni vstupu tém,
ktefi si  chtéji
opravdu zaspor-
tovat a stravit zde
prijemné chvile,
stanovit novy fad

c

;§ aredlu, ktery pfi-

@ nese jen omezo-

= s s v

i vani v podobé

2 striktniho dodrzo-
vani oteviracich

hodin stanovenych provozovatelem aredlu. Je nam
to opravdu lito, ale my se musime postarat o to, aby
dalsi podobni ,navétévnici“ dostali jen minimalini San-
ci pfijit si opétovné ,zasportovat®. Je jesté s podivem,
Ze toto netypické ,sportovani“, kdy dochazi k demo-

lici betonovych lavi¢ek a daldiho zafizeni a rozbijeni
sklenénych lahvi nikdo neslySel a nikomu toto neva-
dilo. Nutno jesteé dodat, Ze cely pfipad byl neprodle-
né nahlasen na Policii CR jako trestny &in k dalSim
ukontm!

A ted na veselejsi note¢ku! Jako kazdoro&né pfi-
pravujeme Sirokou Skalu fotbalovych turnaju pro ma-
lé fotbalisty jak na venkovnim hfisti s umélym povr-
chem, tak samozfejmé v hale. V zimnim obdobi
probéhnou i kulturné-spoleCenské akce ve spolupra-
ci s Uradem MC a SDH Béchovice jako je Vaclav-
ska zabava, MikulaSska besidka a zabava, Hasi¢sky
bal, Masopust a Karnevaly pro déti i dospélé. Na
v8echny tyto akce Vas srde¢né zveme k navétévé
s prfanim pohody a zabavy.

Milan Stépédn, trenér

Po cely rok jsou dvere otevieny vdem zajemclim, kte-
fi by chtéli ve fotbale pokraovat nebo maji chut tuto
hru vyzkouSet. Uvitame vSechny kluky a holky rocni-
kd 1999 az 2007.

Co nabizime?

1 tym kvalitnich licencovanych trenér(l (u kazdé ka-
tegorie dva)

(1 kvalitni tréninkové zazemi (velké travnaté hriste,
travnaté hfisté na malé formy, UMT hfisté na malé
formy a tréninky, sportovni hala)

1 spoustu tréninkovych pomtcek (k nam si mi¢ ne-
musite nosit!)

(1 kvalitni a pravidelné tréninky zamérené na konkrét-
ni vékovou kategorii

(1 pravidelné zapasy (mistrovské i pratelské), a turna-
je (venkovni, halové)

NABOR NOVYCH HRACU

1 pravidelna a kvalitni zimni pfiprava (U¢ast v zimnich
ligach)

71 pro nejmensi celoro¢ni soutéz MINI Star pod hla-
vickou Sportovniho centra Béchovice

1 kazdoro¢ni posezeni na zavér podzimni a jarni se-
zony s grilovanim a programem

1 moznost zakoupeni vybavy produktd NIKE s vy-
raznou slevou, jak pro hrace, tak i pro rodinné pfi-
sludniky

71 nejnizsi Clenské prispévky v okoli !

Mate-li chut’ se presvédgit na viastni oi a kiiZi, prijd-
te se s rodi¢i podivat na naSe tréninky a na ve po-
tfebné se také rovnou zeptat. Rozpis tréninkd vdech
vékovych kategorii naleznete na naSich webovkéach.

Milan Stépén
trenér

Zvitézila radost z pohybu

Dopoledne pIné radosti, zklamani, slziCek i smichu
— to jsou Mladé Béchovice! Ne jinak tomu bylo i pfi
letoSnim — 46. roCniku tohoto zavodu pro déti. Pri-
hlasek letos pfislo neuvéfitelnych 660. Viastni zavod
pak dokoncilo 566 zavodnikl. Praci organizator( ve-
lice usnadriuje, Zze se borci pfihlasuji pfedem pres in-
ternet.

Dopoledne bylo zahdjeno tradicné kategoriemi
starSiho zactva. Je Skoda, Ze tyto kategorie byvaji
nejméné obsazené. Chlapcu letos bézelo jen devét.
O to potésuijici je, ze se nebal velké konkurence a do
zavodu nastoupil mistni Matéj Jandus. | mezi divka-

NezélezZi, zda dobéhnou dévcata na prvnim nebo desatém misté.
Ddlezité je, Ze prijedou a maji radost z pohybu, jako Klara Poléko-
va z Hlasné Trebané (640)
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Valerie Vlasakova prebira Pohar reditele ZKU a Kema company.

mi jsme méli jednu zastupkyni — Katefinu Urbanovou,
ktera se umistila na krasném desatém misté upro-
stfed startovniho pole. V kategoriich mlad$iho Zactva
potésilo druhé misto Jany Santolikove, prestoze star-
tovala za SSK Ujezd nad Lesy a Sesté misto Micha-
la Kovalovského. Mezi nejmladSimi kralovali borci
z Ujezda nad Lesy, o to cennéjsi je Sesté misto Jana
Holecka.

Od desaté hodiny patfilo perfektné pfipravené hfis-
té tém nejmensim zavodnikiim. Mnozi za velkého,
mnohdy nedovoleného, povzbuzovani rodict zdola-
vali sv0j prvni velky zavod. Sedesét jedna déti, které

Sportovni dopoledne odstartovali starsi Zaci na 1000 metri Mezi
nimi bojoval i mistni Matéj Jandus (438)

Anezka Kopecka (453) z SK Dvojka Praha suverénné vedia celé
startovni pole celych 800 metri aZ do cile.

sotva chodi, bojovalo o medaile a krasné ceny. S kazdym dal§im

startem pfibyval postupné vék a s tim i zdolana vzdalenost. Tés-

Vitézky prvniho rozbéhu sleduji své
souperky v dalsich rozbézich. Vétrniky od
firmy Pexi jim udélaly obrovskou radost.
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né pred polednem maraton startll zakoncili zavodnici s postize-
nim, aby dokazali nam ostatnim, ze i s hendikepem |ze zvladnout
stometrovou vzdalenost.

Ze jsou Mladé Béchovice lihni atletl, dokazuje kazdoro¢ni
UCast Romana Sebrleho, jehoz déti ziskaly hned dvé cenné
medaile — Katefina zlatou a Stépan stfibrnou! Kdo je vyzve na
souboj v pfistim roce? Véhlas zavodu se rovnéz rozsituje. Ve
vysledkové listiné jsme zaznamenali zavodniky z Hlasné Tte-
bané, Veltrus, ¢i Neveklova. Potésilo na 56 déti z Béchovic, té-

Nejlepsi divkach
Andree Duchoriové,
Jané Santolikové

a Nikole Sladkové
v kategorii mladsi
Zakyné, pred ceny
mistostarosta
Michal Jifik




mé&F stovka z Ujezdu nad Lesy, nebo tficet zavodnikd z Hor-
nich Pocernic.

Na zavodech jsme privitali kromé mistostarosty Béchovic Mi-
chala Jifika i starostu Dolnich PocCernic Zbyrika Rychtra, ktefi
se podileli na predavani cen. Ty pfedavala i zastupkyné Kovo-
vych profill Renata Umbereitova a Roman Sebrle. Pohar fedi-
tele firmy Zku&ebnictvi pro nejlépe umisténé dité z fad za-
méstnancu predal vedouci zkratovny Ing. Robert Jech Valerii
Vlaséakové.

Chtél bych zavérem podékovat vSem, ktefi se na pfipravé
a realizaci podileli, zejména pak ucitelskému sboru, mistnimu
sdruzeni hasi¢l, ochotnym rodi¢m a hlavné détem ze zaklad-

ni 8koly.

Ceny vénovaly kromé jmenovanych také Pexi, Explast, Elzy,
Auto-Exner, ACI a horské kolo pro Klaru Bfezinovou z Prahy 6

firma IPEX v Béchovicich.

Uz nyni se téSim na 47. ro¢nik zavodu Mladé Béchovice.

Jan Jech,
feditel zavodu

Foto (7): Michal Vrba

Pusa pro vitézku Katefinu Sebrlovou od toho
nejpovolanegjsiho — mistra v desetiboji Romana
Sebrleho.

Posledni zavod Béchovické korunky 2011

Dne 7. 9. 2011 se uskutecnil Sesty a zaroven po-
sledni zavod Béchovické korunky 2011, pfi ucCasti
takika 80 zavodnikd a nakonec i slune¢ného pocasi
se uzaviralo poradi celkové série. Vzhledem k tomu,
ré je treba spocitat jak pofadi tohoto zavodu, tak i cel-
kové priibézné poradi, nemél jsem moc ¢asu sledo-
vat co se na draze déje, ale urcité vim, Ze se nadraze
nestal zadny zavazny pad, Ze se UCastnilo opét vel-
ké mnozstvi zavodnikd, ktefi startovali poprvé v zi-
voté na néjakém in-line zavodeé, ze v kategorii senio-
r0 startoval Matéj Krupka ¢imz zkompletoval Ucast
celé muzské SpiCky naseho brusleni na nasem za-
vodé, diky kluci Ze k nam jezdite.

Ted mé napada — asi budeme muset nasadit do ty-
mu né&jaké feSné chlapce, aby si k nam nasli cestu i
elitni Zzenské zavodnice (mam poznamenano pro
pristi rok). Dale vim, ze sprint na 333 m se jel opét
pod 30 vtefin, a kilometr pod 1 min 30 s a 3 kilometry
pod 4 min 40 s. Pripravuji se, Ze za dlouhych zimnich
vecCerll dam na nas$e stranky vSechny rekordy na jed-
notlivych tratich rozdélenych dle kategorii.

To jsem zase odbéhl od tématu, prosté jsem chtél jen

napsat, ze zavod Béchovicka korunka je zavod pro

vSechny:

— vékové kategorie, nejmladsi zavodnik rocnik 2007
/ nejstarSi zavodnik — ro€nik 1949 tzn. rozdil 58 let

— vykonnostni kategorie, nejrychlejsi zavodnik odijel
333 m za 29,98 s a nejpomalejsi za 1:53,50 tzn.
rozdil: téméf minuta a pul

Rad bych timto podékoval také stalému tymu, kte-
ry se o kazdy zavod stara, ale i rodi¢im ktefi pokud
je oslovim s prosbou o pomoc, radi pomizou a dé-
laji to, co je na korunce to nejlepsi: partu lidi, které
bavi si hrat na velké zavody ©

Diky moc vSsem tém, ktefi se zucastnili letosnich
zavod(, gratuluji celkovym vitézam, ktefi diky grantu
hl.m.Prahy obdrzeli velké pohary.

Na setkani s vami na prvnim zavodé Béchovické
korunky 2012, ktera se uskutecni dne 4. 4. 2012 se
tesi

Tomas Platil

Vysledky jako vzdy v ptiloze nebo na webu www.so-
kolbechovice.cz.

Rada bych podékovala touto cestou MC Praha
— Béchovice za blahopfani a darek k mym naro-

zeninam.

Josefa Moravcové
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Cvicime z domova

Oblast bficha patfi mezi neproblematictéjsi téles-
né partie a kazdé kilo navic je zde znat. Nez se v8ak
vrhneme na samotné cviceni, je tfeba si uvédomit, Zze
pouhym posilovanim bfiSnich svall se prebyte¢ny
tuk v této oblasti neodboura. Pokud chceme mit vy-
rysované a zpevnéné bfisko, je potfeba zafadit do
cviceni i rizné aerobni aktivity a dulezité je také upra-
vit Zivotospravu.

VétSinu Zen nejvice trapi ochabla spodni ¢ast bfis-
ka, proto je dobré, zacit s ni jako prvni. Poté by mély
nésledovat Sikmé bfiSni svaly. Horni &ast bfiska je
u vetdiny lidi zkracend a pretizena, proto by se méla
nejprve protahovat a posilovat by se méla az nakonec.

Cviky na posileni bficha provadéjte stfedné rychle
a plynule. Jediné tak zabiraji opravdu bfidni svaly.
Pokud budete cviky provadét Svihem, zatézujete ze-
jména zadové svaly a to my nechceme ©

Béhem celého cviCeni je také dulezité, na brisko
stale myslet a drzet ho zatnuté.

P¥i cviCeni je také velmi dilezité spravné dychani —
pfi vydechu se stahuji spodni Zzebra dolu smérem
k pupiku a oplostuji se bfisni svaly.

Je dobré si délku a intenzitu cvieni pfizplsobit
podle sebe. Zatit pozvolna a postupné zvySovat. Ne-
ni dobré neodhadnout své sily a natdhnout si bfisSni
svaly hned pfi prvnim posilovani. Uz proto, Ze ne-
jméné par dni potom se nebudete moci vibec za-
smat, natoz pak dale posilovat.

Méjte na mysli, Zze posilovat (nejen bfisSko, ale
vSechny partie) by se mélo 1x za dva dny. Neni po-
treba posilovat kazdy den. Svaly se totiz formuiji pra-
vé v dobé, kdy odpocivaji.

Doufam, Ze se vam cviCeni bude libit a stane se
pravidelnou soucasti vaseho denniho programu ©

zad, pfitthneme hlavu a trup ke kolenim. S néde-
chem se vratime zpét do vychozi polohy.

Mezi jednotlivymi opakovanimi dbdme na to, aby-
chom udrzovali bedra stale v kontaktu se zemi, b¥is-
ni svaly stale v napéti a nohy chodidly na zemi.

Leh, nohy pokrceny, hlava je v pfedklonu, bradu
tlacime dovnitf (nevysunujeme vpfed), ramena rozlo-
zena do strany a stazena doll k bokim, paze pokr-
Ceny rukama v tyl, napnutim bfiSnich a stahnutim
hyzdovych svalli podsadime panev. Nadechneme
a spolu s vydechem pomoci maximalniho stazenim
zejména bfisnich svall a zakulacenim zad, pfitahne-
me hlavu a trup ke kolentim. Zarover s kulatym pred-
klonem rotujeme trup a paze na stranu. S nadechem
se vratime zpét do vychozi polohy.

Mezi jednotlivymi opakovanimi dbame na to, aby-
chom udrzovali bedra stale v kontaktu se zemi, bfis-
ni svaly stéle v napéti a nohy chodidly na zemi. Ro-
taci stfidame po jednom nebo vice opakovanich tak,
aby vysledny pocCet byl na obé strany stejny.
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Leh, nohy pokr€eny, hlava je v pfedklonu, bradu tla-
¢ime dovnitt (nevysunujeme vpred), ramena rozloze-
na do strany a stazena dol k boklim, paze pokréeny
rukama v tyl, napnutim bfisnich a stahnutim hyzdo-
vych svall podsadime paney, ale drzime bederni ¢ast
zad v neutralni poloze (neprohybame vpfed ani vzad).
Nadechneme a spolu s vydechem pomoci maximal-
niho stazeni zejména bfiSnich svall a zakulacenim

24 ¢ ZIVOT BECHOVIC 10/2011

Leh, nohy pokréeny, hlava je v pfedklonu, bradu
tla¢ime dovnitf (nevysunujeme vpfed), ramena rozlo-
Zena do strany a stazena doll k bokiim, paze pokr-
¢eny rukama v tyl, napnutim bfiSnich a stahnutim
hyzdovych svalt podsadime panev. Nadechneme
a spolu s vydechem pomoci maximalniho stazenim
zejména bfiSnich svall a zakulacenim zad, pfitahne-
me hlavu a trup ke kolenim. Zaroven s kulatym pted-
klonem rotujeme trup ramenem a loktem jedné paze
(prava) ke koleni opa&né nohy (leva). Druha noha



(prava) se soucasné napina v koleni az do uplného
natazeni. S nadechem se vratime do vychozi polohy
a to samé provedeme na stranu druhou.

Mezi opakovanimi dbame na to, abychom udrzo-
vali bedra stale v kontaktu se zemi a bfiSni svaly v na-
péti. Po nékolika opakovanich vyménime nohy a ro-
taci provadime na druhou stranu.

ni svaly stale v napéti. Po nékolika opakovanich vy-
meénime nohy a rotaci provadime na druhou stranu.
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Leh, nohy pokréeny, hlava je v pfedklonu, bradu tla-
¢ime dovnitf (nevysunujeme vpred), ramena rozloze-
na do strany a staZzena doll k bokdim, paze podél té-
la, dlanémi vzhlru, napnutim bfiSnich a stahnutim
hyzdovych sval(i podsadime panev, ale drzime lopat-
ky na zemi. Nadechneme a spolu s vydechem pomo-
ci maximalniho stazeni zejména bfisnich svall odle-
pime nejdfive lopatky, dale kulatym pFedklonem
odlepujeme obratel po obratli az do sedu. Zaroven
s kulatym predklonem rotujeme trup a paze na stranu.

Mezi jednotlivymi opakovanimi dbame na to, aby-
chom udrzovali bfisni svaly stale v napéti, nohy cho-
didly na zemi a panev obéma sedacimi hrboly na ze-
mi. Rotaci stfidame po jednom nebo vice opakovanich
tak, aby vysledny pocet byl na obé strany stejny.

Leh, nohy pfednoZeny a zkfiZzeny, hlava je v pro-
dlouzeni patere, bradu tlatime dovnitf (nevysunuje-
me vpfed), ramena rozlozena do strany a stazena
dol k bok(im, paze ve vzpazeni mirné pokréeny, dla-
némi vzharu, napnutim bfidnich a stahnutim hyzdo-
vych svall podsadime panev. Nadechneme a spolu
s vydechem pomoci maximalniho stazeni zejména
bfisnich svall odlepime panev od zemé a vysuneme
nohy vzhru.

Mezi jednotlivymi opakovanimi dbdme na to, aby-

Vzpor, hlava je v pro-
dlouzeni patefe, bradu
tlaCime dovnitf (nevysu-
nujeme vpred), ramena

chom udrzovali bfiSni svaly stale v napéti.
rozlozena do strany a sta-
Zzena dold k bokdm, na-

pnutim bfiSnich a stadhnu-

Leh, jedna noha pokréena, druha prednozena, hla-
va je v pfedklonu, bradu tlac¢ime dovnitf (nevysunu-
jeme vpfed), ramena rozlozena do strany a stazena
dold k bokdm, paze pokréeny rukama v tyl, napnutim
bfidnich a stahnutim hyzdovych svald podsadime
panev. Nadechneme a spolu s vydechem pomoci
maximalniho stazeni zejména bfidnich svall a zaku-
lacenim zad, ptitahneme hlavu a trup ke kolendm.
Zaroven s kulatym predklonem rotujeme trup a paze
na stranu pfednozené nohy. S nadechem se vratime
zpét do vychozi polohy.

Mezi jednotlivymi opakovanimi dbame na to, aby-
chom udrzovali bedra stéle v kontaktu se zemi, bfis-

tim hyzdovych svali podsadime panev, nohy u sebe,
ruce na Sifku ramen. V této pozici provadime vydrz.
Nezadrzujeme dech, ale dychame plynule do hrudni-
ku celou dobu vydrze. Ve vydrzi mizeme setrvat li-
bovolné dlouhou dobu, avSak s ohledem na techniku.

Jde o komplexni cvik s dlirazem na bfidni svaly,
které jsou enormné naméhany. A proto v pfipadé po-
citu nepfekonatelné unavy bfiSnich svald, ktera zpU-
sobi jejich povoleni a nasledné prohybani bederni
(spodni) ¢asti zad, je nutné vydrz ukoncit. Tento cvik
vyuziva techniku statického posilovani, které se ma-
Ze provadét v nékolika sériich s odpolinkem nebo
v kombinace s jinym cvikem, ktery vyuziva techniku
dynamického posilovani.

Velmi efektivni je také cvik, kdy leZite na zadech, no-
hy mate zvednuté, bedra pfitisknuté k zemi a ve vzdu-
chu nohama pohybujete, jako byste Slapali na kole.

A pristé se muzete t&Sit na dalsi cviky. Tentokrat na
stehna a hyzde ©. Adéla Hudeckové
S pouzitim internetu
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Jifi Mucha

Cesky spisovatel Jifi Mucha (1915-1991) pracoval také jako va-
le¢ny zpravodaj BBC a ... (tajenka) v Anglii. Z této doby Cerpal i
pfi psani svého dila Ohen proti ohni, ktery byl napsan formou va-
le¢ného deniku. Byl pfekladatelem i reportérem, vydal nékolik ce-
stopisu, i autorem autobiografie Podivné lasky i monografie o zi-
voté svého otce Alfonse Muchy.

3 5 MOROUS NADUTEC STARENA
MAN ASTAT 7 NAMESTI STO ROKU
RYS AVARI AMETYST  NUTNOST TVRDOST
TLO DLAHA CINITEL OBALECI VRETENO
4 KURIE DODAVKA  PANACEK

NOPY TABOR ESKARPA  PERIODY 17

ROSA TITAN EVROPAN POSTROJ TAJENKA
TETA 6 ] KABARET  PROPAST

VSYP MODRIN KOMPOST PRISTAV

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 Perlivy pripitek

Perlivy pfipitek v podobé sektu je pfi kaz-
dé oslavé nezastupitelny. Legend hovori-
cich o pocatcich vyroby Sumivych vin je
nékolik. Hlavni roli v nich samozfejmé
hraje stara francouzska provincie Cham-
pagne, rozkladajici se severné od Pafize.
NejrozSifengjSi povest pravi, ze Samparn-
E ské vzniklo omylem tamnéjSich vinafa,

o O O P

ktefi stoCili mladé a nevykvasené vino do
lahvi a poslali je podle objednavky do
Anglie. Béhem prepravy pres more zby-
vajici cukr vykvasil a pfijemce — ........ (ta-
jenka) — byl tehdy mile pfekvapen vy-
sledkem. Podle jiné legendy je za otce
Sampariského povazovam Dom Perig-
non, benediktinsky mnich, opat klastera
nedaleko Remese v kraji Champagne. Vi-
no samotné a zpUsob jeho vyroby sice ne-
jsou Perignonovym dilem — Sampariské
vznikéa druhotnym kvasenim vina, ale pravé onen ctihodny mnich uginil dlilezity objev; jako prvni pouzil k uzavieni lahvi s kvasicim
vinem korkovych zatek. Az to té doby se totiz k uzavfeni pouzivalo olejem napusténé konopi.
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VODOROVNE: A. Nechati oschnouti; vysokogkolsky titul; padova otazka. — B. Editovat; op&tovat (odborné); ukrajinské muzské jméno.
— C. Mongolsky pastevec; obyvatelka slovenského kraje; Zenské jméno. — D. Proud (basnicky); zdaleka; SPZ Opavy; sazkova otazka;
zkratka byvalého evropského statu. — E. Tajenka. — F. Podmofrsky Utes; Eliska (domacky); opice gibbon; tilka; ¢islovka. — G. Kladna elek-
troda; panstvo; zelezarny. — H. Bryle; tykajici se odhadovani vysledku; zahradni besidka. — I. Ohled; zna¢ka doutniku; evropsky jazyk.

SVISLE: 1. Uvatrené veprové maso z hlavy nebo kolena; odpocinek (slang.) — 2. Jedla houba. — 3. Stanovené pfedem; druh popular-
ni hudby. — 4. Odév; zdvihat. — 5. Anglicky ,0no"“; znacka Ustni vody; a sice. — 6. Nabubrela fe¢; citoslovce povzbuzovani. — 7. Prvni
latinsky pfeklad bible; jméno dramatika de Vegy. — 8. Ména ciziho statu; Evropan. — 9. Latinsky ,kraj*; velikan; SPZ Ostravy. — 10. Ital-

sky ,s“ fecky pristav. — 11. Mala Eva; sané. — 12. SPZ Néachoda; distojnik (obecné). — 13. SPZ Trnavy; anglicky ,koks"; ¢eské més-
to. — 14. Semilsky podnik; lok. — 15. N&$ odbytovy podnik; vati. — 16. Oblast Indu a Gangy. — 17. Lehka mlha; naloz.

Pomicka: coke, ora, Osip, rif.

o m‘}f&ﬁ"&gﬁgﬁﬁ‘gz nll’;z:‘eﬁiaaur:kzl‘::l eni PRODAM DETSKE OBLECENI NA DVOJCATA — KLUKY
(VEK: 5-6 LI'D. VELMI ZACHOVALE.

béhem celého roku.

Vér.a .Kellerové-Svitékov‘é NUINO VIDET!
el ) s TEL.: 603 568 656 (HORNT POCERNICE)
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PLASTOVA OKNA * PARAPETY ¢« ZALUZIE

Tel./fax: 272 703 018
Mobil: 602 780 346
E-mail: info@akpa.cz

www.akpa.cz

NABIZIME OKNA 4,5,6,7 KOMOR
SIRKA RAMU AZ 93mm, 2-3 SKLA, 2-3 TESNENI

Motto: , Kazdy mad svd priva,,

JUDr Jii1 Vyvadil
advokat

nabizi siroké zkusenosti
soudce Nejvyssiho spravniho soudu
trestniho soudce
advokdta s tricetiletou praxi ve viech pravnich oborech
rozhodce Rozhodciho soudu
pii Hospoddiské komore CR a Agriarni komore CR

Sidlo: K jizdarne 9/20, 19016 Praha 9,
radnice MC Praha-Kolodéje,
GSM: + 60647760, e-mail: J.Vyvadil@seznam.cz

ZALUZIE

SITE PROTI HMYZU

Dlouholetd praxe-19 let na trhu!
Kvalitni a odbornd montéi
piimo od vyrobce!

Dodéni od 3 do 7 dni!

Zaruka 42 mésica!

CHCETE ZNAT PRESNOU CENU?
Zaklete rozméry skel e-mailem

nebo SMSkou, tentyZ den obdriite
cenovou nabidku.

Tel.: 777 208 491
E-mail: info@har.cz
www.har.cz

Po pifedloZeni tohoto inzerdtu SI.EVA 1 0 0/0 z celkové ceny.

PORADNA PRO LECBU
NADVAHY

pro dospélé i mladez
poliklinika Kutna Hora

LECBA
OBEZITY

MUDr. J. Polak tel: 602 721 869
www.obezitologie.cz

PRAVNI SLUZBY
Nabizim pravni zajisténi
pfi prodeji Vasi nemovitosti

advokatni kancelari po dohodé
zdarma (Praha 9).

Volejte pro vice informaci:
Tel.: 723 601 032

nebo piste na e-mail:
sluzbyAk@mail.cz

cyklus

Ing. JIRI MALINA - M - Cyklus

Skartace dokladu, vykup, likvidace vSech druh
papird, v€etné probarvenych, samopropisovacich,
polaminovanych a s kopirakem. Téz provadime
vykup PE fdlii, Cirych i barevnych.

Kontaktni udaje:

Adresa: Ing. JIRi MALINA - M - Cyklus
Ceskobrodska, 190 11 Praha
(nakladové nadrazi Béchovice)

Telefon WORK: +420 281 931 202

Telefon WORK: +420 281 930 220

E-mail: EMAILmcyklus@seznam.cz

Oteviraci hodiny:

Pondéli — Ctvrtek
Patek

11:30 — 14:00
11:30 — 13:00

6:30 — 11:00
6:30 — 11:00

Reseni ze strany 26

Reseni ke kris-krosu
DUSTOJNIK LETECTVA

Reseni ke kfizovce
VEVODA Z BADFORDU

ZIVOT BECHOVIC 9/2011 ¢ 27



Cenik inzerce

1/4
186 x 246 186 x 123 92 x 122 186 x 81
3 200,-/mésic 1 600,-/mésic 800,-/mésic 1 200,-/mésic

1/6 1/8 1/16

92 x 81 92 x 60 92 x 29
600,-/mésic 400,-/mésic 200,-/mésic

e . T Séfredaktor: Sdrka Hudeckovd,
Prijem inzerce a prispévku: redakéni rada: Mgr. Jitka Snajdrové, Mgr. Melanie Zajacovd,

tel.: 281 028 611, 734 448 768 L
Veskeré pfispévky, inzerci a osobni zpravy prijima sekretariat

zivotbechovic@seznam.cz Méstské éasti Praha - Béchovice, Sérka Hudeckovd,
’ tel. 281 028 611, mobil: 734 448 768,
pi Sarka Hudeckova e-mail: zivotbechovic @seznam.cz.
Prispévky, které nebudou doruceny na uvedené kontakty,
nelze otisknout.

Za obsah cisla odpovidd redakce, za obsah prispevki
odpovidaji autofi. Zverejnéné prispévky nemuseji vyjadfovat
nazory redakce. Redakce si vyhrazuje prdvo prispévky redakcné
upravit, kratit nebo nezverfejnit. Déle pak upravovat otisténé
materialy pouze po strance gramatické, nikoliv stylizacni.

Uzavérka inzerce a prispévku

P & T 2 Rukopisy se nevraceji.
14.10. 2011 Tisk: Tiskdrna UVALY, spol. s.r.o.
Grafické prace: Marta Frnkova.
Néklad: 850 ks

Redakcni uzavérka cisla je do 15. kazdého kalendarniho mési-
ce. Prispévky zaslané po tomto datu nemuseji byt v isle otis-
tény. V srpnu casopis nevychazi.

Reg. &. MK CR E 19752

Pro usnadnéni komunikace
a bezproblémové zasilani

prispévkl do Zivota Béchovic Zivot Béchovic vydavé Méstské cast Praha — Béchovice.
byla zaloZena nova spole¢na Adresa vydavatele: Méstska cdst Praha — Béchovice,
e-mailova adresa: Za Postovskou zahradou 479, 190 11 Praha 9.
. . tel. 281 028 611, fax 281 028 610,
zivotbechovic@seznam.cz, e-mail: podatelna @praha-bechovice.cz.

Internetova adresa mésicniku je

kam muzete zasilat sve prispévky http://www.praha-bechovice.cz/1435_Nove-cislo-ZB-na-web.

a pripominky, ale také Vasi inzerci.

redakcni rada Fotografie na titulni strané: Petr Vich st. a ml.




