Zpravodaj MC Praha - B&chovice

Slovo starosty

Mili Béchovicaci,

dovolte mi, abych Vas kratce
pozdravil v C&ase prazdnin
a dovolenych. Mame za sebou na udalosti opravdu
bohaty mésic ¢erven. Z mnohého, co se udalo, mohu
jmenovat povodné na pocatku mésice, pad vlady, volba
nové rady HMP a zejména pak primatora, a také mnoho
péknych, jiz témérF letnich akci, které si pfipravili nasi
sportovci, hasi¢i a méstska ¢ast.

Musim se pfiznat, Ze bych uz letos nemusel mit o mnoho
vice takovych mésicu, jako byl praveé uplynuly Cerven.
Pravdou je, Ze nudou jsme rozhodné netrpéli. Prvni
polovinu mésice nas feSeni nejprve povodni a pak
nasledny uklid a napravy Skod zaméstnaly vice nez
dostate¢né.Tak jak tomu ale byva, i to zIé byva k né€emu
dobré. V kontextu povodni a Skod, které napachaly,
se podafilo ziskat prostfedky na vycisténi nékterych
problematickych vodnich tokd a napfiklad i vodni nadrze
Jalovka. Nasi hasici se také kone¢né& dockali souhlasu
zastupitelstva HMP pro stavbu nové hasi¢ské zbrojnice
a stavba by méla byt zahajena jiz v mésici ervenci.

Preji Vam a troSku sobecky i sam sobé&, aby letni mésice
Cervenec a srpen nebyly poznamenany neklidem
zpUsobenym nepfizni pocasi, volbami nebo tfeba jen
Spatnou néladou. VyuZijte 1éto k relaxaci a nabrani
novych sil. V zafi se pak s mnohymi z Vas téSim na
vidénou tfeba na startu béhu Béchovice — Praha.

Ondrej Martan
Vas starosta

Online verzi zpravodaje naleznete na

Cervenec, srpen 2013

LetoSni Béchovicka pout se opravdu
vydafila...vice na str. 19
Vazeni ¢tenari,
dovolujeme si VAm vSem poprat
krasné Iéto, mnoho odpocinku
a pohody o dovolené.

Povodné v Béchovicich...
vice foto na str. 4-5
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INFORMACE z jednani Rady MC Praha - Béchovice

Na svém 67. jednani dne 29.5.2013 RMC mimo jiné projednala:

e navrh obecné zdvazné vyhlasky, kterou se stanovi misto a ¢as, na kterych Ize provozovat
loterie a jiné podobné hry, a kterou se stanovi opatfeni k omezeni jejich propagace

e navrh na zménu rozpoétu MC Praha-Béchovice na rok 2013

e navrh na najem &asti pozemku parc.€. 585 zapsaného na LV 587 v k.u. Béchovice

e navrh na najem pozemku parc.¢. 11 zapsaného na LV 587 v k.u. Béchovice

e navrh na souhlas s projektovou dokumentaci na akci ,Pristavba dvougaraze a zahradniho
altanu k RD, p.¢. 1290/8, k.u. Béchovice, Nad Rybnikem ¢€.p. 600, Praha - Béchovice”

e navrh na souhlas s opravou vodovodniho a odpadniho rozvodu v koupelné bytu €. 2
v bytovém domé Mladych Béchovic €.p. 252

e navrh narevokaci usneseni &. 12/65/13 - objednani instalatérskych praci v MS CtyHistek

e navrh na souhlas s odkoupenim vybaveni kavarny €.p. 577 od sou€asného najemce VSude
dobfe 0.p.s.

e navrh na souhlas s uzavienim smlouvy s Monikou Navratilovou o pronajmu ¢asti pozemku
parc.¢. 727 v k.U. Béchovice

e navrh umoznéni parkovani na travnaté ploSe na pozemku €. parc. 50/1, k.4. Béchovice,
v dobé konani fotbalovych turnaju

e navrh na realizaci projektu ,lzolacni zeleri v ulici Do Dubce, Praha - Béchovice”

e navrh na vyhodnoceni nabidek v ramci vefejné zakazky malého rozsahu ,Opravy komunikaci
v MC Praha — Bé&chovice v obdobi 1.6.2013 - 31.12.2016”

e navrh na souhlas s oplocenim pozemku

e navrh na vydani stanoviska pro Uzemni fizeni na akci ,Les V Panenkach, Praha 9 -
Béchovice”

e navrh na souhlas s majetkopravnim vyporadanim pozemk v k.t. Béchovice ve vlastictvi
hl.m.Prahy - stavba ,Modernizace tratového Gseku Praha B&chovice - Uvaly’

e navrh na souhlas s objednanim sluzby TDS na stavbu ,Skladové zazemi ve sportovnim centru
Richtrova 536, Praha - B&chovice”

e navrhu na souhlas s udélenim vyjimky ze zakona €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich
komunikacich

e navrh na pofizeni zmé&ny Uzemniho planu sidelniho Gtvaru hl. m. Prahy na tzemi MC Praha —
Béchovice

e navrh na souhlas se znénim ,Memoranda o spole¢ném postupu pfi pfipravé a realizaci
silnicniho pfipojeni - MUK Beranka*“

e navrh na souhlas s pfemisténim pristfeSku autobusové zastavky DP hl.m.Prahy ,Nadrazi
Béchovice”

Pokrac¢ovani na str. 3
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Pokracovani ze str. 2

e navrh na uzavieni smluv o ngjmech bytt na dobu ur€itou v nemovitosti ¢.p. 1 v k.u. Béchovice

e navrh na uzavieni smluv o najmech nebytovych prostor v nemovitosti €.p. 1, zapsané na LV ¢&.
587 pro katastralni uzemi Béchovice u Katastralniho dfadu pro hl.m. Prahu, Katastralni
pracovisté Praha

e navrh na uzavieni smlouvy o smlouve budouci o zfizeni vécnych bfemen se spolecnosti
PREdistribuce, a.s. na vybudovani elektrické pfipojky na pozemku parc.¢. 568/1 v k.u.
Béchovice

e navrh Zavérecného uétu MC Praha - B&chovice za rok 2012

e navrh nazménu najemného a na uzavieni dodatkCi ke smlouvam o najmu byt v nemovitosti
C.p. 575, zapsané na LV €. 587 pro katastralni uzemi Bé&chovice u Katastralniho ufadu pro
hl.m. Prahu, Katastralni pracovisté Praha

e navrh navyhodnoceni nabidek na zpracovani prikazl energetické narocnosti objektu
svéfenych MC Praha — Béchovice

navrh na souhlas s uzavienim Smlouvy o pré\v/u provedeni stavby s CD, a.s.

navrh na schvaleni programu 16. jednani ZMC Praha — Béchovice

e navrh na zalozeni obecné prospésné spoleénosti

RNDr. Soria Berouskova
tajemnice UMC

——

Provoz Ufadu MC Praha — Béchovice v dobé letnich prazdnin

V cervenci a srpnu bude ¢erpat vétSina zaméstnanct Gradu
fradnou dovolenou. Budeme se snazit zajistit provoz pro verejnost v bézném
rozsahu, ale pfi malém poctu zaméstnanci je nékdy obtizné zajistit
v dobé dovolenych plnohodnotnou zastupitelnost. V urednich hodinach
bude vzdy mozné provést ovéreni a vidimaci listin. Pro pfipad prihlaseni
a odhlaseni pobytu a vydani rybarského listku se mize stat, ze bude
provoz omezen, proto vam doporuc¢ujeme informovat se predem na
podatelné.
Telefon podatelna: 281028611
Dékujeme za pochopeni a vSem prejeme prijemné a klidné letni dny.

RNDr. Sona Berouskova
tajemnice UMC

. J
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Zivot Béchovic

Ohlédnuti za dénim v Béchovicich

L B PokraCovani na str. 5

SEREL!



Ohlédnuti za dénim v Béchovicich Zivot Bé&chovic

Pokradovani ze str.04 ‘
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Zivot Bé&chovic Ohlédnuti za dénim v Béchovicich %

foto (7x): Jan Jech
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ém Ohlédnuti za dénim v Béchovicich

Za MC Praha — Béchovice navéazal $tafetovou stuhu
k ucténi pamatky vyhlazeni obci Lezaky — Lidice,
mistostarosta MC Michal Jifik. Bézci probéhli nasi
meéstskou casti v sobotu 15. €ervna v brzkych rannich
hodinach.

-red-

Zivot Béchovic

Ucténi pamatky vyhlazeni
obci Lidice-Lezaky.

Urbanisticka studie
aneb

jak Béchovice aktualizovaly svou podobu...

... tedy alespon tu papirovou, chcete-li teoretickou. Jiz
v roce 2009 jsme ve spolupréaci s Utvarem rozvoje mésta
(URM) pripravili velice prehledny dokument, popisujici
a zpfehlednujici naSe uzemi. Primarnim cilem bylo jasné
pojmenovani lokalit, které chce meéstska Cast nadale
rozvijet. Kromé prvotni definice a vymezeni S§lo
0 nasledné rozpracovani zminénych mist do vétSiho
detailu. Aktivita to nebyla samoucelna. Stavajici uzemni
plan umoznoval a stale také umozruje developerim
a stavitelim vyuzit naplanovanych ploch uréenych pro
zastavbu a realizovat zde takika obfi projekty Citajici ve
svém dusledku pfirlstek obyvatelstva na hranici 8 tisic

obyvatel. To by byla pro Béchovice, nevaham Fict,
katastrofa. TehdejSi detailngjSi rozpracovani Uzemneé-
planovaci dokumentace si kladla za zakladni cil zpfesnit
moznosti vyuziti uzemi, redukovat masivni zastavbu na
vychodé a rozvolnit planovanou vystavbu podle jasné
stanovenych pravidel.

Divodem pfiprav, stejné jako dnes aktualizace tohoto
dokumentu, byla vyzva hlavniho mésta Prahy ke
zpracovani dokumentd, podle kterych by jednotlivé MC
mély postupovat pfi pfipravé nového Metropolitniho
planu. Jak jiz bylo feCeno, v tomto pfipadé jsme
nevytvareli novy dokument. Jednalo se o aktualizaci jiz
jednou vytvorené koncepce, kterou povazujeme za velice
dobrou. AvSak postupem let, stejné jako témér vse,
podlehla i naSe urbanisticka studie zubu ¢asu a také se
projevily nové poznatky, které se v roce 2009 jevily jako
zanedbatelné.

Pokracovani na str. 8
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Zivot Béchovic

Pokracovanize str. 7

Pokud bychom si méli rozdé&lit aktualizaci do
prehlednéjSich uskupeni, pak by jich bylo 14. Jak je
patrné z puvodni a stavajici navrzené podoby studie,
jedna se realné o malé rozdily. Ty nejzasadnéjsi bychom
si ale méli pojmenovat:

Lokalita zapadné od ¢tvrti Béchovice 2:

V této lokalité navrhujeme Upravu soucasného
funkéniho vyuziti, resp. Uzemni rezervy tak, aby
bylo mozno bez probléma v budoucnu realizovat
protihlukova opatfeni (zemni valy) v tésné
blizkosti planované stavby MUK Stérboholska
(Dubec). Doplnit by tyto protihlukové valy méla
plocha zeleng, ktera bude zcela vypliovat
prostor mezi izolacni zeleni (zemnimi valy)
a stavajici zastavbou. Jedinou vyjimkou je mala
plocha s funkénim vyuzitim DGP, ktera pfiléha ke
Sportovnimu arealu Na Korunce, a umozni tak
harmonizovat jiz vytvofenou stavbu parkovisté s
platnym Uzemnim planem. V této lokalité se jiné
funkéni plochy zamérné rusi s cilem
maximalizovat volné plochy pro realizaci
protihlukovych opatfeni.

Krizovatka Vinice:

Pozadujeme, aby byla v novém Uzemnim planu
zachovana moznost vytvoreni kfizovatky Vinice
(kfizovatka typu Diamant) s cilem zajistit
odpovidajici dopravni obslouzeni
Technologického parku Béchovice. (V sou€asné
dobé je v technologickém parku zameéstnano
a ubytovano cca 4,5 tisice lidi s tim, Ze areal jako
takovy ma minimalné dvojnasobnou rezervu. Lze
proto prfedpokladat jeho dalSi rozvoj.)

Lokalita pracovné nazvana Soutok
Tato lokalita rozSifuje stavajici navrZzenou

obytnou zastavbu v plathém Uzemnim planu o
sportovni plochy, zafizeni, sportovisté, parkové
plochy a zejména pak prostor hibitova, ktery nam
v Méstské ¢asti Praha - Béchovice velice chybi.
Obytna zastavba je zde rozvolnéna do krajiny
a navrzena tak, aby pfirozenym zpusobem
propojila dnes oddélené Ctvrté Béchovice 1 a
Béchovice 2. Sportovni plocha se zazemim (SO)
je zde umisténa zejména proto, Ze je planovano

Ohlédnuti za dénim v Béchovicich

na toto misto presunout fotbalové hfisté, dnes
krajné nevhodné umisténé v centru méstské
Casti, kde svym provozem zatéZuje neumeérné
obyvatele Béchovic. Nova lokalita pro umisténi
sportovni plochy (fotbalového hfisté) poskytuje
dostateCny prostor pro sportovni vyziti bez
omezeni obyvatel a s dostateCnou kapacitou
parkovacich mist.

Lokalita pracovné oznacovana jako Vychod

V souc€asné dobé se v plathém tuzemnim planu
pocita se zastavbou tohoto Uzemi v takovém
mé&fitku, které - kdyby doSlo k jeho naplnéni- by
zcela paralyzovalo chod Méstské ¢asti Praha -
Béchovice. Navrhujeme proto provedeni
redukce jak zastavitelnych ploch, tak i koeficientt
zastavitelnosti v dané lokalité. NavrZeni funk&ni
plochy respektuji hned nékolik zasadnich
ukazatell, které determinuji moznosti vyuziti
daného uzemi:

a) vedeni VN aVVN

b) trasy bezejmennych vodoteci

c) majetkopravni vztahy

d) realné pozadavky na obcanskou
vybavenost, a to at uz komeréni, nebo
nekomercni

To, co je navrzeno v Uzemi Vychod jako
celoméstsky vyznamna zmeéna, chapeme jako
jediné mozné a logické feSeni dané lokality.

Parkovisté P+R u zastavky CD- Béchovice
stied

V kontextu jiz pfipravované Zelezni¢ni zastavky
Béchovice stfed (jiz vydané pravomocné UR)
navrhujeme umisténi kapacitniho parkovisté
P+R. Vzhledem k tomu, Ze toto parkovisté je
nejrychlej$i kombinaci pfijezdu automobilovou
dopravou s pfechodem na zelezni¢ni zastavku,
pfedpokladame jeho masivni vyuziti v fadech
stovek automobilt denné. Lokalita, jeji charakter
a umisténi za Zelezni¢nim naspem, oddélujicim
obytnou zastavbu od parkujicich aut, je dle
naseho nazoru idealni.

Pokracovani na str. 9
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Pokracovani ze str. 8

- Centrum Méstské casti Praha—Béchovice
Navrhovana zmeéna rusSi nesmysiné umisténé
parkové plochy, blokujici rozvoj samotného
centra meéstské c&asti. Zaroven v souvislosti
s presunem fotbalového hfisté navrhujeme
pFemistit do této lokality rezervu VV v dostate¢né
kapacité, a to s cilem pripadné realizace rozsireni
zakladni $koly na pozemcich MC PB. Sougasti
navrhované zmeény v centru méstské casti je
umisténi plovouci znacky DGP umoziujici
vystavbu parkovisté o cca 40 parkovacich mist
v prostoru, ktery je proto jiz dnes nefizené
vyuzivan.

- Uhelné sklady Béchovice
Navrhovana zména harmonizuje a dava do
souladu fakticky stav lokality, kdy v soucasné

Ohlédnuti za dénim v Béchovicich

Zivot Béchovic

dobé jsou pozemky v daném misté v soukromém
vlastnictvi (z vétSi ¢asti), a jak jiz z nazvu vyplyva,
jsou vyuzivany pro c¢innost uhelnych skladu.
Zadame o uvedeni do souladu izemné planovaci
dokumentace a faktického stavu.

- ObalovnaPSVS (Porr)

V této lokalité se jiz desitky let nachazi tézka
prumyslova vyroba obalovych a asfaltovych
smeési, ktera ma vydané stavebni povoleni na
dobu neurditou a zaroven je v drzeni soukromého
vlastnika. Zadame o harmonizaci obou ploch,
nyni vedenych jak SP sportovnich, do souladu
s Uzemnim planem tak, abychom vyloudili
evidentni nonsens.

Ondrej Martan
starosta
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Pavodni podoba urbanistické studie B&chovice, schvalena ZMC Praha B&chovice v roce 2009.

Pokracovani na str. 10
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foto (3x): kolektiv MS
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Zivot B&chovic

Mateisski Skoka CTYRLIS

www skolka-ctyrlistek cz

eP

Pestry zavér $kolniho roku v MS

28.5.

CelodennivyletdoZOO

Autobusem jsme rano s détmi odjeli do Prahy na
Rasinovo nabrezi, kde na nas ¢ekal parnik, kterym jsme
dopluli az k ZOO. Na lodi jsme si dali Fizec¢ky, které nam
pripravila pani kucharka Janicka, a uzili jsme si slunicko,
které nas celym dnem provazelo.

Prochazku po ZOO jsme si uzilii s privodcem, ktery nas
zaved| i k nasim adoptovanym zvifatkim - klokankovi
a tamarinovi.

Do Skolky jsme se vratili po 16. hodiné plni dojmu
a zazitkld. Déti si vylet moc uzily a vzhledem k pozitivnim
ohlastim ze strany rodi¢t planujeme na dal$i Skolni rok
také celodenni vylet.

Linda Smidova

30.5.

3. Sportovniden

Pro nepfizenn pocasi se sportovni den z puvodné
planovaného venkovniho povrchu na ,umélce” presunul
do mistni sportovni haly. Pfesto to neubralo na
sportovnich vykonech déti. Soutézilo se ve détyrech
disciplinach, avSak vice nez o dravost $lo o zabavu.

Jednotliva druzstva se postupné prostfidala u vSech
disciplin. Vykony odpovidaly véku, ale nas8ly se i vysledky,
které prekvapily nejen nas, ale i samotné déti.

VSem détem byla vénovana medaile za ucast a diplom,
dale byly déti odménény vitéznymi medailemi v kazdé
kategorii, nejlepSi sportovec tfidy si jesté odnesl pohar.

Marta Marcekova

Pokracovani na str. 12
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foto (3x): kolektiv MS

Zivot B&chovic ZS aMS m&

Pokracovani ze str. 11

4.6.

Pasovani predskolakt

Odpoledne se déti seSly se svymi rodici ve Sportovnim
centru Béchovice, kde se konalo slavnostni ,Pasovani
predskolak(“. Détem jsme jejich slavnostni chvili pfipravili
v duchu Noci na Karl$tejné.

Provazela nas hudba, pohadkové kostymy krald,
princezen a pazatek.

Kazdy predSkoladek pasovany kralem na ,Skolaka“
si vyslechl kralovsky projev, od princezny dostal Serpu
apamétni list.

Pro déti jsme pfipravili ve spolupraci s nasimi kucharkami
také obcerstveni — ovoce, zeleninu, slané dobroty
a samoziejmosti bylo dodrzovani pitného rezimu.

Na zavér se nam podafilo rozzafit détské oli ohfiostrojem.

Linda Smidova

Skolkav pfirodé

10. Cervna rano jsme se autobusem vydali za
dobrodruzstvim do jihoCeskych Borovan, kde jsme stravili
krasny hastrmansky tyden. Ubytovani jsme byli ve mlyné,
ke kterému patfila mala farma, rybnik a détske hfisté.

V pondéli jsme se vénovali vybalovani a adaptaci v novém
prostfedi, a protoZze nam pocasi pralo, vzali jsme déti na
prochazku po okoli. Uterni dopoledne jsme vénovali
pohadkam a malovani pohledl k odeslani rodiéim
a odpoledne jsme se vydali na péSi vylet k pamatniku
Jana Zizky z Trocnova. Stfedeéni den nas slunicko
provazelo cestou za vodnikovymi pentlickami, které
poztracel, a na nékolika mistech nam pfipravil ukoly
a poschovaval ingredience na dort pejska a kocCicky. Vecer
jsme se previékli do kostymO a tancili na terasce
u rybnic¢ka, po skupinkach si déti chodily péct bufty a poté
jsme se plni novych zazitkd vydali spat. Posledni den jsme
vénovali Treboni, kam jsme jeli na celodenni vylet a déti
mély moznost poznat jihoCeské vodniky v muzeu, podivat
se, jak vypadaji sladkovodni ryby v akvariu a po téch
nejkrasnéjSich mistech jsme se projeli viackem, ktery nas
dovezl i na zmrzlinu. Pfed odjezdem si déti mohly jesté
pohrat na hfisti a nakrmit kozy.

Hastrmansky pobyt velice rychle utekl, vSichni jsme
si privezli spoustu zazitkll a jiz ted se téSime na
dobrodruzstvi, které si pro nas pfipravi dalSi Skolka
Vv pfirodé.

Michaela Hronkova

PokracGovani na str. 13
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Pokracovani ze str. 12

Skolka

v prirodé trochu jinak

Ne v8echny déti mély zajem o SVP a daly prednost MS.
Pravé pro né jsme pfipravili program se zvlastnim nazvem
SVP trochu jinak, tyden se nesl ve znameni Hastrmant
a pohadky Pejsek a koc€icka, kterym byl v&€novan prvni
den, a tak jsme vymalovali obrazek k tomuto tématu
v naSem denicku. DalSi den jsme se vydali po stopach
Supin kaprika Pepika cyklostezkou na Blatov. Stfedecni
den jsme si udélali vylet viakem do Klanovic. Podle reakci
déti bylo patrné, ze vlakem bézné nejezdi, takze to pro né
byl zazZitek. Dali jsme si nanuk a zbyvajici ¢as si déti uzily
na hristi. Nazpatek jsme jeli autobusem. Ve &tvrtek jsme si

odpocali od vyletd a stravili den na skolni zahradé. Zavér

tydne jsme pro nepfizen pocasi byli ve tfidé a vypracovali
zbylé obrazky, rozdali jsme détem kaminky, diplomy a jiné
drobnosti. Na zavér jsme si udélali diskotéku.

Zave

Marta Marcekova

reéné podékovani
Velké podékovani za pfipravu a bezplatny
pronajem veskerych prostor Sportovniho arealu
a haly pfi Sportovnim dni a Pasovani
predskolaku patfi provozovatelim Sportovniho
centra Jitce a Milanovi Stépanovym.
Katefing Stépanové dékuiji za pomoc pfi
celodennim vyletu do ZOO a na Sportovnim
dni.
Za zapujéeni kostym( k Pasovani predskolaki
a na Skolku v pfirodé dékujeme pani Tereze
Papalové.

Zivot B&chovic t, _,,

foto (4x): Jan Jech

Pani Jané MatuSikové velice dékuji za pfipravu
ovoce a pomoc pii Pasovani predskolaka.
Dékuji rovnéz vsem rodictim, ktefi jakkoliv
pomahali s realizaci pfi porfadanych akcich v
letoSnim roce.
Veskeré spoluprace si velice vazim.
Pfeji spolu s celym kolektivem matefské Skoly véem
klidné a pohodové prazdniny. At prozijete Iéto kdekoliv,
tak preji Stastné navraty doma. V zafi se té€Sim
nashledanou.

Linda Smidova
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Letni hlidani deti
ni hlidani détl“j&w‘oﬁbcany Béchovic a blizkého okoli, ktefi maji malé déti a nemaji moinost volna

ﬁtﬁifdéni od rodinnych pfislusnikd, Vyhoda pro déti je zejména v tom, Ze mohou byt i pfes [éto se svymi
kamarédv, budou ve znamém prostredi a uZiji si mnoho zabavy a pobytu venku.

Méme pﬁpraven pes!ry program (vytvarné innosti, kolektivni hry, sportovni hry, vylety, volné hry apod.) pro
dalsi rozvoj ditéte.

KDE: v M& Ctyrlistek

TERMIN: 15. éervence - 16. srpna 2013 (25 pracovnich dni)
PROVOZNI DOBA: 7:30 — 17:00

VEK DETI; 2-7 let

STRAVOVANI: dopoledni a odpoledni svacina formou, na niz jsou déti zvyklé z provozu MS (petivo,
pomazénky, ovoce, zelenina, jogurt atd.) Obédy — kazdodenni dovoz stravy z jidelny ze Skvorce. Pitny
rezim zajistén po cely den.

CENIK:
Platba bude vybirana zalohou na dané obdobi (platby se vraci jen pfi pfedloZeni potvrzeni od lékare)
Casové rozpéti Jednordzové | Tyden | Celyletniprovoz (25
pracovnich dni)
7:30 -12:30 nebo 12:00 - 17:00 375 KE 1 500 K¢ 4 700 K¢
7:30-17:00 500 K¢ 1950 K¢ 5650 K&

Dalsi informace

sourozenecka sleva 10%
moznost hlidani i mimo provozni dobu - dle individudlni | kaZda zapocata
domluvy hodina 90 K¢
stravovani- dopoledni sv., obéd (polévka + hl. chod), 50 Ké/den; 40
odpoledni sv. a pitny rezim K&/pil dne

Prihlasky a dalsi informace na 774 87 27 57 a na emailu: Michaela.hronkova@seznam.cz
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Poznavaci zajezd do Anglie

Na zacatku Cervna vyjela naSe Skola na jazykové
poznavaci zajezd do Anglie. Ze strany nas uciteld byl
vylet velmi zdafily a Uspésny. Vzdyt co muze byt lepsiho,
nez védomosti nabyté ve Skole ovéfit v praxi. A tak si 42
zaku nasi Skoly na vlastni oc¢i prohlédlo mista, ktera znaji
z ucCebnic, o kterych slySeli v hodinach zemépisu Ci
déjepisu a hlavné si upevnili a ovéfili svou znalost
angli¢tiny. Bydleli jsme totiZ v hostitelskych rodinach. Déti
(i ty nejmladSi- zaci 5. ro€niku) zjistily, ze se v Anglii
domluvi.

PFivezli jsme si opravdu spoustu zazitkl, ale posudte
sami. Zde jsou postiehy zakl 8.a 9. tfidy .

» 10, Ze je trajekt velka lod, jsem védéla, ucitelka nam o ni
fikala, ale netuSila jsem, jak moc je velka, ze je to takové
plovouci Paladium.®

-Prvni velky zazitek byly kfidové utesy, které nas uvitaly v
Britanii. Jsou nadherné. Méli jsme moznost si je dikladné
prohlédnout na nasem vyleté.*

»,Moc se mi libil Londyn, kde se stfidaji obrovské moderni
sklenéné budovy s historickymi budovami.*

,London Eye a lanovka byly super.*

,P0 celém dnu straveném v Londyné jsme dojeli do
Brightonu, kde jsme vS8ichni nervozné ¢ekali, u koho a kde
budeme ubytovani.”

.oestra mi zavidéla, ze jsem na vlastni o¢i vidéla mista
v Oxfordu, kde se natacel Harry Potter.*

»Shopping vAnglii bavil i kluky.*

,Vzpominali jsme na zimu a dést v Cesku. My jsme si
uzivalitepla a slunicka, néktefi z nas se dokonce koupali v
mofi.“

,Bylo super, ze jsem jim rozumél. Moc se mi tam libilo a
chtél bych tam jet znovu.*

~Jsem rad, Ze mi rodiCe zajezd zaplatili a ucitelé, Ze to
zorganizovali a vzali nas tam.“

Zaci ZS Béchovice
a Hana Horakova

foto (5x): archiv Skoly

Zivot Béchovic
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foto (3x): Radka Zaloudkova

Zivot Béchovic

V obdobi 19.5. — 25.5. 2013 vyjely
2. tiida. a 5. tfida na skolu v prirodé
do Cerné v PoSumavi.

Bydleli jsme v hotelu Swing pfimo na bfehu Lipenského
jezera. Déti si uzily mnoho dobrodruznych zazitku:
privoz pres Lipno, Stezku korunami stromu, lanové
centrum, no¢ni bojovkui navstévu vodni elektrarny.

Poc¢asi nam pralo, strava byla vyborna a domu jsme pfijeli
spokojeni a plni dojmu.

Radka Houskova
a Alena Silovska

foto (2x): UCastnici zajezdu

SvP Cesky Sumburk - 4. a 7. tiida

Ctvrta a sedma tfida vyjely na kolu v pfirodé do penzionu
Ruzyné, ktery se nachazi v klidném a pfijemném prostfedi
na okraji malé vesnicky Cesky Sumburk nedaleko mésta
Tanvald.

Zazili jsme mnozstvi aktivit v krasné prirodé Jizerskych
hor, shlédli jsme do kraje z rozhledny Stépanky, navstivili
jsme mésta Harrachov a Frydlant v Cechach, kde jsme se
na nékolik okamzikd prenesli do minulosti pfi navstévé
hradu a zamku. Po opékani buftd jsme si zazpivali
nejenom s kytarou a ti odvaznéjsi z nas se vydali tmou po
stopach strasidel. Nechybély ani denni bojovky, ukolovky,
sportovni klani a samoziejmé tolik vytouzené diskotéky,
které souCasné se sportovnim vecerem a hudebnim
programem k ohni pfipravili zaci 7. tfidy. Za to jim jesté
jednou dékuiji.

Na zavér jsme byli v8ichni odménéni - déti si vyslouZily

dare¢ky a pro nas dospélé byly nejvétSi odménou
spokojené détské usmévy.

Radka Zaloudkova
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foto (3x): Martin Stromsky

CENTRUM
SOCIALNICH
SLUZEB -
BECHOVICE |

Ohlédnuti za aktivitami v Centru
socialnich sluzeb Béchovice

V Centru socialnich sluzeb Béchovice probihaji
rdznorodé aktivity po cely rok. Nejinak tomu bylo i v mésici
kvétnu. Timto kratkym ohlédnutim bychom se s Vami
chtéli podélit o nase zazitky.

Tradi¢éni udalost pofadana Klubem dichodcl s nazvem
»0slava Dne matek” probé&hla 14. kvétna 2013. Zuc¢astnilo
se 32 osob, mezi nimiz byli ¢lenové Klubu dichodct,
klienti DPS a CKP, starosta MC Praha — Bé&chovice
Ing. Ondfej Martan a tym CssB. DalSich 10 klientd DPS
a 8 klientl CKP jsme navstivili v domacnostech/pokojich.
Na akci se nemohli dostavit z divodu zhorSeného
zdravotniho stavu. Hudebni program zajistil pan Sochor
s harmonikou.

Hned dva dny poté, ve Ctvrtek 16. 5., nas s hudebnim
programem navstivila harmonikarka EliSka Sykorova
s doprovodem Vojty Nejedlého (hra na violoncello). Akce
se zucastnili i néktefi obyvatelé Béchovic. Bylo mozné

Zivot B&chovic

vyslechnout si vlastni tvorbu zpévacky i lidové pisné.
Zatip natuto energickou damu dékujeme pani Henclové.
Dlouho jsme ¢ekali na hezké pocasi, a proto hned

s prvnimi slune¢nimi paprsky vedla nase cesta do
klanovické cukrarny. K chuti nam pfiSla zmrzlina
inadherné zakusky. Pojedete pristé s nami?

Zavér mésice patfil pfednasce o aktivnim pfistupu ve
stafi dr. Stilce v Klubu dichodcii. Své prednasky nabidl
sam. Tento host nam béhem hodinového programu
doporucil techniky podporujici ziskani pozitivniho
pfistupu k Zivotu, kvalitniho spanku a zmirnéni stresu.
Moc si této prilezitosti k setkani vazime.

Na dalSim programu jsou napfiklad spolecenské hry,
zpivani €i pfednaska o aloe. Prosté pro kazdého néco.
Aktualni informace o programu najdete vzdy na naSich
nasténkach.

Mate-li jakékoli dalsi naméty, nevahejte nas kontaktovat!

PhDr. Melanie Zajacova, feditelka
tel.: 775 203 100, melanie@cssb.cz
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KULTURA

Posledni vylet na Maxov jsme si vSichni uzili.

foto (4x): UCastnici vyletu
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Kultura

Zivot Béchovic

LetosSni Béchovicka pout’ pobavila malé i velké.
Objednali jsme i poc¢asi...
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dalSi fotografie:http://www.mladebechovice.cz/fotokronika/Pout_13/index.html
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Zivot Béchovic

Kultura, Sudoku

KULTURA - pozvanky

Plan kulturnich, sportovnich a spolecenskych akci na rok 2013

ROK 2013
DATUM NAZEV ORGANIZATOR MISTO KONANI
29.6.-13.7.2013|Letni tdbor - KVET KVET Chfibska u Dé¢ina
3.7.2013|Béchovicka korunka 2013 - In line Sokol Béchovice 2 od 17:00 |sportovni aredl na Korunce
7.8.2013|Béchovicka korunka 2013 - In line Sokol Béchovice 2 od 17:00 |sportovni areal na Korunce
12.-16.8.2013 | Pfiméstsky tabor - 5 - 10 let Neposeda 8:00 denné [Ceskobrodskd 1
19.-23.8.2013 Pfiméstsky tabor - 10 - 15 let Neposeda 8:00 denné [Ceskobrodskd 1
2afi 2013 (Z3jezd do kina Centrum socialnich sluzeb Béchovice 14:00 - 18:00Multikino Cerny Most
4.9.2013|Béchovickd korunka 2013 - In line Sokol Béchovice 2 od 17:00 |sportovni aredl na Korunce
7.9.2013|Loucenis prazdninami a Den pro zdravi MC, Neposeda, CSSB, SDH od 14:00 |Pakovisté pie CSSB
21.9.2013|48.Mladé Bé&chovice SDM,TJ Sokol, MC,ZS 0d 9:00 |[fotbalové histé
27. -29.9.2013Vylet déti do Maxova MC, Kvét od 16:00 |Maxov u Sloupu Cechach
29.9.2013]10. rocnik jizdy na kol.bruslich - In line Béchovice TJ Sokol, MC od 10:30 |Béchovice
29.9.2013|117. Béchovice - Praha T Sokol, MC od 11:00 |Béchovice
5.10.2013|Vaclavska zabava SDH od 20:00 |Sportovni centrum Béchovice
7.- 13.10.2013|Tyden knihoven MC - knihovna Knihovna
8.10.2013 Devn .otevrenYch (.iV(?I’I ° odpc.>!edln| pretinaskou pro Centrum socialnich sluzeb Béchovice 10:00 - 17:00/Centrum socidlnich sluzeb Béchovice
verejnost v rdmci Tydne socidlnich sluzeb
19.10.2013|Drakidda MC od 14:00 |pole za JHP Mosty
26.10.2013|Halloween party pro déti a dospélé Karel Kuk, Tyna Mikova od 14:00 |Ceskobrodska 1, Barcheetah
8.-10.11.2013|Vylet déti do Maxova MC, Kvét od 16:00 |Maxov u Sloupu Cechach
17.11.2013|Lampionovy pravod MC, SDH od 17:30 [lesopark
4.12.2013|Den pro détskou knihu MC - knihovna Knihovna
5.12.2013|Mikulas Centrum socialnich sluzeb Béchovice 14 :00 - 17:00|Centrum socidlnich sluzeb Béchovice
7.12.2013|Mikuldsska besidka MC od 14:00 |Sportovni centrum Béchovice
10.12.2013|Vanoc¢ni posezeni a rozlouéeni s rokem 2013 Centruﬂm SOCIiInICh STHEI BT e 14:00 - 17:00(Centrum socidlnich sluzeb Béchovice
Klub ddichodcti
14.12.2013|Adventni koncert MC, Neposeda Ceskobrodska 1
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‘g Knihovna

Mistni knihovna v Béchovicich
utery 9-12 15-18
ctvrtek 12-18

www.praha-bechovice.cz/knihovna

v o

Vitame 26 novych ¢étenaru nasi knihovny!

Ve stfedu 12. dervna 2013 se v zasedaci mistnosti UMC
uskutecnilo slavnostni pasovani 18 dévcat a 8 chlapcl
z prvni tfidy b&chovické zakladni gkoly na ,rytife Radu
Ctenafského®. Vzacna navstéva, Jeji veliCenstvo kralovna
Abeceda, si nejprve vyslechla ¢tenarské uméni nasich
prviiackl a vzapéti je vlastnoruéné pasovala mezi
Ctenare.

Déti dostaly ¢tenarsky prikaz na jeden rok zdarma, na
pamatku si odnesly knizku basnicek a ¢epici s logem nasi
knihovny. Na vSechny nové &tenare se budu tésit a preji
jim, aby jim Ctenarské zazitky pfinasely nové znalosti
i radost a potéSeni.

Fotografie ze slavnostniho pasovani najdete na
internetovych strankach knihovny i zakladni Skoly.

O letosnich letnich prazdninach bude opét otviraci doba
knihovny omezena. Otevieno bude pouze prvni tyden v
Cervenci, jeden tyden na prelomu Cervence a srpna a
posledni tyden v srpnu, utery a Ctvrtky v obvyklych
Casech. VSechny Cd&ervnové, cervencové a srpnové
vypUjéky budou automaticky prodlouzeny do 15. zafi
2013.

Na konci letnich prazdnin se bude zakoncovat
rekonstrukce budovy Za PosStovskou zahradou 479. Je
mozné, Ze na pocatku zafi nas jiz ceka stéhovani zpét do
opravenych prostor. Aktualni informace budu zasilat e-
mailem, sledujte také weboveé stranky knihovny a vyvésky
v obci.

Hana Santolikova
knihovnice

Vypujéni doba o letnich prazdninach:

L:Jtery 2.7.,30.7.a27.8. 9:00-12:00 15:00-18:00
Ctvrtek 4.7.,1.8.229.8. 12:00 - 18:00

Zivot Béchovic
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Zivot Béchovic

NEPOSEDA

Neposeda

B

neposeda

oS

S Neposedou v lété

V letnich mésicich poc€asi doslova vybizi k tomu byt
venku. Jedno z naSich poslani je podporovat mladé lidi
v aktivnim vyuZivani volného €asu. Proto se v letnich
mésicich provoz Nizkoprahového klubu Autobus
omezuje a pracovnici vyrazeji vice do terénu po
Béchovicich, Ujezdé nad Lesy, Kyjich a Hostavicich.
Mladi lidé maji moznost vyuzit zapujéeni sportovniho
vybaveni a spole¢né s pracovniky si zahrat tfeba rizné
hry, vyrazit na vylet, nebo si popovidat. MozZnost
individualnich konzultaci po pfedchozi domluvé je
v prostorach NZDM Autobus neustale v provozu.
O prazdninach startuji letni pfiméstské tabory, na které se
kazdym rokem tési cely Neposedny tym pracovnikd.

Nizkoprahovy klub pro déti a mladez HoPo v Hornich
Pocernicich bude pfes prazdniny otevieny v prvnim
Ccervencovém tydnu v obvyklych dnech - pondéli, utery,
Ctvrtek, a pokud se nenaplni nas pfiméstsky tabor pro déti
ve veku od 10 do 15 let (8. — 12. 7.), bude klub otevieny
i druhy tyden v Cervenci. Na prelomu prazdnin je klub
zavieny. Ve Ctvrtém srpnovém tydnu nas ¢eka priméstsky
tabor pro déti od 5 do 10 let (19. — 23. 8.), ktery je jiz skoro
plné obsazen, klub tak bude otevieny az v poslednim
srpnovém tydnu, kdy spolu s détmi oplaCeme nezvratné
se blizici konec prazdnin.

Centrum pro rodinu v Ujezd& nad Lesy i v B&chovicich
provoz herny, krouzku a vzdélavacich programu od 24. 6.
prerusuje a 3. 9. opét nabidne svuj bohaty program pro
déti a rodice. V Cervenci se mohou déti tésit na dva
turnusy pfiméstského tabora, které jsou v tuto chvili jiz
plné obsazeny.

Pracovniky z Komunitniho terénu budete v 1été potkavat
tak, jak jste zvykli, tedy od pondéli do patku. Protoze
i pracovnici ale Cerpaji dovolené, dojde v této souvislosti
ke zméné oteviracich hodin. Aktualni informace najdete
na na8ich webovych strankach www.neposeda.eu.
Budeme se téSit na spolecna setkani béhem letnich
proslunénych dni.

Prejeme Vam za cely tym obcéanského sdruzeni
Neposeda krasné a slunecné léto plné pozitivnich
zkuSenosti a zazitku.

Zuzana, Markéta, Jana, Jirka

) neposeda

Terénni prace se seniory

Od 1. dubna 2013 je v provozu terénni prace se seniory
s nazvem Komunitni terénni program. Pracovnici
obCanského sdruzeni Neposeda seniory kontaktuji
predevSim v ulicich méstské Casti Praha Béchovice,
Horni Pocernice a Ujezdu nad Lesy. Seniorim nabizi
poradenstvi, dialog a zajimavé informace. Doprovazi je
také na vychazky, nebo poskytuji psychickou podporu
a dalsi sluzby, které jsou v jejich moznostech. Sluzba neni
uréena jen osameélym seniorim, ale vSem, kdo si chtéji
popovidat, svéfit se, zjistit informace o zajimavych akcich
v blizkosti jejich domova, nebo zjistit, kde se setkavaiji lidé
v podobné vékové skupiné & s podobnymi zajmy.
Komunitni terénni program je v provozu od pondéli do
patku prfevazné v dopolednich hodinach, a to vcéetné
prazdnin.

TésSime se na setkani s Vami!

Barbora Zvoni¢kova, Neposeda o.s.

-:)neposeda
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Povodné 2013

Posledni jarni mésic jsme zacali vskutku neslavné.
Povodné se opét prihlasily ke slovu po vice nez deseti
letech a opét dokazaly svou mohutnosti, rychlosti
a nicivosti vSechny prekvapit. V Béchovicich bylo pfimo
postizeno povodni témeér deset domi. Jednalo se
pfevazné o vytopené garaze, hospodarské pfistavby
a kotelny. Ve dvou pfipadech se pak dostala voda i do
obytnych prostor. Situace to byla velice nepfijemna
a v Béchovicich velice tézko reSitelna. Voda se vylila tam,
kde v roce 2002 nebyla. Nastup povodné v Béchovicich
byl velice rychly. VSechny domy byly zaplaveny po cca 20
minutach. | pres to, Ze doslo ke Skodam, musim pfiznat,
ze vSichni postizeni povodni, i ti, ktefi meéli vodu pfimo
v obytnych prostorach, se k celé véci postavili bez
jakéhokoli zoufani nad vlastnim osudem. Velice aktivné
se pustili do odstrafiovani Skod a tfi dny po opadnuti vody
byste jen téZko poznali, Ze se tudy povoden prohnala.

Celorepublikové byla situace o poznani horsi. | v hlavnim
mésté byla mista, ktera i pres protipovodriové bariéry
voda vyznamné zasahla a zatopila rodinné domy i do
vysky nékolika metr. Aprave v téchto mistech zasahovali
nasi dobrovolni hasici. Jako prvni byli nasi hasici povolani
ke stavbé protipovodnovych bariér. Nebyt pocatecniho
chaosu na misté samotném, byl by pribéh vystavby
rychly a bezproblémovy. Vétsina ¢lenl jednotky je na tuto
¢innost proskolena a vycvicena. Praha tak byla i diky
jednotce z Béchovic na kli€ovych mistech ochranéna
a nedoslo ani zdaleka k takovym Skodam jako v roce
2002.

Cely tyden se naSe jednotka u€astnila pomoci hlavnimu
meéstu tam, kde bylo zrovna potfeba. V noci byli hasici
povolavani na pytlovani pisku, pfes den k od¢erpavani
vody z garazi a sklepl. VSude se ukazali jako dobre
vycvi€ené druzstvo s velice dobrou vybavou. Mélo to
jediné ale... bylijsme jedinou jednotkou, ktera neméla své
zézemi. Clenové jednotky tak neméli odpovidajici
prostory, kde by si mohli suSit promocené vybaveni,
zasahové obleky, boty a rukavice, a kazdy dalSi den se
museli vracet do provlhlych bot a mokrého oble¢eni. To si
nasledné vybralo svou dan na nemocnosti nékterych
¢lend.

Osobné jsem se i se svym zastupcem Michalem Jifikem
Ucastnil pomocnych praci pfi rozvozu pytlt s piskem po
Béchovicich, odklizeni trosek a nasledného sepisovani
Skod. Méli jsem toho az nad hlavu a to jsme zdaleka
neodvedlitolik prace co nasi ,dobraci*.

Zivot Béchovic

SDH BECHOVICE

Chtél bych touto cestou podékovat nasim dobrovolnym
hasi¢lim za obrovsky kus dfiny, ktery odvedli. Odvedli ho
dobrovolné, na ukor svého zdravi a ¢asu straveného
s vlastnimi rodinami (za tfi dny si doprali pouze 5 hodin
spanku). Myslim si, ze nejlepSi odménou za dobfe
odvedenou praci v plném nasazeni bude vystavba nové
hasi¢ské zbrojnice, kterou zahdji hlavni mésto Praha
pravdépodobné jiz v Eervenci tohoto roku.

Vazeni hasici, dékujeme!

Ondrej Martan
starosta MC a SDH

Pokracovani na str. 24

foto (2x): Michal Vrba

strana

23



(O]
L
>
(@)
<
O
O
(a8
I
a
w

Zivot Béchovic

H

covani ze str. 23

Pokra

BQJIA [BYDIIA :(X9) 0304

__m“_

—\\

strana 24



SPORT

Zivot Bé&chovic (C) .__..

Mladé Béchovice s tipovaci soutézi.

Nevahejte s prihlasenim!

Détem sice zacinaji prazdniny, ale my
uz zijeme zafim. Ne, ze bychom se tésili
znovu do Skol a zaméstnani. Takovi nadSenci
nejsme. My se snazime pfipravit vSe pro
hladky prubéh
48. ro¢niku Mila-
dych Béchovic.
Diky  silnému
sponzorovi, fir-
mé PRE, ma-
me letos barev-
né a vnove
grafické upraveé
vytisténé  pro-
pozice. Poda-
filo se nam se-
hnat i dalsi

\ B8 mistni sponzo-
Nejvic zavodniku startuje | ry, proto jsme
v bézich na 200 metrtd mohli prvné vy-
hlasit i tipovaci
soutéz. O co jde? Kazdy zavodnik si pfi
pfihlasovani pres internet mlze tipnout, kolik
zavodnik( napoditaji rozhod¢i v cili vSech
rozbéhu. Zavodnik, ktery se k tomuto Cislu
pfiblizi  nejvice, ziska pékny digitalni
fotoaparat od uklidové firmy Strejda servis
k.s. Jako mens$i rada pro d&tenafe Zivota
Béchovic muze poslouzit informace, Ze se

foto (3x): Radka Zaloudkova a Michal Vrba

O ftfeti a ¢tvrté misto bojuje Matéj Nohac a
Stépan Kvapil v kategorii Nabor |.

zavodu v poslednich péti letech zucastnilo
primérné 516 borcld. NejvysSich ucasti jsme
dosahli pfi 10. roniku, kdy cilem probéhlo
586 bézcu a vroce 1996, kdy do Béchovic
pfijelo 608 déti.

J, . l,_, L strana 25

V letoSnim roce se nam podafilo
navazat spolupraci s dalSimi organizatory
b&eckych zavodd. Ugastnici Mladych
Béchovic byli pozvani na 3. rocnik MCC
krosu v okoli Stifina a na oblibeny zavod
v Klanovickém lese B&h za Ujezdskou sovou.
ZvySeny zajem o tyto zavody, pfestoze jim
pocCasi nebylo naklonéno, signalizuje stale
rostouci zajem o pohyb v pfirodé. Vé&fim, Ze
nami osloveni borci, ktefi si vjarnich
mésicich vyzkou$eli b&Zeckou obuv v Ujezdé&
nebo Stifing, zavitaji 21. zaFi i do Béchovic.
Mozna pravé mezi nimi bude zavodnik, ktery
pfi zavérec¢ném losovani ziska horské kolo od
firmy IPEX Béchovice.

Dévéata ze SSK Ujezd nad Lesy pra-
videlné stoji na stupnich vitézd. Vioni
ziskala zlatou medaili Julie Vavrochova

Jaké dalSi novinky &ekaji na zavod-
niky a jejich doprovod? Mé&stska cast Praha-
Béchovice a dalSi sponzofi (firmy ACI - Auto
Components International, s.r.o., Zku$eb-
nictvi, a.s., A-Z CENTRUM, s.r.o., ELSY,
spol. s r.o., Kovové profily, spol. s r.o., Pexi,
s.r.o., Knupp - stavebni materialy) vénovaly
prostfedky na zakoupeni péknych poharu,
medaili a cen. Kazdy zavodnik tak ziska
malou pozornost a diplom. NejlepSi borci
v kazdé kategorii dostanou ceny, které
rozhodné stoji za trochu namahy. Jak se
stalo zvykem, drobné ceny dostanou i
nejlepSi zavodnici v jednotlivych rozbézich
v prvnich ¢tyfech naborovych bézich. Velkou
devizou pro na$ zavod je moznost vyuzit
vyborné udrzované hfist€¢ pana Petra

PokraCovani na str. 26
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Pokracovani ze str. 25

foto (4x): Radka Zaloudkova a Michal Vrba

Pozarka. Na hristi vyznacime traté od 50 m
pro nejmladsi zavodniky az do 1 km pro
starSi zaky. V zadni ¢asti hfisté budou jako
vzdy pro Cekajici déti discipliny détské
atletiky.

Kdo se tedy muze chystat na Mladé
Béchovice? VsSechny déti, které maji chut

prozit spole¢né snami pékné sobotni
dopoledne. V nej- 4
mladsi kategorii,

startuji zavodnici, u
kterych je podminka,
ze zvladnou bez
pomoci rodi¢a vzda-
lenost 50 metrd.
Zcela vyjimecné je
povolen »dopink*
v podobé lizatka
v cili, nebo doprovod
na trati. OvSem bez

fyzické pomoci! Roz-
hod¢&i v nejmladsi ka-

Nejmladsimi zavodnicemi byly Andrea Ponicova
(567) a Ella Chodounska, obé& z Prahy 9.

Nesmim zapomenout na zavod
Béchovicka stovka, ktery je soucasti Mladych
Béchovic a je urCen pro déti s postizenim.
Déti si mohou vybrat, zda pobé&zi 100 metrq,
nebo zvladnou tfistovku. Podminkou, aby se
se bézela i delSi trat, je pouze ucast vice nez
tfi zavodnikd. | tyto zavodniky mohou rodice
pfihlaSovat predem pomoci internetu. Musi
ale vedle data
narozeni uveést vzda-
lenost, na kterou dité
pfihlasuji.

DalSim
velkym  sportovnim
podnikem jsou zavo-
dy na koleCkovych
bruslich In-line Bé-
chovice a slavné
Béchovice, které se
letos pobézZi uz po

sto sedmnacté!. Oba
tyto zavody se

tegorii toleruji pouze
ustni usmérfiovani a povzbuzovani. Jak jsme
se vioni presvédcCili - jde to! Ti starSi, zku-
SenéjSi uz zpravidla trat probéhnou bez
pomoci i bez slzi¢ek.

Samostatnou kapitolou jsou pak
zavody zakovské, ve kterych uz startuji
ostfileni bézZci. Vzdyt v naSem seznamu
evidujeme 17 zavodnikl, ktefi startovali na
Mladych Béchovicich vice nez desetkrat.

Kratce po startu vedla pole Sestnacti
zavodnic Anna Cinkova z FZS Chodovicka
(507) s Miladou Béhounkovou z Béchovic
(941). Vitézkou se stala Anna Kerbachova
ze Spartaku Praha (Eerna souprava)

uskute€ni o tyden pozdéji, v nedeli 29. zafi.
Vérim, ze Béchovicti pfijdou povzbudit nejen
malé zavodniky, ale
i ty, ktefi zdolaji
deseti kilometrovou
trat. Budou mezi
nimi i zavodnici
z Béchovic, ktefi
podporu  mistnich
ur¢ité budou potie-
bovat.

Preji vSem
zavodnikim krasné
prazdniny, pfi nichz
se muzou pfipra-
vovat na konec
zafi, kdy Béchovice

Na
odjel Marek Sté&pan
z Dolnich Pocernic.

horském kole

oziji sportem. Ne-
nechavejte pfrihla-Seni na posledni chvili a
vyuzijte  on-line pfihlaSku na  nasich
strankach: www.mladebechovice.cz. Té&Sim
se na vaSe vykony a doufam, ze se ve
velkém poctu sejdeme na startu 48. Mladych
Béchovic v sobotu 21. zari 2013.

Jan Jech, reditel zavodu
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Sport

Letni priméstsky tabor s angli¢tinou a
muzikalovou Skolickou v Béchovicich

Vazeni rodi€e, milé déti, dovolujeme si Vas pozvat na
letni pfiméstsky téabor porfadany Jurta klubem ve dvou
srpnovych tydnech. Program se sklada ze dvou bloki,
dopoledni blok s vyukou angli¢tiny. Formou her a zédbavy
si déti zopakuji a rozsifi slovni zasobu anglickych
slovicek a frazi. Celé dopoledne stravi se zkuSenou
lektorkou anglictiny, ktera s détmi mluvi pouze anglicky.
Prazdninovou aktivitou se Vase dité pozvolna pfipravi na
Skolni vyuku.

Odpoledni blok tvofi muzikalova Skoli¢ka, kde déti nacvici
za cely tyden ustfedni pisnicky z muzikalu o skfitcich.
Déti se navic seznami se spravnym dychanim, vyzkousi
si v praxi zaklady prednesu, tance, vytvori si samy
kostymy i kulisy a na zavér svého celotydenniho usili
vystoupi v kratkém predstaveni pred rodic¢i. Muzikalova
Skolicka pocita i s détmi bez hudebniho sluchu, ty maji
také hudbu, divadlo a tanec rady, tak proc je nezaclenit?

Bohaty program pfiméstského tabora je vybornou volbou
pro vSestranny rozvoj ditéte. VyzkousSi si tanec, zpéy,
prednes, osvoji si nové dovednosti v anglickém jazyce
a vytvarna dilna pfi vyrobé kostyml a kulis doda na
zruénosti. Napln pfiméstského tabora je koncipovana tak,
aby dala vyniknout vytvarnému, hudebnimu i jazykovému
nadani Vaseho ditéte. V pfipadé desté mohou déti vyuzit
zazemi Jurta klubu, za hezkého pocasi pak stravime co
nejvice ¢asu venku.

Program je vhodny pro déti od 7 do 12 let. Kapacita je
omezena na maximalné 12 déti. Program probiha od
8 do 17 hodin. Cena neobsahuje stravu ani pitny rezim.
Stravu, kterou si zajisti rodice sami, bude détem
pripravena dle pozadavku rodi¢u. Stravu jsme schopni
rodictm zajistit.

Cena: 1980,- K&/ dité&/tyden

Termin:1.turnus: 19.-23.8. + 24.8. dopoledni

predstaveni pro rodice

2.turnus: 26.-30.8. + 31.8. dopoledni
predstaveni pro rodice

Vice informaci na www.jurtaklub.cz; rezervace prosim
zasilejte pani Kropackové narezervace@jurtaklub.cz.

Zivot Béchovic

Letni PRAVIDELNY program JURTA KLUBU:

Cviceni pro téhotné kazdé utery od 8:30
Indoor Strollering utery od 10:00

Pilates Ctvrtek od 18:00

Angli¢tina pro dospélé - stieda

Cviceni pro seniory

JEDNORAZOVE akce JURTAKLUBU:

13.7. ,Abi¢kové*“ papirové modelafeni 9-11 hod.

15.7. Spravna manipulace s miminkem 9-12:00 hod.
15.7. Pfednaska Jak naucit dité na no€nik 13-13:45 hod.
15.7. Baby Signs aneb znakujeme s ditétem 15-17 hod.
16.7. Afro tance pro dospélé 18-19 hod.

22.7.Baby masaze 9-9:30

22.7. Hratky s batolatky 9:45-10:30 8-12m; 1-3 roky
(chodici) 10:45-11:30

5.8. Muzikalova skolicka: déti 4-6 let 15:15:45 a déti 7-15
let 16-17hod.

6.8. Afro tance pro dospélé 18-19 hod.
10. 8. ,Abi¢kové* papirové modelafeni 9-11 hod.

27.8. Afro tance pro dospélé 18-19 hod.

Na vSechny kurzy nutna rezervace predem na
rezervace@jurtaklub.cz NEJPOZDEJI TYDEN PRED
KONANIM AKCE! Vice informaci k pofadanym kurztim
na strankach www.jurtaklub.cz.
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Turnaj fotbalovych skoli¢ek IV. roénik TOP
MINI STAR 2013-06-17 a V. ro¢nik
fotbalového turnaje MPR BECHOVICKY
SRSEN 2013

Mésic Cerven: pro déti posledni mésic Skoly,pro rodi¢e
planovani dovolené a pro béchovickém trenéry a
fotbalisty posledni mésic fotbalovych mistrovskych
zapasl a také ucast na zavérecnych turnajich
pofadanych Sportovnim centrem Béchovice na
fotbalovém hristi.

Ty nejvétsi jiz mame za sebou, a tak bych nejdfive chtéla
podékovat vS8em,ktefi nam s organizaci tak masivnich
turnaju pomahali.

V prvni fadé jsou to Dobrovolni hasi¢i Béchovice, ktefi
i presto, ze méli za sebou vycerpavaJ|C| pomoc pfi
povodnich v Praze, .

dokazali cely vikend
zajiStovat osvézeni
malych hraci,
nebot' jako jiz po-
paté nam pralo &
sluni¢ko a jasna
obloha, a bravurné
zvladli chaos pfi
zajisténi parkovani
velkého mnozstvi
navstévniku .

Velké podé&kovani patfi také panu Jardovi Johnovi, ktery
ustal tak velky napor ziznivych déti a rodi€d a jeho
tymu,jenz mu pomahal vSe zvladnout.

: Samozifejmé nelze
zapomenout na nase
krasné roztleskavacky
g 2 jejich trenérky:
Kamilu a Petru, bez
kterych by atmosféra
na hftisti nebyla
dokonala.

Podékovani pak patii hlavhé vSem béchovickym
trenérim, rodiciim a détem, protoze bez nich by tu
fotbal nikdy nefungoval tak jako nyni.

A ted jiz k samotnym turnajum: hrali jsme v sobotu
15.6.2013, kdy probéhl Turnaj TOP MINI Star, kterého se
zUcastnilo 24 muzstev s hraci od 4 do 6 let. Kdybych méla
vyjmenovat vSechny tymy, zabralo by nam to vétSinu
stranek tohoto mésicniku. A tak jen pro zajimavost aspori
par zajimavych jmen a umisténi.

Sport %&

1.misto Bohemians Praha1905A
2.misto SC XaverovA
3.misto SC Xaverov B

Nasi Béchovicti srSni obsadili krasné 6. misto

Predavani cen se ujali Pavel Horvath a Karel Pitak, ktefi
byli pro déti velkou motivaci a pfijemnou te¢kou na konci
turnaje.

V nedéli 16.6.2013 se odehral dalsi velky turnaj
BECHOVICKY SRSEN 2013. Opét nadherné obsazeny
turnaj détmi kategorie - r—

mladSich pfipravek v
poctu 24 muzstev. Pri &%
teplotné nadprameér-
ném pocasi sehrali96 ! ¥
zapasu, pfi kterych [
bylo vidét jejich plné |
nasazeni a nadherné |
zakroky brankaru,
akce a goly hracu.
Prosté spousta na-
dhernych akci, za které by se nemuseli stydét ani nasi
ligovi hraci.

T

Vitézové si odnesli
nejen velky putovni
pohar a medaile, ale i
nadherné dorty, které
pro déti upekla pani
Bara Tomaskova a po
& kterych se jen zapra-
B Silo.

Pokracovani na str. 29
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Pokracovani ze str.28

Nyni nas ¢eka posledni turnaj 22.6., ktery je uréen star§im
pfipravkam. | tady se urcité krasné obsazeny turnaj
s Sestnacti muzstvy vydafri a pfinese nejen skvélé zazitky,
ale i setkani s pfijemnymi lidmi,ktefi se okolo fotbalu toci
a ktefi mu vénuji volny €as. A hlavné: délaji to bez naroku
na odménu.Velkou odménou jsou pro né vysledky a parta
déti,které tato hra bavi, a parta rodicu, ktefi dokazi
v dnesni uspéchané dobé své déti podporovat a rozvijet
jejich dovednosta pohyb.

Je na misté zminit i partnery a podporovatele téchto
turnajl, ktefi velkou mérou tyto aktivity v Béchovicich
pomahaiji realizovat. Jsou to: PLK s.r.o. Sibfina, TENI
s.r.o., PETR Car s.ro., IPEX, BETIS, Ohnhostroje
Krupickaa TEAMSTORE.

Pokud chcete vidét vice fotografii,podivejte se na
www.placirka.cz, kde najdete i zajimave komentare nejen
k nasim, ale i dalSim fotbalovym akcim po celé CR.

foto: Jitka Sté&panova

Jitka a Milan Stépanovi

PODEKOVANI OD OSLAVENCU

Dé&kuiji touto cestou MC Praha - B&chovice za milé prani a
darek k mému zivotnimu jubileu, ktery mi predala pani
Martina Vlkova.

Pavel Cisar

. Dékuji MC-Praha Béchovice za blahopfani a darek k
Dékuji zastupitelim MC Praha — Béchovice za gratulaci a mému zivotnimu jubileu.
dar k mému Zivotnimu jubileu.
Ivo Fere$
Ing. Miroslav Havrda

Dé&kuji MC Praha - Béchovice za milou navstévu, gratulaci
adar k mému Zivotnimu jubileu.

Jana Sedlackova
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Béchovice bézi Bechovice!

Vazeni vSichni,

bizardnosti a "taky-zajimavosti"
Paradoxem soubéznym ale zaroven je, ze se tim dava vyniknout vécem a udalostem lety provérenym, lze Fici
"klasickym". Takovym je v nasich Béchovicich Zavod Béchovice-Praha.
Myslim, ze vétSina z nas ho registruje tak néjak automaticky a pfiznavam, ze jsem na tom byl pred par lety
stejné.
Pro¢ Vam to pisu?

Napadlo mne, Ze je velka Skoda, Ze béha tak méalo Béchovi¢aku... Sam jsem pied nékolika lety s pravidelnym
béhanim teprve zacal a vim, ze zacatek neni lehky, ostatné jako kazdy zacatek ¢ehokoliv... Clovék ma dost
dobrych dlvodu, pro¢ vybéhnout az zitra,nékdy je fakt vedro, jindy zase prsi a pak se zas ale "vopravdu
nechce"...

Takze!!! VYZVA!!! ZKUSITE TO ZROVNA LETOS???

Mam docela rad sazky s uréitym podtextem (vyzvou chcete-li), a tak by mne dost zajimalo:

1. Kolik z nas v Béchovicich uz Zavod B-P bézelo alesporii jednou v zivoté?
2. Kolik lidicek zavod pravidelné béha?
3. A kolik z Vas si troufne "zvednout ru¢nik" a letos to kone¢né "dat"???

Vérim, ze by to mohlo zajimat i Vas!!! ... a treba post'ouchnout, nastartovat.
Domluvil jsem se s Ondrou Martanem, ktery - jak mozna vite - uz nékolikrat Béchovice bézel,

Ze se pokusime tuto VYZVU prosadit a sledovat!!! Neméjte obavu, ze "to nejde"!!! Mame v Béchovicich
spoustu sportovci, nebo alespon "aktivnich lidicek" s chuti k pohybu. Urc¢ité nejde o ¢as, jde o to se na "tu
Prazacku" dostat a ja myslim, ze to date!!! Tak to pojd'te zkusit! Léto je pred nami a staci je tenisky...
MuiZzu za sebe Fict, Zze pohyb (tfreba pravé béhani) je fajn nejen pro "kancelarsky" jako jsem ja...

No a pochybovaéi miizou zvednout "ten rucnik".

Tak kolik nas 29. zafi bude z Béchovic????

Honza Hrebicek
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Détsky den na kolec¢kach

PrSelo a prSelo...a tak jsme détsky den pro oddil
koleckového brusleni 2x ruSili, protoze déti absolvuji
vétSinu atrakci na bruslich a v desti to klouze a také se
dostava Spina do lozisek a kolecka se pak musi zbyte¢né
rozebrat a Cistit a suSit... ale dockali jsme se vSichni ve
stfedu 19.6.2013. | kdyz pocasi si z nas délalo vyslovené
legraci! Bylo totiz absolutné ,azuro® a teplota se vySplhala
az na 35 stupfid. Planovala jsem déti malovat na
obli¢ej...ale nakonec jsme s rodiCi FeSili, zda to opét
neodmavneme...a dame détem darky, napoje i zmrzku ve
stinu... popovidame si a pljdeme dom. Ale déti se k tomu
postavily tak, Ze v mziku mély nazuté brusle a chranice, a
helmy, nechaly se domazat krémy na opalovani a Sly si
zabruslit, nez si rodice rozebrali atrakce. 13 rodicu si tedy
prevzalo atrakci, aby se po celém arealu Na korunce
rozebéhla soutéZ o splnéni:

- slalomu se Izici vpred a vzad

-jizda po jedné bruslia v holubi€ce, zakonéena skokem

- vyfouknuti jedné velké bubliny a co nejvice malych

- stfelba hokejkou balonkem do branky

- hodem mi¢ku na otevienou tlamu tygra

- rozvozem 6 druht zvifatek kam na jejich znacku

Zivot Béchovic

- zavazanim tkanic¢ky a zvladnuti nacviku ambulantniho
uzle

- stfelbu injekéni stfikackou do nafouknutého kruhu

- stavbu véZe z dievénych kostek

- kresbu srdicka, Ctyflistku, kytiCky a slunicka

-hodem krouzkt na cil

- navlékanim naramku z koralku

- a po sundani brusli zaskakaného pandka (nékdo si
troufl skakati na bruslich!). Za spInéni dostal kazdy do
svého zataveného archu samolepku a za vyplnény
arch si mohl kazdy vybrat zmrzku a dostal balic¢ek
darkl a tasku s napoji vénovaného sponzorem.

Celou akci nafotil Milan Burian a fotky z malovani na
obli¢ejfotila Ivana Kafkova.

Den na koleCkach se fantasticky povedl! VSichni
odchazeli domu velice spokojeni! A bruslare jiz ceka jen
brusleni kazdé pondéli a stfedu od 18-19h. Prijdte se
podivat! Bruslime na arealu Na Korunce v Béchovicichio
prazdninach. A ¢ekaji nas tfi zavody v pribéhu prazdnin,

tak nam drzte pésti, at je nékdo na "bedné" vitéz{!

Ivana Kafkova

foto (2x): Milan Burian

Pokracovani na str. 32
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Pokracovani ze str. 31
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," A\ Okénko zdravi Zivot Béchovic

OKENKO ZDRAVI

Posledni dobou ¢im ddl vice lidi chdpe, Ze sou¢asny Zivotni styl nam kFivi pater a kvuli
tomu nas casto boli zada a zneprijemnuje nam to Zivot. Pokud patiite k lidem, ktefi
maji sedavy zpusob zaméstnani, nemusite si zoufat. Ani vas zada bolet nemusi. Staci
Jjen nahradit klasickou Zidli k poéitaci velkym gymnastickym mi¢em na sezeni.

Nejen Ze samotné sezeni na mi€i pomaha odstrafovat bolesti zad a je velmi prosp&sné zdravi, ale je
také mozné pomoci par cviki na rehabilitaénim mici posilit zada, ale i dalsi svalové partie a napomoci
tak spravnému drzZeni téla.

AZ donedavna bychom si Zadné cvigeni s micem rozhodné nespojovali, le¢ v dnesni dobé se stalo
doslova hitem. Toto cviéeni fadime do oblasti wellness. Cviéeni na mi€i je oblibené a g&asto
vyhledavané hlavné diky jeho pohodinosti a také prokazané efektivité. Mnohé jiZ nebavi tydny dfiny
v posilovngé, anebo jiné silové sporty, mezi které patfi spinning &i aerobic. Cviéeni na miéi pomize
vasemu télu z hlediska fyzické kondice, ale zaroveii usetfi vase klouby od narazi a nepfijemné
namahy soustfedéné prave na klouby.

MozZna vam bude cviceni na mici pfipadat jako néjaka novinka ¢i hit sou¢asné doby, jeho historie vSak
saha do 60. let 20. stoleti. Pravé tehdy byl tento druh cvieni pouZivan Svycarskymi fyzioterapeuty pfi
terapiich s détmi, jeZ si prosly mozkovou obrnou. V Ceské republice se na midich cviéi jiz vice nez
deset let a systém jednotlivych cvikl je pomérné dobfe propracovany.

Pfinasime vam nékolik cvikd, které je mozné praktikovat jak doma, tak v kancelafi, pokud mate chvilku
¢asu a cheete si ulevit od bolesti zad. Cviky nejsou naroéné a jsou vhodné jak pro vSechny vékové
kategorie, tak pro t€hotné Zeny. Staci vam jen velky mi¢ a chut si zacvicit!

NezZ zacneme, je tfeba dodrZet nékolik zakladnich pravidel:

s kaZdy cvik opakujte 5x az 10x, nebo tak dlouho, dokud se citite dobre

s piicviéeni pravidelné a klidné dychejte

e cvky, které vam zpusobuji bolest, nebo se u nich necitite dobre, vynechejte

s mate-li zdravotni problémy, konzultujte druh a intenzitu cviceni s vaSim s Iékafem

Adéla Hudeckova
s pouZitim internetu

Cvik éislo 1 | Uvolnéni pdtere |

Vychozi Lehnéte si na podlozku, lytka poloZte na balon,
pozice: spodni édst stehen je édsteéné v kontaktu

s balénem, pater je na podlaze

Cviceni: Balon kutdlime doleva a doprava, p¥iéemz
nohy udrZuji staly kontakt s balénem. HyZdé
nezdvihdme z podlahy.

POZOR! P¥i kutdlent zpét do vychozi pozice, musi byt

| patef’ vidy v kontaktu s podlahou.

Pokracovani na str. 34

S =

strana 33



O M Zivot Bachovic Okénko zdravi o ‘!”

Pokracovani ze str. 33

Cvik cislo 2| Posilovani nohou

Vychozi LeZime na zadech, jedna noha leZi lytkem na
pozice: balénu, druha je pokréend a podraZkou
., | polofenanabalomu
Cviceni:  Nohu bitkem poloZenou na balénu p¥itahujeme
k hyZdim, druhou nohou se snaZime balon od
sebe odtlacit.

POZOR!  Balédn je v klidu, pater ve stalém kontaktu

s podlahou

Mozné Stejné pohyby (cviky) provadime v riznych
varianty  vzdalenostech hyZdi od balénu (stehna se jiz
- nemusi dotykat balonu).

POZOR! | Hyzdézdvihdme pouze do roviny pdtefe.

Cvik cislo 3 | Posilovani nohou, stabilizace beder ]
|

Vychozi | Podrazky jsou na balénu, nohy jsou pokréené |

pozice: v kolenou

Cviceni: | Nohy tla¢ime do balonu, pater postupné smérem

od hyZdi zdvihdme aZ k lopatkam, obratel po

obratli spoustime nazpatek

POZOR! | Balén zistava v klidu

Mozné Cvideni provadime v rizném tihlu v kolenou.

I/ Cnik daie 4| Posilonint n stresink svals 5o wakock; bitie
bedrech a hyzZdich

Vychozi  Pata jedné nohy leZi na balénu, druha noha je
pozice: vzpFimend kolmo ke stropu.

Cviceni:  Patou tladime do balénu, hyZdé nadzvedneme a
postupné obratel za obratlem odlepujeme pater

smérem k lopatkam od podlahy zpét.
Varianta  V nadzvednuté poloze kutalime balon patou
é 1 dopredu a zpét
Varianta  Spickou vzpiimené nohy se snazime tlacit
é2 stiidavé smérem k podlaze a ke stropu.

Pokradovani na str. 35
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Pokracovani ze str. 34

Cvik cislo 5| Posilovani nohou, stabilizace beder a cviceni ‘

rovnovahy
Vychozi Ruce napnuty s dlanémi na podlaze. Chodidla
m pozice: Jsou pevné na balénu, nohy nataZeny.
: Cviceni: | HyZdé a pdter aZ po lopatky stFidavé
nadzveddvame a pokladdme zpét.
| ———— Varianta |V horni poloze stiidavé nadzveddvame nohy.

POZOR!  Balén zustava v klidu.

Cvik cislo 6| Skola rovnovahy - mobilizace patere -
posilovani svalit na chodidlech

Vychozi viz obrdzek
pozice:
Cviceni:  HyZdémi na balénu provadime kruhové pohyby
o Varianta  Stridavé nadzvedavame nohy

- POZOR! | Balon zistava v klidu.

Cvik cislo 7| Posilovani zadovych svalu, nohou, rukou a ‘
bricha

Vychozi Jako u cviceni na obrazku é& 6, potom malymi
pozice: kriéky dopredu kutalime balon smérem

k lopatkém.

Cviceni:  Ruce jsou vzpaZeny nad hlavou a opaénymi
pohyby se dostaneme do vy'chozi pozice.
Varianta  Cvik provadime s paZemi v riznych polohach.
POZOR!  Uhel v kolenou se snaZime udrZet v 90°

Cvik éislo 8 | Stabilizace beder ‘

Vychozi Bedra jsou mimo balén, ruce zapaZeny.
ice:

Cviceni:  Balon kutdlime vievo a vpravo (do stran) pomoci

hornt éasti patere. Hrudni kos se otddi do

protisméru.

POZOR'!  Chodidlajsou pewné na zemi, bedra zistavaji

nehybna

= “ # slrana !g
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Cenik inzerce, redakce  JAwA
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Séfredaktor: Sarka Hudeckova
Redakéni rada: RNDr. Soria Berouskova, PhDr. Melanie Zajacova

Ing. Ales Rud| Uzavérka inzerce a prispévki

pro €. 9/2013 je
15.8.2013

Veskeré prispévky, inzerci a osobni zpravy pfijima

sekretariat Méstské casti Praha - Béchovice, Sarka Hudeckova,
tel: 281 028 611, mobil: 734 448 768,

e-mail: zivotbechovic@seznam.cz.

Prispévky, které nebudou doruéeny na uvedené kontakty,
nelze otisknout.

Za obsah cisla odpovida redakce, za obsah pFispévkl odpovidaji autofi. Zverejnéné prispévky
nemuseji vyjadfovat nazory redakce. Redakce si vyhrazuje pravo pfispévky redakéné upravit,
kratit nebo nezverejnit. Dale pak upravovat otiSténé materialy pouze po strance gramaticke,
nikoliv styliza¢ni.

Rukopisy se nevraceji.
Tisk: Tiskarna Uvaly, spol. s.r.o., Grafické prace: Art and Sign, Naklad: 900 ks

Redakéni uzavérka cisla je do 15. kazdého kalendarniho mésice. Prispévky zaslané po tomto
datu nemuseji byt v Cisle otiStény. V srpnu ¢asopis nevychazi.

Reg. ¢. MK CR E 19752

Zivot Béchovic vydava Méstska &ast Praha - Bé&chovice.
Adresa vydavatele: Méstska Cast Praha - Béchovice
Ceskobrodska 3
190 11 Praha 9

tel: 281 028 602, fax: 281 028 610
e-mail: podatelna@praha-bechovice.cz.
web: www.praha-bechovice.cz/1435_Nove-cislo-ZB-na-webu.
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